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Presentación 

Señores miembros del jurado: 

 En cumplimiento del reglamento de grados y títulos de la Universidad 

César Vallejo se presenta la tesis “Estrategias de aprendizaje y rendimiento 

académico en estudiantes de la facultad de Ingeniería y Arquitectura - USMP”, 

que tuvo como objetivo Establecer la relación entre las estrategias de aprendizaje 

y rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de Ingeniería y 

Arquitectura del segundo ciclo de la Universidad San Martín de Porres, 2018. 

 El presente informe ha sido estructurado en siete capítulos, de acuerdo con 

el formato proporcionado por la Escuela de posgrado. En el capítulo I presenta los 

antecedentes y fundamentos teóricos, la justificación, el problema, las hipótesis, y 

los objetivos de la investigación. En el capítulo II, se describen los criterios 

metodológicos empleados en la investigación y en el capítulo III los resultados 

tanto descriptivos como inferenciales. El capítulo IV contiene la discusión de los 

resultados, en el V las conclusiones y el VI las recomendaciones respectivas. 

Finalmente en el capítulo VII se presentan las referencias y los apéndices que 

respaldan la investigación. 

 El informe de esta investigación fue elaborado siguiendo el protocolo de la 

Escuela de Post grado de la Universidad y es puesto a vuestra disposición para 

su análisis y las observaciones que estimen pertinentes. 

 

 

 El autor

vi 



7 

Índice 

       Página 

CARÁTULA         i 

PÁGINAS PRELIMINARES          

Dictamen de la sustentación de tesis       ii 

Dedicatoria         iii 

Agradecimiento         iv 

Declaratoria de autenticidad         v 

Presentación         vi 

Índice         vii 

Resumen         xi 

Abstract         xii 

I. Introducción         13 

1.1. Realidad problemática         14 

1.2. Trabajos previos         16 

1.3. Teorías relacionadas al tema       22 

1.4. Formulación del problema        35 

1.5. Justificación del estudio         36 

1.6. Hipótesis         37 

1.7. Objetivos         38 

II. Método         39 

2.1. Diseño de investigación         40 

2.2. Variables, operacionalización       41 

2.3. Población y muestra         42 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad 44 

2.5. Métodos de análisis de datos       45 

vii 



8 

2.6. Aspectos éticos         46 

III. Resultados         47 

IV. Discusión         60 

V. Conclusiones         65 

VI. Recomendaciones         67 

VIII. Referencias         69 

Anexos 

Anexo 1. Matriz de consistencia 

Anexo 2. Acreditación de la institución donde aplicó su trabajo de investigación 

Anexo 3. Instrumentos 

Anexo 4. Validez de los instrumentos 

Anexo 5. Base de datos 

Anexo 6. Resultados de SPSS 

Anexo 7. Print del turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

viii 



9 

  Índice de tablas  

   Página 

Tabla 1: Matriz operacional de estrategias de aprendizaje 42 

Tabla 2: Cantidad de estudiantes de la facultad de 

Ingeniería y Arquitectura 

43 

Tabla 3: Muestreo por estrato de los estudiantes       44 

Tabla 4: Resultado de validez por jueces expertos 45 

Tabla 

Tabla 

 

Tabla 

Tabla 

 

Tabla    

 

5: 

  6: 

 

 7: 

 8: 

 

9: 

Niveles de uso de las estrategias de aprendizaje 

Niveles de uso de las estrategias de adquisición 

de la información 

Niveles de uso de la estrategia codificación  

Niveles de uso de la estrategia de recuperación de 

la información 

Niveles de uso de la estrategia de apoyo al 

procesamiento de la información 

48 

 

49 

50 

51 

 

52 

 

Tabla 10: Resultados según nivel de rendimiento académico 53 

Tabla 11: Correlación entre las variables estrategias de 

aprendizaje y rendimiento académico 

54 

Tabla 12: Correlación entre las variables Estrategias de 

adquisición y rendimiento académico 

55 

Tabla 13: Correlación entre las variables Estrategias de 

codificación y rendimiento académico 

56 

Tabla 14: Correlación entre las variables Estrategias de 

recuperación y rendimiento académico 

58 

Tabla 15: Correlación entre las variables Estrategias de 

apoyo al procesamiento y rendimiento académico 

59 

 

 

 

 

 

ix 



10 

Índice de figuras 

       Pág. 

Figura 1: Resultados de la muestra 43 

Figura 

Figura 

Figura 

Figura 

Figura 

2: 

3: 

4: 

5: 

6: 

Estrategias de aprendizaje en porcentajes 

Estrategias de adquisición de la información 

Estrategias de codificación de la información 

Estrategias de Recuperación de la información 

Estrategias de apoyo al procesamiento de la 

información 

48 

49 

50 

51 

52 

Figura 

 

7: 

 

Rendimiento académico en porcentajes 

 

53 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 



11 

Resumen 

La investigación desarrollada tuvo por finalidad determinar la relación entre las 

estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de la 

facultad de Ingeniería y Arquitectura del segundo ciclo de la Universidad San 

Martín de Porres, 2018. 

 En el proceso metodológico fue desarrollado bajo el enfoque cuantitativo, 

siendo el diseño de tipo no experimental, de nivel correlacional y transversal. La 

población estuvo compuesta por 198 estudiantes de la facultad de Ingeniería y 

Arquitectura que actualmente cursan el segundo ciclo académico del cual se 

extrajo una muestra probabilística de 131 estudiantes que proporcionaron 

información respecto a las estrategias de aprendizaje. Para el recojo de datos se 

utilizaron un instrumento que fue el ACRA de Román y gallego de 21 items., para 

el rendimiento académico se utilizó un reporte de notas del primer ciclo; el 

instrumento utilizado es de característica con alternativas múltiples y por ello se 

procesó la confiabilidad mediante el Alfa de Crombach que determinó una alta 

confiabilidad y la validez fue determinado por jueces expertos. 

 El resultado principal de la investigación fue determinado mediante el 

coeficiente de Rho Spearman indica que existe una relación significativa entre las 

estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de la 

facultad de Ingeniería y Arquitectura del segundo ciclo de la Universidad San 

Martín de Porres, con datos estadísticos de r = 0,386 y p<0,05 

 

Palabras clave: estrategias de aprendizaje, rendimiento académico 
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Abstrac 

The purpose of the research developed was to establish the relationship between 

the learning strategies and academic performance of the students of the Faculty of 

Engineering and Architecture of the second cycle of the San Martín de Porres 

University, 2018. 

In the methodological process it was developed under the quantitative 

approach, being the design of non-experimental type, of correlational and 

transversal level. The population was composed of 198 students of the Faculty of 

Engineering and Architecture who are currently studying the second academic 

cycle from which a probabilistic sample of 131 students was extracted, who 

provided information regarding the learning strategies. For the data collection an 

instrument was used that was the ACRA of Roman and Galician of 21 items for 

the academic performance a report of notes of the first cycle was used; the 

instrument used is characteristic with multiple alternatives and therefore the 

reliability was processed by the Crombach's Alpha which determined a high 

reliability and the validity was determined by expert judges. 

The main result of the research was determined by the Rho Spearman 

coefficient indicates that there is a significant relationship between the learning 

strategies and academic performance of the students of the Faculty of Engineering 

and Architecture of the second cycle of the San Martín de Porres University, with 

statistical data of r = 0.386 and p <0.05 

 

Keywords: learning strategies, academic performance 
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