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RESUMEN

La presente investigacion ha tenido como propdsito determinar en qué medida la
aplicacion de un programa de habilidades perceptivas visuales mejora la atencion
sostenida de los estudiantes de primer grado de primaria de la institucion educativa
“‘Jorge Basadre Grohmann” Florencia de Mora, 2017. Se emple6 el método
hipotético deductivo de tipo experimental, con disefio cuasi experimental y se
trabajoé con una poblacién de 195 estudiantes. Se utilizé6 una guia de observacion
como instrumento validado con un coeficiente de V de Aiken de 1.00 y confiable
con un coeficiente Alfa de Crombach de 0.78. La muestra estuvo conformada en
total con 66 estudiantes, considerando como grupo control a la seccion A y como
grupo experimental a la seccion C. Después de probar la normalidad de los datos
se aplicé la prueba paramétrica t de Student para contrastar las hipotesis. Como
resultado méas importante se observa en el grupo experimental el nivel de atencion
sostenida del pre test estaba en nivel “Proceso” con el 72.73% de estudiantes,
luego en el pos test el nivel de atencion sostenida es de “Logrado” con el 75.76%
de estudiantes; segun la prueba t=-33.809 y p-sig=0.000 se demostré que existe
diferencia en los puntajes promedios entre el pres y pos test del grupo experimental,
Asi mismo se encontrd similares resultados en las dimensiones, estado de alerta 'y
concentracion; por lo tanto se concluy6 que el programa de habilidades perceptivas
visuales influye significativamente y mejora la atencion sostenida en los estudiantes
de primer grado de primaria de la institucién educativa “Jorge Basadre Grohmann”

Florencia de Mora.

Palabras clave: atencion sostenida, concentracion, estado de alerta o vigilancia,

habilidades perceptivas visuales
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ABSTRACT

The goal of the present research was to determine whether the use of a visual
perceiving ability program improves the continuous attention of the students of the
first grade in primary school “Jorge Basadre Grohmann” Florencia de Mora, 2017
(195 students). In order to investigate this, it was used a quasi-experiment. The
observation guide had a reliability of 1 in V de Aiken and 0.78 in Alfa de Crombach.
The experiment was performed with 66 students in total. There were two groups:
one control group (section A) and one experimental group (section C). After
checking the data it was used another t-test to compare the hypothesis. The most
important result was that in the pre-test 72.73% of the students in the experimental
group achieved an attention-level of “Processo”, wheras in the post-test 75.76% of
the students in the same experimental group achieved an attention-level of
“Logrado” (t= -33.8096, p= 0.000). So the experiment demonstrated a significant
difference between the averages of the pre-test and the post-test. Also there were
found similar results for the dimensions assiduousness and concentration. It can be
concluded the program significantly improves the continuous attention of the
students of the first grade in primary school “Jorge Basadre Grohmann” Florencia

de Mora.

Keywords: visual perceiving ability program, continuous attention, concentration,

assiduousness or monitoring.

Xiii



1.1

INTRODUCCION

Realidad Problematica

En la actualidad, los docentes tienen muchas inquietudes sobre qué acciones
tomar para captar la atencion de sus estudiantes al momento de realizar una
actividad de aprendizaje y asi puedan obtener un 6ptimo rendimiento en

Su etapa escolar.

En esta etapa se puede observar nifios distraidos, desatentos y muy inquietos
vemos que ello trae como consecuencia un problema que muchas veces
complica la vida de un nifio haciéndole ver como un nifio problema ,e alli
donde se expone la mirada social y aparece como una queja constante de
los adultos , sobre todos de los docentes que muchas veces generalizan
frases como: “él no atiende en clase” ,” no puede permanecer sentado por lo
menos cinco minutos, “nunca termina de copiar lo que se escribio en la
pizarra”, "tiene los cuadernos incompletos “es un nifio dificil’. hasta se les
pone como modelo de nifios con trastornos de déficit atencional e
hiperactividad; pero también es contradictorio cuando nos expresamos que
un nifio es inquieto porque estad sano y si no lo esta es como si no jugara

entonces decimos: tiene algunos problemas atencionales.

Para Careaga (1993) la atencion es la capacidad que tienen los seres
humanos de orientar o encausar la percepcion en diferentes estimulos a lo
largo de toda la vida y es importante para el aprendizaje como punto de
partida de la cognicién. Para Portellano (2005, p.143) la atencién consiste en
focalizar selectivamente hacia un estimulo determinado, eliminando la
informacion no deseada. Segun Kandel (2007) indica en sus principios de
psicologia que la atencién no solo es la disposicién de seleccionar y controlar
informaciones, acciones de manera voluntaria, si no que la eficacia de esta
atencion va a depender del nivel de vigilancia al momento en que la

ejercitamos, pero también de nuestra propia capacidad para mantenerla.
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Para Lloréns (2008) la atencién es la capacidad que tienen los individuos y
que es considerada como un elemento importante en el procesamiento y
manejo de la informacion y en la adquisicion de aprendizajes. Panez (2012),
nos dice que la falta de atencion puede frenar el aprendizaje significativo de
los aprendices. Por ello nuestra mente debe realizar un esfuerzo por
mantener su atencion sobre un estimulo. La atencion sostenida es la

capacidad encargada de realizar esta tarea.

Para Afafos (1999) la atencién sostenida es la capacidad por la cual se pone
en marcha los métodos y técnicas capaces de mantener el foco de la Atencién
y permanecer alerta a la presencia de diferentes estimulos durante tiempos
prolongados. Boujon y Qualreau (2004) nos dice que gracias a la atencién
sostenida los individuos se pueden centrar en realizar una actividad durante
el tiempo necesario que necesite para realizarla e incluso afirma que esto se

logra a pesar de la existencia de distracciones.

Desde la perspectiva internacional, Papalia (2009), hace la mencién que para
que un estudiante pueda procesar satisfactoriamente la informacion, es
necesario que el estudiante se mantenga atento a los estimulos que se le
presenta durante el proceso de ensefianza. En este proceso de ensefianza-
aprendizaje, la figura principal en el cumplimiento de esta mision es el
educando. En los diagnésticos educativos que realizan las diversas
instituciones a nivel internacional, surge como un gran problema el bajo
rendimiento académico en los estudiantes, segun el informe de evaluacion de
los estudiantes peruanos en los exdmenes del Programa Internacional para

la Evaluacién de Estudiantes (PISA, por sus siglas en inglés)

Desde la perspectiva nacional la situacién es mucho mas complicada y se
demuestra en el bajo nivel académico que presentan los estudiantes en
nuestro pais en sus tres niveles demostrado en los ultimos resultados de las
pruebas ECE, trayendo también como consecuencias en el nivel superior.
Frade (2012), refiere que la diversidad de factores como la depresidn, la falta

de suefio o los factores hereditarios pueden dar origen a diversos problemas
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1.2.

de atencion en el nivel preescolar lo cual va a dar como consecuencia el

fracaso escolar.

Desde la perspectiva local, la probleméatica que se presenta especificamente
en la Institucion Educativa Jorge Basadre, se observa con mucha frecuencia
que el nivel de atencion y concentracién de los estudiantes es demasiado
deficiente, observandose la falta del estado de alerta en el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje lo cual trae como consecuencia la falta de lograr
aprendizajes significativos. Todo lo expuesto es frecuente y muy notorio en la
mayoria de los estudiantes que al momento de adquirir nuevos conocimientos
no les interesa aprender y prefieren realizar otras actividades perdiendo asi
la concentracion del tema que el docente desea transmitir, por ello, Segun los
autores Ardila y Rosselli afirman que la atencién esté relacionada con una
lesion que se encuentra en el cerebro. Por lo descrito es necesario desarrollar
habilidades perceptivas visuales en los nifios que les permite mejorar su
atencion, de alli la importancia del Programa propuesto en la presente

investigacion.

Trabajos Previos

A Nivel Internacional.

Riquelme (2012) presenta su investigacion “Evaluacion del nivel de atencién
selectiva visual y sostenida visual en nifios y nifias de la provincia de Nuble”
De la Universidad del Bio Bio, Chillan, Chile. El propésito general de la tesis
fue establecer el nivel de atencidn selectiva y sostenida visual de nifios(as)
de la provincia de Nuble. La tesis tiene un enfoque cuantitativo, debido a que
permite describir y medir la variable. El disefio utilizado fue el cuasi
experimental, la muestra fue de 60 nifios y nifas para conformar el grupo
experimental y el grupo control a quienes se les suministré un test validado
por juicios de expertos y alfa de Cronbach para medir su confiabilidad, la
investigacién concluyd que el nivel de atencion selectiva y sostenida visual
son similares en la totalidad de la muestra total. En porcentaje tenemos que
el 64,3% de los estudiantes presentan un nivel de atencion selectiva y visual

en funcidn a su edad, el 67,3% de los estudiantes muestran un nivel de
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atencion sostenida visual en funcion a lo que se esperaba al grupo etario o

en elevado nivel.

Abad-Mas, Ruiz-Andrés, Moreno, Herrero, Suay (2013) en su articulo
“cientifico Intervencion psicopedagodgica en el trastorno por déficit de
atencién/hiperactividad” tuvo como objetivo la revisibn de las bases
psicopedagdgicas en la intervencion sobre el TDAH, considerando la relacion
de la anatomia funcional con la sintomatologia clinica y los correspondientes
programas de intervencion. Llegando como conclusién: Que la intervencion
psicopedagdgica de los nifios con TDAH debe contemplar la individualizacion
del tratamiento dentro de una metodologia multidisciplinar, teniendo en
cuenta todos los contextos en los que se desarrolla el nifio, su rendimiento

cognitivo y las intervenciones farmacolégicas apropiadas en cada caso.

Molina y Martinez-Gonzalez (2015) en su articulo cientifico “Eficacia de una
intervencidn computarizada para mejorar la atencion en un nifio con TDAH”
En este estudio se evalla una intervencion dirigida a mejorar la inatencion y
la competencia lecto-escritura de un nifio de 9 afios con TDAH en
presentacion combinada. Para la evaluacion se administré el test EMLE-
TALE 2000, el EMAV y el test d2. Se aplicé el programa computarizado: “fijate
y concéntrate mas”, que ha demostrado ser efectivo para mejorar la atencion
sostenida, la calidad atencional y la lectura y escritura en poblacion infantil.
Los resultados tras 20 sesiones semanales de intervencidn revelaron mejoras
significativas en indicadores atencionales como la atencién sostenida, la
calidad atencional, la concentracién y la efectividad, asi como en los errores
en tareas de dictado y copia y un aumento de la velocidad lectora. Los
hallazgos obtenidos apoyan la necesidad de tratamientos integrales en el
TDAH que se centren en aquellos &mbitos que el trastorno ha dafiado en el
nifio.

Freire (2008) en su investigacion “Apoyo pedagodgico para nifilos con
dificultades de atencién y concentracibn para mejorar sus procesos de

aprendizaje en el aula” Universidad de Quito — Ecuador, tuvo como proposito
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buscar diversas estrategias para superar las deficiencias de la atencién y
concentracion dentro del o fuera de ella, desarrollo una investigacion pre
experimental, tomando como Unico grupo a una muestra a 45 nifios del nivel
inicial, aplicando una guia de observacion como instrumento, como
resultados determino que el nivel de atencidn y concentracion antes del apoyo
pedagdgico era baja, con un 65% de alumnos en ese nivel; luego después
del apoyo pedagdgico el nivel mejoro y subio a un nivel medio con el 73% de
alumnos, se calculo el estadistico U Man Whitney para evaluar la diferencia
de puntajes promedios de atencion y concentracion entre el antes y después
del apoyo pedagdgico concluyendo existe diferencia significativa luego se
determind que la motivacion fue la mejor estrategia para elevar la atencion y

por ende un mejor aprendizaje.

Gonzalez (2006) en su investigacion “Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad en el Salén de Clases”, Universidad Complutense de Madrid,
Espafia; tuvo como objetivo determinar el nivel de trastorno de déficit de
atencién e hiperactividad, el tipo de trabajo investigativo fue descriptivo
explicativo, trabajo en una poblacion de 82 alumnos de nivel inicial y una
muestra aleatorizada de 42 estudiantes de 5 afios donde se les aplico un test
de atencion, encontré como resultados: el 37% de los estudiantes tenian una
alta pérdida de atencién e hiperactividad en el aula de clases, luego concluye
gue se debe respetar los estilos y ritmos de aprendizaje debido a que tanto la
hiperactividad como el déficit de atencion en un determinado salén de clases
se van a mejorar cuando las estrategias se pongan en practica con una

buena intervencion pedagogica.

Zuhniga (2007) “Analisis de la propuesta de atencién para estudiantes
sobresalientes en el estado de Hidalgo”. Universidad de Oviedo, Espaia.
Esta investigacion tuvo como proposito primordial establecer que la
propuesta de atencion incide en el rendimiento académico de los alumnos
sobresalientes, el tipo de investigacion fue analitico hipotético, trabajo en una
poblacién muestral de 60 individuos de nivel escolar secundario y aplico un

instrumento validado como fue la evaluacion escrita para medir el rendimiento
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académico; la investigacion obtuvo las conclusiones siguientes: Para que los
alumnos sobresalgan depende de diversos factores pero en forma mas
especifica del ambiente donde se desenvuelven y las estrategias que utilice
el docente. Las diversas autoridades son los encargados de darle un
ambiente que propicien mejores condiciones escolares. Donde se pueda
desarrollar la atencion y sea factible si sélo los alumnos tomen una
ensefianza adecuada en funcion a su habilidad y capacidad. Por ello no es

suficientemente la creacion de estrategias sino de ponerlas en la praxis.

A nivel nacional

Benitez y Delgado (2008) “Estrategias audiovisuales para mejorar el nivel de
atencion y concentracion” Universidad Nacional de San Marcos , Lima Per;
la tesis tuvo como propdsito determinar que las estrategias audiovisuales
mejoran la atencion y concentracion en alumnos de la institucion Educativa
Inicial “La Casa del Nifio” — Villa Maria del Triunfo, el trabajo investigativo fue
experimental, con uso del disefio cuasi experimental y se trabajé con una
poblacion conformado por todos los alumnos de la institucion educativa antes
mencionado, se trabajo con una muestra de 60 alumnos, seleccionando como
grupo control al aula amarilla con 32 alumnos y como grupo experimental al
aula rosada con 28 alumnos, se suministré una guia de observacion como
instrumento para recoger los datos. Concluye en su estudio que cuando mas
estrategias audiovisuales se apliqguen a los estudiantes mayores va hacer

elevar su nivel de atencion y concentracion.

Suarez (2009) en su tesis “Diseno y aplicacion de estrategias didacticas para
mejorar la atencién de los nifios del segundo grado de educacion primaria de
la institucion educativa “El Buen Samaritano — Huancayo — Perd”. La
investigacién tuvo como propdésito determinar que el disefiar y la Aplicabilidad
de las estrategias didacticas mejora la atencion de los alumnos del 2do grado
de primaria de la I.E. “El Buen Samaritano”, se desarroll6 una investigacion
experimental, con disefio cuasi experimental, se considerd una poblacion de
129 alumnos y se selecciond una muestra de 55 estudiantes, subdivididos en

grupo control (27 estudiantes) y grupo experimental (28 estudiantes), se
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suministrd un test de atencion como instrumento debidamente validad por el
autor. En esta tesis se concluye que el docente es el encargado del avance
del desarrollo intelectual del estudiante y para que este sea 6ptimo es
necesario una evaluacion permanente para mejorarlos y hacer cada vez mas
eficaz el trabajo pedagdgico en cada una de las aulas y en las instituciones

educativas.

A nivel local

Rodriguez (2007), en su tesis llamada “Influencia de la atencion en la
capacidad de organizacion de informacion en los estudiantes del primer grado
de educacion secundaria de la institucion educativa “San Juan Bautista” de la
provincia de Julcan, teniendo como objetivo determinar que la atencion tiene
influencia en la capacidad de informacién organizada en los alumnos del ler
grado de educacion secundaria de la I.E. “San Juan Bautista” de la provincia
de Julcéan, el tipo de trabajo investigativo fue experimental con un disefio pre
experimental, se trabajé en una poblacion- muestral de 50 alumnos como
anico grupo y aplico una encuesta como instrumento validado; el trabajo
investigativo llego a las siguientes conclusiones que es importante la
organizaciéon de la informacion utilizando diversas estrategias como los
mapas cognitivos donde se observa que a mayor concentracion y atencion la
informacion serd mas consistente y el aprendizaje sera mejor en el nivel

secundario.

Bocanegra (2005) en su tesis “Propuesta pedagdgica sustentada en la
utilizacién de titeres para mejorar la atencion en los nifios y nifias del segundo
grado del Nivel Primario de la I. E. 80821 "Cesar Vallejo" de Bellavista - La
Esperanza — Trujillo; tuvo como objetivo determinar que la propuesta
pedagogica utilizando titeres, mejora la atenciéon en los nifios(as) del 2do
grado del Nivel Primario de la I. E. 80821 "Cesar Vallejo" de Bellavista - La
Esperanza — Truijillo, el tipo de investigacion fue experimental con disefo
cuasi experimental, se trabajo en una poblacion muestral de 70 alumnos
divido en experimental y control, se suministré un instrumento debidamente

validado como fue la escala de atencion y concluye que cuando al nifio se le
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hace participar en dramatizaciones donde se utilice como estrategia los
titeres va a mejorar su atencion debido a que esta estrategia es mas activa
la cual va a permitir al nifio utilizar tanto su audicion como su vision trayendo
COMO consecuencia mejor concentracion y atencion para dinamizar mejor su

aprendizaje.

Orchez (2007), presenta su investigacion “El Nivel de atencion y el
rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado de educacion
primaria de la I.LE. “Liceo” de la ciudad de Trujillo”. Tesis de Educacion
Primaria — Instituto Superior Pedagdgico “Santo Tomas”. La tesis tuvo como
objetivo determinar que existe relacion entre atencion y el rendimiento
académico de los alumnos del 5to grado de educacion primaria de la
institucién educativa “Liceo” de la ciudad de Trujillo”, el disefio de
investigacion fue descriptivo correlacional, se tomé una poblacién muestral
de 89 estudiantes y se les aplico dos instrumentos para medir el nivel de
atencion y el rendimiento académico respectivamente. Como resultado se
encontré un coeficiente de Spearman de 0.89 con una significancia de 0.038
< 0.05, donde la investigacion concluye que existe una relacion significativa y
gue a mayor atencién y concentracién existe mejores resultados y se tendra
un mayor rendimiento académico en las diversas areas de los nifios de quinto

grado.

Zavaleta (2007), en su tesis “Aplicacion de un programa de juegos recreativos
para mejorar la atencion en los estudiantes de 4° grado de educacion
primaria, de la Institucion Educativa “José Alcides Carrefio”. La investigacion
tuvo como objetivo determinar que la diligencia de un programa de juegos
recreativos logra mejorar la atencion, se desarrolld6 una investigacion
experimental, con disefio pre-experimental y se determiné una poblacion de
109 estudiantes, seleccionando una muestra por conveniencia de 39
estudiantes, considerada como grupo Unico de estudio, de la cual se
suministro un cuestionario de atencion como instrumento valido y confiable.

Se lleg6 a la conclusién el juego recreativo es la base principal para los
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1.3.

aprendizajes significativos, pero estos deben tener un proposito donde se use

diversas estrategias ya que sin ello el juego seria irrelevante.

Teorias relacionadas al tema:

13.1
1311

La Atencién.

Definicion.

Para Arbieto (2009), sefiala que la atencion es la capacidad mental
gue tiene el ser humano para fijarse en uno o varios aspectos externos

y prescindir de los que no sean de su interes.

Lopez (1997) sostiene que la atencion en los estudiantes garantiza
gue los contenidos que se capten con facilidad y a su vez prevalezcan

en la memoria para relacionarse con otros contenidos.

Condemarin (2005) la atencion es la capacidad en la cual los
individuos se pueden fijar en diversos aspectos de la realidad y dejar
de lado los restantes, este acto implica poner limite a ciertas
actividades propensas a producir un mejor enfoque de un objeto o una

situacion.

Garcia (2001), refiere que la atencion beneficia el comportamiento
ante una actividad delimitada, es decir la informacion relevante se
selecciona a la situacién de la actividad que se realiza ademas el
comportamiento es adecuado a los requisitos indispensables de la

tarea.
Trianes (2000) la atencion, es un proceso que implica la orientacién
mental hacia diferentes estimulos en funcion del cual nuestra

percepcion de ellos se hace clara y precisa.

Para Garcia (2001) la atencién actia como mecanismo de conexion

gue articula los diversos procesos mentales y afectivos, siendo todos
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ellos en su conjunto los que van a establecer qué estimulos van a ser

desarrollados de formas prioritarias y cuéles no.

Ballesteros (2000), define la atencion como el proceso por el cual
nuestra capacidad mental administra aspectos relevantes sobre la
ejecucion de determinadas acciones que creemos son las mas
adecuadas, asi mismo refiere que la etapa de la observaciéon nos

permite darnos cuenta lo que ocurre en nuestro ambiente.

Reategui (1999) la atencibn es el proceso complejo vy
discriminativo que acompafia al sujeto en todo el procesamiento
cognitivo, encargado ademas de destilar la informacion y recursos que
le ira adaptandolas en la parte interna con relacion a sus expectativas

externas.

Para Garcia (2000), la atencion es un aspecto basico de la percepcion,
es decir el sinbnimo de atencidn es la concentracion. La concentracion
es la capacidad que tiene el ser humano para ser consciente de los
sucesos que le ocurren dentro o fuera de si mismo. Por lo tanto, la
atencion como actividad es: espontanea o voluntaria La atencion
espontédnea, ordinariamente se llama curiosidad y la atencion
voluntaria es la que lleva propiamente el nombre de atencion. La
atencion es el mecanismo implicado directamente en la activacién y el
funcionamiento de los procesos y/o operaciones de seleccion,

distribucion y mantenimiento de la actividad psicologica.

Puente (2003) quien define a la atencién como un aspecto selectivo
de la percepcioén, que funciona de manera que en cualquier instante
un organismo focaliza ciertos estimulos del entorno con exclusién de
otros. Es decir, la atencion es concebida como sindénimos de
seleccion, aquella que es realizada por el individuo ante una
diversidad de estimulos y la cual podria responder a factores

relacionados tanto a preferencias como motivaciones.
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Garcia (2001) define la atencion como la disposicion de seleccionar y
controlar objetos, informaciones. Acciones de manera voluntaria. La
eficacia de esta rapidez de la atencion depende del nivel de vigilancia
o alerta al momento en que la ejercitemos, pero también de nuestra
propia capacidad para mantenerla, es decir, es la persistencia de la

atencion.

Clasificacion de la atencion.
Garcia (1997) sostiene que hay tres tipos de atencidn: atencion

selectiva, atencion dividida; atencion sostenida o vigilancia.

a. La atencion selectiva o focalizada es la capacidad que tiene el
sujeto para seleccionar la informacion mas relevante e importante
de la que no lo es. Sin confundirse con el resto de estimulos que
se le presenten todo ello estd muy relacionado con la
concentracion, es decir en este tipo de Atencion se le pide que
preste atencién solo al mensaje o estimulo, evitando confundirse

con los diversos distractores existentes (Johnston y Dark,1986).

b. Atencion dividida Se refiere a la capacidad de realizar actividades
de manera simultanea, pero a vez atenderla a todo lo que se pueda
al mismo tiempo. Es decir, se van a presentar una serie de
estimulos donde no se van a dar instrucciones sobre cuales debe
prestar la debida atencién sino mas bien se le pide a la persona

gue repita todo lo que recuerda. (Garcia, 1997).

c. Atencion sostenida. Segun (Garcia, 1997) es la capacidad que
tiene el ser humano de estar en estado de alerta o de vigilancia
ante una actividad teniendo la capacidad de discernir entre las
actividades que exigen una respuesta positiva 0 a su vez
rechazarlas es decir lo que Illamamos tradicionalmente

concentracion. Por consiguiente, el sujeto estar4 atento a un
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determinado estimulo que aparece de vez en cuando y responder

Unicamente a su presencia

1.3.1.3 Caracteristicas de la atencion.

Para Garcia (2001), las caracteristicas de la atenciobn que propone
son:

Capacidad limitada. Se refiere que a pesar que las personas
tengamos que atender diversas situaciones al mismo tiempo, la
atencion tiene una capacidad limitada. Toda esta amplitud de atencién
que tenemos hace referencia a la cantidad de estimulos que nosotros
podamos dar solucion al mismo tiempo y a las diversas tareas que

podamos realizar simultaneamente.

Oscilamiento. Nos refiere que, si bien es cierto que los individuos
podemos atender varias cosas a la vez, en ocasiones esto no lo
podemos realizar debido a que la atencidn oscila, es decir que cambia
frente a diversos estimulos o tareas que se nos presentan y que
debemos de procesar. Todos los seres humanos podemos oscilar
nuestra atencion con facilidad y rapidez, sin embargo, dependera de

la persona que realiza esos Oscilamientos.

Control. Nos refiere a la guia o control de la atencion de las personas,
para que el control se cumpla se debe suprimir distractores, inhibir

respuestas inadecuadas y mantener la atencién ante una necesidad.

Intensidad. La intensidad se refiere a la cantidad de atenciéon que
prestamos a un objeto o tarea. Hay actividades que podemos realizar
sin prestar practicamente atencion. No obstante, la mayor parte de
ellas requieren, en mayor o menor medida, de cierta capacidad

atencional.

Normalmente, aquellas actividades que no requieren atencion reciben

el nombre de actividades automaticas (p.ej., teclear sin mirar cuando
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se sabe mecanografia). Por el contrario, cuando el sujeto centra la
atencion voluntariamente y con cierta intensidad hablamos de
concentracion. Finalmente, indicar que, si bien en la mayoria de las
ocasiones atendemos a aquellas cosas que queremos atender, eso
no siempre es asi, Por lo tanto, la atencién puede ser voluntaria o

involuntaria.

Componentes de la atencion.

Para Rossell6 (1997) y Tudela (1992); consideran dos factores de la
atencion:

Factores externos: Dichos factores resultan imposibles separarlos,
es decir, siempre va hacer algo esencial y permanente en nuestra
atencién, asi tenemos algunas caracteristicas fisicas de objetos o

estimulos, tamafio, color, posicion movimiento, luminosidad etc.

Factores internos: Son aquellos factores que forman parte de la
personalidad, es decir las caracteristicas innatas del sujeto. entre ello
tenemos a la motivacion, los afectos y todos aquellos factores que se
refieren a las caracteristicas propias y Unicas del sujeto que atiende.

Todos ellos forman parte de la personalidad.

Atencidén Sostenida:

Parasuraman (1998) la atencién sostenida es la capacidad que tienen
los individuos para concentrarse y mantener la atencion en estado
vigilante durante un tiempo a pesar del aburrimiento que se pueda
tener, en este sentido para los estudiantes la atencién sostenida se
hace necesaria para el trabajo en las escuelas durante un intervalo

tiempo determinado.
La atencion sostenida tiene estrecha relacion con las escuelas, ya que

es en el ambito escolar donde se exige que el estudiante esté alerta

durante un tiempo prolongado.
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Lépez (1997) define a la atencion sostenida como la capacidad que
tienen los individuos para estar alerta ante diversos estimulos que se

presenten durante periodos largos de tiempo y sin interrupciones.

Barkley (2000) la atencién sostenida es la capacidad para
concentrarnos en un determinado objetivo pese a los distractores que
puedan encontrarse durante la actividad que se realiza. Por ello es
necesario una apropiada comprension de informacion y también
capacidad de autocontrol, ya que se encuentra relacionada a aspectos

emocionales.

Valles (2006) nos pone en claro que la atencién sostenida no se debe
entender como algo permanente, si no como aquella que se conserva
y mantiene frente a una situacién paralela a la que esta ocurriendo en
su mente. Asi mismo nos habla de un fendmeno llamado inercia
atencional que se refiere a que si la atencion se logra durante los
primeros 15 segundos, se tiene mayor posibilidad que se mantenga
de forma continua. Sostener la atencion es facil si la actividad que se

realiza es interesante y en un ambiente agradable.

Sell-Salazar (2003) pone en manifiesto que el nifio, busca activamente
informacién del medio en el que vive. Para retener nueva informacion
y aprender, lo primero que tiene que hacer es atender a la informacion
y a lo que sucede a su alrededor. Solo asi podra almacenar en su
memoria la informacidén necesaria para realizar nuevos aprendizajes
y recordar todo lo aprendido. También a la atencion sostenida se le
conoce como vigilancia donde la vigilancia tiene dos efectos tipicos
sobre la atencidn: Distraibilidad: Se da cuando el sujeto se distrae con
facilidad y empieza a desarrollar un tipo de atencion mas dispersa.
Lapsus de la atencion: Equivale a una disminucion de la intensidad de

la atencion.
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Sohlberg & Mateer (2001) la atencion sostenida es la habilidad para
mantener una respuesta conductual durante una actividad continua o
repetitiva.es la atencion sostenida que se extiende por un tiempo
mayor. Esta actividad mayormente se requiere por realizar una
conversacion, una tarea en casa o un trabajo, es decir para realizar

actividades por largos periodos.

Factores determinantes de la atencion sostenida.

Garcia (1997) menciona los factores sobre la atencién sostenida:

Factores Fisicos: referente al color, tamafio y posicion de los objetos,
todo ello influye en el grado de atencién que se transmite. Podemos
decir que los objetos grandes y con colores atractivos estimulan a los
individuos para mantener la atencion, sin embargo, el juicio subjetivo
cumple un papel importante para valorar las caracteristicas de los

objetos.

Factores fisiolégicos: como la activacién fisiolégica o arousal es
definida por Lopez (1997) como “el nivel de receptividad que el
sistema nervioso posee en un determinado momento ante los
estimulos ambientales.” Es decir, el arousal es aquel nivel de
activacibn que nuestro sistema nervioso central posee en
determinados momentos del dia, el cual permite captar y responder
(actuar) ante ellos. Estos niveles se manifiestan en las conductas,
existen momentos en donde los niveles de activacion son minimos o
escasos y nuestro organismo responde lentamente a los estimulos asi
viceversa, pero no siempre se da una relacion directa entre arousal y
nivel de la respuesta, es por ello que los niveles de activacion

moderados son los mas adecuados.
Factores emocionales: los intereses.expectativas y los factores
emocionales o motivacionales son en gran medida determinantes en

la atencion. Asi es mas facil atender aquello que es mas agradable o
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responde a nuestras preferencias. Las expectativas estan dadas en
relacion a la informacion o estimulos que se esperan ser recibidos en

determinados momentos.

Dimensiones de la atencidén sostenida.

Segun Garcia, (1997) las dimensiones de la atencion sostenida son:

Estado de Alerta o vigilancia: este estado se refiere a la sefial de
aviso o alerta que se da para que el individuo tome sus precauciones
y se incremente la vigilancia para poder adaptarse y sobrevivir en un
ambiente cambiante. Por ejemplo, cuando estamos alerta ante una
situacion de robo. En esta dimension se puede distinguir la alerta
ténica y la alerta fasica. La primera es necesaria para mantener la
atencién durante la ejecucion de una tarea, la segunda es necesaria
ya que nos prepara psicolégicamente para la accidon, es decir nos
induce para responder rapidamente ante algun estimulo relevante que
se presenta de manera sorpresiva e inesperada mediante un control
voluntario, estos cambios intensos y de poca duracién son producidos
por estimulos concretos, por ejemplo, cuando contamos para una

carrera.

Concentracion: este estado se refiere a la capacidad que se tiene
para mantener la atencion fija sobre la actividad que se esta
realizando durante un largo tiempo. Asi mismo se refiere a la
capacidad para ignorar estimulos y responder al que le resulta
interesante. Por ejemplo: al mirar una pelicula, jugar en la
computadora entre otros. La concentracion se da de acuerdo a la
intensidad y resistencia que pone una persona ante algun estimulo si
hay pocos estimulos habra mayor concentracién. La concentracion es
una destreza aprendida con la practica, de reanudar pasivamente o
de no entretenerse ante estimulos irrelevantes, por ello la
concentracion exige la accion de deponer todos los sentidos en

virtud de algun elemento mental o material .La concentracion, como
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acto sucede a la atencion y su esencia es de mayor complejidad por
cuanto debe aislar el objeto de la atencion, sin embargo sin atencion,
el proceso de concentracidn se hace mas dificil, casi inexistente .Hay
una reciprocidad entre atenciébn y concentracion por cuanto la
atencion es la primera sefial de la existencia de "algo" y la
concentracion es la energia por disponer de todos los sentidos en

determinar las cualidades de ese "algo.

Teorias del aprendizaje
Se muestran teorias del aprendizaje en forma especifica. Por ejemplo,

encontramos: “la teoria cognitiva del aprendizaje”, “la teoria piagetiana
del aprendizaje”, “la teoria del aprendizaje significativo” como las mas
famosas. A partir de ellas los autores recapacitan sobre las estrategias
educativas y plantean diversas actividades a desenvolver en el aula
de clases. Ademas, la presencia de estas Teorias esta naturalizada
en programas y planes de formaciéon docente. Las “Teorias del
Aprendizaje” constituyen un contenido esencial que no puede ni debe
faltar. En sintesis, ahi estan, formando parte de la realidad educativa,
escritas, avaladas y acreditadas por los organismos que controlan la

calidad educativa y la formacion profesional.

Concebidas como significados indispensables en el discurso de
docentes y psicologos y de todo aquel que incursione en una
experiencia de ensefianza y de aprendizaje formalizada. No soélo
forman parte de la realidad a conocer, sino que se la concibe como
instrumentos para construir nuevas realidades (Temporetti; 2010). En
sintesis, la mayor parte de las “Teorias del Aprendizaje” que se
divulgan son generadas a partir de las Teorias Psicologicas
construidas en el pasado Siglo XXy en lo que llevamos de este Siglo
XXI. Ahora bien, como trataré de demostrar mas adelante, la Unica
Teoria Psicolégica que puede ser reconocida como una Teoria del
Aprendizaje (Theory of learning) es el Conductismo. Teoria cientifica

elaborada en el marco conceptual y metodoldgico de la tradicidén
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empirista y positivista. Creo que es precisamente a esta Teoria
Psicoldgica, que hizo del aprendizaje el concepto central para explicar
la realidad humana, a la que Bruner se refiere para comunicarnos la

gue él considera su muerte (Vigosty, 1934).

El aprendizaje pedagdgico.

Trilla (2009) el concepto de aprendizaje pedagodgico se relaciona a la
idea de etapa escolar y etapa universitaria, ademas el aprendizaje
puede ser formal o no formal. La rama de la psicologia también ha
incursionado en educacion y se ha ocupado del aprendizaje escolar o
formal. Temporetti (2010). El proceso de ensefianza — aprendizaje se
ajusta a un plan de estudios y que son regulados por una sucesion de
normativas que se deben cumplir. Los aprendizajes, cuyos logros asi
se propician, son evaluados, acreditados y certificados en tiempos,

plazos y formas precisos

1.3.1.10 El aprendizaje en la Psicologia

El término “aprendizaje”, en una acepcion general y amplia, se viene
utilizando en la tradicion psicologica, para aludir a un tipo de actividad
gue se considera inherente a todo individuo humano, aunque también
es propia de numerosos animales, por medio de la cual se produce un
cambio o transformacién en el comportamiento a través de algun tipo
de experiencia. En esta clasica conceptualizacion el énfasis esta
puesto en la adquisicion por la practica de un modo de actuar, hacer

0 proceder duradero.

En la Psicologia, el aprendizaje ha sido un temay un concepto central
tanto en la reflexologia rusa Pavlov como en el conductismo
norteamericano (Thorndike, Watson, Hull, Skinner) y constituyé6 —
segun lo concibieron estas perspectivas el camino privilegiado para
estudiar, describir y explicar como se organiza la conducta y como
funcionan, de manera predecible, los individuos humanos. Segun

Temporetti (2010). Ambas teorias asumieron explicaciones acerca de
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la organizacion del comportamiento que se sustentaron en una
filosofia, una epistemologia y una metodologia de orientacion
empirista cumpliendo con creces los requisitos impuestos por la
ciencia positivista. Abrazaron el método hipotético deductivo y se
inspiraron para disefiar experimentos cruciales en deducciones de

teorias propias o rivales.

1.3.1.11 Las nuevas teorias del aprendizaje.

1.3.2
1321

Bruner (1991) sefiala que la teoria de aprendizaje cambid, ahora el
concepto de aprendizaje refiere a la “adquisicion”, “construcciéon” y
“apropiacion” de conocimiento. En realidad, el conductismo fue
perdiendo prestigio y ahora los nuevos enfoques cognitivos pretenden
gue el estudiante sea el constructor de su aprendizaje y que los
docentes apliquen diversas estrategias para que el estudiante
aprenda en forma significativa. Entre las teorias del aprendizaje
modernas destacan las propuestas por Ausubel, Vigotsky, Brunner
entre otras, todas ellas tienen como centro del aprendizaje al
estudiante. Los estudiantes son quienes a través de diversas
estrategias propuestas por los docentes van a descubrir su
aprendizaje y los docentes serdn una guia para que ellos construyan

sus conceptos de diversos temas.

Programa de Habilidades Perceptivas visuales:

Programa:

Un programa son las acciones sistematicas, esmeradamente
planeadas y encaminadas a las necesidades educativas de los
alumnos, padres y profesores insertos en la realidad de un centro.
Para Muioz (1996) se entiende por programa una manera de
actividad social establecida con un objetivo preciso, limitado en el
tiempo y en el espacio, este es el concepto de establecer y vincular
cronologica, espacial, y técnicamente las actividades y los recursos
obligatorios para alcanzar en un tiempo dado una meta determinada,

gue ayudard a su vez, a las metas y objetivos del plan.
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Segun Landa (1993) el programa es un conjunto de acciones
I6gicamente ordenadas y secuenciadas, en el cual se utilizan las
técnicas y medios que se planifican y ejecutan, efectuando una serie
de sefiales o cddigos de diverso tipo que admiten perpetuar, afectar y
emplear la informacion presentada. Todo esto con la finalidad de
hacer mas efectivo la construccion de los aprendizajes. Por otro lado,
Morril (1980) nos dice que el programa es la sucesion ordenada de
acciones necesarias para obtener determinados efectos en plazos de
tiempo preestablecidos. En conclusion, el término programa hace
referencia a un plan o proyecto organizado de las distintas actividades

gue se ira a realizar.

La percepcion visual:

Gibson y Levine (1975) define que todo aquello que percibimos
comienza por los ojos lo cual nos permite tener una mayor capacidad
de recuerdo de todas las imagenes que se den en un momento
determinado , es por ello que la percepcion visual viene hacer la
interpretacion o discriminacion de todos los estimulos través de un
canal visual convirtiéndolo en un proceso activo donde el ojo y el
cerebro van a trabajar interconectados para comprender toda la
informacion percibida e interpretar toda la informaciéon que llega
desde su entorno tales como la forma,tamafo,color,brillo,etc de
objetos, lugares y otros fendbmenos fisicos cuyo analisis,integracion y
asociacion se presenta cuando las sefiales nerviosas envian la
informacion a diferentes partes de la corteza donde se almacenan
nuiestros recuerdos perceptivos,es decir ,la percepcion visual implica
la organizacion e interpretacion mental que realizamos con el uso de
la informacion. Para Soroa, Iraola, Balluerka (1990) la percepcién
visual es el proceso que extrae la informacién de todos los hechos
objetos y lugares que nos rodea. en la cual la informacioén pasa a
través de la retina y esta la va a seleccionar la parte que mas la

interesas y el resto de la informacion la va a ignorar. Esta seleccion va
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1.3.2.3

1324

a depender de diversos factores como la motivacion, experiencias
anteriores y el desarrollo. La percepcién suele variar de acuerdo a la
edad.

Las habilidades perceptivas visuales:

Nos permiten reconocer e identificar las cualidades de los objetos
como forma, color, etc. para formar un juicio exacto sobre el tamafio
de las relaciones espaciales de los mismos. Soroa, Iraola, Balluerka
(1990) Manifiestan en lo que respecta a la educacién la percepcion
visual juega un papel muy importante en el aprendizaje de los
conceptos de las matematicas, la ortografia y la escritura. Es alli
donde el nifio discrimina visualmente aquellos paradigmas que debe
copiar, o transcribir en cambio, cuando su percepcion visual es
deficiente tendrd problemas en la lecto-escritura, las matematicas y
otras lineas educativas. Las habilidades ‘perceptivas visuales cuya
caracteristica es el dominio de entender lo que el sujeto ve. Para
Martin (2009) La funcionalidad de la habilidad perceptiva visual y el
proceso en que realice de mejora es muy importante para que el
estudiante lea bien. Gardner (1997) es la capacidad que tiene el
cerebro para interpretar la informacién recibida organizandolo

y otorgandole un significado a lo que los ojos ven.

Dimensiones de las habilidades perceptivas visuales:
Segun Dennis (2002), Las dimensiones de las habilidades perceptivas

visuales que se han asumido para el presente estudio son:

Relaciones espaciales, consiste en entrenar al nifio en la percepcion
de la posicién de los distintos objetos en el espacio, en relacién a uno
mismo y con los otros objetos. Los conceptos de espacio nacen de la
conciencia del propio cuerpo, y el nifio obtiene su primera nocion
espacial de un objeto acercandoselo a la boca, asociando la
experiencia tactil y va diferenciando el espacio que rodea su cuerpo

del cuerpo mismo y va empezando a conocer los objetos
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alcanzandolos y tocandolos. Pero su espacio se va reduciendo
solamente a lo que puede tocar. Cuando hablamos de Relaciones
espaciales, estamos hablando del espacio que existe entre el
esquema corporal y lo que nos rodea, particularmente nos referimos
a la clara distincién entre el espacio como percepcion y el espacio
como representacion, esto quiere decir que el espacio no es solo un
lugar de desplazamiento, sino que es algo que esta constituido en
nuestros pensamientos, en el que se puede ir convirtiendo en
representaciones simbolicas y que pretende que los estudiantes
vayan razonando. Los ejemplos de las categorias relacionadas con el
espacio son la percepcion, la orientacién, la organizacién y la

aplicacion.

Discriminacién visual, consiste en entrenar a los estudiantes en
escenarios donde haya diversos objetos que puedan observar donde
la tarea consiste en reconocer un tipo de objetos del grupo total. La
discriminacion visual facilita la observacion y la comprensiéon de las
imagenes por parte de los nifios. De este modo ellos logran distinguir
las diferentes partes dentro de un disefio visual. Aproximadamente el
80 % de la informacién que adquiere el estudiante ingresa mediante
el sentido de la vista. Por tal motivo los estimulos visuales son cada
vez mas utilizados en las escuelas para fomentar la lectura y estimular

las funciones cognitivas de aprendizaje.

Discriminacién figura- fondo, consiste en entrenar al estudiante en
la identificacion de objetos dentro de un fondo, lo que resulta dificil
para la tarea. Los estimulos que recibimos son a través de los érganos
de los sentidos. La sensacién es la aprehensién sensorial de un
objeto, que contiene tres caracteristicas a destacar: configuracion,
actualidad y caracter objetivo. La percepcion se organiza
espontaneamente en figura y fondo. La primera es lo primero que se

destaca, lo primero que se percibe y constituye la figura de la
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1.4.

1.5.

percepcion, la segunda es lo que se percibe con menor claridad, es
secundario o de segundo plano.

Reconocimiento de objetos o memoria visual, se entrena
exponiendo al nifio a la repeticion de imagenes o letras. La memoria
visual se define como la capacidad para retener una pequefia cantidad
de informacion visual (letras, figuras, colores...) durante un periodo de
tiempo. Este tipo de memoria forma parte de la memoria a corto plazo
(MCP). La informacién retenida por la memoria visual a corto plazo
puede ser elaborada por la memoria de trabajo, puede pasar a formar
parte de la memoria a largo plazo, o simplemente ser olvidada. La
memoria visual a corto plazo hace posible que podamos leer un libro
0 unos apuntes. Nos permite retener la informacion verbal que
percibimos a través de la vista (las palabras leidas) del inicio de una
frase para comprenderla en su conjunto. Sin esta habilidad cognitiva,
nos seria casi imposible leer, con las consecuencias que eso tendria

sobre los resultados académicos

Formulacion del problema:
¢En qué medida la aplicacion de un programa de habilidades perceptivas-
visuales mejora la atencioén sostenida de los estudiantes del primer grado de

primaria de la |.E. Jorge Basadre — Florencia de Mora 20177

Justificacion del estudio:

El presente estudio tiene valor practico pues presenta una serie de actividades
basadas en las habilidades perceptivas visuales que van a mejorar la atencion
sostenida, los resultados permitirAdn conocer a fondo la atencion de los
estudiantes, pues de esa manera permitird aplicar metodologias adecuadas
para mejorar su rendimiento académico toda vez que ya se ha dominado su

atencion.
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1.6.
16.1

1.6.2.

El presente estudio tiene valor tedrico pues permitira validar los aportes de las
teorias que sustentan la importancia de las habilidades perceptivas visuales,
ademas de encontrar indicadores que logren medir de manera fehaciente la

variable dependiente como es la atencion.

El presente estudio tiene valor metodoldgico pues se logré construir un
instrumento validado y confiable para medir a través de sus baremos la
atencion de manera global y en cada uno de las dimensiones consideradas
de manera que los resultados obtenidos reflejen la realidad problemética de
esta poblacion y que a su vez servira para su aplicacion en otras poblaciones

de similar comportamiento.

El presente estudio es conveniente pues contribuird al desarrollo de un
elemento importante en el proceso de ensefianza aprendizaje como es la
atencion, lo que va a permitir mejores logros en los estudiantes toda vez que
esta relacionada con el rendimiento académico, la lectura su propia realidad

que lo rodea, ayudando asi a preparar personas Utiles a la sociedad

Hipotesis

. Hipétesis general
Hi: La aplicacién de un programa de habilidades perceptivas visuales mejora
significativamente la atencion sostenida de los estudiantes del primer grado,

Florencia de mora 2017.

Ho: La aplicacion de un programa de habilidades perceptivas visuales no
mejora la atencion sostenida de los estudiantes del primer grado, Florencia
de mora 2017.

Hipotesis especificas
Hi1: La aplicacion de un programa habilidades perceptivas visuales mejora
significativamente la dimension de concentracion de los estudiantes del

primer grado, Florencia de mora 2017.
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Ho1: La aplicacion de un programa de habilidades perceptivas visuales no
mejora la dimension concentracion de los estudiantes del primer grado,

Florencia de mora 2017.

Hi2: La aplicaciéon de un programa de habilidades perceptivas visuales
mejora significativamente la dimension estado de alerta o vigilancia de los

estudiantes del primer grado, Florencia de mora 2017.

Hoz: La aplicacion de un programa de habilidades perceptivas visuales no
mejora la dimension estado de alerta de los estudiantes del primer grado,

Florencia de mora 2017.

1.7. Objetivos:

1.1.1. Objetivos General:
Determinar en qué medida la aplicacion de un programa de habilidades
perceptivas — visuales mejora la atencion sostenida de los estudiantes del

primer grado de primaria de la |.E. Jorge Basadre — Florencia de Mora 2017

1.1.2. Objetivos Especificos:
e Medir los niveles obtenidos en la atencion sostenida, de los estudiantes
del primer grado de primaria del I.E. Jorge Basadre — Florencia de Mora

2017 mediante el pre test, al grupo control y experimental.

e Aplicar un programa de habilidades perceptivas visuales a los estudiantes

del primer grado, Florencia de mora 2017 del grupo experimental.

e Medir los niveles obtenidos en la atencién sostenida, a los estudiantes del
primer grado Florencia de mora 2017, mediante el post test, al grupo

control y experimental.

e Comparar los resultados obtenidos, respecto a atencion sostenida, en el

pre y post test del grupo control y experimental.
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2.1.

METODO

Disefio de investigacion

Hipotético deductivo

En la presente tesis se apel6 al método hipotético-deductivo, el cual
proviene de una verdad general hasta obtener el conocimiento de la verdad
particular a la verdad especifica. Lo caracteristico del presente método
deductivo es la demostracion deductiva, que se ajusta de un duo de
premisas, una de indole universal y la otra de indole particular, de donde
conlleva a una terminacion derivada por la cronica de la premisa universal

a la particular (Hernandez, Fernandez y Baptista 2008).

El presente método conlleva a las investigaciones de tipo cuantitativa, lo
gue involucra que de una conjetura general se deriven determinadas
hipotesis, donde serdn posteriormente probadas con los datos de la

realidad investigada.

El Método Hipotético deductivo tuvo incidente en el desenvolvimiento de la
presente investigacion en los planes teoricos que se presentan en la tesis
y fueron de base para elaborar la tesis, agregando informacién sobre la

variable de investigacion.

El uso del presente método se realiz6 en el campo, ya que este revelo
cualidades sobre el estudio de investigacion; seguido del analisis de la
informacion se logré estudiar el comportamiento de la variable desde la
realidad objetiva, permitiendo llegar a la formulacion de juicios generales,

del porqué de la problematica estudiada.
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Esta investigacion asume el disefio cuasi-experimental, con formacién de
grupo control y grupo experimental; con aplicacion de pretest y post test
(Sanchez y Reyes, 2012). El esquema de este disefio cuasi experimental

se muestra en el siguiente diagrama:

G.E O1 X O3
G.C O2 S Oa
Donde:
G.E. = Grupo experimental
G.C. = Grupo control

O1 = Pretest de atencion del Grupo Experimental
O2 = Pretest de atencion del Grupo Control
X = Programa de Habilidades perceptivas visuales

O3 = Postest de atencidon del Grupo Experimental

O4 = Postest de atencion del Grupo Control

2.2. Variables, operacionalizacion
Variable independiente: Programa de Habilidades perceptivas visuales.

Variable dependiente: Atencion sostenida
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Operacionalizacion

Variable Definicion Definicién operacional | Dimensiones Indicadores Escala
conceptual
Programa Actividades donde Conjunto de actividades Relaciones . Percibe la posicion de los objetos en
de se refuerza donde se realizara la espaciales relacion a si mismo.
habilidades | habilidades que van | interaccion realidad . Percibe la posicion de los objetos en
perceptivas | a permitir reconocer | grafica y percepcion relacion a los otros objetos.
visuales e identificar las visual que consiste en Discriminacion | 1. Reconoce diversos objetos y los
cualidades de los ejecutar comparaciones visual relaciona con el grupo total.
objetos como forma | visuales para Discriminacién | 1. Identifica los objetos que se ubican en el
color etc. para determinar los tamafios figura-fondo fondo de un espacio.
formar un juicio de los objetos en el Conclusién o | 1. Reconoce y percibe objetos incompletos | Nominal

exacto sobre el
tamano de las
relaciones
espaciales de los
mismos

espacio.

El programa se
desarrolla en 15
sesiones en un periodo
de dos meses, donde se

cierre visual

en relacion al completo.

Reconocimient
0 de objetos o
memoria visual

. Reconoce

. Reconoce los objetos cuando se les

muestra repetidas veces.
imagenes cuando se les
muestra repetidas veces.

. Reconoce las primeras letras cuando se

evall_Jaron Internamente les muestra repetidas veces.
mediante una lista de
cotejo.
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Definicion

Variable Definicién operacional | Dimensiones Indicadores
conceptual Escala

Atencion Es la accion que coloca | La atencion sostenida sera . Se mantiene atento a la clase durante
Sostenida en arranque el proceso | medida  mediante el periodos prolongados.

0 mecanismo por el cual | suministro de una guia de . Sigue las instrucciones en juegos de mesa

el organismo es capaz | observacion que consta de (domino) por periodos prolongados.

de mantener el enfoque | dos  dimensiones.  Asi . Dirige su atencién en resolver laberintos en

de atencion y logra | también tres indicadores hojas graficas.

mantener en un estado | con un total de 15 items. . Sostiene su atencion al recibir indicaciones

de total alerta o por un adulto.

vigilancia frente a la . Mantiene su atencién al leer un cuento del

presencia de estimulos inicio a fin.

especificos en periodos Estado de alerta | 6. Centra su atencion en dialogos cortos con

largos y no tan largos Ssus companeros.

(Garcia 1997. P 140). . Termina sus tareas y/o actividades en los

es decir, lo que tiempos determinados.

llamamos . Atiende a Las consignas dadas para la ordinal

tradicionalmente ejecuciéon de sus tareas.

concentracién al . Permanece desarrollando sus ejercicios

realizar una actividad
sin distraernos y no
hacemos ni atentemos
a otra cosa hasta
finalizar la tarea.

escolares por tiempos prolongados

Concentracioén

. Atiende al

cuento narrado para emitir
opiniones al respecto.

Escucha una cancién de juegos ritmicos y lo
reproduce en forma secuencial.

Fija su atencion en imagenes que sigan una
secuencia literaria.

. Se concentra en armar un rompecabezas de

mas de30 piezas

Focaliza su atencion en el
agrupaciones de objetos
Enfoca su atencién en resolver ejercicios de
sopa de letras.

conteo vy
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2.3. Poblacion, muestra

2.3.1. Poblacion:
La poblacion estd conformada por 195 estudiantes del ler grado de
educacion primaria que se encuentran matriculados y asisten con
regularidad a la Institucion Educativa Jorge Basadre de Florencia de Mora,

se muestra en la tabla siguiente:

Tabla 1
Distribucién de la poblacion de primer grado de la poblacion de la
Institucién Educativa Jorge Basadre Grohmann

Institution _ Cantidad
_ Seccion : : Total
Educative nifios nifias
A 17 16 33
B 18 16 34
C 17 15 33
Jorge Basadre G
D 18 13 31
E 16 16 32
F 16 17 33
Total 102 93 195

Nota: Tomada de la némina de Matricula

2.3.2. Muestra:
La muestra fue escogida mediante un muestreo no probabilistico con

criterio intencional o de conveniencia.

El muestreo no aleatorio se caracteriza por la obtencion de muestras
‘representativas” a través de la inclusion de observaciones en la muestra
de conjuntos aparentemente tipicos, es decir el que investiga selecciona de
manera directa e intencional a los individuos de la poblacion en estudio.

En caso se optd por este tipo de muestreo por la facilidad de acceso a las
estudiantes de la institucion educativas Jorge Basadre Grohmann, tal como

se presenta en la tabla siguiente.
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2.4.

Tabla 2
Distribucién de la muestra de primer grado de la poblacion de la
Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann

_ Cantidad
GRUPO Seccion : : Total
nifios nifnas
CONTROL A 17 16 33
EXPERIMENTAL C 18 15 33
Total 35 31 66

Nota: Tomada de la némina de Matricula

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy
confiabilidad

2.4.1. Técnicas

Observacion

La observacion de manera directa es el procedimiento de investigacién que
se aplicard para monitorear las sesiones del programa de habilidades
perceptivas visuales.

La expectacion inmediata es el procedimiento de investigacion que se
llevé en ejecucion, cuando la parte investigadora recoge los datos frente al

individuo investigado; sin ninguna intervencion (Tecla, 2009).

2.4.2. Instrumentos

Guia de observacion

La presente Guia de observacién permitira recoger informacién de manera
interna sobre los logros de los estudiantes en relacion a las actividades
realizadas en el programa de habilidades perceptivas visuales, vale decir
para la observancia y la evaluacion del procedimiento de la aplicacion de

las sesiones de ensefanza-aprendizaje que forma parte del programa.

Este instrumento consta de dos dimensiones cada una de ellas con sus

respectivos items teniendo un total de 15 items
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Los items de la guia de observacién estan organizados en dos bloques
correspondientes a cada una de las dimensiones de la variable; el estado
de alerta o vigilancia consta de 9 items y la concentracion con 5 items
haciendo un total de 15 items. La guia de observacion sera calificada con

la escala de Likert donde:

1=nunca.
2=algunas veces

3=siempre

2.4.3. Validacién y confiabilidad

Validacion del instrumento

El instrumento fue evaluado a través del criterio de expertos (5 expertos)
gue de acuerdo a su experiencia y metodologia procedieron revisar la tabla
de especificaciones y evaluaron cada item, tomando en cuenta las
siguientes categorias: Claridad. Relevancia y Coherencia. Mediante el
coeficiente de V de Aiken resulto tener un valor de 1 y donde se pudo
verificar que los items incluidos en la guia de observacion cubren
efectivamente todos los aspectos o dimensiones relevantes en la variable
de estudio: atencidn sostenida. Respecto a la validez de criterio se realiz6
usando el coeficiente de correlacién y se procesé en Excel, se obtuvo un
coeficiente de correlacion r= 0.657509517 determinando la existencia de
una correlacion significativa; la validez de constructo se determiné a través
del valor KMO es 0,648 > 0.50 por lo que se acepta la medida de ajuste
muestral de Kaiser-Meyer-Olkin; entonces en relacion al Bartlett se aprecia
gue el valor de sig. es 0,00 lo que indica que es altamente significativo e
indica que tiene suficientes items que se correlaciona que se agrupen

adecuadamente en las dimensiones planteadas.

Confiabilidad del instrumento
Para obtener la confiabilidad de la guia de observacion Atencion Sostenida
se utilizo el coeficiente de alfa de Cronbanch dando como resultado de 0,78

lo cual determina que es confiable para su aplicacion.
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2.5.

2.6.

Baremos del instrumento

15-22 Inicio

23 -30 proceso
31-38 logrado
39- 45 destacado

Métodos de anélisis de datos

Para la realizacion del andlisis correspondiente se tomara en cuenta los

datos recolectados tanto en el pre y post test, de acuerdo a las dimensiones

de la atencidn sostenida. Los pasos que se seguiran para realizar este
analisis son:

a) Elaboracién de la matriz de la BD para digitar los datos recabados.

b) Realizar el andlisis estadistico descriptivo: calcular los puntajes totales
de la variable y dimensiones en el pre test y post test tanto en el grupo
experimental, asi como en el de control; determinar los niveles por
variable y dimension; representar los resultados en cuadros, tablas y
graficos elaborados estadisticamente para el analisis e interpretar la
informacion dada.

c) Realizar el analisis estadistico inferencial: contrastar las hipétesis con la
finalidad de dar respuesta a nuestro problemay hacer las comparaciones

en cada uno de las dimensiones de la variable en estudio.

Para el procesamiento, presentacion y analisis de las observaciones se
hizo uso de la hoja electronica Excel y el Paquete de Analisis Estadistico

para la Investigacion en Ciencias Sociales SPSS Versién 23.

Aspectos éticos

Para poder llegar a cabo la aplicacion del pretest y postest se tomd en

consideracion los siguientes criterios:

1. Solicitar permiso al director de la institucion educativa donde se

apicararia el pre y post test.
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Solicitar el apoyo de la docente a cargo del aula donde se aplicaria
el pre y post test.

Solicitar el apoyo a los apoderados o padres de familia de los
nifos(as) para dar su consentimiento informado para dar inicio a la
investigacion con la diligencia del pre y post test de la IE.

. Informar a los apoderados o padres de familia que los datos
recolectados en el transcurso de la investigacion se mantienen en
estricta confidencia, por lo que cualquier informacion no sera
reportada en publico ni sera accesible a otras partes que no sean
involucradas en la investigacion.

Solicitar el asentimiento informado de los nifios y nifias de la |IE para
poder iniciar la investigacion con la diligencia del pretest y post test.
Se respeta los derechos del autor citando y haciendo referencia en

la bibliografia utilizada.
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1. RESULTADOS
3.1. Descripcion de resultado

3.1.1 Resultados a nivel de variable

Tabla 3
Niveles de la Atencidn Sostenida del grupo experimental
PRE TEST POS TEST
NIVEL N° N°
0, 0,
estudiantes & estudiantes &
Inicio 9 27% 0 0%
Proceso 24 73% 3 9%
Logrado 0 0% 25 76%
Destacado 0 0% 5 15%
Total 33 100% 33 100%
Nota. Elaborado a partir de la Aplicacién de la Guia de observacién para evaluar la Atencion
Sostenida
Niveles de la Atencidn Sostenida
del Grupo Experimental
80% 73% o%
70%
60%
50%
M Pre Test
40%
27% M Post test
30%
0% 15%
10% 0% 09 0%
0%
INICIO PROCESO LOGRADO DESTACADO

Figura 1. Nivel de la Atencidn Sostenida del grupo experimental

Interpretacion

Como se puede observar de la tabla 3 y Figura 1, el nivel predominante de
la Atencion Sostenida en el pre test del grupo experimental es el nivel
proceso con un 73%, mientras que en el post test se observa una mejora

considerable, pues el nivel predominante es el logrado con un 76%.
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Tabla 4
Niveles de la Atencidn Sostenida del grupo control

PRE TEST POS TEST
T estuél\:antes % estuc!l\:antes %
Inicio 6 18% 6 18%
Proceso 25 76% 25 76%
Logrado 2 6% 2 6%
Destacado 0 0% 0 0%
Total 33 100% 33 100%

Nota. Elaborado a partir de la Aplicacién de la Guia de observacion para evaluar la Atencion
Sostenida

Niveles de la Atencion Sostenida
del Grupo de Control

76% 76%

80%
70%

60%

50%
M Pre Test
40%
M Post test

30%

18% 18%

20%

6% 6%

10%

A

INICIO PROCESO LOGRADO DESTACADO

0%

Figura 2. Niveles de la Atencion Sostenida del grupo control

Interpretacion

Como se puede observar de la tabla 4 y Figura 2, los niveles de la Atencion
Sostenida en el pre test del grupo control son el nivel proceso con un 76%,
el nivel inicio con un 18% y el nivel logrado con un 6%. En el post test se

puede observar que se mantienen dichos niveles y porcentajes.
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3.1.2. Resultados a nivel de dimensiones

3.1.2.1. Dimensién Estado de alerta o vigilancia

Tabla 5
Niveles del Estado de alerta o vigilancia del grupo experimental
PRE TEST POS TEST
NIVEL N° N°
0, 0,
estudiantes % estudiantes &
Inicio 11 33% 0 0.00%
Proceso 19 58% 5 15%
Logrado 3 9% 24 73%
Destacado 0 0% 4 12%
Total 33 100% 33 100%

Nota. Elaborado a partir de la Aplicacién de la Guia de observacién para evaluar la Atencién
Sostenida

Niveles de la dimension Estado de alerta del grupo
experimental

80% 73%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

58%

M Pre Test

33%

M Post test

12%

0% 0%

INICIO PROCESO LOGRADO DESTACADO

Figura 3. Niveles del Estado de alerta o vigilancia del grupo experimental

Interpretacion

Como se puede observar de la tabla 5 y Figura 3, el nivel predominante del
estado de alerta o vigilancia en el pre test del grupo experimental es el nivel
proceso con un 58%, mientras que en el post test se puede observar una

mejora considerable, pues el nivel predominante es el logrado con un 73%.
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Tabla 6
Niveles del Estado de alerta o vigilancia del grupo control

PRE TEST POS TEST
NIVEL ° °
estuc!l\ilantes % estuél\:antes v

Inicio 6 18% 6 18%
Proceso 25 76% 25 76%
Logrado 2 6% 2 6%
Destacado 0 0.00% 0 0%
Total 33 100.00% 33 100.00%

Nota. Elaborado a partir de la Aplicacién de la Guia de observacién para evaluar la Atencion
Sostenida

Niveles de la dimension Estado de alerta del
grupo de control

76% 76%

80%
70%
60%

50%
M Pre Test

40%

M Post test

30%

20%
10%

0%

18% 18%

6% 6%

A

INICIO PROCESO LOGRADO DESTACADO

Figura 4. Niveles del Estado de alerta o vigilancia del grupo control

Interpretacion

Como se puede observar de la tabla 6 y Figura 4, los niveles del Estado de
alerta en el pre test del grupo control son el nivel proceso con un 76%, el
nivel inicio con un 18% vy el nivel logrado con un 6%. En el post test se

puede observar que se mantienen dichos niveles y porcentajes.
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3.1.2.2. Dimension Concentracion

Tabla 7
Niveles de Concentracion del grupo experimental
PRE TEST POS TEST
NIVEL N° N°
0, 0,
estudiantes % estudiantes &
Inicio 17 52% 0 0.00%
Proceso 14 42% 4 12%
Logrado 2 6% 25 76%
Destacado 0 0% 4 12%
Total 33 100% 33 100%

Nota. Elaborado a partir de la Aplicacién de la Guia de observacién para evaluar la Atencion
Sostenida

Niveles de la dimension Concentracion del
grupo experimental

76%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

52%

42%

M Pre Test

M Post test

12%

0%
-

0%

INICIO PROCESO LOGRADO DESTACADO

Figura 5. Niveles de Concentracién del grupo experimental

Interpretacion

Como se puede observar de la tabla 7 y Figura 5, el nivel predominante del
estado de concentracion en el pre test del grupo experimental es el nivel
inicio con un 52%, mientras que en el post test se puede observar una
mejora considerable, pues el nivel predominante es el logrado con un 76%.
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Tabla 8
Niveles de Concentracion del grupo control

PRE TEST POS TEST
E estutlj\ilantes % estué\ilantes %
Inicio 15 45% 14 42%
Proceso 17 52% 18 55%
Logrado 1 3% 1 3%
Destacado 0 0% 0 0%
Total 33 100% 33 100%

Nota. Elaborado a partir de la Aplicacion de la Guia de observacién para evaluar la Atencién
Sostenida

Niveles de la dimension Concentracion del
grupo de control

60% 5205 55%

50%

40%
M Pre Test
30%
MW Post test

20%

0, v 0,
10% LN 0% 0%

0%
INICIO PROCESO LOGRADO DESTACADO

Figura 6. Niveles de Concentracién del grupo control

Interpretacion

Como se puede observar de la tabla 8 y Figura 6, los niveles de
concentracion en el pre test del grupo control son el nivel proceso con un
52%, el nivel inicio con un 45% y el nivel logrado con un 3%. En el post test
se puedes observar que se mantienen dichos niveles, aunque con una
ligera variacion porcentual, teniendo en el nivel proceso 55% y el nivel inicio

con un 42%.
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Tabla 9

Medidas estadisticas en el pre-test y en el post-test de los grupos experimental y control a nivel de variable y dimensiones

DIMENSION 1: ESTADO DE

DIMENSION 2: VARIABLE: ATENCION
ALERTA O VIGILANCIA CONCENTRACION SOSTENIDA
G. EXPERIM. G.CONTROL G.EXPERIM. G.CONTROL G.EXPERIM. G. CONTROL
PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST
Promedio 14.73 21.15 15.39 15.18 9.79 14.15 9.88 979 2452 3530 2527 24.97
Desviacion Estandar 3.16

2.68 2.85 2.94 149 146 1.24
Coeficiente de

variabilidad 21% 13% 19% 19% 15% 10% 13%

1.32 3.36 3.09 3.16 3.22

13% 14% 9% 13% 13%

Nota. Elaborado a partir de la Aplicacion de la Guia de observacion para evaluar la Atencion Sostenida
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3.2.

Interpretacion

Como podemos observar de la tabla 9 a nivel de la Variable Atencion
Sostenida los promedios del grupo experimental en el pre test y post test son:
24.52 y 35.30 evidenciando un crecimiento de 10.78 puntos, mientras que el
grupo de control presenta los promedios de 25.27 en el pre testy 24.97 lo que

evidencia una pequefisima variacion de 0.3.

La dimensidbn que presenta una mayor diferencia de promedios es la
dimensién 1: Estado de alerta o vigilancia, asi tenemos que en el grupo
experimental se paso de un promedio 14.73 en el pre test a un promedio de
21.15 en el post test, existiendo un incremento de 6.42 puntos.

Con relacion al Coeficiente de variabilidad que mide el grado de uniformidad
en cada muestra, se observa una notable mejora en el grupo experimental
tanto a nivel de variable como a nivel de dimensiones, asi tenemos que en el
grupo experimental se nota claramente que la uniformidad mejora
sustancialmente del 14% en el pre-test a un 9% en el post-test a nivel de
variable, mientras que a nivel de dimensiones tenemos que en la dimensién 1
se pasa de un 21% en el pre-test a un 13% en el post-test y en la dimension
2 se pasa de un 15% en el pre-test a un 10% en el post-test. En cambio, en el
grupo control el Coeficiente de variabilidad permanece constante tanto a nivel

de variable como a nivel de dimensiones.

Contrastacion de hipétesis

3.2.1 Anélisis de normalidad

Hipotesis estadisticas para la prueba de normalidad

Ho: Los puntajes del pre y post test de ambos grupos siguen una

distribucion normal

Hi:  Los puntajes del pre y post test de ambos grupos no siguen una

distribucion normal.
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Sip >0.05

normalidad)

se acepta Hoy se rechaza Hi (Se cumple el supuesto de

Sip <=0.05 se acepta la H; y se rechaza Ho (No se cumple el supuesto

de normalidad)

Tabla 10
Pruebas de normalidad

Kolmogorov Smirnov?

Shapiro Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
GE Dimension 1 Pre test .262 33 .000 .866 33 .001
GE Dimension 1 Post test .200 33 .002 .923 33 .022
GC Dimension 1 Pre test .233 33 .000 .879 33 .002
GC Dimension 1 Post test 216 33 .000 .888 33 .003
GE Dimension 2 Pre test 216 33 .000 .933 33 .042
GE Dimension 2 Post test 159 33 .033 .950 33 .131
GC Dimension 2 Pre test 215 33 .000 .907 33 .008
GC Dimension 2 Post test 224 33 .000 .889 33 .003
GE Variable Pre test 194 33 .003 .944 33 .087
GE Variable Pre test 158 33 .036 .952 33 .151
GC Variable Pre test 132 33 .152 .959 33 .245
GC Variable Pre test 173 33 .013 .937 33 .054

Nota. a. Correccién de significacion de Lilliefors

Interpretacion

Como se puede observar de la tabla 9, existen dos pruebas Kolmogorov-

Smirnov y Shapiro-Wilk; para nuestro caso, debido a que nuestra muestra

es menor que 50 (33 estudiantes) trabajaremos con la prueba de Shapiro-

Wilk.
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En base a los resultados del pre test y post test del grupo experimental y
de control a nivel de la variable Atencion Sostenida se puede observar que
los datos se comportan a una distribucién normal (p>0.05). para un nivel de
confianza del 95%. Por lo tanto, la prueba de hipdtesis general se realizo

utilizando la estadistica paramétrica.

En base a los resultados del pre test y post test del grupo experimental y
de control a nivel de las dimensiones 1y 2 se puede observar que los datos
no se ajustan a una distribucién normal (p<0.05). para un nivel de confianza
del 95%. Por lo tanto la prueba de las hipétesis especificas se realizé

utilizando la estadistica no paramétrica.

3.2.2 Pruebade hipétesis general

Hi: La aplicacion de un programa de habilidades perceptivas visuales mejora
significativamente la atencion sostenida de los estudiantes del primer grado,
Florencia de mora 2017, Trujillo 2017.

Ho: La aplicacion de un programa de habilidades perceptivas visuales no

mejora la atencidn sostenida de los estudiantes del primer grado, Florencia
de mora 2017.
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Tabla 11
Prueba de equivalencia entre el grupo experimental y de control en el pre test (Prueba T de muestras independientes)

prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo de

Diferencia confianza de la
Sig. de Diferencia de diferencia
t gl (bilateral) medias error estandar Inferior Superior
GRUPO Se
EXPERIMENTAL Y asumen -.944 64 349  -75758 80292  -2.36160  .84645

CONTROL EN EL varianzas
PRE TEST iguales

Nota. Elaborado a partir de la Aplicacion de la Guia de observacion para evaluar la Atencion Sostenida

Interpretacion

De la Tabla 11 se observa que el p-valor para el test es de 0,349 (p> 0,05) se puede decir que no existe diferencia
estadisticamente significativa entre los promedios de los grupos experimental y control, para un nivel de confianza del

95%

Se concluye, entonces, que los grupos experimental y de control son equivalentes al inicio de la investigacion.
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Tabla 12
Prueba de comparacion del grupo de control en el pre test y el post test (Prueba T de muestras relacionadas)
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
Media de confianza de la

Desviacion  error diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior t al (bilateral)
Par 1 GC
PRETEST
GC  POST .30303 .95147 .16563 -.03435 .64041 1.830 32 077
TEST

Nota. Elaborado a partir de la Aplicacion de la Guia de observacion para evaluar la Atencion Sostenida

Interpretacion

De la Tabla 12 se observa que el p-valor para el test es de 0,077 (p> 0,05), por lo tanto, no existe diferencia

estadisticamente significativa entre los promedios del post test y pre test del grupo de control, para un nivel de confianza
del 95%

Se concluye, entonces, que el grupo de control se no presenta mejoras en el desarrollo de la Atencién Sostenida durante

toda la investigacion.
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Tabla 13
Prueba de comparacion del grupo experimental en el pre test y el post test (Prueba T de muestras relacionadas)

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
Media de confianza de la

Desviacién  error diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par 2 GE PRE
TEST
-10.78788  1.83299 31908 -11.43783 -10.13793 -33.809 32 .000
GE POST
TEST

Nota. Elaborado a partir de la Aplicacion de la Guia de observacion para evaluar la Atencion Sostenida

Interpretacion

De la Tabla 13 se observa que el p-valor para el test es de 0,000 (p< 0,01), se puede decir que existe diferencia
estadisticamente altamente significativa entre los promedios del post test y pre test del grupo experimental, para un nivel

de confianza del 95%

Se da la conclusién, entonces, que hay la existencia de diferencias estadisticamente significativas entre los resultados del
posttesty pre test aplicado al grupo experimental. Por lo tanto, se deduce que fue efectivo el tratamiento en los estudiantes

gue participaron en el grupo experimental.
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Tabla 14
Prueba de comparacion entre el grupo experimental y de control en el post test (Prueba T de muestras independientes)

prueba t para la igualdad de medias

Diferencia 95% de intervalo de confianza de

Sig. Diferencia de  error la diferencia
t gl (bilateral) de medias estandar Inferior Superior
GRUPO Se asumen
EXPERIMENTAL varianzas 11.688 64 .000 9.81818 .84006 8.13998 11.49639

Y CONTROL EN iguales
EL POST TEST

Nota. Elaborado a partir de la Aplicacion de la Guia de observacion para evaluar la Atencién Sostenida
Interpretacion

De la Tabla 14 se observa que la diferencia de medias entre ambos grupos es de 9.82 aproximadamente y el p-valor para
el test es de 0,000 (p< 0,05) por lo tanto existe diferencia estadisticamente significativa entre las medias de los grupos

experimental y de control en el post test, para un nivel de confianza del 95%.

Se da la conclusion, entonces, que hay una existencia de diferencias estadisticamente significativas entre los resultados
del post test aplicado a los grupos experimental y de control. Por ello, se evidencia que hubo mejores resultados en el
desarrollo de la Atencion Sostenida en los estudiantes del grupo experimental que participaron en el Programa Habilidades

perceptivas visuales en comparaciéon con los estudiantes del grupo control que no participaron de dicho programa.
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3.2.3. Prueba de hipotesis especificas

3.2.3.1. Dimension de Estado de alerta o vigilancia

Hii: La aplicacion de un programa de habilidades perceptivas visuales
mejora significativamente la dimension estado de alerta o vigilancia de los

estudiantes del primer grado, Florencia de mora 2017.

Hoa: La aplicacion de un programa de habilidades perceptivas visuales no
mejora la dimension estado de alerta de los estudiantes del primer grado,

Florencia de mora 2017.

Tabla 15
Prueba de equivalencia entre el grupo experimental y grupo control en el pre
test a nivel de la dimensién Estado de alerta

Sig.
Hipdtesis nula Prueba asintética Decision
(bilateral)
La distribucién del grupo
_ Prueba U de Conserve
experimental y el grupo _
Mann-Whitney 0.487 la
control en el Pre Test es la L
. . . para muestras hipétesis
misma en la dimension . _
independientes nula.

Estado de alerta

Nota. El nivel de significacién es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 15 se observa que el p-valor para el test es de 0,487 (p> 0,05) se
puede decir que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los
resultados del pre test aplicado a los grupos experimental y control. De lo
anterior, se deduce que los grupos fueron equivalentes con relacién a la

dimensién Estado de alerta, al inicio de la investigacion.
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Tabla 16
Prueba de comparacion entre el pre test y post test del grupo control a
nivel de la dimension Estado de alerta

Sig.
Hipdtesis nula Prueba asintética  Decision
(bilateral)
La mediana de las Prueba de
diferencias entre el Pre rangos con
_ Conserve la
Testy el Post Test del signo de L
. . 0.124 hipotesis
grupo control a nivel de la Wilcoxon para |
nula.

dimension Estado de alerta muestras

esigual a 0. relacionadas

Nota. El nivel de significacion es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 16 se observa que el p-valor para el test es de 0,124 (p>0,05)
se puede decir que no existe diferencia estadisticamente significativa
entre las medianas del post test y pre test del grupo control, para un nivel

de confianza del 95%.

Se concluye, entonces, que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados del post test y pre test aplicado al grupo
control. Por lo tanto, el grupo de control no presenta mejoras en el nivel
de la dimension Estado de alerta desde el inicio hasta el final de la

investigacion.
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Tabla 17
Prueba de comparacion entre el pre test y post test del grupo
experimental a nivel de la dimension Estado de alerta

ig.
Hipotesis nula Prueba asiﬁtgtica Decision
(bilateral)
La mediana de las diferencias  Prueba de rangos
entre Pre Test y el Post Test  con signo de Rechace la
del grupo experimental a Wilcoxon para ,000 hip6tesis
nivel de la dimensién Estado muestras nula.

de alerta es igual a 0. relacionadas

Nota. El nivel de significacion es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 17 se observa que con relacién a la dimensién Estado de Alerta
o Vigilancia el p-valor para el test es de 0,000 (p< 0,05) se puede decir que
existe diferencia estadisticamente significativa entre las medianas del post
test y pre test del grupo experimental, para un nivel de confianza del 95%

Se concluye, entonces, que existen diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados del post test y pre test aplicado al grupo
experimental en la dimension Estado de alerta o vigilancia. Por lo tanto,
se deduce que fue efectivo el tratamiento en los estudiantes que

participaron en el grupo experimental.
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Tabla 18
Prueba de comparacion entre el grupo experimental y el grupo control en
el post test a nivel de la dimension Estado de alerta

Sig.
Hipdtesis nula Prueba asintética Decision
(bilateral)
La distribucion del grupo
) Prueba U de Rechace
experimental y el grupo _
Mann-Whitney la
control en el Post Test es la ,000 S
' ' y para muestras hipbtesis
misma en la dimension . .
independientes nula.

Estado de alerta

Nota. El nivel de significacion es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 18 se observa que el p-valor para el test es de 0,000 (p<0,05)
se puede decir que existe diferencia estadisticamente significativa entre
las medias de los grupos experimental y control, para un nivel de

confianza del 95%

Se concluye entonces, que al existir diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados del post test aplicado a los grupos
experimental y de control, hubo mejores resultados en el desarrollo de la
dimensién Estado de alerta o vigilancia en los estudiantes del grupo
experimental que participaron en el Programa “Habilidades perceptivas
visuales” en comparacién con los estudiantes que no participaron de dicho

programa.

En base a los resultados obtenidos de las diversas pruebas, se acepta
nuestra hipotesis especifica de trabajo Hil y podemos afirmar que:
Programa “Habilidades perceptivas visuales” influye significativamente en
la mejora de la dimension estado de alerta o vigilancia de los estudiantes

del primer grado, Florencia de mora 2017.
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3.2.3.2. Dimensién de Concentracién

Hi2: La aplicacion de un programa habilidades perceptivas visuales mejora
significativamente la dimension de concentracion de los estudiantes del primer

grado, Florencia de mora 2017.

Hoz: La aplicacion de un taller de un programa de habilidades perceptivas
visuales no mejora la dimensién concentracion de los estudiantes del primer

grado, Florencia de mora 2017.

Tabla 19
Prueba de equivalencia entre el grupo experimental y grupo control en el pre
test a nivel de la dimensién Concentracion

Sig.
Hipotesis nula Prueba asintética Decision
(bilateral)
La distribucién del grupo
_ Prueba U de Conserve
experimental y el grupo _
Mann-Whitney 0.701 la
control en el Pre Test es la L
. . . para muestras hipétesis
misma en la dimension _ _
independientes nula.

Cconcentracioén

Nota. El nivel de significacion es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 19 se observa que el p-valor para el test es de 0,701 (p> 0,05) se
puede decir que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los
resultados del pre test aplicado a los grupos experimental y control. De lo
anterior, se deduce que los grupos fueron equivalentes con relacién a la

dimension Cconcentracion, al inicio de la investigacion.
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Tabla 20
Prueba de comparacion entre el pre test y post test del grupo control a
nivel de la dimension Concentracion

Sig.
Hipdtesis nula Prueba asintética  Decision
(bilateral)
La mediana de las Prueba de
diferencias entre el Pre rangos con
_ Conserve la
Testy el Post Test del signo de L
. . 0.405 hipotesis
grupo control a nivel de la Wilcoxon para |
nula.

dimension concentracion es  muestras

igual a 0. relacionadas

Nota. El nivel de significacion es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 20 se observa que el p-valor para el test es de 0,405 (p>0,05)
se puede decir que no existe diferencia estadisticamente significativa
entre las medianas del post test y pre test del grupo control, para un nivel

de confianza del 95%.

Se concluye, entonces, que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados del post test y pre test aplicado al grupo
control. Por lo tanto, el grupo de control no presenta mejoras en el nivel
de la dimension concentracion desde el inicio hasta el final de la

investigacion.
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Tabla 21
Prueba de comparacion entre el pre test y post test del grupo
experimental a nivel de la dimension Concentracion

ig.
Hipotesis nula Prueba asiﬁtgtica Decision
(bilateral)
La mediana de las diferencias Prueba de rangos
entre Pre Test y el Post Test  con signo de Rechace la
del grupo experimental a Wilcoxon para ,000 hipotesis
nivel de la dimension muestras nula.

concentracion es igual a 0. relacionadas

Nota. El nivel de significacién es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 21 se observa que con relacién a la dimensién concentracion el
p-valor para el test es de 0,000 (p< 0,05) se puede decir que existe
diferencia estadisticamente significativa entre las medianas del post test

y pre test del grupo experimental, para un nivel de confianza del 95%

Se concluye, entonces, que existen diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados del post test y pre test aplicado al grupo
experimental en la dimensioén concentracion. Por lo tanto, se deduce que
fue efectivo el tratamiento en los estudiantes que participaron en el grupo

experimental.
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Tabla 22
Prueba de comparacion entre el grupo experimental y el grupo control en
el post test a nivel de la dimension concentracidn

Sig.
Hipdtesis nula Prueba asintética Decision
(bilateral)
La distribucion del grupo
) Prueba U de Rechace
experimental y el grupo _
Mann-Whitney la
control en el Post Test es la ,000 S
' ' y para muestras hipbtesis
misma en la dimension . .
independientes nula.

concentracion

Nota. El nivel de significacion es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 22 se observa que el p-valor para el test es de 0,000 (p<0,05)
se puede decir que existe diferencia estadisticamente significativa entre
las medias de los grupos experimental y control, para un nivel de

confianza del 95%

Se concluye entonces, que al existir diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados del post test aplicado a los grupos
experimental y de control, hubo mejores resultados en el desarrollo de la
dimensién concentracién en los estudiantes del grupo experimental que
participaron en el Programa “Habilidades perceptivas visuales” en

comparacién con los estudiantes que no participaron de dicho programa.

En base a los resultados obtenidos de las diversas pruebas, se acepta
nuestra hipotesis especifica de trabajo Hiz y podemos afirmar que: El
Programa “Habilidades perceptivas visuales” influye significativamente en
la mejora de la dimensidén concentracion de los estudiantes del primer

grado, Florencia de mora 2017.
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DISCUSION
Se analiza los resultados de acuerdo a los propositos presentados en la

investigacion:

Como podemos observar de la tabla 3, el nivel predominante de la Atencion
Sostenida en el pre test del grupo experimental es el nivel proceso con un
72.73% (24 estudiantes), mientras que en el post test se observa una mejora
considerable, pues el nivel predominante es el logrado con un 75.76% (25
estudiantes), los resultados coinciden con la investigacion de Riquelme
(2012), donde concluyo que, el 64,30% de la muestra evaluada presenta nivel
de atencion selectiva visual que estaban en funcién a lo esperado a su
respectiva edad o superiores, por otro lado el 67,3% de la muestra evaluada
presenta nivel de atencidén sostenida visual en funcién a lo que se esperaba
en el grupo etario o nivel superior; asi mismo coinciden con Freire (2008)
donde también obtuvo resultados que determin6 que el nivel de atencion y
concentracion antes del apoyo pedagdégico era baja, con un 65% de alumnos
en ese nivel; luego después del apoyo pedagdgico el nivel mejoro y subié a

un nivel medio con el 73% de alumnos.

Después podemos observar de la tabla 4, los niveles de la Atencion Sostenida
en el pre test del grupo control son el nivel proceso con un 75.76% (25
estudiantes), el nivel inicio con un 18.18% (6 estudiantes) y el nivel logrado
con un 6.06% (2 estudiantes). En el post test podemos observar que se

mantienen dichos niveles y porcentajes.

Se analiza los resultados de acuerdo a los propdésitos especificos

presentados en la investigacion:

Dimension: Estado de alerta o vigilancia

Como podemos observar de la tabla 5, el nivel predominante del estado de
alerta o vigilancia en el pre test del grupo experimental es el nivel proceso con
un 57.58% (19 estudiantes), mientras que en el post test se observa una

mejora considerable, pues el nivel predominante es el logrado con un 72.73%
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(24 estudiantes); se puede mencionar a Zufdiga (2007) que tiene casi los
mismos resultados y sefiala que las diversas autoridades son los encargados
de darle un ambiente que propicien mejores condiciones escolares. Donde
el progreso de la atencién sea posible si sélo los alumnos albergan una
enseflanza adecuada de acuerdo a su destreza y porte. Por ello no es

bastante crear estrategias sino de ponerlas en préctica.

Luego podemos observar de la tabla 6, los niveles del Estado de alerta en el
pre test del grupo control son el nivel proceso con un 75.76% (25 estudiantes),
el nivel inicio con un 18.18% (6 estudiantes) y el nivel logrado con un 6.06%
(2 estudiantes). En el post test podemos observar que se mantienen dichos

niveles y porcentajes.

Dimensién: Estado de concentracion

Como podemos observar de la tabla 7, el nivel predominante del estado de
concentracion en el pre test del grupo experimental es el nivel inicio con un
51.52% (17 estudiantes), mientras que en el post test se observa una mejora
considerable, pues el nivel predominante es el logrado con un 75.76% (25
estudiantes); en ese mismo sentido se puede mencionar a Gonzales (2006)
donde en su investigacién concluyo que se debe respetar los estilos y ritmos
de aprendizaje debido a que tanto la hiperactividad como el déficit de atencion
en un determinado salén de clases se van a mejorar cuando las estrategias

se pongan en practica con una buena intervenciéon pedagogica.

Luego podemos observar de la tabla 8, los diferentes niveles de concentracion
en el pre test del grupo control son el nivel proceso con un 51.52% (17
estudiantes), el nivel inicio con un 45.45% (15 estudiantes) y el nivel logrado
con un 3.03% (1 estudiantes). En el post test podemos observar que se
mantienen dichos niveles, aunque con una ligera variacion porcentual,
teniendo en el nivel proceso 54.55% (18 estudiantes) y el nivel inicio con un
42.42% (14 estudiantes).
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Se analiza los resultados de acuerdo a la contratacion de hipotesis
planteados en la investigacion:

En la tabla 11, el p-valor para el test es de 0,349 (p> 0,05) se logra decir que
no existe una diferencia estadistica significativa entre los promedios de los
grupos experimental y de control, para un nivel de confianza del 95%; se
concluye, entonces, que los grupos experimental y de control son equivalentes

al inicio del experimento.

En la Tabla 11, el p-valor para el test es de 0,077 (p> 0,05) se logra decir que
no existe una diferencia estadistica significativa entre los promedios del post
test y pre test del grupo de control, para un nivel de confianza del 95%; se
concluye, entonces, que el grupo de control se mantiene homogéneo durante

todo el experimento.

En la tabla 12, el p-valor para el test es de 0,000 (p< 0,05) se logra decir que
existe una diferencia estadistica significativa entre las medias del post test y
pre test del grupo experimental, para un nivel de confianza del 95%; entonces
se da la siguiente conclusion, que existe una diferencia estadistica
significativa entre los resultados del post test y pre test aplicado al grupo
experimental. Por lo tanto, se deduce que fue efectivo el tratamiento
(Programa de habilidades perceptivas visuales) en los estudiantes que
participaron en el grupo experimental; donde estos resultados tienen
coincidencia con los de Freire (2008) donde da su conclusion que existe
diferencia significativa luego se determind que la motivaciéon fue la mejor

estrategia para elevar la atencién y por ende un mejor aprendizaje.

En la tabla 13, el p-valor para el test es de 0,000 (p< 0,05) se logra decir que
hay una existencia diferencia estadistica significativa entre los promedios de
los grupos experimental y control en el post test, para un nivel de confianza
del 95%; se puede dar la conclusion, que hay una existencia en diferencia
estadistica significativa entre los resultados alcanzados del post test

suministrado a los grupos experimental y de control. Por ello, se deduce que
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hubo mejores resultados en el desarrollo de la Atencidon Sostenida en los
estudiantes que participaron en el Programa Habilidades perceptivas visuales
en comparacion con los estudiantes que integraban el grupo de control que
no tuvieron un tratamiento, en ese mismo sentido se puede mencionar a
Benitez y Delgado (2008) donde coincide con la conclusibn de esta
investigacion y refiere que cuando mas estrategias audiovisuales se apliquen
a los estudiantes mayores va hacer elevar su nivel de atencion y
concentracion, en ese mismo sentido esta la investigacion de Bocanegra
(2005) donde también da su conclusién que cuando al nifio se le hace
participar en dramatizaciones donde se utilice como estrategia los titeres va
a mejorar su atencion debido a que esta estrategia es mas activa la cual va a
permitir al nifio utilizar tanto su audicibn como su vision trayendo como
consecuencia mejor concentracion y atencion para dinamizar mejor su

aprendizaje.
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CONCLUSIONES
De acuerdo al analisis de los resultados se puede concluir:

El Programa de habilidades perceptivas-visuales influye de manera
significativa (t=11.688; p-sig=0.000) y mejora la atencidn sostenida de los
estudiantes del primer grado de primaria de la |.E. Jorge Basadre —
Florencia de Mora 2017.

El nivel de atencién sostenida de los estudiantes del primer grado de
primaria de la |.E. Jorge Basadre — Florencia de Mora 2017; mediante la
aplicaciéon del pre test al grupo control estaba en el nivel de “Proceso”
(75.76%) y luego la aplicacion del pos test esta en el mismo nivel de
“Proceso” (75.76%); mientras que al grupo experimental la aplicacion del
pre test estaba en el nivel de “Proceso” (72.73%) y luego la aplicacién del

pos test esta en el nivel de “Logrado” (75.76%)

El programa de habilidades perceptivas visuales disefiado y aplicado en
la presente investigacion, se ha establecido como un documento curricular
de mucha importancia que ha servido para mejorar la atencidén sostenida
de los estudiantes del primer grado de primaria de la |.E. Jorge Basadre —
Florencia de Mora 2017, en el grupo experimental, asi se demostré con

los resultados obtenidos en comparacién con el grupo de control.

El nivel de la dimensién estado de alerta o vigilancia de atencion
sostenida de los estudiantes del primer grado de primaria de la |.E. Jorge
Basadre — Florencia de Mora 2017; mediante el suministro del pre test al
grupo control estaba en el nivel de “Proceso” (75.56%) y luego la
aplicacion del post test esta en el mismo nivel de “Proceso” (75.56%);
mientras que al grupo experimental la aplicacion del pre test estaba en el
nivel de “Proceso” (57.58%) y luego la aplicacion del pos test esta en el
nivel de “Logrado” (72.73%)

El nivel de la dimensién concentracion de atencion sostenida de los

estudiantes del primer grado de primaria de la |.E. Jorge Basadre —
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Florencia de Mora 2017; mediante el suministro del pre test al grupo
control estaba en el nivel de “Proceso” (51.52%) y luego la aplicacion del
pos test esta en el mismo nivel de “Proceso” (54.55%); mientras que al
grupo experimental la aplicacion del pre test estaba en el nivel de
“Proceso” (42.42%) y luego la aplicacion del pos test esta en el nivel de
“Logrado” (75.76%)
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VI.

RECOMENDACIONES

A la directora de la UGEL que otorgue mayor oportunidad de capacitacion
hacia los docentes con grados de maestros y/o doctores para que a través
de sus investigaciones puedan insertarlos en el programa general de
estudios, dando facilidades para que el docente vea reflejado su voluntad

y ofrecimiento en bien de la sociedad educativa en que esta inmerso.

A los directores de todas las instituciones educativas del distrito de
Florencia de Mora, planifiquen y desarrollen programas de habilidades
perceptivas con refuerzos en otros aspectos también necesarios que
ayuden a mejorar la atencién sostenida, tal como se ha verificado en la

investigacién presente.

A los profesores de la Institucion Educativa Jorge Basadre —Florencia de
Mora, conocedores de la imperiosa necesidad de mejorar la atencion
sostenida de los estudiantes, disefien y apliquen programas o talleres en
los cuales se ejercite habilidades perceptivas a sus estudiantes en el
desarrollo de la programacién escolar, a fin de contribuir a un mejor la
atencion sostenida que como se sabe influye en el rendimiento académico

de los alumnos.

A los padres de familia, que, al recibir orientaciones por parte de los
docentes a cargo de sus hijos, puedan brindar el mayor apoyo a sus
menores hijos a fin de ayudar a reforzar la atencion sostenida cada vez
que se ejecute programas de habilidades perceptivas, o afines para lograr

un aporte significativo.
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VII.

PROPUESTA
Programa de Habilidades Perceptivas — Visuales.

DATOS INFORMATIVOS

1.1 Institucion educativa: Jorge Basadre G

1,2 Lugar: Florencia de Mora

1.3 Grado de estudios: 1° grado

1.4 Responsable: Lidia Magdalena Lisboa Espilco
1.5 Duracion: meses/semanas

FUNDAMENTACION

El programa de habilidades perceptivas — visuales, tiene como

propésito fundamental mejorar la atencion sostenida mediante la

aplicacion de estrategias basadas en juegos dirigidos y sensoriales
como lo afirman Garcia y Llull (2009), asi como la visualizacion de bits

de inteligencia (Doman, 2009)

Este programa se fundamenta en los aportes de Beltrdn y Bueno

(1995) quienes sostienen que la percepcién visual se logra trabajando

en cinco areas o dimensiones:

e Relaciones espaciales, consiste en entrenar al nifio en la
percepcion de la posicion de los distintos objetos en el espacio,
en relacién a uno mismo y con los otros objetos.

e Discriminacion visual, suele entrenarse mostrando a los nifios un
escenario que contiene diversos objetos, donde la tarea consiste
en reconocer un tipo de objetos del grupo total.

e Discriminacion figura- fondo se entrena solicitando del nifio la
identificacion de objetos dentro de un fondo, lo que dificulta
notoriamente la tarea.

e Conclusion o cierre visual, se trabaja presentando a los nifios
figuras incompletas y solicitando que las reconozcan.

¢ Reconocimiento de objetos 0 memoria visual se entrena

e exponiendo al nifio a la repeticién de imagenes o letras.
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.
3.1

3.2

OBJETIVOS

Objetivo general

Desarrollar el programa de habilidades perceptivas —visuales, que
permitan mejorar la atencion sostenida de los nifios de 1° grado de

educacion primaria, mediante un conjunto de actividades.

Objetivos especificos

Ejecutar actividades para desarrollar las relaciones espaciales en los
nifos de 1° grado de educacion primaria de la IE

Aplicar actividades para estimular la discriminacién visual en los nifios
de 1° grado de educacion primaria de la IE

Poner en practica acciones para promover la discriminacion figura
fondo

Ejecutar actividades para desarrollar la Conclusion o cierre visual
Aplicar estrategias ladicas para el reconocimiento de objetos o

memoria visual

ESTRATEGIAS

Las actividades de aprendizaje, se desarrollaran a través de juegos
sensoriales dirigidos, comprendiéndose al juego dirigido como aquel
donde el adulto propone al nifio lo que puede jugar, interviniendo
cuando se requiera (Garcia y Llull, 2009).

Otra estrategia a utilizar esta referida a la visualizacién de bits de
inteligencia, los cuales se encuentran organizados por categorias y
como lo sostiene Doman (2009) mejoran la atencion, facilitan la
concentracion, desarrollan y estimulan el cerebro, la memoria y el
aprendizaje. El proceso metodoldgico es el siguiente:

La docente, se situa delante del nifio con las tarjetas en la mano y se
las muestra una a una, a intervalos de un segundo. La maestra
enuncia el término que se representa en el bit. La informacion que
muestren los bits esta relacionada con cada habilidad perceptiva

visual y tiene que ser precisa, simple y clara.
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Ensefiar cada categoria tres veces al dia durante cinco dias seguidos,

mostrar cada grupo una sola vez a lo largo de 15 dias, o dos veces al dia

en el transcurso de una semana.

La asamblea es un momento privilegiado de participacion, es un

momento donde los docentes y estudiantes hablan sobre temas que

consideran pertinentes

V. MEDIOS Y MATERIALES EDUCATIVOS
Bits de inteligencia. Son unidades de informacién por medio de
imagenes grandes, clareas y bien definidas en un fondo blanco.
VI. CARTEL DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES
Nro | Nombre de la Actividad Proposito
1 Buscando el tesoro del Rey Relaciones espaciales
2 ¢.Dbénde nos ubicamos? Relaciones espaciales
3 ¢Donde esta su pareja? Discriminacion visual
4 Jugueteria revuelta Discriminacion visual
3) Revolucién de los animales Discriminacion visual
6 Figura o fondo Figura fondo
7 Nos divertimos formando Figura fondo
figuras
8 Figuras incompletas Cierre visual
9 . Qué sera? ;Qué sera? Cierre visual
10 Ada cadabra ¢Quién salio Reconocimiento de objetos o memoria
primero? visual
11 ¢, Qué sigue después? Reconocimiento de objetos o memoria
visual
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Actividad No 1: Buscando el tesoro del rey

1.1 Objetivo:

Ejecutar actividades para desarrollar las relaciones espaciales
1.2 Duracion: 1 hora
1.3 Materiales: rompecabezas de carton, planos del tesoro
1.4 Desarrollo de estrategias

Actividad DescripCion
Inicio
Sentados en asamblea escuchan las indicaciones sobre el juego”
Buscando el tesoro del rey”.
Desarrollo
Divididos en equipos de tres, manipulan y arman el rompecabezas,
descubriendo que se trata de un mapa.
Se ubican en el espacio y ubican el lugar donde se encuentra la
Buscando primera pista, que automaticamente los llevara a la segunda pista.
¢l tesoro Para encontrar la tercera pista resuelven el enigma (cAdigos de letras
del rey” con numeros) que les llevara al tesoro
Finalmente resuelven el acertijo y descubren el tesoro.
Cierre
Dibuja representando se desplazamiento en el espacio segun el mapa
gue se le entreg6 para buscar el tesoro, utilizando algunas referencias
con lapices de colores
En grupo grande dialogan sobre lo realizado manifestando si les fue
facil encontrar el tesoro.

1.5 Evaluacién

Se evaluara mediante una lista de cotejo
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LISTA DE COTEJO Ne1

N2 Nifios y nifias INDICADORES
Se ubica en el Ubica objetos en

01 | AQUINO REYES JOSE FERNANDO s No |si No

02 | ARCHE VIDAL ALEXANDER ROLOANDO

03 | CANAYO URTECHO, RODRIGO ANGEL.

04 | CARHUACHIN REQUEJO SAIDY YAMELITH

05 | CARRERA RAMIREZ CAMILA MELENA

06 | CARRILLO MORA KEVIN GIANMARCO

07 | CRUZ RUIZ EFRAIN ENRIQUE

08 | DE LA CRUZ LAUREANO MANUEL ZIDANY

09 | DELGADO QUISPE ANGEL ESTEBAN

10 | DUIAZ QUEZADA, SANTIAGO ALEJANDRO.

11 | LEIVA ROJAS ,ANGELA JMENA

12 | LEIVA BALTAZAR EFRAIN ESMIT

13 | LIZARRAGA RIVEROS JANFRANCO NOYER

14 | MORENO SICCHA ADRIANO FABRICIO

15 | NICOLAS RODRIGUEZ MAYUMI JORLEY

16 | NORIEGA RUIZ AZUCENA ELIZABETH

17 | PACHECO DEL AGUILA FABRIZIO.

18 | PAREDES CHIGUALA,ANDREW

19 | PAREDES RUBIO STEYSI YESLIN

20 | PORTALES DIAZ XIMENA MILAGROS

21 | QUISPE MORI GIANELLA JAHMILET

22 | RAFAEL MENDEZ JAZMIN ELIZABETH

23 | RODRIGUEZ GARCIA KARLA NATALY

24 | RODRIGUEZ TORRES OMAR AARON

25 | ROJAS TANTAQUISPE VICTOR ALEXANDER

26 | SANCHEZ SIMON ANNISETH LASTENIA

27 | SUAREZ RODRIGUEZ YARITZA MAYTE

28 | TAMAYO LAZARO LUIS FRANCISCO

29 | TASILLA PIUNDO ESTRELLITA ESMERALDA

30 | VALDERRAMA GARCIA ANGEL ISMAEL.

31 | VALASQUEZ PARDO CALET ABRAHAM

32 | VALASQUEZ JUAREZ FIORFELKLA NICOLL

33 | VEKASQUEZ RUBINOS JOEL ERICK
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Materiales

82




Actividad N2 2: ¢ Dénde nos ubicamos?

1.1 Objetivo:

Ejecutar actividades que le permitan ubicarse en el espacio, en funcion de si mismo

y de los demas.

1.2 Duracion: 1 hora
1.3 Materiales: bits de posiciones
1.4 Desarrollo de estrategias

Actividad DescripCion
Inicio
En asamblea dialogan sobre las indicaciones del juego” Simén dice”
delimitando el espacio donde se realizara la actividad.
Desarrollo
= En forma individual se disponen por el espacio segun el ritmo de la
pandereta. Ante la orden “Simoén” se ubican en el espacio en funcién de si
mismos. Luego repiten el juego, esta vez realizdndolo con ayuda de bits de
posiciones, ubicandose segun la imagen mostrada.
¢POnde = Repiten el juego, pero esta vez realizdndolo en funcién de los objetos,
nos cumpliendo las consignas mostradas en los bits, como: coloca la pelota al
ubicamos?? lado de la mesa, la escoba lejos de la silla, etc.)

Cierre

Reciben una hoja grafica donde encierran los objetos que se encuentran
debajo, colorea los que estan encima, marca (X) los que se encuentran
arriba, pon un aspa en los que estan lejos.

En grupo grande dialogan sobre lo realizado manifestando si les fue facil

ubicarse, cual fue la mas dificil de realizar

1.5 Evaluacién

Se evaluara mediante una lista de cotejo
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LISTA DE COTEJO Ne2

N2 Nifios y nifias INDICADORES
Se ubica en el Ubica objetos en

01 | AQUINO REYES JOSE FERNANDO s No |si No

02 | ARCHE VIDAL ALEXANDER ROLOANDO

03 | CANAYO URTECHO, RODRIGO ANGEL.

04 | CARHUACHIN REQUEJO SAIDY YAMELITH

05 | CARRERA RAMIREZ CAMILA MELENA

06 | CARRILLO MORA KEVIN GIANMARCO

07 | CRUZ RUIZ EFRAIN ENRIQUE

08 | DE LA CRUZ LAUREANO MANUEL ZIDANY

09 | DELGADO QUISPE ANGEL ESTEBAN

10 | DUIAZ QUEZADA, SANTIAGO ALEJANDRO.

11 | LEIVA ROJAS ,ANGELA JMENA

12 | LEIVA BALTAZAR EFRAIN ESMIT

13 | LIZARRAGA RIVEROS JANFRANCO NOYER

14 | MORENO SICCHA ADRIANO FABRICIO

15 | NICOLAS RODRIGUEZ MAYUMI JORLEY

16 | NORIEGA RUIZ AZUCENA ELIZABETH

17 | PACHECO DEL AGUILA FABRIZIO.

18 | PAREDES CHIGUALA,ANDREW

19 | PAREDES RUBIO STEYSI YESLIN

20 | PORTALES DIAZ XIMENA MILAGROS

21 | QUISPE MORI GIANELLA JAHMILET

22 | RAFAEL MENDEZ JAZMIN ELIZABETH

23 | RODRIGUEZ GARCIA KARLA NATALY

24 | RODRIGUEZ TORRES OMAR AARON

25 | ROJAS TANTAQUISPE VICTOR ALEXANDER

26 | SANCHEZ SIMON ANNISETH LASTENIA

27 | SUAREZ RODRIGUEZ YARITZA MAYTE

28 | TAMAYO LAZARO LUIS FRANCISCO

29 | TASILLA PIUNDO ESTRELLITA ESMERALDA

30 | VALDERRAMA GARCIA ANGEL ISMAEL.

31 | VALASQUEZ PARDO CALET ABRAHAM

32 | VALASQUEZ JUAREZ FIORFELKLA NICOLL

33 | VEKASQUEZ RUBINOS JOEL ERICK
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Materiales

Ubicacién en el espacio

Cerca de la puerta

Pelota debajo de la mesa Pelota delante de La silla

85



1.1 Objetivo:

Actividad N2 3: i Ddnde esta su pareja?

- Aplicar actividades para promover la discriminacion visual

1.2 Duracion: 1 hora
1.3 Materiales: Disfraz, Etiquetas de diversos productos
1.4 Desarrollo de estrategias

Actividad

Descripcion

6Pdnde
gsté su

pargja?

Inicio

En asamblea escuchan las indicaciones sobre el juego” Adivina
adivinador”., donde un nifio voluntario se disfrazara. Luego ante el
pleno se ira quitando una prenda, cada vez que la docente indique,
mientras los demas cierran los 0jos.

Se solicitardA a uno de los nifios gque mencione una 0 mas
caracteristicas de la persona que saldra a indicar lo que le falta al
disfraz. Se culmina cuando el participante termina de quitarse todas

las piezas del disfraz.

Desarrollo

Participan del juego “De compras en el supermercado”, para lo cual,
en forma individual, reciben etiquetas de diversos productos, las
cudles que deben “buscar’ y “encontrar’ su par luego colocarlos en
los envases y mostrarlos en la “tienda” previamente preparada para

este fin.

Cierre

Reciben hojas gréaficas y encuentran las figuras iguales en una serie
y encerrandolas con lapices de colores.

En grupo grande dialogan sobre lo realizado manifestando si les fue
facil encontrar la pareja de etiquetas o no, que les resultd6 mas
complicado y que les result6 mas sencillo, qué necesitamos hacer

para concentrarnos, etc.

1.5 Evaluacién

Se evaluara mediante una lista de cotejo

86




LISTA DE COTEJO N23

N2 Nifios y nifias INDICADORES
Se ubica en el Ubica objetos en

01 | AQUINO REYES JOSE FERNANDO s No |si No

02 | ARCHE VIDAL ALEXANDER ROLOANDO

03 | CANAYO URTECHO, RODRIGO ANGEL.

04 | CARHUACHIN REQUEJO SAIDY YAMELITH

05 | CARRERA RAMIREZ CAMILA MELENA

06 | CARRILLO MORA KEVIN GIANMARCO

07 | CRUZ RUIZ EFRAIN ENRIQUE

08 | DE LA CRUZ LAUREANO MANUEL ZIDANY

09 | DELGADO QUISPE ANGEL ESTEBAN

10 | DUIAZ QUEZADA, SANTIAGO ALEJANDRO.

11 | LEIVA ROJAS ,ANGELA JMENA

12 | LEIVA BALTAZAR EFRAIN ESMIT

13 | LIZARRAGA RIVEROS JANFRANCO NOYER

14 | MORENO SICCHA ADRIANO FABRICIO

15 | NICOLAS RODRIGUEZ MAYUMI JORLEY

16 | NORIEGA RUIZ AZUCENA ELIZABETH

17 | PACHECO DEL AGUILA FABRIZIO.

18 | PAREDES CHIGUALA,ANDREW

19 | PAREDES RUBIO STEYSI YESLIN

20 | PORTALES DIAZ XIMENA MILAGROS

21 | QUISPE MORI GIANELLA JAHMILET

22 | RAFAEL MENDEZ JAZMIN ELIZABETH

23 | RODRIGUEZ GARCIA KARLA NATALY

24 | RODRIGUEZ TORRES OMAR AARON

25 | ROJAS TANTAQUISPE VICTOR ALEXANDER

26 | SANCHEZ SIMON ANNISETH LASTENIA

27 | SUAREZ RODRIGUEZ YARITZA MAYTE

28 | TAMAYO LAZARO LUIS FRANCISCO

29 | TASILLA PIUNDO ESTRELLITA ESMERALDA

30 | VALDERRAMA GARCIA ANGEL ISMAEL.

31 | VALASQUEZ PARDO CALET ABRAHAM

32 | VALASQUEZ JUAREZ FIORFELKLA NICOLL

33 | VEKASQUEZ RUBINOS JOEL ERICK
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Materiales
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Colorea las cajas iguales al modelo
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1.1 Objetivo:

Actividad N2 4: Jugueteria revuelta

- Aplicar actividades para promover la discriminacién visual

1.2 Duracion : 1 hora
1.3 Materiales: Dado gigante, dominds de cartén
1.4 Desarrollo de estrategias

Actividad

DescripCion

Jugugteria
revuglta

Inicio

Observan la sorpresa que les trajo la docente y dan sus apreciaciones
de lo que puede ser, llegando a la conclusion que se trata de una caja

con juguetes.

Desarrollo

Observan los productos y escuchan en asamblea las reglas del nuevo
juego” Jugueteria revuelta” preguntando sobre sus dudas o

interrogantes.

Con apoyo de la docente forman tres grupos, los que se diferenciaran
por collares de colores diferentes. Dos grupos se enfrentaran para
buscar los objetos, mientras los miembros del tercer grupo lanzaran
los dados gigantes. Es asi que los equipos rivales deben leer y buscar
el objeto segun las consignas mostradas en la cara de cada dado
gigante, ganando el gue consiga mas elementos. Repiten el juego con
otras variantes, de color, tamafo.

Se forman en grupos de tres y reciben dominés de cartdn continuando

la secuencia de imagenes.

Cierre

Reciben hojas graficas, leen y encuentran juguetes idénticos
encerrandolos con lapices de colores.
Dialogan sobre el juego realizado dando sus apreciaciones sobre

cOmo se sintieron, para qué les sirve lo aprendido.

1.5 Evaluacion

Se evaluara mediante una lista de cotejo
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LISTA DE COTEJO Ne¢¢

N2 Nifios y nifias INDICADORES
Encuentra

objetos iguales

01 AQUINO REYES JOSE FERNANDO Si No Si No

02 ARCHE VIDAL ALEXANDER ROLOANDO

03 CANAYO URTECHO, RODRIGO ANGEL.

04 CARHUACHIN REQUEJO SAIDY YAMELITH

05 CARRERA RAMIREZ CAMILA MELENA

06 CARRILLO MORA KEVIN GIANMARCO

07 CRUZ RUIZ EFRAIN ENRIQUE

08 DE LA CRUZ LAUREANO MANUEL ZIDANY

09 DELGADO QUISPE ANGEL ESTEBAN

10 DUIAZ QUEZADA, SANTIAGO ALEJANDRO.

11 LEIVA ROJAS ,ANGELA JMENA

12 LEIVA BALTAZAR EFRAIN ESMIT

13 LIZARRAGA RIVEROS JANFRANCO NOYER

14 MORENO SICCHA ADRIANO FABRICIO

15 NICOLAS RODRIGUEZ MAYUMI JORLEY

16 NORIEGA RUIZ AZUCENA ELIZABETH

17 PACHECO DEL AGUILA FABRIZIO.

18 PAREDES CHIGUALA,ANDREW

19 PAREDES RUBIO STEYSI YESLIN

20 PORTALES DIAZ XIMENA MILAGROS

21 QUISPE MORI GIANELLA JAHMILET

22 RAFAEL MENDEZ JAZMIN ELIZABETH

23 RODRIGUEZ GARCIA KARLA NATALY

24 RODRIGUEZ TORRES OMAR AARON

25 ROJAS TANTAQUISPE VICTOR ALEXANDER

26 SANCHEZ SIMON ANNISETH LASTENIA

27 SUAREZ RODRIGUEZ YARITZA MAYTE

28 TAMAYO LAZARO LUIS FRANCISCO

29 TASILLA PIUNDO ESTRELLITA ESMERALDA

30 VALDERRAMA GARCIA ANGEL ISMAEL.

31 VALASQUEZ PARDO CALET ABRAHAM

32 VALASQUEZ JUAREZ FIORFELKLA NICOLL

33 VEKASQUEZ RUBINOS JOEL ERICK
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Materiales

DOMINOES
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Colorea la imagen segun el modelo



Actividad N2 5: Revolucion de |os ahimales

1.1 Objetivo:

- Aplicar actividades para promover la discriminacion visual

1.2 Duracion: 1 hora
1.3 Materiales: Mascaras de cartdn de diversos animales a los que les falta algun

detalle,

1.4 Desarrollo de estrategias

Actividad

Descripcion

Revoluecidn
de los

animalgs

Inicio
= Observan la sorpresa que les trajo la docente y dan sus apreciaciones de la
que puede ser, llegando a la conclusién que se tratan de mascaras.
= Observan las mascaras y escuchan en asamblea las reglas del nuevo juego
“Revolucién de los animales” preguntando sobre sus dudas o interrogantes.
Desarrollo
Salen al patio y reciben sus mascaras y luego de observarlas se las colocan
desplazandose por toda la zona delimitada del patio. Ante la sefial deben buscar
a los animales que tienen la méscara idéntica a la suya y buscar su refugio. La
maestra disfrazada de cazador ird verificando que todos tengan las méscaras
idénticas, atrapando a aquellos que no encontraron las méscaras idénticas.
Eligen por sorteo al nuevo cazador, el cual entregard nuevas mascaras a
algunos nifios para generar mas expectativa al juego y nuevas posibilidades de

busqueda.

= Cierre

= Reciben hojas gréficas, y marcan con un mismo color de plumén las siluetas
de animales que son iguales.

= Dialogan sobre el juego realizado dando sus apreciaciones sobre ¢ Cémo se
sintieron? ¢ Les fue facil identificar a los animales, ¢Por qué? ¢ Para qué les

sirve lo aprendido?

1.5 Evaluaciéon Se evaluara mediante una lista de cotejo
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LISTA DE COTEJO N¢5

N2 Nifios y nifias INDICADORES
Encuentra
objetos iguales
01 AQUINO REYES JOSE FERNANDO Si No Si No
02 ARCHE VIDAL ALEXANDER ROLOANDO
03 CANAYO URTECHO, RODRIGO ANGEL.
04 CARHUACHIN REQUEJO SAIDY YAMELITH
05 CARRERA RAMIREZ CAMILA MELENA
06 CARRILLO MORA KEVIN GIANMARCO
07 CRUZ RUIZ EFRAIN ENRIQUE
08 DE LA CRUZ LAUREANO MANUEL ZIDANY
09 DELGADO QUISPE ANGEL ESTEBAN
10 DUIAZ QUEZADA, SANTIAGO ALEJANDRO.
11 LEIVA ROJAS ,ANGELA JMENA
12 LEIVA BALTAZAR EFRAIN ESMIT
13 LIZARRAGA RIVEROS JANFRANCO NOYER
14 MORENO SICCHA ADRIANO FABRICIO
15 NICOLAS RODRIGUEZ MAYUMI JORLEY
16 NORIEGA RUIZ AZUCENA ELIZABETH
17 PACHECO DEL AGUILA FABRIZIO.
18 PAREDES CHIGUALA,ANDREW
19 PAREDES RUBIO STEYSI YESLIN
20 PORTALES DIAZ XIMENA MILAGROS
21 QUISPE MORI GIANELLA JAHMILET
22 RAFAEL MENDEZ JAZMIN ELIZABETH
23 RODRIGUEZ GARCIA KARLA NATALY
24 RODRIGUEZ TORRES OMAR AARON
25 ROJAS TANTAQUISPE VICTOR ALEXANDER
26 SANCHEZ SIMON ANNISETH LASTENIA
27 SUAREZ RODRIGUEZ YARITZA MAYTE
28 TAMAYO LAZARO LUIS FRANCISCO
29 TASILLA PIUNDO ESTRELLITA ESMERALDA
30 VALDERRAMA GARCIA ANGEL ISMAEL.
31 VALASQUEZ PARDO CALET ABRAHAM
32 VALASQUEZ JUAREZ FIORFELKLA NICOLL
33 VEKASQUEZ RUBINOS JOEL ERICK
MATERIALES.
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1.10bjetivo:

Actividad N2 6: ¢ Figura o fondo?

-Poner en practica acciones para promover la discriminacion figura fondo

1.2 Duracién: 1 hora

1.3 Materiales: lamina, esténciles, cepillos, témperas

1.4 Desarrollo de estrategias

Actividad

DescripCion

tFigura o
fondo?

Inicio

En asamblea dialogan sobre la actividad que realizaran el dia de hoy
conociendo el propésito de la actividad.

En grupo grande observan la sorpresa que les trajo la docente, llegando a la
conclusién que se trata de una ldmina en cuyo fondo a rayas se encuentran
siluetas de varios objetos. La docente explica que en esta ocasién es muy
importante concentrarse y observar por unos minutos para encontrar los
objetos que estan superpuestos.

De manera individual van nombrando y despegando cada una de las
siluetas, llegando a encontrar los 5 animales que a simple vista o podian

identificar.

Desarrollo

Reciben esténciles de figuras diversas eligiendo una para realizar la técnica
del estarcido. Una vez completado eligen otra y superponen la figura
estarciendo con otro color de témpera, asi con la tercera figura, concluyendo

gque cuando quisieran descubrir las figuras deben observar con detenimiento.

Cierre

En forma individual reciben hojas graficas, donde luego de observar deben
descubrir y colorear las figuras segun la consigna dada

Distinguiéndolas del fondo.

Dialogan sobre la actividad realizada expresando sus vivencias sobre el
aprendizaje logrado, ¢ fue facil identificar las formas?,¢, fue facil identificar el

fondo?

1.5 Evaluaciéon Se evaluara mediante una lista de cotejo
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LISTA DE COTEJO N2 6

N2 Nifios y nifias INDICADORES
Distingue con
facilidad la figura
del fondo

01 | AQUINO REYES JOSE FERNANDO Si No Si No

02 ARCHE VIDAL ALEXANDER ROLOANDO

03 CANAYO URTECHO, RODRIGO ANGEL.

04 CARHUACHIN REQUEJO SAIDY YAMELITH

05 CARRERA RAMIREZ CAMILA MELENA

06 CARRILLO MORA KEVIN GIANMARCO

07 CRUZ RUIZ EFRAIN ENRIQUE

08 DE LA CRUZ LAUREANO MANUEL ZIDANY

09 DELGADO QUISPE ANGEL ESTEBAN

10 DUIAZ QUEZADA, SANTIAGO ALEJANDRO.

11 LEIVA ROJAS ,ANGELA JMENA

12 LEIVA BALTAZAR EFRAIN ESMIT

13 LIZARRAGA RIVEROS JANFRANCO NOYER

14 MORENO SICCHA ADRIANO FABRICIO

15 NICOLAS RODRIGUEZ MAYUMI JORLEY

16 NORIEGA RUIZ AZUCENA ELIZABETH

17 PACHECO DEL AGUILA FABRIZIO.

18 PAREDES CHIGUALA,ANDREW

19 PAREDES RUBIO STEYSI YESLIN

20 PORTALES DIAZ XIMENA MILAGROS

21 QUISPE MORI GIANELLA JAHMILET

22 RAFAEL MENDEZ JAZMIN ELIZABETH

23 RODRIGUEZ GARCIA KARLA NATALY

24 RODRIGUEZ TORRES OMAR AARON

25 ROJAS TANTAQUISPE VICTOR ALEXANDER

26 SANCHEZ SIMON ANNISETH LASTENIA

27 SUAREZ RODRIGUEZ YARITZA MAYTE

28 TAMAYO LAZARO LUIS FRANCISCO

29 TASILLA PIUNDO ESTRELLITA ESMERALDA

30 VALDERRAMA GARCIA ANGEL ISMAEL.

31 VALASQUEZ PARDO CALET ABRAHAM

32 VALASQUEZ JUAREZ FIORFELKLA NICOLL

33 | VEKASQUEZ RUBINOS JOEL ERICK
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Materiales

Estencil

103



lor diferente y colorea un recu

104



Actividad N2 7: Nos divertimos formando figuras

1.1 Objetivo:

Poner en practica acciones para promover la discriminacion figura fondo

1.2 Duracién: 1 hora
1.3 Materiales: bits de figura fondo, papeles de colores contrastantes
1.4 Desarrollo de estrategias

Actividad

DescripCion

Nos
divertimos
Pormando

figuras

Inicio

Dialogan sobre la actividad que realizaran el dia de hoy conociendo
el propdsito de la actividad, asi como las reglas del juego.

En grupo grande observan una por una las imagenes sobre figura y
fondo mostradas en los bits, tratando de identificar las formas y el
fondo que en ellas hay...

Desarrollo

En forma individual reciben papeles de colores contrastante blanco y
negro, amarillo y azul, eligiendo el par con el van a trabajar.

De la pareja de papeles eligen un color y lo pliegan en dos o tres,
recortando para formar figuras simétricas, las cuales seran pegadas
en el otro papel. Observan sus trabajos identificando las figuras y el
fondo de cada una de ellas.

En forma individual trabajan descubriendo las figuras escondidas.

Cierre

Dialogan sobre la actividad realizada expresando sus vivencias sobre
el aprendizaje logrado, ¢fue fécil identificar las formas en fondos

contrastantes?, ¢ fue facil identificar el fondo?

1.5 Evaluaciéon Se evaluara mediante una lista de cotejo
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LISTA DE COTEJO Ne7

N2 Nifios y nifias INDICADORES
Distingue con
facilidad la figura
del fondo

01 | AQUINO REYES JOSE FERNANDO Si No Si No

02 ARCHE VIDAL ALEXANDER ROLOANDO

03 CANAYO URTECHO, RODRIGO ANGEL.

04 CARHUACHIN REQUEJO SAIDY YAMELITH

05 CARRERA RAMIREZ CAMILA MELENA

06 CARRILLO MORA KEVIN GIANMARCO

07 CRUZ RUIZ EFRAIN ENRIQUE

08 DE LA CRUZ LAUREANO MANUEL ZIDANY

09 DELGADO QUISPE ANGEL ESTEBAN

10 DUIAZ QUEZADA, SANTIAGO ALEJANDRO.

11 LEIVA ROJAS ,ANGELA JMENA

12 LEIVA BALTAZAR EFRAIN ESMIT

13 LIZARRAGA RIVEROS JANFRANCO NOYER

14 MORENO SICCHA ADRIANO FABRICIO

15 NICOLAS RODRIGUEZ MAYUMI JORLEY

16 NORIEGA RUIZ AZUCENA ELIZABETH

17 PACHECO DEL AGUILA FABRIZIO.

18 PAREDES CHIGUALA,ANDREW

19 PAREDES RUBIO STEYSI YESLIN

20 PORTALES DIAZ XIMENA MILAGROS

21 QUISPE MORI GIANELLA JAHMILET

22 RAFAEL MENDEZ JAZMIN ELIZABETH

23 RODRIGUEZ GARCIA KARLA NATALY

24 RODRIGUEZ TORRES OMAR AARON

25 ROJAS TANTAQUISPE VICTOR ALEXANDER

26 SANCHEZ SIMON ANNISETH LASTENIA

27 SUAREZ RODRIGUEZ YARITZA MAYTE

28 TAMAYO LAZARO LUIS FRANCISCO

29 TASILLA PIUNDO ESTRELLITA ESMERALDA

30 VALDERRAMA GARCIA ANGEL ISMAEL.

31 VALASQUEZ PARDO CALET ABRAHAM

32 VALASQUEZ JUAREZ FIORFELKLA NICOLL

33 | VEKASQUEZ RUBINOS JOEL ERICK
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Actividad N2 8: Figuras incompletas

1.1 Objetivo:

- Ejecutar actividades para desarrollar la Conclusion o cierre visual
1.2 Duracion: 1 hora
1.3 Materiales: tarjetas con figuras incompletas, cd
1.4 Desarrollo de estrategias

Actividad DescripCion

Inicio

= Dialogan sobre la actividad que realizaran el dia de hoy
conociendo el propdsito de la actividad, asi como las reglas del
juego.

= En grupo grande escuchan la canciéon “Un cocodrilo y un
orangutan” y dialogan sobre los animales que ahi se escuchany
los que no, decidiendo con apoyo de la docente tratar de

completarlos, para lo cual se comprometen a estar muy atentos.

. Desarrollo
Figuras -
» Escuchan la cancion nuevamente y tratan de completar la
incompletas secuencia de los animales que falta mencionar.

= Observan tarjetas con figuras por la mitad y adivinan el nombre
del objeto.

= En forma individual reciben hojas graficas donde deben
completar las figuras incompletas para que sean iguales al
modelo indicado,

Cierre

= Dialogan sobre la actividad realizada expresando sus vivencias
sobre el aprendizaje logrado, ¢fue facil identificar las formas

incompletas?,¢ Por qué?

1.5 Evaluaciéon Se evaluara mediante una lista de cotejo
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LISTA DE COTEJO Ne8

N2 Nifios y nifias INDICADORES
Encuentra la Completa la
figura y completa figura

correctament

01 | AQUINO REYES JOSE FERNANDO Si No Si No

02 | ARCHE VIDAL ALEXANDER ROLOANDO

03 CANAYO URTECHO, RODRIGO ANGEL.

04 CARHUACHIN REQUEJO SAIDY YAMELITH

05 CARRERA RAMIREZ CAMILA MELENA

06 CARRILLO MORA KEVIN GIANMARCO

07 CRUZ RUIZ EFRAIN ENRIQUE

08 DE LA CRUZ LAUREANO MANUEL ZIDANY

09 DELGADO QUISPE ANGEL ESTEBAN

10 DUIAZ QUEZADA, SANTIAGO ALEJANDRO.

11 LEIVA ROJAS ,ANGELA JMENA

12 LEIVA BALTAZAR EFRAIN ESMIT

13 LIZARRAGA RIVEROS JANFRANCO NOYER

14 MORENO SICCHA ADRIANO FABRICIO

15 NICOLAS RODRIGUEZ MAYUMI JORLEY

16 NORIEGA RUIZ AZUCENA ELIZABETH

17 PACHECO DEL AGUILA FABRIZIO.

18 PAREDES CHIGUALA ANDREW

19 PAREDES RUBIO STEYSI YESLIN

20 PORTALES DIAZ XIMENA MILAGROS

21 QUISPE MORI GIANELLA JAHMILET

22 RAFAEL MENDEZ JAZMIN ELIZABETH

23 RODRIGUEZ GARCIA KARLA NATALY

24 RODRIGUEZ TORRES OMAR AARON

25 ROJAS TANTAQUISPE VICTOR ALEXANDER

26 SANCHEZ SIMON ANNISETH LASTENIA

27 SUAREZ RODRIGUEZ YARITZA MAYTE

28 TAMAYO LAZARO LUIS FRANCISCO

29 TASILLA PIUNDO ESTRELLITA ESMERALDA

30 | VALDERRAMA GARCIA ANGEL ISMAEL.

31 | VALASQUEZ PARDO CALET ABRAHAM

32 | VALASQUEZ JUAREZ FIORFELKLA NICOLL

33 | VEKASQUEZ RUBINOS JOEL ERICK

Materiales
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Instrucciones: Completa el disefio segun el modelo.
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Actividad N2 9: ¢ Qué sera? é{Qué sera?

1.10bjetivo:

- Ejecutar actividades para desarrollar la Conclusion o cierre visual
1.2 Duracién: 1 hora

1.3 Materiales: Rompecabezas de dos piezas, fichas de figuras incompletas
1.4 Desarrollo de estrategias

Actividad DescripCidn

Inicio

= Observan la sorpresa que les trajo la docente, fichas con imagenes
incompletas, las cuales deben completar para poder visualizar la
imagen.

» Dialogan sobre si alguna vez jugaron a este juego recogiendo
saberes.

Desarrollo

= Enforma individual reciben una parte de una imagen y luego de dar
sus hipétesis de la imagen que puede ser, buscan dentro del aula la

6Qug sera? otra parte, completando la imagen.

$Qué seré? = Se agrupan por paresy reciben hojas con figuras incompletas dando
sus hipétesis de lo que se formara una vez completadas.

= Reciben lapices y completan las imagenes siguiendo el orden de los
nameros y alternando su participacion, una vez cada uno.

= Por pares, colorean las figuras que obtuvieron y exhiben sus
trabajos.

Cierre

» Enforma individual dan sus apreciaciones sobre la actividad de hoy,
mencionado si acertaron al dar sus hip6tesis o no.

» Dialogan sobre la actividad realizada expresando sus vivencias
sobre el aprendizaje logrado, ¢Fue facil adivinar las figuras

incompletas?,¢ Para qué me sirve lo que aprendi?

1.5 Evaluaciéon Se evaluara mediante una lista de cotejo
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LISTA DE COTEJO N29

N2 Nifios y nifias INDICADORES
Completa figuras Dibuja para
correctamente completar

figuras

01 | AQUINO REYES JOSE FERNANDO Si No Si No

02 | ARCHE VIDAL ALEXANDER ROLOANDO

03 | CANAYO URTECHO, RODRIGO ANGEL.

04 | CARHUACHIN REQUEJO SAIDY YAMELITH

05 | CARRERA RAMIREZ CAMILA MELENA

06 | CARRILLO MORA KEVIN GIANMARCO

07 | CRUZRUIZ EFRAIN ENRIQUE

08 | DE LA CRUZ LAUREANO MANUEL ZIDANY

09 | DELGADO QUISPE ANGEL ESTEBAN

10 | DUIAZ QUEZADA, SANTIAGO ALEJANDRO.

11 | LEIVA ROJAS ,ANGELA JMENA

12 | LEIVA BALTAZAR EFRAIN ESMIT

13 | LIZARRAGA RIVEROS JANFRANCO NOYER

14 | MORENO SICCHA ADRIANO FABRICIO

15 | NICOLAS RODRIGUEZ MAYUMI JORLEY

16 | NORIEGA RUIZ AZUCENA ELIZABETH

17 | PACHECO DEL AGUILA FABRIZIO.

18 | PAREDES CHIGUALA,ANDREW

19 | PAREDES RUBIO STEYSI YESLIN

20 | PORTALES DIAZ XIMENA MILAGROS

21 | QUISPE MORI GIANELLA JAHMILET

22 | RAFAEL MENDEZ JAZMIN ELIZABETH

23 | RODRIGUEZ GARCIA KARLA NATALY

24 | RODRIGUEZ TORRES OMAR AARON

25 | ROJAS TANTAQUISPE VICTOR ALEXANDER

26 | SANCHEZ SIMON ANNISETH LASTENIA

27 | SUAREZ RODRIGUEZ YARITZA MAYTE

28 | TAMAYO LAZARO LUIS FRANCISCO

29 | TASILLA PIUNDO ESTRELLITA ESMERALDA

30 | VALDERRAMA GARCIA ANGEL ISMAEL.

31 | VALASQUEZ PARDO CALET ABRAHAM

32 | VALASQUEZ JUAREZ FIORFELKLA NICOLL

33 | VEKASQUEZ RUBINOS JOEL ERICK
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Cierre visual

Completar figuras de nivel creciente
de complejidad.
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Cierre visual

4+ Completar figuras de nivel creciente
de complejidad.
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Actividad N2 10: Ada cadabra éQuién salié primero?

1.1 Objetivo:

-Estrategias ladicas para el reconocimiento de objetos o memoria visual

1.2 Duracion: 1 hora
1.3 Materiales: tarjetas con figuras de animales
1.4 Desarrollo de estrategias

Actividad DescripCion
Inicio
= En asamblea dialogan sobre la actividad que realizaran el dia de hoy,
escuchando el propésito de hoy.
= Sentados en semicirculo escuchan las reglas de juego
Desarrollo
= Observan el sombrero de mago de donde la docente va sacando
diversos objetos, que luego esconde, los cuales deben identificar y
dda nombrar en el orden en que fueron mostrados.
= Por parejas reciben nueve tarjetas con figuras de animales, las cuales
cadabra deben observar y colocar con la imagen hacia abajo. El juego consiste
6Quign en voltear una carta a la vez y encontrar la pareja., ganando el que
salid primero completa las parejas.
= Observan diversos bits de objetos del aula por unos instantes y luego
primgro?

en forma individual reciben hojas de trabajo donde dibujaran los
elementos mostrados, representandolos en el orden en que fueron
mostrados. Al finalizar se intercambian las hojas y se califican
asignando un punto por cada acierto.

Cierre

= En forma individual

= Dialogan sobre la actividad realizada expresando sus vivencias sobre
el aprendizaje logrado, ¢ Fue facil recordar las imagenes?,¢Por qué

?¢,Qué aprendieron hoy?¢ Para qué les servira?

1.5 Evaluaciéon Se evaluara mediante una lista de cotejo
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LISTA DE COTEJO Ne1o

N2 Nifios y nifias INDICADORES
Menciona por lo menos
tres objetos que se mostrd
con anterioridad

01 AQUINO REYES JOSE FERNANDO Si No Si No

02 ARCHE VIDAL ALEXANDER ROLOANDO

03 CANAYO URTECHO, RODRIGO ANGEL.

04 CARHUACHIN REQUEJO SAIDY YAMELITH

05 CARRERA RAMIREZ CAMILA MELENA

06 CARRILLO MORA KEVIN GIANMARCO

07 CRUZ RUIZ EFRAIN ENRIQUE

08 DE LA CRUZ LAUREANO MANUEL ZIDANY

09 DELGADO QUISPE ANGEL ESTEBAN

10 DUIAZ QUEZADA, SANTIAGO ALEJANDRO.

11 LEIVA ROJAS ,ANGELA JMENA

12 LEIVA BALTAZAR EFRAIN ESMIT

13 LIZARRAGA RIVEROS JANFRANCO NOYER

14 MORENO SICCHA ADRIANO FABRICIO

15 NICOLAS RODRIGUEZ MAYUMI JORLEY

16 NORIEGA RUIZ AZUCENA ELIZABETH

17 PACHECO DEL AGUILA FABRIZIO.

18 PAREDES CHIGUALA,ANDREW

19 PAREDES RUBIO STEYSI YESLIN

20 PORTALES DIAZ XIMENA MILAGROS

21 QUISPE MORI GIANELLA JAHMILET

22 RAFAEL MENDEZ JAZMIN ELIZABETH

23 RODRIGUEZ GARCIA KARLA NATALY

24 RODRIGUEZ TORRES OMAR AARON

25 ROJAS TANTAQUISPE VICTOR ALEXANDER

26 SANCHEZ SIMON ANNISETH LASTENIA

27 SUAREZ RODRIGUEZ YARITZA MAYTE

28 TAMAYO LAZARO LUIS FRANCISCO

29 TASILLA PIUNDO ESTRELLITA ESMERALDA

30 VALDERRAMA GARCIA ANGEL ISMAEL.

31 VALASQUEZ PARDO CALET ABRAHAM

32 VALASQUEZ JUAREZ FIORFELKLA NICOLL

33 | VEKASQUEZ RUBINOS JOEL ERICK
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Actividad N2 11: ¢ Qué sigue después?

1.1 Objetivo:
- Aplicar estrategias ludicas para el reconocimiento de objetos o0 memoria
visual

1.2 Duracién: 1 hora

1.3 Materiales: Cuento con imagenes de secuencias temporales VY
actividades, imagenes

1.4 Desarrollo de estrategias

Actividad DescripCion

Inicio

= Dialogan sobre la actividad que realizaran el dia de hoy conociendo
el propésito de la actividad,

= Se ubican en semicirculo y se disponen a escuchar una historia Tom
y sus animales” recordando las normas de intercambio verbal a seguir
durante la narracion de una historia

= Desarrollo

$Qug sigug = En grupo total escuchan y observan imagenes sobre la rutina que

. tenia que realizar Tom cada dia en su granja, con sus animales.

d%pu%? = En forma individual reciben hojas de trabajo y recortan y pegan en
orden las acciones que realiza Tom para mantener saludables a sus
animales recordando la secuencia de acciones.

= Alfinalizar se intercambian las hojas y se califican asignando un punto
por cada acierto

Cierre

= En forma individual

= Dialogan sobre la actividad realizada expresando sus vivencias sobre
el aprendizaje logrado, ¢fue facil identificar las formas en fondos

contrastantes?,¢, fue facil identificar el fondo?

1.5 Evaluacion Se evaluara mediante una lista de cotejo
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LISTA DE COTEJO Ne 12

N2 Nifios y nifias INDICADORES
Menciona por lo menos
cuatro objetos que se
mostré con anterioridad

01 AQUINO REYES JOSE FERNANDO Si No Si No

02 ARCHE VIDAL ALEXANDER ROLOANDO

03 CANAYO URTECHO, RODRIGO ANGEL.

04 CARHUACHIN REQUEJO SAIDY YAMELITH

05 CARRERA RAMIREZ CAMILA MELENA

06 CARRILLO MORA KEVIN GIANMARCO

07 CRUZ RUIZ EFRAIN ENRIQUE

08 DE LA CRUZ LAUREANO MANUEL ZIDANY

09 DELGADO QUISPE ANGEL ESTEBAN

10 DUIAZ QUEZADA, SANTIAGO ALEJANDRO.

11 LEIVA ROJAS ,ANGELA JMENA

12 LEIVA BALTAZAR EFRAIN ESMIT

13 LIZARRAGA RIVEROS JANFRANCO NOYER

14 MORENO SICCHA ADRIANO FABRICIO

15 NICOLAS RODRIGUEZ MAYUMI JORLEY

16 NORIEGA RUIZ AZUCENA ELIZABETH

17 PACHECO DEL AGUILA FABRIZIO.

18 PAREDES CHIGUALA,ANDREW

19 PAREDES RUBIO STEYSI YESLIN

20 PORTALES DIAZ XIMENA MILAGROS

21 QUISPE MORI GIANELLA JAHMILET

22 RAFAEL MENDEZ JAZMIN ELIZABETH

23 RODRIGUEZ GARCIA KARLA NATALY

24 RODRIGUEZ TORRES OMAR AARON

25 ROJAS TANTAQUISPE VICTOR ALEXANDER

26 SANCHEZ SIMON ANNISETH LASTENIA

27 SUAREZ RODRIGUEZ YARITZA MAYTE

28 TAMAYO LAZARO LUIS FRANCISCO

29 TASILLA PIUNDO ESTRELLITA ESMERALDA
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ANEXO 1

Por : Lidia Lisboa Espilco

GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA ATENCION SOSTENIDA

Esta guia de observacion serd aplicada a los estudiantes del primer grado de primaria de la
institucion educativa “Jorge Basadre” antes de aplicar el programa y después de aplicar el

programa.

Donde el 1 sefala Nunca, el 2 seifala Algunas vecesy el 3 Seifala Siempre.

DIMENSIONES

ATENCION SOSTENIDA

NUNCA

ALGUNAS
VECES

SIEMPRE

ESTADO DE ALERTA O VIGILANCIA

1.-Se mantiene atento a la clase durante periodos
prolongados.

2.-Sigue las instrucciones en juegos de mesa (domino)
por periodos prolongados de tiempo

3.-Dirige su atencién en resolver laberintos en hojas
graficas.

4.-Sostiene su atencidn al recibir indicaciones por un
adulto.

5.-Mantiene su atencion al leer un cuento del inicio a
fin.

6.-Centra su atencién en didlogos cortos con sus
compaferos.

7.-Termina sus tareas y/o actividades en los tiempos
determinados.

8.-Atiende a las consignas dadas para la ejecucion de
sus tareas.

9.-Permanece desarrollando sus ejercicios escolares
por tiempos prolongados.

CONCENNTRACION

10.-Atiende al cuento narrado para emitir
opiniones al respecto.

11.-Escucha una cancién de juegos ritmicos y lo
reproduce en forma secuencial

12.-Fija su atencién en imagenes que siguen una
secuencia literaria.

13.-Se concentra en armar un rompecabezas de mas
de30 piezas

14.-Focaliza su atencion en el conteo y agrupaciones
de objetos

15.-Enfoca su atencidn en resolver ejercicios de sopa
de letras.

Puntajetotal=..................




FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

1. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

Las caracteristicas de forma del instrumento son:

Nombre de la Prueba:
Autor:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacién:
Ambito de aplicacién:

Significacion:

Guia de observacion,

Lidia Magdalena Lisboa Espilco

Florencia de Mora

Individual y colectiva

30 minutos

Estudiantes de primero y segundo grado de primaria

Este instrumento consta de dos dimensiones cada una
de ellas con sus respectivos items teniendo un total de
15 items. Dichas dimensiones se han tomado de la
definicion conceptual de la variable dependiente dada
por el autor (Garcia, 1997.p 140) las cuales son: Estado

de alerta o vigilancia y concentracién.




ANEXO 2
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion, se presenta los resultados de la validacion de contenido
realizado por cinco expertos conocedores de la materia y Doctores en
Educacion:

e Dr. César Tapia Cabrera.

e Dra. Cindy Rosemary Vertiz Quiroz.

e Dra. Lilette del Carmen Villavicencio Palacios.

e Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo.

e Dra. Sonia Llaquelin Quezada Garcia.

Los cinco expertos de acuerdo a su experiencia y metodologia procedieron
revisar la tabla de especificaciones y evaluaron cada item, tomando en
cuenta las siguientes categorias: Claridad. Relevancia y Coherencia. Asi
también se tuvo en cuenta su escala de calificacion, que fue la siguiente:
1: No cumple con el criterio

2: Bajo nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel.



VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion a usted le presento la Guia de observacién para evaluar la atencién sostenida elaborado
por Lidia Lisboa Espilco en el 2016. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los

items segun corresponda.

sintactica y semantica
son adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el El item no es claro.
El item se comprende | criterio
facilmente, es decir, su | 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una

modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

COHERENCIA

El item tiene relacion
légica con la dimensién
o indicador que estd

El item no tiene relacién légica con la dimension.

debe ser incluido.

midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacion tangencial /lejana con
nivel de acuerdo) la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una relacibn moderada con la
{moderado nivel ) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra estd relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimensidén que esta midiendo.
RELEVANCIA 1 No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es esencial o | criterio afectada la medicion de la dimension.
importante, es decir | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

fl. Alto nivel




2.-DATOS DE LA GUIA DE OBSERVACION.

Nombre de la Prueba: | Guia de observacion para evaluar la atencién sostenida
Autora: | Lidia Magdalena Lisboa Espilco
Procedencia: | Trujillo, Pert
Administracion: | Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: | Entre 20 minutos a 30 minutos
Ambito de aplicacion: | nifios

Significacion: | Esta guia de observacién estd compuesta de dos dimensiones
estado de alerta o vigilancia con 9 items y la concentracién
con 6 items haciendo un total de 15 items todos ellos para
evaluar la atencion sostenida en los nifos.

2. SOPORTE TEORICO
Factores de medicion de la GUIA DE OBSERVACION

ESTADO DE Capacidad para mantener la atencion en estado de
ALERTA O alerta o vigilancia maxima con disposicion fisiologica
VIGILANCIA y psicolégica para actuar durante periodos
prolongados de tiempo.

CONCENTRACION | Capacidad de mantener fija su atencién sobre un
' objeto o sobre el trabajo que esta realizando en
profundidad durante un tiempo determinado




Evaluacién por juicio de expertos

Respelacdo luer Usted Na do selcdonado para evaluar el instrumento * Gula de observacidn para”

I a {5 ida . La evaluacion del instrumento es Se gran relevanca pars logras gue svea
walido y que los resultades obIenidos a pastir de éste sean Wilzades eficietemente; Aportanda Lants
al area de EDUCACION como a sus aphcadicnes Agradecemos su valioss colaboracidn.
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2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
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autora.

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Estado de alerta o vigilancia, concentracion
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1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre ded jJuex:

Cindy Rosmery Verti Quiro:

Geado profesional:

Doctora en Adminstracidn de la Educackdn

Area de Formacidn

académica:  Licenciaca en Educackdn Primarka
Areas de experiencia  Educacidn e Irmvestigacian
profesional:
Universidad César Valleo — Escuels e Posgraco
Institucidn donde labora:  Universidad Catdlica de Trujilo - Pre y Posgrado
Tiermpo de experiencia 3 afos Docente de aula.
profesional en el drea: 3 afios Docente Universitaria
Experiencia en
Investigaciones e

> S hen -

Objetivos de la DI

Segunca dimensidn : concentra
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-tl-l;xl't't

_ejecuddn de sus tareas.
9.-Per e d 1. sus
ejerddos escolawes por tempos
prolongados.

2 [X(¥|2|L(e|E|2

z|x|T[E(2|2]e(L |2
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Estado de alerta o vigilancdia, concentracida

*  Primera dimension : Estado de alerta o vigilancia

* Objetivo de la Dimension: Identdicar 3 capacidad pars mantenss su atencion en estado de

alerta o vigilandia mixea durante penodos prolongados de tiempo

e

1.-S¢ mantiene atento ala cdlase
durante periodos prolongados.

.

ORI AVACK)
ALV R LA
oA |

l.-slnu 133 Instrucciones en juegos de
mesa {domino jpor periodas prolongados
de tlempo

3. Dirige su atencion en resolver
Aberintos en hojas graficas.-
4.-Sostiene su atencion al reciie
indicaciones por un aduito

- S.-Mantiene su atencion al leer un

Y

L4

‘ cuento del iniclo 3 fin,
6.-Centra su atencion en didlogos cortos
<On sus compah P

ToTerming sus tareas v/o actividades en
los tiempos determinados.

L

l.-ml-ndclhsm;wmmb
_ ejecucion de sus tareas.

9. -Permanece desarrollando sus
ejercicios escolares por tiempos

prolongados.




e Segunda dimension : concentracion

e Objetivos de la Dimension: Identificar la capacidad para mantener fija
actividades durante un tiempo determinado.

su atencion en

OBSERVACIO
INDICADORES fTEMS CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA NES
/RECOMEND
ACIONES
10.-Atiende al cuento narrado
» para emitir opiniones al
Demuestra su concentracion H y ]
. ) respecto.
Auditiva en diversas
actividades que realiza en un | 11.-Escucha una cancidén de
tiempo determinado. juegos ritmicos y lo reproduce Y _
en forma secuencial. 4 H
12.- Fija su atencién en
imagenes que sigan una ¢ L Yy
secuencia literaria.
Demuestra su concentracion | 3¢ corl;centraden arma; un
. . r
Visual  en divereas | TOMPRRADGIRS T MAS. 4e30 4 H 4
i ; iezas
actividades que realiza P - —
. 14.-Focaliza su atencidén en el
durante un tiempo .
I conteo y agrupaciones de 4 ¢ Yy
eterminado. objetos
15.-Enfoca su atencion en
resolver ejercicios de sopa de Y Yy y
letras.

Firma de Evaluador



1.-DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Mariana Geraldine Silva Balarezo

Grado profesionsl:

Dactora en Piologa Infantd

Areade Formacdién
académica:

Educacion Inicial

Zer e ———

Universidad César Valleo - Escuela de Posgrade
Universidad Catolica de Trupllo - Pre v Posgrado

profesional en ol drea :

10 380 Docente de aula {34,y 5 a80s)
7 afos Docente Universitara

Experienda en

ia atencidn en niflos con

déficit de otencidn ¢
Aiperocrividad en TrujiVe.

Estrategias afectivas para disminge of
apego Inseguro en niflos del nivel inicial,
en Trafllc 2012




DEMENSIONES OFL INSTRUMENTO: Estado de alerta o viglancia, concentracian

*  Prmea dmensedn - Estado de alerts o viglancia ’
* Objetivo de la Dimensidn: ideraificar la capaddad para mantener su atencén en es1ado de

3lerta o viglancia masima durante periodos prolongados de tiempo RIS
NINASORES s CAMDAD | COMBENGA | msasvasca ﬁ':a'ﬁ
Vs
1.-5¢ mantiene atento alaclase e
durante periodos prolongados. d Y e
2.-4gue las Instrucciones en juegos de |
mesa [domine)per periodos prolongados \
de tempo | | 4
$e mantiene en 3, Dirige su atencion en resolver |
estado dealerta o | laberitos en hojas grificas.- ¥ v Y
viglancla frente a | 4.Sostiene su atencidn al recibir
una actividad indicaciones por un adutto Y 2 a
durante periodos | 5.Mantiene s atencidn al leer un 4t
‘ prolongados de cuento del inicio a fin. “ o ‘| g ook
tlempo. 6.-Centra su atencién en didlogos comos
200 sus companieros. = ] ¥ i |
| ToTermina sus tareas y/a actividades en .
103 tiempos determinados. e | k- b
[ .-~ ’ >
| E-Atiende a las consignas dadas para la |
| ejecucion de sus tareas. 5 a it I /2]
- 9.-Permanece desarrofando sus
ejercidos escolares por Uempas
prolongados, el “ ’ “




=  Segunda dimension : concentradn
* Objetivos de la Dimensidn identificar fa~ dad para

" d,

fia su atencién en

actividades d un
S EVATIO
INECADORRL v a LR
Sracomiss
L S
10.-Atende al d
emite
3 e ~r :::«w opiniones al oy y o
Avdativa en diversas >
actividades que realiza enun | 11.-Escucha una cancion de
tempo determenado, Juegos ritem v bo reprod
en forma secuencial A H H
12~ Fija su  mencén en
imagenes que sgan una q & v
ia lteraria L4
o a T4 COnc o6 13Se en un
Visual en dremrsay | OMPecabezas ce mas de3D " o “y |
:L pae o ;.a.-mnu U atencice en ol
urante un tiempo de |
determinado. = y = v “ 9 :
1S.Enfoca su atemsdn en ;
resolver epercicios de sops de o o P !
letras. |
o Mar imnes O hive Pgnreto

CPfe PO 1SHOINELIE

Firma de Evaluador



Evaluacién por juicio de expertos

Respetada Juer: Uited ha sido selecconado para evaluar of Instrumento “Gula se ocbservadion pata
evaluar la atendidn sostenida”. La evaluacon del Instrumento es de gran relevancia pars Jogra que
ea vdido y que los resultados cbtenidos a partir de éste sean utdizados eficientemente; apertando

tanio al dres de EDUCACION como a sus aplcaciones. Agrad

su valiosa colaborscid

1.-DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre -del-pet:

Geado profesional:

Ors. Somea Llaguelin Quezada Garcla.

Dectora

Area de Formadén
académica:
Areas de erperiencia
_protesional:
Institucién donde labora:

Educacion Primarss | |
Pucdiogo ()

fducacon incal | ]
Educacsdn Secundaria (X )

IM_SMA(;!QN S
UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

Tiempo de experienca
profesional en el drea :

234 afor (x )
MisdeSafles | )

Experenda en Investigaddn
Puicométrica ¢

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

~Uiderargo estr

“El &t Institudonal.
-Estrategias de indagacidn
para ¢l desarrollo de
capacidades en ol drea de
Historla u Geoprafia.

2.-PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. valdar lingiisticamente el instrumento, por julco de expertos.

b. Juzgar la pertinencia de los items de acverdo a la dimension del drea segun su 3utora.



DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Estado de slerta o vigilanda, concentrackan

e  Prmera dimensice - [stado de alerta o vigilanda
e  Objetivo de Ia Dimensidn: identilicar la capatidad para mantener su alencida en silado de

Msvia o viglanchs durante pericdos prolongadas de emoo. 3 e
| DEMREAOO
INDRCATCR TS T a < Ll i L ;
1.5 mantiene atento ala dase | ]
<= |
_durante periodos peolongados. / ! 7 | S’
2.-sigue Las insrucdanes en juegos de
mesa [domino)por pericdas prolongados ﬁ/ (/
de ternp e - -
Se mantiene en 3. Dirige su atenddn en resolver (/ & (//
estada de alertac | laberntos en hojas graficas.-
vigilanda frentea | a.-Sostiene su atencidn al recibir pa ) o
unas actrvidad indicacsones por un adulto / ;
durante pericdos 5. Mantiene su atencidn af leer un P &
proloegados de o ded inicio a fin. v / /
tempo. 6.-Contra su atencion en didlogos cortos < /) </
con sus compafieros. / $
7.-Termina sus tareas y/o aciividades en
los tiempos determinads -1 o | 7 &
E.-Atiende a las indic. dadas para Z |
12 ejecucidn de sus tareas. | / é/ o
A.-Permanece desarrollando sus | |
ejercicios escolares por tiempos Fa / o ‘7

prolongados. |




*  Segunda dimension : Concentraddn
* Objetivos de 13 Dimensidn: identificar 13 capasidad para mantecer lijs
activsdades durants un bempo determmado

W atemcon en

T oRMRea00
NONCADOSES i | CAMDAD | COMIRINGA O RILLVANOA | AS
(ALOTMEND
+ | ADORES
L10-Atende al curnto narrado |
ra emitr opiniones al
Demuestra su conzentracicen | © o ’7’ !'/ &
respecto. <
I auditiva en Sversas
sctividacdier que realizaen un | 1L Escucha una cancidn de
bempo determanado. |uegos ntmkos y lo reproduce | L/ / ﬁ/
en lcema secuendial. / ’ /
4 4 |
12.- Hj@ su  atencon en ‘
imégenes que sigan  una | &/ Zf e
| secuenca lneraria. e e
Decnuwiira 1u concentracion | 135¢ concentra en armar wn | ‘
SRR diversas | fOMpecabezas de mas de30 | &S o | 4/
ezas
actividades Que realiza » pe 4 !
- 14 -focaliza su atercdn en el | |
durante un tiempo , s /
contec  y  agrupaciones  de of & o
determinado. | | .
| _ cbetos | | ALS—
| 15-Infoca su  atercion en |
| resolver ejercicios de sopa de & & {/'
| letras . ’

]
4
52.0‘3"[ (Ripguded

firma ce Lvaluador

4.-CALCULO DE COEFICIENTE DE AIKEN

Mediante el coeficiente de Aiken cuyo valor obtenido fue 1 se pudo
verificar que los items incluidos en la guia de observacion cubren
efectivamente todos los aspectos o dimensiones relevantes en la variable
de estudio a ser medida Dichos resultados fueron los siguientes



CLARIDAD

Jueces item1 item2 item3 itemé4 item5 item6 item7 item8 item9 item10 item11 iteml12 | item13 | iteml4 | item15 |
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
z 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TOTAL 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
%AcUErpos | 100.00 100.00 | 100.00 | 100.00 100.00 100.00 |100.00|100.00|100.00 | 100.00 100.00 | 100.00 |100.00|100.00 | 100.00

LEYENDA: |
Equivalencia
PUNTAIJE lo2 0
304 1
RELEVANCIA
Jueces item1 item2 item3 item4 item5 item6 item7 item8 item9 item10 item11 item12 item13 |item14 |item15
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TOTAL 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
% ACUERDOS 100.00 | 100.00 | 100.00 100.00 100.00 100.00 |100.00|100.00|100.00 | 100.00 100.00 100.00 |100.00 |100.00 | 100.00

LEYENDA:
Equivalencia

PUNTAIJE lo2 0 Observacion: como se observa en la leyenda los puntajes 1 o 2 equivale a 0. Asi también los
304 1 puntajes 3 0 4 equivalena 1




COHERENCIA

Jueces | iteml | item2 | item3 | item4 | item5 | item6 | item7 | item8 | item9 | item10 | itemll item12 item13 item14 item15
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
S 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
V AIKEN | 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

V Aiken = Sumatoria de si / N° de jueces (N° de valores de la escala de
valoracion

Observacion: Los puntajes 1,2,3,4 tienen que ser
cambiados por 0,1,2,3 es decir si el sujeto 1 en el
items 1 tiene un puntaje de 1 tendra que ser
cambiado por 0y si en el items 2 tiene un puntaje
de 4 se tendrd que cambiar por el nimero 3. Es
decir se tiene que correr un nimero

En base a los resultados obtenidos para la validaciéon de contenido en los criterios de claridad, relevancia y
coherencia se determiné que el instrumento es valido.



MUESTRA PILOTO:

La muestra piloto fue una muestra no probabilistica por conveniencia ya que es un

disefio cuasi experimental se consideré una muestra piloto conformada por 30

estudiantes entre seis y siete afios de edad correspondientes al primer y segundo

grado de primaria procedentes de la I.E. Jorge Basadre Gromahn del distrito de

Florencia de Mora.

7

LA ATENCION SOSTENIDA

ESTADO DE ALERTA O VIGILANCIA

CONCENTRACION

14 | 15 | TD2 | TOTAL

13

12

11

1

1

1

2

2
2

3

3

1

1
1

2132

21212
2132
21212
21212
2123

1

1

313]3
2133

2122

31213
2122

1

1
1
1
1
1

213123
21223

1
1
1

2122

2

1

1
1

2

2
2
2
2
1
1
1
1

2
1

1
1

2122

212(3|2]2
212(3|2]2

2
1

1

1

113]2]2]|2

1132

2

1
1
1

212|122
212|122

312(2(3|2]|3

2

2

1

3

1

2/3|4|5/6|7(8|9|TD1]| 10

1

2132 |2]2]|2]|3

1
1

1

1
1

2132

2

N

10

1141332

1213 (2|3

1312 (3|2
14
15

16 |2 (2|3 |22

17
18
19
20
21

2212 |3 |2

23 13 |2 |2
24 | 2| 2
25

26

27

28 12| 2
29
30




5.-ANALISIS DE ITEMS
5.1 CONFIABILIDAD

Para obtener la confiabilidad de la guia de observacion se utilizo el coeficiente de

alfa de Cronbanch dando como resultado de 0,8 lo cual determina que es confiable

para su aplicacion. El procedimiento para calcular el coeficiente alfa de cronbranch

se realizo utilizando el programa de Microsoft Excel y sus resultados se presentan

a continuacion:

CONFIABILIDAD ESTADISTICA DEL INSTRUMENTO DE ATENCION SOSTENIDA

N° ITEMS
orden D1: Estado de alerta o vigilancia D2: Concentracion
1[2[3]as[e[7][8]of1o[11]12]13]14] 15 [1oTAL

1 1 1 2 1 3 2 1 2 3 1 1 2 2 1 1 24
2 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 2 2 1 1 21
3 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 21
4 3 2 2 1 2 1 1 3 1 2 2 2 2 1 2 27
5 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 27
6 1 3 3 3 3 1 2 3 3 2 2 3 2 3 3 37
7 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 4 2 3 38
8 2 2 2 3 3 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 34
9 2 1 2 1 3 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 31
10 1 1 3 3 1 2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 30
11 4 3 3 2 3 2 2 2 3 1 3 3 2 2 2 37
12 3 2 3 1 3 2 1 2 2 2 2 1 3 3 3 33
13 2 3 2 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 3 38
14 1 1 2 3 3 2 1 3 1 2 2 1 3 3 2 30
15 1 2 3 2 2 2 2 3 3 1 3 1 3 3 2 33
16 2 2 3 2 2 1 3 3 3 1 3 2 3 3 2 35
17 1 1 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 35
18 2 1 1 1 1 1 2 3 3 2 3 2 2 3 2 29
19 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 3 3 2 3 1 25
20 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 2 1 19
21 2 3 2 2 1 2 2 1 1 1 3 1 1 3 1 26
22 2 3 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 35
23 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 37
24 2 2 1 1 2 2 3 2 2 3 1 2 2 1 2 28
25 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 41
26 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 26
27 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 27




28 3 3 3 3 2 2 2 3 3 1 3 3 13 1 36
29 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 112 1 21
30 1 2 3 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 |2 2 25
0.70 | 0.60 | 0.58 | 0.72 | 0.62 | 0.46 | 0.51 | 0.60 | 0.67 | 0.58 | 0.63 | 0.56 | 0.46 | 0.62 | 0.45| 36.37

Fuente: aplicacion del instrumento

K 15 alfa de cronbranch 0.8

5.2 DESCRIPCION ESTADISTICA
A continuacion presentamos las principales medidas estadisticas descriptivas de

cada item:
e Rango
e Valor minimo
e Valor maximo
e Media aritmética
e Desviacién estandar

Dichas medidas fueron calculadas utilizando el SPSS y se presentan en la siguiente

tabla.
Estadisticos descriptivos
N Rango Minimo Méximo Media Desuv. tip.

VAROOOO1 30 2,00 1,00 3,00 1,7667 , 77385
VARO0002 30 2,00 1,00 3,00 1,7667 ,77385
VARO0003 30 2,00 1,00 3,00 1,8667 ,77608
VAROOO0O4 30 2,00 1,00 3,00 1,5333 , 77608
VARO0005 30 2,00 1,00 3,00 1,8333 , 74664
VARO0006 30 2,00 1,00 3,00 1,6000 ,67466
VAROOOO7 30 2,00 1,00 3,00 1,8667 , 77608
VARO0008 30 2,00 1,00 3,00 1,9667 ,71840
VARO0009 30 2,00 1,00 3,00 1,9333 ,82768
VARO0010 30 2,00 1,00 3,00 1,8000 ,84690
VAR00011 30 2,00 1,00 3,00 1,9000 ,80301
VAR00012 30 2,00 1,00 3,00 1,8333 ,83391
VAROO013 30 3,00 1,00 4,00 2,1333 ,81931
VAR00014 30 2,00 1,00 3,00 2,0000 ,87099
VARO0015 30 2,00 1,00 3,00 2,0667 ,82768
IN valido (segun lista) 30




De los resultados obtenidos observamos que el item 6 presenta la media méas baja
con un valor de 1,6000 y una desviacion estandar de 0.67466; al mismo tiempo
observamos que el item 13 presentan la media mas alta con un valor de 2.1333 y

una desviacion de 0.81931

Por otro lado, observamos que el rango maximo es 3 que pertenece al item 13, con

un valor maximo de 4 y un valor minimo de 1.

También se observa que el item 6 presenta datos menos dispersos debido a que
presenta una desviacion estandar de 0.67466, que es la mas baja de todos los
datos; al mismo tiempo observamos que el item 14 presenta una mayor dispersion

pues tiene la desviacion estandar mas alta 0,87099.

6.-VALIDEZ DE CRITERIO

Para nuestro caso se determinara la validez de criterio Concurrente, para ello se
utilizard como criterio “La guia de trastorno de déficit de atencién e hiperactividad
(TDAH)” adaptada por Manuel Garcia Pérez y Raquel Garcia Campuzano, por ser un

instrumento que tiene mayor similitud con nuestra investigacion.

Cabe sefialar que el instrumento usado como Criterio ademas de medir las
dimensiones de estado de alerta y concentracion, mide también otras dimensiones,
motivo por el cual para poder correlacionarla con el instrumento que estamos
elaborando sélo se consideraron los items referentes a las dimensiones que considera

nuestro instrumento.

La validez de criterio se realizé usando el coeficiente de correlacion y se procesoé en
Excel, se obtuvo un coeficiente de correlacion r=0.70 lo que determina que existe una

alta correlacion.



TOTAL TOTAL
24 27
21 22
21 23
27 26
27 27
37 29
38 31
34 30
31 27
30 25
37 29
33 28
38 26
30 27
33 31
35 33
35 32
29 29
25 27
19 25
26 21
35 29
37 31
28 28
41 30
26 27
27 24
36 28
21 27
25 . 25

Interpretacion: Luego de procesar los resultados de cuestionarios de atencién sostenida y de

TDH (Garcia 'y Garcia) (r: 0.70) lo que determina que existe correlacion positiva.



7.- VALIDEZ DE CONSTRUCTO
La validez de constructo nos va a permitir analizar y verificar que tan bien organizados
estan los items del instrumento que deseamos aplicar, es decir, si los items reflejan lo

gue realmente queremos medir, en este caso es la atencidn sostenida.

Para esto se realiza el analisis factorial utilizando el método Varimax (método de
rotacion de factores), dicho analisis se realizo utilizando el SPSS vy los resultados se

presentan a continuacion.



V4

VALIDEZ DE CONSTRUCTO DE LA ATENCION SOSTENIDA

TOTAL

41

16
22
15
27
29
31

29
30
26
44
30
32
28
32
33
45

29
17

SuB

TOTAL

17

12
13
16
14
15
11
17

14
14
13

14
14
18
14

6

7

CONCENTRACION

1

SuB
TOTAL

24

14

15
16
15
15
15
15
27
16
18
15
18
19
27
15
10

9

ESTADO DE ALERTA O VIGILANCIA

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19




17
18
30
29
32
19
27
15
28
23
42

28
28
25

33
31

28
27
28
28
23
22
31

29
27

13
10
15

10

10

18
11
11
10
13
13
13
13

14
11

10
12
13
11

11
12
17

19
17
12
17

18
16
24
17
17
15
20
18
15
14
14
17
14
12
19
16
16

20
21

22

23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44




24
28
26
27
28
28
26
29
25
31

25
21

28
29
28
25
32
33

29
28
24
24
25

24
27

12
13
13
13
14
13
14
10
12

12
13
13
11
13
16

14
14

11

16
16
13
14
15
14
13
15
15
19
17
12
16
16
15
14
19
17
15
14
16
16
17
15
16

45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64

65

66
67

68
69




28
29
32
28
31

26
27
30
30
28
30
36

31

32
28
28
28
31

27

27

27

26
27
24
26

12
13
16
14
14
11
11
14
14
13
13

14
15

14
13

10

13

12
13
13
10
11
10

16
16
16
14
17
15
16
16
16
15
17
22
16
18
15
18
19
18
15
14
14
16
16
14
17

70
71

72

73
74
75
76
77
78
79

80
81

82

83

84
85

86
87

88
89

90
91

92

93

94




27
27
27
26
29
28

12
11
11
10
14
11

15
16
16
16
15
17

95

96
97

98
99
100

25.06

055 056 045 067 0.52

0.64

0.42 054 037 048 033 044 037 059

0.60

7.53



Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-
Olkin de adecuacion
de muestreo
Prueba de Aprox.
esfericidad Chi-
de Bartlett cuadrado
gl
Sig.

.652

510.414

105
.000

Interpretacion:

El valor KMO es 0,652 > 0.50 por lo que se acepta la medida de adecuacién muestral

de Kaiser-Meyer-Olkin.

En relacion al Bartlett se aprecia que el valor de sig. es 0,00 lo que indica que es

altamente significativo e indica que tiene suficientes items que se correlaciona que se

agrupen adecuadamente en las dimensiones planteada.




Varianza total explicada

Sumas de extraccion de cargas al Sumas de rotacion de cargas al
Autovalores iniciales cuadrado cuadrado
% de % % de % % de %
Componente Total varianza |acumulado Total varianza | acumulado Total varianza |acumulado
1 4.572 30.482 30.482 4.572 30.482 30.482 3.852 25.680 25.680
2 1.612 10.750 41.232 1.612 10.750 41.232 2.333 15.552 41.232
3 1.364 9.090 50.322
4 1.173 7.819 58.142
5 1.075 7.169 65.310
6 .879 5.859 71.169
7 .845 5.633 76.802
8 762 5.081 81.882
9 .678 4.521 86.404
10 524 3.490 89.894
11 451 3.006 92.900
12 .396 2.643 95.543
13 292 1.945 97.488
14 .235 1.568 99.056
15 142 .944 100.000

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.

Interpretacion:

De los resultados podemos apreciar que los items se agrupan en dos factores que explican el 41.232% de la varianza; se aprecia
gue el factor 1 contribuye con el 30.48% vy el factor 2 contribuye con 10,75%.



Matriz de componente rotado?

Componente

1 2
itod1 .801 -.090
it8d1 770 .071
it7d1l 728 .194
it6d1 .657 .215
it6d2 .624 410
it4d1 .620 .162
it5d1 .567 .028
it3d2 .355 .083
it3d1 .303 .257
itldl -.109 .660
it5d2 .394 .633
it2d1 .059 .616
it4d2 .382 .592
it2d2 157 453
itld2 .034 443

Método de extraccion: analisis de
componentes principales.
Método de rotacion: Varimax con
normalizacion Kaiser.

a. La rotacion ha convergido en 3 iteraciones.

Interpretacion:

De acuerdo al andlisis factorial se ha obtenido dos factores. Para el factor 1 los
items que coincide con la dimension son (9,8,7,6,4,5,3) y para el factor 2 los items

gue coinciden con la dimension son (1,5,2,4).

Como se puede observar la mayoria de item del factor 1 coincide con los items de
la dimension 1 Estado de alerta, a excepcion del item 3 y 6 que pertenecen a la
dimension 2 Concentracién. Lo mismo ocurre con el factor 2 cuya mayoria de item
pertenecen a la dimension 2 a excepcion del item 1 y 2 que pertenecen a la

dimensioén 1.

Por lo tanto podemos afirmar que nuestro instrumento tiene validez de constructo

porque esta agrupando sus items de acuerdo a las dimensiones propuestas.



2. OBJETIVIDAD Y CONSISTENCIA DEL INSTRUMENTO
La objetividad del instrumento est4 garantizada debido a que tratamos de medir la
atencién sostenida en los nifios de 6 y 7 afios pertenecientes al nivel de primaria y

por lo tanto no se presta para algun tipo de sesgo por parte del investigador.

Ademas, el instrumento esta estructurado de tal manera que registra el nivel de
atencién sostenida evaluando las dimensiones de estado de alerta o vigilancia y
concentracion tal como lo demuestran la validacion realizada, pues cuenta con

validez de contenido (aiken), validez de criterio y validez de constructo.

La consistencia interna del instrumento fue desarrollada calculando la confiabilidad
del instrumento mediante el coeficiente alfa de cronbanch obteniendo un valor de

0.8 lo que garantiza la consistencia del instrumento.



ANEXO 3

Matriz de consistencia

Titulo: Habilidades Perceptivas — Visuales en la Atencidn sostenida de los estudiantes, Florencia de Mora 2017

Problema Variable Objetivo Hipotesis Dimensiones Poblacion'y Disefio Técnicas e Pr_uqba Qe
S Muestra Instrumentos hip6tesis
Técnicas a. Para probar
Indepen | General: Hipotesis La poblacién | Esta investigacién | Observacion las hipétesis
Formulacié | diente: Determinar | General: Programa esta asume el disefio cuasi- | La observacion | planteadas se
n del en qué de conformada experimental, con | de manera | utilizé la Prueba
problema Program | medida la | Hi: La habilidades | por 195 | formacién de grupo | directa es el | t student,
a de | aplicacion aplicacién de perceptivas | estudiantes del | control y grupo | procedimiento porque los
SEn qué | habilidad | de un | un programa visuales: ler grado de | experimental; con | deinvestigacion | datos que se
medida la | es programa de educacion aplicacion de pretest y | que se aplicar4 | obtuvieron
aplicacién percepti | de habilidades ¢ Relaciones primaria que | postest. para monitorear | tenian una
de un | vas habilidades | perceptivas espaciales se encuentran las sesiones del | distribucion
programa de | visuales | perceptivas | visuales e Discriminaci | matriculados y | G.E: O1 X Os programa  de | normal.
habilidades — visuales | mejora on visual asisten con | G.C: O2 Os4 habilidades La prueba de
perceptivas- mejora la | significativam | ¢ Discriminaci | regularidad a | Donde: perceptivas hipétesis se
visuales dependi | atencion ente la 6n figura- | la  Institucion | G.E. = Grupo | visuales. realizé en
mejora la | ente: sostenida atencién fondo Educativa experimental cuatro pasos:
atencion de los | sostenida de | ¢ Conclusion o | Jorge Basadre | G.C. = Grupo control Instrumentos: b. 1°La prueba
sostenida de | Atencion | estudiantes | los cierre visual | de Florencia | O1 = Pretest de | Guia de eétadistica de
los sostenid | del primer | estudiantes e Reconocimie | de Mora. atencion del Grupo | observacion hiobtesis  para
estudiantes | a grado de | del primer nto de Experimental La presente coprroborar sFi) los
del  primer primaria de | grado, objetos o | Lamuestrafue | O2 = Pretest de | Guia de UDOS
grado  de la I.E. Jorge | Florencia de | memoria escogida atencion del Grupo | observacion gx perimental
primaria de Basadre - | mora 2017, | \jisual. mediante  un | Control permitira cogtrol sor)1/
la I.LE. Jorge Florencia Trujillo 2017. muestreo no | X = Programa de | recoger .
Basadre - de Mora Atencién probabilistico Habilidades informacion de _equ_lvalentes al
Florencia de 2017 Ho. La | Sostenida: con criterio | perceptivas visuales manera interna | "Mc'9 del
Mora 20177 aplicacion de intencional 0| O3 = Postest de | sobre los logros experimento,
Especifico | un programa | ¢ Estado de | de atencion del Grupo | de los conS|deréindo
S: de alerta conveniencia Experimental estudiantes en | 4" 95% de
¢ Medir los | habilidades e Concentraci relacion a las conﬂ,anza. Se
niveles perceptivas on actividades evalla el




obtenidos
en la
atencién
sostenida
, de los
estudiant
es del
primer
grado de
primaria
del LE.
Jorge
Basadre
Florencia
de Mora
2017
mediante
el pre
test, al
grupo
control 'y
experime
ntal.

o Aplicar un
programa
de
habilidad
es
perceptiv
as
visuales a
los
estudiant
es del
primer
grado
Florencia

visuales no
mejora la
atencion
sostenida de
los
estudiantes
del primer
grado,
Florencia de
mora 2017.

Hipotesis
Especificas:

Hil: La
aplicacién de
un programa
habilidades
perceptivas
visuales
mejora
significativam
ente la
dimension de
concentracio
n de los
estudiantes
del primer
grado,
Florencia de
mora 2017.
Hol: La
aplicacion de
un taller de
un programa
de
habilidades
perceptivas

Grupo
Control= 33
estudiantes
Grupo
Experimental=
33 estudiantes

Os4 =
atencion
Control

Postest de

del

Grupo

realizadas en el
programa  de
habilidades
perceptivas
visuales, vale
decir para la
observanciay la
evaluacion del
procedimiento
de la aplicacién
de las sesiones
de ensefianza-
aprendizaje que
forma parte del
programa.

Este
instrumento
consta de dos
dimensiones
cada una de
ellas con sus
respectivos
items teniendo
un total de 15
items

Los items de la
guia de
observacion
estan
organizados en
dos bloques
correspondient
es a cada una
de las
dimensiones de
la variable; el
estado de alerta

promedio  del
pre test tanto
del G.E. (grupo
experimental)
como del G.C.
(grupo de
control).

c. 2°Laprueba
de hipotesis
para las
medianas
evaluando el
pre test y post
test del GC
(grupo control),
con el objeto de

evaluar la
homogeneidad

del grupo
durante el

experimento.
También se
utilizara un 95%
de confianza.

d. 3°La prueba
de hip6tesis
para las
medianas
evaluando el
pre test y post
test del G.E.
(grupo
experimental),
con el propdsito
de evaluar el
impacto
después de
aplicar el




de mora
2017 del
grupo
experime
ntal.

e Medir los
niveles
obtenidos
en la
atencién
sostenida
, a los
estudiant
es del
primer
grado
Florencia
de mora
2017,
mediante
el
postest,
al grupo
control y
experime
ntal.

e Compara
r los
resultado
S
obtenidos
, respecto
a
atencion
sostenida
,enelpre

y post
test del

visuales no
mejora la
dimensién
concentracio
n de los
estudiantes
del primer
grado,
Florencia de
mora 2017.

Hi2: La
aplicacion de
un programa
de
habilidades
perceptivas
visuales
mejora
significativam
ente la
dimension
estado de
alerta 0
vigilancia de
los
estudiantes
del primer
grado,
Florencia de
mora 2017.
Hoa: La
aplicacion de
un programa
de
habilidades
perceptivas
visuales no

o] vigilancia
consta de 9
ftems y la
concentracion

con 5 items
haciendo un
total de 15
items.La guia
de observacion
serd calificado
con la escala de
Likert donde:

1=nunca.
2=algunas
veces
3=siempre

programa.
También se
utilizara un 95%
de confianza.
4° La prueba de
hipétesis para
verificar la
igualdad de
grupos al final
del
experimento, se
evalla el
promedio  del
postest tanto
del G.E. (grupo
experimental)
como del G.C.

(grupo de
control). Asi
mismo se

utilizara un 95%
de nivel de
confianza. Esta
es el test que
dara como
conclusion  si
hay un impacto
de manera
significativa con
respecto al
programa.




grupo
control 'y
experime
ntal.

mejora la
dimensién
estado de
alerta de los
estudiantes
del primer
grado,
Florencia de
mora 2017.




ANEXO 4
BASE DE DATOS

DIMENSION 1: ESTADO DE ALERTA O VIGILANCIA DIMENSION 2:CONCENTRACION VARIABLE: ATENCION SOSTENIDA ‘

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL G. EXPERIMENTAL G. CONTROL ‘

ESTUDIANTE PRE TEST POST TEST PRE TEST ‘ POST TEST ‘ PRE TEST ‘ POSTTEST PRETEST POST TEST PRE POST PRE POST ‘
1 16 21 16 16 9 14 9 10| 25 35 25 26
2 9 19 12 10 8 13 10 9 17 32 22 19
3 12 20 18 16 8 12 9 9 20 32 27 25
4 16 22 11 12 9 15 9 8 25 37 20 20
5 9 18 16 15 11 14 9 9 20 32 25 24
6 16 23 17 17| 10 15 9 8 26 38 26 25
7 16 22 16 16| 10 13 9 9 26 35 25 25
8 9 19 15 15 11 15 9 10 20 34 24 25
9 16 22 15 14 13 17 9 9 29 39 24 23
10 16 23 17 17 9 13 9 9 25 36 26 26
11 12 22 16 15 13 18 11 11 25 40 27 26
12 12 20 15 15 11 15 8 8 23 35 23 23
13 16 23 14 14 7 14 10 10 23 37 24 24
14 15 20 15 14 12 16 10 10 27 36 25 24
15 17 22 15 16 9 14 11 10| 26 36 26 26
16 16 21 17 18| 12 16 9 9 28 37 26 27
17 16 22 16 16 8 13 8 8 24 35 24 24




18 13 19 17 17 9 14 10 10| 22 33 27 27
19 9 15 17 17 9 13 10 10 18 28 27 27
20 12 18 10 10 9 12 10 10| 21 30 20 20
21 17 23 18 17 8 11 11 10| 25 34 29 27
22 19 25 18 18| 10 14 9 9 29 39 27 27
23 17 23 16 16| 10 15 12 11 27 38 28 27
24 19 25 10 10 8 13 10 10| 27 38 20 20
25 18 23 16 16 9 12 10 10| o7 35 26 26
2 12 17 17 16 9 14 12 11 21 31 29 27
27 19 24 19 200 11 15 12 11 30 39 31 31
28 17 25 15 16| 11 15 10 10| 28 40 25 26
29 9 14 18 18 11 15 11 12 20 29 29 30
30 15 20 18 18| 10 15 9 9 25 35 27 27
31 17 22 9 8| 11 14 13 14| 28 36 22 22
32 17 23 9 9 9 14 8 8 26 37 17 17
33 17 23 20 19 9 14 11 12 26 37 31 31




ANEXO 5
Grupo experimental

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado Padre/Madre de familia.

Ante usted me presento y le expongo lo siguiente: Yo Lidia Magdalena Lisboa
Espilco, estudiante del programa de Doctorado en Educacion de la Escuela de
Posgrado de la UCV, estoy realizando una investigacion titulada “Habhilidadee
Perceptivas Visuales en la Atencidén Sostenida de los estudiantes Florencia
de Mora 2017” como requisito para obtener el grado de Doctor en Educacion.
El objetivo de la investigacion es determinar que la aplicacion de un Programa
de habilidades perceptivas visuales mejora la atencidon sostenida en los
estudiantes, Florencia de mora 2017”. Bajo este motivo es que solicito a usted,
la autorizacion para que su hijo(a) participe voluntariamente en esta
investigacion.

La investigacion consiste en la aplicacién de la guia de observacion para mejorar
la Atencion sostenida que consta de dos dimensiones: la concentracion y el
estado de alerta o vigilancia las cuales estan orientadas a medir la Atencién
sostenida. Esta constituida por 15 items, los cuales serviran para determinar la
mejorar de la Atencién sostenida. Se tomaran dos pruebas (una antes y
después) de haberse desarrollado el programa de habilidades perceptivas
visuales.

Debe saber que el proceso sera estrictamente confidencial y el nombre no sera

utilizado en la investigacion. La participacion o no participacion no afectara el

desarrollo de sus actividades académicas, ni la nota del estudiante.

La participacion es voluntaria. Tanto usted y su hijo(a) tienen el derecho de

retirar el consentimiento para la participacion en cualquier momento que

considere necesario. El estudio no conlleva ninglin riesgo para el estudiante,

tampoco recibird alguna compensacion por participar. Los resultados de

manera general, obtenidos en la investigaciéon, podran ser solicitados a mi

persona o a la Institucion Educativa, al término de la investigacion.

Si tiene alguna duda o consulta sobre esta investigacion, se puede comunicar
con el(la) investigador(a) al 999600181 o con mi asesor(a) de investigacion

Si usted esta de acuerdo en qué su hijo(a) participe, por favor llenar el formulario

de autorizacion y enviar con su hijo(a) para la recepcién por parte del

investigador.

Agradeciéndole de antemano por la atencién brindad al presente.

Atentamente




rormuiario de Consentimiento

Habiendo recibido infarmacidn clara v necesaria sohre la investigacién titulada

b LLog N R . B e e L= S e S o=t

“Habilidades Perceptivas Visuales en la Atencién Sostenida, de los estudiantes ,
ricieincia de Mora 2017° ia cual se desarioiara en ia insutucion educaliva a ia
que asiste mi hijo(a) y conociendo los procedimientos que se llevaran a cabo,
accedo de manera voluntaria y doy mi consentimiento para que mi menor
hijo(a) X (ntevier Hilogres Qorfoleg 0cez participe
en la investigacion realizada por la Mg. Lidia Magdalena Lisboa Espilco, con

Cabe precisar que, he recibido copia de este procedimiento.

__7@21@ Flopncia 23/5¢ 2
adre/madre Lugar y fecha

Formulario de Consentimiento

Habiendo recibido informacién clara y necesaria sobre la investigacién titulada
“Habilidades Perceptivas Visuales en la Atencidon Sostenida, de los estudiantes |
Florencia de Mora 2017” la cual se desarrollara en la institucién educativa a la
que asiste mi hijo(a) y conociendo los procedimientos que se llevaran a cabo,
accedo de manera voluntaria y doy mi consentimiento para que mi menor
hiio(a) Kevin  CARRING MOQ:A narticine

=TTV

en lz invasgtinacién resalizada nar la Ma idia Mandalana | ichas Eenilea con
} ! ion realizaca por la 1 =iCia agaaena Lishea tepilco, con

fines académicos.

Cabe precisar que, he recibido copia de este procedimiento.

ﬂ FA’C”C\ICI [f{l'l/‘z;y{/"«?%@y/?_

" Padre/madre Lugar y fecha




Formuiario de Consentimiento

Hahienda recibido informacidn clara v necesaria sohre la investigacidn titulada

- = -~

“Habilidades Perceptivas Visuales en la Atencién Sostenida, de los estudiantes ,
Fiorencia de Wiora 2017” ia cuai se desairoiiara en ia institucion educativa a ia
que asiste mi hijo(a) y conociendo los procedimientos que se llevaran a cabo,
accedo de manera voluntaria y doy mi consentimiento para que mi menor
hijo(a) @o\dy ,Ylfmme lnt  CarVoachin Qequeé(\ participe

en la investigacion realizada por la Mg. Lidia Magdalena Lisboa Espilco, con

Cabe precisar que, he recibido copia de este procedimiento.

@5% F/fow:rlua de ﬂ’/o/a 29/06/;

Padre/madre Lugary fecha

Formulario de Consentimiento

Habiendo recibido informacion clara y necesaria sobre la investigacion titulada
“Habilidades Perceptivas Visuales en la Atencién Sostenida, de los estudiantes ,
Florencia de Mora 2017” la cual se desarrollara en la institucién educativa a la
que asiste mi hijo(a) y conociendo los procedimientos que se llevaran a cabo,
accedo de manera voluntariay doy mi consentimiento para que mi menor

hijo(@) Rrdel jio Adeyinirze P75 Oxccan participe
en la investigacién realizada por la Mg, Lidia Magdalena Lishoa Espilco, con

fines académicos.

Cabe precisar que, he recibido copia de este procedimiento.

Plorontia 29 ale TFonio 26/
Padre/madre Lugar y fecha




ASENTIMIENTO INFORMADO

El presente documento de asentimiento informado es para estudiantes de 1°grado
de primaria, que asisten a la Institucion Educativa N° 80818 “Jorge Basadre.
Grohmann” del distrito de Florencia de mora , a quienes se le invita a participar en
la investigacion denominada: “habilidades perceptivas visuales en la atencion
sostenida de los estudiantes de Florencia de mora 2017”
A continuacién se procedera a dar la explicacién sobre la investigacién:
Estimado estudiante, mi nombre es Lidia Magdalena Lisboa Espilco, soy
estudiante del programa de Doctorado en educacion y estoy realizando un
estudio el cual consiste en investigar si la aplicacion de un Programa de
habilidades perceptivas visuales desarrolla la atencién sostenida,
en los estudiantes de 1°grado. Se tomaran dos pruebas (una antes y después)
de haberse desarrollado el programa de habilidades perceptivas visuales para
mejorar la atencion sostenida.,
Asi mismo te invito a participar de esta investigacion. Puedes elegir si participas
o no. Debes saber que tus padres u apoderado(a) ya han sido informados y tiene
conocimiento pleno, por consiguiente, saben que te estamos preguntando a ti
también para que puedas aceptar de manera voluntaria. Si vas a participar en la
investigacion, tus padres o apoderado también procederan a aceptar tu
participacion. Pero si no deseas formar parte en la investigacién no tienes por qué
hacerlo, aun cuando tus padres lo hayan aceptado.
Puedes conversar al respecto con tus padres antes de tomar una decision.
Si hubiese alguna consulta o duda, puedes hacérmelo saber que estaré atento a
responderte.
El objetivo de la investigacion es determinar que la aplicacién de un programa de
habilidades perceptivas visuales mejora la atencién sostenida de los estudiantes
...................
parte de la investigacion , pero debes saber que tu participaciéon es voluntaria, si
en algin momento deseas retirarte de la investigacion no habra ningin problema,
la investigacion consiste en la aplicacion guia de observacion para evaluar tu
atencion sostenida la cual consta de dos dimensiones que estan orientadas a
medir la concentracion y el estado de alerta | Esta constituida por 15 items, los
cuales serviran para determinar tu atencion sostenida. Asi mismos participar del
programa de habilidades, esta investigacion no es peligrosa, ni te generara
molestias, mas bien es muy beneficiosa para tu rendimiento académico, la
informacion que recojamos al final de la investigacion es confidencial, pero si
podras saber como concluvo.
Si ya decidiste formar parte de esta investigacion, te daré una copia de la
informacion para que puedas examinarla junto a tus padres o apoderado.

Agradeciéndole de antemano por la atencion brindad al presente.

[

Lidia ﬁlﬁgb{alena Lisboa Espilco

Atentamente




Formulario de Asentimiento

Yo, tengo conocimiento sobre la investigacion denominada “Habilidades
Perceptivas — Visuales en la Atencion sostenida de los estudiantes, Florencia de
Mora 2017”

Sé que me tomaran dos pruebas (una antes y después) de haberse desarrollado el
programa habilidades perceptivas visuales para desarrollar la atencion sostenida,
sé que mi participacion es voluntaria y en caso de que en algin momento desee no
continuar, podre retirarme de la investigacién sin ningin problema. He leido
detenidamente la informacion o (se me ha leido con detenimiento la informacion) y
la comprendo, ademas sé, que si tengo dudas, podre preguntar y me responderan
amablemente. En tal sentido acepto participar en esta investigacion.

Nombre del nifio (a): @Cmc;/v }’)ﬁame/:nl érAUGCLNh(QQQUGBO

Firma o huella:

Fecha:

Habiendo estado presente al momento de que se le ha explicado y dado lectura
del documento sobre la participaciéon en la investigacion y el asentimiento
informado, asi mismo, que se le ha respondido de manera clara a las preguntas
realizadas por el nifio (a). Confirmo de que voluntariamente a dado su
asentimiento.

29 C/c’ }.un [ 2013
Noh%l testigo Fecha

\¢ ronica Agrcda Tovres

El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado
Si( )No ( ). Iniciales del investigador.



Formulario de Asentimiento

Yo, tengo conocimiento sobre la investigacion denominada “Habilidades
Perceptivas — Visuales en la Atencién sostenida de los estudiantes, Florencia de
Mora 2017~

Sé que me tomaran dos pruebas (una antes y después) de haberse desarrollado el
programa habilidades perceptivas visuales para desairollar la atencién sostenida,
sé que mi participacion es voluntaria Yy en caso de que en algiin momento desee no
continuar, podre retirarme de Ia investigaciéon sin ningun problema. He leido
detenidamente la informacién o (se me ha leido con detenimiento Ia informacion) y

la comprendo, ademas sé, que si tengo dudas, podre preguntar y me responderan
amablemente. En tal sentido acepto participar en esta investigacion,

Nombre del nifio (a): X{memna Hk(&gyos Coviales praz

Firma o huella:

Fecha:

Habiendo estado presente al momento de que se le ha explicado y dado lectura
del documento sobre la participaciéon en la investigacion y el asentimiento
informado, asi mismo, que se le ha respondido de manera clara a las preguntas
realizadas por el nifio (@). Confirmo de que voluntariamente a dado su
asentimiento.

éﬁ‘ 29 de_Jonio 2013
No el testigo Fecha

Vaeronicon Agredo Tovres

El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado
Si( )No ( ). Iniciales del investigador.



Formulario de Asentimiento

Yo, tengo conocimiento sobre la investigacion denominada “Habilidades
Perceptivas — Visuales en la Atencion sostenida de los estudiantes, Florencia de
Mora 2017~

Sé que me tomaran dos pruebas (una antes y después) de haberse desarrollado el
programa habilidades perceptivas visuales para desarrollar la atencién sostenida,
se€ que mi participacion es voluntaria Y en caso de que en algin momento desee no
continuar, podre retirarme de Ia investigacién sin ningun problema. He leido
detenidamente la informacion o (se me ha leido con detenimiento la informacion) y

la comprendo, ademas s€, que si tengo dudas, podre preguntar y me responderan
amablemente. En tal sentido acepto participar en egta investigacion,

Nombre del nifio (a).__ Kevi~v €Arrittd  MHora

Firma o huella:

Fecha:

Habiendo estado presente al momento de que se le ha explicado y dado lectura
del documento sobre |a participacion en la investigacion y el asentimiento
informado, asi mismo, que se le ha respondido de manera clars a las preguntas
realizadas por el nifio (@). Confirmo de que voluntariamente a dado su
asentimiento.

4%%;32 29 de June 20 17
Nombre'del testigo Fecha

\/eronica Aart’-dd j,zrres

El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado
Si( )No ( ). Iniciales del investigador.



Formulario de Asentimiento

Yo, tengo conocimiento sobre la investigacion denominada “Habilidades
Perceptivas — Visuales en la Atencién sostenida de los estudiantes, Florencia de
Mora 2017”

Sé que me tomaran dos pruebas (una antes y después) de haberse desarrollado el

programa habilidades perceptivas visuales para desarrollar la atencidn sostenida,
s€ que mi participacion es voluntaria y en caso de que en algun momento desee no
continuar, podre retirarme de la investigacion sin ningan problema. He leido
detenidamente la informacion o (se me ha leido con detenimiento Ia informacién) y
la comprendo, ademas sé, que si tengo dudas, podre preguntar y me responderan
amablemente. En tal sentido acepto participar en esta investigacion.

Nombre del nifio (a): 4”":5@4 Harncwn WVW

Firma o huella:

Fecha:

Habiendo estado presente al momento de que se le ha explicado y dado lectura
del documento sobre la participacion en la investigaciéon y el asentimiento
informado, asi mismo, gue se le ha respondido de manera clara a las preguntas
realizadas por el nifio (a). Confirmo de que voluntariamente a dado su
asentimiento.

29 e Ionio 20/3
Fecha

Br&del testigo
Neronica Agrcda Toxres

El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado
Si( )No ( ). Iniciales del investigador.



GRUPO CONTROL
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado Padre/Madre de familia.

Ante usted me presento y le expongo lo siguiente: Yo Lidia Magdalena Lisboa
Espilco, estudiante del programa de Doctorado en Educacion de la Escuela de
Posgrado de la UCV, estoy realizando una investigacidn titulada “Habilidades
Perceptivas Visuales en la Atenciéon Sostenida de los estudiantes Florencia
de Mora 2017” como requisito para obtener el grado de Doctor en Educacion.
El objetivo de la investigaciéon es determinar que la aplicacién de un Programa
de habilidades perceptivas visuales mejora la atencion sostenida en los
estudiantes, Florencia de mora 2017”. Bajo este motivo es gue solicito a usted,
la autorizacidbn para que su hijo(a) participe voluntariamente en esta
investigacion.

.La investigacién consiste en la aplicacion de la guia de observacion para mejorar
la Atencion sostenida que consta de dos dimensiones: la concentracion y el
estado de alerta o vigilancia las cuales estan orientadas a medir la Atencién
sostenida. Esta constituida por 15 items, los cuales serviran para determinar la
mejorar de la Atencidon sostenida. Se tomaran dos pruebas (una antes y
después) de haberse desarrollado el programa de habilidades perceptivas
visuales.

Debe saber que el proceso sera estrictamente confidencial y el nombre no sera
utilizado en la investigacion. La participacion o no participacion no afectara el
desarrollo de sus actividades académicas, ni la nota del estudiante.

La participacién es voluntaria. Tanto usted y su hijo(a) tienen el derecho de
retirar el consentimiento para la participacién en cualquier momento que
considere necesario. El estudio no conlleva ningln riesgo para el estudiante,
tampoco recibiréd alguna compensacion por participar. Los resultados de
manera general, obtenidos en la investigacion, podran ser solicitados a mi
persona o a la Institucién Educativa, al término de la investigacién.

Si tiene alguna duda o consulta sobre esta investigacion, se puede comunicar

con el(la) investigador(a) al 999600181 o con mi asesor(a) de investigacion
Dra. Mariana Geraldine Silva Ralarezo al 994477861

Si usted esta de acuerdo en qué su hijo(a) participe, por favor llenar el formulario
de autorizacion y enviar con su hijo(a) para la recepcién por parte del

investigador.

Agradeciéndole de antemano por la atencién brindad al presente.

Atentamente




Formuiario de Consentimiento

Hahionda racihida infarmanidn clara v necoaaria anhre Ia inveahinanide s dads
SoENCO reciDIge Informacidn ola 2 inves GnRass

oy ormilehang SOnN =3 Ugaion o

“Habilidades Perceptivas Visuales en la Atencién Sostenida, de los estudiantes .
Fiorencia de Mora 2017” ia cual se desarrollars en fa institucion educativa a la
que asiste mi hijo(a) y conociendo los procedimientos que se llevaran a cabo,
accedo de manera voluntaria ydoy mi consentimiento para que mi menor
hijo(a) //%W 2 Sonbllon Aionel ﬁ/ﬂ%éf participe

en la investigacion realizada por la Mg. Lidia Magdalena Lisboa Espilco, con

o oo e A i e
I COCALAG § 1 35,

Cabe precisar que, he recibido copia de este procedimiento.

;o
Padre/madre / Lugar y fecha

Formulario de Consentimiento

Habiendo recibido informacién clara ¥y necesaria sobre la investigacion titulada
“Habilidades Perceptivas Visuales en la Atencion Sostenida, de los estudiantes ,
Fiorencia de Mora 2017” la cual se desarrollara en la institucién educativa ala
que asisie mi hijo(a) y conociendo ios procedimientos que se llevaran a cabo,
accedo de manera voluntaria ydoy mi consentimiento para que mi menor
hijo(a) 7%11 Indlbz Ejﬂ/'fz o/ Z: 5 eé&rffw/ /A’/&/ £9 particine

PR 38

%

en  la investigacion realizada nor Ia Mg. Lidia Magdalena Lichoa Eepilca con
fines académicos.

Cabe precisar que, he recibido copia de este procedimiento.

=/ 7% F /olt’/zz//} 4 fna u’@/a—.,.r_//;z
Padre/madre Lugary fechd 7




Formuiario de Consentimiento

Habhiendo recibido informacion ¢

“Habilidades Perceptivas Visuales en la Atencion Sostenida, de los estudiantes ,
Ficiencia de Mora 2017” la cual se desarroliard en ia institucion educativa a la
que asiste mi hijo(a) y conociendo ios procedimientos que se flevaran a cabo,
accedo de manera voluntaria y doy mi consentimiento para que mi menor
hijo(a) /A%m. Zé@%ﬂm, Frardy participe

en la investigacién realizada por la Mg. Lidia Magdalena Lisboa Espilco, con

FHemenemn e i A
B8 AR CANACELIG l‘UV\?

Cabe precisar que, he recibido copia de este procedimiento.

/M. Elomncic dy flort 04/p3/2043

'/P'adre/madre ! Lugar y fecha

Formulario de Consentimiento

Habiendo recibido informacion clara y necesaria sobre la investigacion titulada
“Habilidades Perceptivas Visuales en la Atencién Sostenida, de los estudiantes |
Florencia de Mora 2017” la cual se desarroilara en la institucién educativa 2 ia
que asisie mi hijo(a@) y conociendo ios procedimientos que se llevaran a cabo,
accedo de manera voiuntana ydoy mi consentimiento para que mimenor

hiio(a) /i&/;/ V5 h/,mu e/ ﬁé///f/)/f participe
en lz investigacién realizada por fa Mg Lsdsa Magdalena Lisboa Espileo, con
fines académicos.

Cabe precisar que, he recibido copia de este procedimiento.

; g
“,/ Ve //// e f/w%alt Ay Hery 08 cle duty,
Padre/madre Lugar y fecha




ASENTIMIENTO INFORMADO

El presente documento de asentimiento informado es para estudiantes de 1°grado
de primaria, que asisten a la Institucion Educativa N° 80818 “Jorge Basadre.
Grohmann” del distrito de Florencia de mora , a quienes se le invita a participar en
la investigacion denominada: “habilidades perceptivas visuales en la atencién
sostenida de los estudiantes de Florencia de mora 2017”7

A continuacién se procedera a dar la explicacién sobre la investigacion:

Estimado estudiante, mi nombre es Lidia Magdalena Lisboa Espilco, soy
estudiante del programa de Doctorado en educacion y estoy realizando un
estudio el cual consiste en investigar si la aplicacion de un Programa de
habilidades perceptivas visuales desarrolla la atencién sastenida,

en los estudiantes de 1°grado. Se tomaran dos pruebas (una antes y después)
de haberse desarrollado el programa de habilidades perceptivas visuales para
mejorar la atencion sostenida.,

Asi mismo te invito a participar de esta investigacion. Puedes elegir si participas
o no. Debes saber que tus padres u apoderado(a) ya han sido informados vy tiene
conocimiento pleno, por consiguiente, saben que te estamos preguntando a fi
también para que puedas aceptar de manera voluntaria. Si vas a participar en la
investigacion, tus padres o apoderado también procederan a aceptar tu
participacion. Pero si no deseas formar parte en la investigacién no tienes por qué
hacerlo, aun cuando tus padres lo hayan aceptado.

Puedes conversar al respecto con tus padres antes de tomar una decision.
Si hubiese alguna consulta o duda, puedes hacérmelo saber que estaré atento a
responderte.

El objetivo de la investigacion es determinar que la aplicacién de un programa de
habilidades perceptivas visuales mejora la atencioén sostenida de los estudiantes

lavanmaia N4 Y A b

UC rIUIUI wvia uc IHUIQ FAvVE} l oCT O mvn.a Q pat uupal G I.I PUI\‘UG UGDCU quc IU!lIIGQ
parte de la investigacion , pero debes saber que tu participacion es voluntaria, si
en algin momento deseas retirarte de la investigacion no habra ningin problema,
la investigacion consiste en la aplicacion guia de observacion para evaluar tu
atencién sostenida Ia cual consta de dos dimensiones que estan orientadas a
cuales servnran para determmar tu atencién sostenida. Asi mnsmos partlcnpar del
programa de habilidades, esta investigacion no es peligrosa, ni te generara
molestias, mas bien es muy beneficiosa para tu rendimiento académico, la
informacién que recojamos al final de la investigacion es confidencial, pero si
podras saber como concluvo.

Si ya decidiste formar parte de esta investigacion, te daré una copia de la
informacién para que puedas examinarla junto a tus padres o apoderado.

Agradeciéndole de antemano por la atencién brindad al presente.

Atentamente

i B
Lidia ﬁlﬁgdalena Lisboa Espilco



Formulario de Asentimiento

Yo, tengo conocimiento sobre la investigacion denominada “Habilidades

Perceptivas — Visuales en la Atencion sostenida de los estudiantes, Florencia de
Mora 2017~

Sé que me tomaran dos pruebas (una antes y después) de haberse desarrollado el
programa habilidades perceptivas visuales para desarrollar la atencién sostenida,
seé que mi participacion es voluntaria y en caso de que en algiin momento desee no
continuar, podre retirarme de la investigacion sin ningtn problema. He leido
detenidamente la informacion o (se me ha leido con detenimiento la informacion) y

la comprendo, ademas sé, que si tengo dudas, podre preguntar y me responderan
amablemente. En tal sentido acepto participar en esta investigacion

Nombre del nifio (a): ﬁ’”’”’%& Zf/’)’“/‘f/ 5344)“/4‘44{ //e,r/)

Firma o huella:

Fecha:

Habiendo estado presente al momento de que se le ha explicado y dado lectura
del documento sobre la participacion en la investigacién y el asentimiento
informado, asi mismo, Gue se le ha respondido de manera clara a las preguntas
realizadas por el nifio (@). Confirmo de que voluntariamente a dado su
asentimiento.

P/orenda de Hova Ob;’/oi/lolg

Nombre def testigo Fecha
(et Codl vl
ha394258>

El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado
Si( )No ( ). Iniciales del investigador.



Formulario de Asentimiento

Yo, tengo conocimiento sobre la investigacion denominada “Habilidades
Perceptivas — Visuales en la Atencion sostenida de los estudiantes, Florencia de
Mora 2017”

Sé que me tomaran dos pruebas (una antes y después) de haberse desarroliado el
programa habilidades perceptivas visuales para desarrollar la atencién sostenida,
sé que mi participacion es voluntaria y en caso de que en algin momento desee no
continuar, podre retirarme de la investigacion sin ningin problema. He leido
detenidamente la informacion o (se me ha leido con detenimiento la informacion) y

la comprendo, ademas sé, que si tengo dudas, podre preguntar y me responderan
amablemente. En tal sentido zm:mfn nsm‘mmar en esta mvnqhnnmnn

-

Nombre del nifio (a): Mlhoy 1/0/8/'7'0 e/ —Jeanpier

Firma o huella:

Fecha:

Habiendo estado presente al momento de que se le ha explicado y dado lectura
del documento sobre la participacion en la investigacion y el asentimiento
informado, asi mismo, que se le ha respondido de manera clara a las preguntas
realizadas por el nifio (a). Confirmo de que voluntariamente a dado su
asentimiento.

'ﬁommﬂa 08,4, ol ¥

Fecha

Nombre del testigo
Jai Codlle O

EOVALEY X4

El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado
Si( )No ( ). Iniciales del investigador.



Formulario de Asentimiento

Yo, tengo conocimiento sobre la investigacion denominada “Habilidades
Perceptivas — Visuales en la Atencion sostenida de los estudiantes, Florencia de
Mora 2017”

Sé que me tomaran dos pruebas (una antes y después) de haberse desarrollado el
programa habilidades perceptivas visuales para desarrollar la atencidn sostenids,
sé que mi participacion es voluntaria y en caso de que en algin momento desee no
continuar, podre retirarme de la investigacion sin ningin problema. He leido
detenidamente la informacion o (se me ha leido con detenimiento la informacién) y
la comprendo, ademas sé, que si tengo dudas, podre preguntar y me responderan
amablemente. En tal sentido acepto participar en esta investigacion.

Nombre del nifio (a): Pvffc/és Sunbllon Lisnel Rndves

Firma o huella:

Fecha:

Habiendo estado presente al momento de que se le ha explicado y dado lectura
del documento sobre la participaciéon en la investigacion y el asentimiento
informado, asi mismo, que se le ha respondido de manera clara a las preguntas
realizadas por el nifio (a). Confirmo de que voluntariamente a dado su
asentimiento.

T ) /:/ownda C‘Bdefu/.o 20(3
Nombre del testigo Fecha
Toti Ceshlle }wﬂ@
Yy?294z%7

El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado
Si( )No ( ). Iniciales del investigador.



Formulario de Asentimiento

Yo, tengo conocimiento sobre la investigacion denominada “Habilidades
Perceptivas — Visuales en la Atencion sostenida de los estudiantes, Florencia de
Mora 2017”

Sé que me tomaran dos pruebas (una antes y después) de haberse desarrollado el
programa habilidades perceptivas visuales para desarrollar la atencidn sostenids,
sé que mi participacion es voluntaria y en caso de que en algin momento desee no
continuar, podre retirarme de la investigacion sin ningin problema. He leido
detenidamente la informacion o (se me ha leido con detenimiento la informacién) y
la comprendo, ademas sé, que si tengo dudas, podre preguntar y me responderan
amablemente. En tal sentido acepto participar en esta investigacion.

Nombre del nifio (a): Pvffc/és Sunbllon Lisnel Rndves

Firma o huella:

Fecha:

Habiendo estado presente al momento de que se le ha explicado y dado lectura
del documento sobre la participaciéon en la investigacion y el asentimiento
informado, asi mismo, que se le ha respondido de manera clara a las preguntas
realizadas por el nifio (a). Confirmo de que voluntariamente a dado su
asentimiento.

T ) /:/ownda C‘Bdefu/.o 20(3
Nombre del testigo Fecha
Toti Ceshlle }wﬂ@
Yy?294z%7

El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado
Si( )No ( ). Iniciales del investigador.



Formulario de Asentimiento

Yo, tengo conocimiento sobre la investigacién denominada “Habilidades
Perceptivas — Visuales en la Atencién sostenida de los estudiantes, Florencia de
Mora 2017”

Sé que me tomaran dos pruebas (una antes y después) de haberse desarrollado el
programa habilidades perceptivas visuales para desarrollar la atencidn sostenids,
sé que mi participacion es voluntaria y en caso de que en algun momento desee no
continuar, podre retirarme de la investigacién sin ningin problema. He leido
detenidamente la informacién o (se me ha leido con detenimiento la informacion) y

la comprendo, ademas sé, que si tengo dudas, podre preguntar y me responderan
amablemente. En tal sentido acepto particinar en esta investigacion.

o o

Nombre del nifio (a):m %/a//@uzj/ g, Fowiaty .

Firma o huella:

Fecha:

Habiendo estado presente al momento de que se le ha explicado y dado lectura
del documento sobre la participacion en la investigacion y el asentimiento
informado, asi mismo, que se le ha respondido de manera clara a las preguntas
realizadas por el nifio (a). Confirmo de que voluntariamente a dado su
asentimiento.

f/ww dle floaop e s 207

Nombre del testigo Fecha
“Jati Codll Ml
L9? Y4253

El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado
Si( )No ( ). Iniciales del investigador.



ANEXO 6
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NINOS CONCENTRANDOS EN BUSCAR LAS LETRAS PARA FORMAR LAS NUEVAS PALABRAS

ESPERANDO LA ORDEN PARA ENCONTRAR LA PAREJA.




T e

ENCONTRANDO LAS LETRAS Y PINTANDO CON DIFERENTES COLORES




ESCUCHANDO LA S INDICACIONES PARA MARCAR LAS FIGURAS IGUALES




ANEXO 7
CONSTANCIA DE REALIZACION DEL ESTUDIO

LE N? BOBI8 "JORGE BASADRE GROHMANN"
FLORENCIA DE MORA

CONSTANCIA

LA DIRECTORA (e) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 80818 “JORGE
BASADRE GROHMANN” DEL DISTRITO DE FLORENCIA DE MORA, que
suscribe:

HACE CONSTAR:

Que la profesora de aula Lidia Magdalena LISBOA ESPILCO
ha aplicado el programa denominado “Habilidades perceptivas - visuales en la
atencion sostenida de los estudiantes de Florencia de Mora 2017” a los nifios
del primer grado de educacién primaria de la I.LE. N° 80818 Jorge Basadre
Grohmann, Florencia de Mora, durante los meses de julio a setiembre del 2017,
demostrando eficacia y gran sentido de responsabilidad.

Se expide la presente constancia a solicitud de Ila parte
interesada para los fines que estime conveniente.

Florencia de Mora, 30 de diciembre del 2017.

Ml bt
EVA AMSREAGOLANO VALVERDE
DIRECTORA (e)




