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Presentacion

Sefiores integrantes del jurado:

La presente investigacion ha sido desarrollado tomando en cuenta la normatividad de la
Universidad Cesar Vallejo, donde se incluyen las reglas de redaccién en pro de optar el grado
de Licenciada en Educacion Inicial, con el trabajo que lleva por titulo: “Efecto del programa
creciendo jugando en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios, San
Juan de Lurigancho -20218”. El presente trabajo puntualiza los hallazgos de la investigacion,
la cual establecio el objetivo de determinar el efecto del programa “creciendo jugando” en
el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de la I.E.l N° 035 Isabel
Flores de Oliva, San Juan de Lurigancho -2018, teniendo la base de muestra con 26
estudiantes de cinco afios, aplicando un tipo de instrumento para la medicion de la
inteligencia emocional, el mismo que fue evaluado por expertos del tema y concibiendo su

validacion.

La composicion del presente estudio de tesis esta estructurado a través de capitulos,
los que a continuacion se detallan: En el primer capitulo se ofrece la introduccion, en el
segundo capitulo se desarrollé el marco metodolégico, en el tercer capitulo se presentan los
resultados, en el cuarto capitulo se realizé la discusion, en el quinto capitulo se exponen las
conclusiones, en el sexto capitulo se ofrecieron las recomendaciones y en el séptimo capitulo

se redactaron las referencias bibliograficas y anexos respectivos.

Sefiores integrantes del jurado se espera que la presente investigacion alcance su venia

y aprobacion.
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Resumen

El objetivo general de la investigacion fue determinar el efecto del programa creciendo
jugando en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de cinco afos de la I.LE.1 N°
035 Isabel Flores de Oliva, San Juan de Lurigancho -2018.

El tipo de investigacion fue aplicada en su nivel explicativo causal. ElI enfoque es
cuantitativo. El disefio de investigacion es pre experimental, la poblacion fue constituida por
153 estudiantes de cinco afos, con una muestra de 26 estudiantes siendo esta una muestra
no probabilistico ya que no se empled férmula alguna. Para realizar la medicion se destind
la aplicacion del instrumento de evaluacion de inteligencia emocional en dos oportunidades,
la primera fue el pre test y luego el post test, aplicado después del estimulo, es decir, el

programa. Este instrumento fue previamente validado por cuatro expertos en la materia.

Después de la etapa de recoleccion y procesamiento de datos, se realizd el
correspondiente analisis estadistico, gracias a los resultados que se obtuvieron en la fase
estadistica, se determind que evidenciaba un efecto significativo del programa creciendo
jugando en la inteligencia emocional. Por los resultados de p=0,000, ya que p es menor a
0,05. En ese sentido se concluye que la hipotesis nula se rechaza, aceptando la hipotesis
alterna, de este modo se logré alcanzar el objetivo general siendo este determinar el efecto
del programa “creciendo jugando” en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de
cinco afios, la cual obtuvo un puntaje elevado en el nivel bueno y un porcentaje minimo en

el nivel regular, eliminando el nivel bajo.

Palabras clave: Programa creciendo jugando, inteligencia emocional, juegos.
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Abstract

The general objective of the research was to determine the effect of the growing program
playing in the development of emotional intelligence in children of five years of the I.E.I
N ° 035 Isabel Flores de Oliva, San Juan de Lurigancho -2018.

The type of research was applied at its causal explanatory level. The approach is
quantitative. The research design is pre-experimental; the population was constituted by 153
students of five years, with a sample of 26 students, this being a non-probabilistic sample
since no formula was used. To perform the measurement, the application of the emotional
intelligence evaluation instrument was used twice; the first was the pretest and then the
posttest, applied after the stimulus, that is, the program. Four experts in the field previously

validated this instrument.

After the data collection and processing stage, the corresponding statistical analysis was
made, thanks to the results obtained in the statistical phase, it was determined that it showed
a significant effect of the program growing by playing on emotional intelligence. For the
results of p = 0.000, since p is less than 0.05. In this sense, it is concluded that the null
hypothesis is rejected, accepting the alternative hypothesis, in this way it was possible to
reach the general objective, this being to determine the effect of the program "growing
playing” in the development of emotional intelligence in children of five years, which
obtained a high score in the good level and a minimum percentage in the regular level,

eliminating the low level.

Key words: Growing playing program, emotional intelligence, games.
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1.1. Realidad problematica

El juego ha tomado gran fuerza en el aprendizaje de los nifios en el nivel inicial, llegando a
ser el punto clave para un aprendizaje significativo. Esta actividad siempre ha sido inicio de
muchas interrogantes y puntos de conversacion ya que se creia que solo era un tiempo y
espacio de diversion en la cual los nifios pasaban el tiempo. Hoy en dia, el juego cumple un
factor importante en el desarrollo integral del nifio partiendo desde un punto integrador y de
insercién a la sociedad ya que es en esta actividad donde el nifio va a descubrir sus
capacidades, habilidades, destrezas y debilidades como persona unicay diferente a los demas

con sus caracteristicas y particularidades propias.

Esta problematica se observd a nivel internacional, por ejemplo, segun Crusellas
(2016), hace una década realizd6 un método en Portugal y que ahora desea introducir en
Espafia, con la intencion que las escuelas no solamente forme nifios en el aspecto cognitivo
sino incluya el aprendizaje de las emociones, asi también, llamado inteligencia emocional.
Ella mencion6 que siempre se ha trabajado con los adolescentes, sin embargo, hay valores
gue necesita ser trabajados desde edades tempranas como la autoestima que se adquieren

antes.

Esta metodologia viene desarrollando cuatro puntos: autocontrol, emociones,
habilidades sociales y disciplina, esto como manera de prevencion que prepara a los jovenes
a enfrentar futuros problemas, tal como la propia Organizacion de la Salud (OMS) aconseja
tratar lineas de prevencion. Esta metodologia viene dando resultados positivos en un trabajo

en conjunto con los docentes de distintos centros educativos.

Dinamarca, segun Dominguez (2016) sefial6 que en dicho pais existen centros de
educacién infantil cuyo propdsito fundamental es fortalecer tres aspectos de la personalidad:
la autoestima, la confianza en uno mismo y la independencia, la cual permite obtener una
calma que involucra al resto del personal docente. Por otro lado, también existe una escuela
municipal para nifios de 6 a 12 afios con problemas emocionales. En ello, significa: estar en
contacto con uno mismo, ser capaz de verbalizar los sentimientos, ser capaz de entender a

los nifios y desarrollar el amor propio.

Nueva Zelanda, segiin Dominguez (2016) manifestd que entre los programas de educacion
emocional destaca la iniciativa de desarrollar la atencion plena en los colegios, atencion

méaxima al interior para ganar estabilidad emocional y social. Otra de ellas es a través de la
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cultura y el lenguaje autdctono, la cual aporta aspectos emocionales de las personas y por
Gltimo destaca el programa para combatir el acoso escolar y el ciberacoso en las redes

sociales.

Ante lo mencionado, se puede observar que cada vez mas toma fuerza y enfoque los
diferentes programas en diversos paises para formar y fortalecer el aspecto emocional de los
educandos desde una edad temprana. Se busca potencializar mas la calidad de persona para
poder hacer de ellos personas con habilidades sociales, empaticas, empleando su inteligencia
interpersonal y formando su inteligencia intrapersonal, su apreciacion y valoracion como

persona.

A nivel nacional, se hicieron estudios en Trujillo, segin Guzman y Herrera (2016)
manifestando que la relacion entre los aspectos conductuales, cognoscitivos y afectivos de
los docentes y la inteligencia emocional manifestados hacia los estudiantes de cuatro y cinco
afios de la escuela “Rafael Narvaez Cadenillas™ resultaron de manera positiva ya que una
maestra va mas alla de transmitir nuevos conocimientos, asi también, debe ser capaz de

encontrar el momento y ambiente preciso para poder desarrollarlo.

A nivel local, en el centro educativo inicial N° 035 Isabel Flores de Oliva situado en el
distrito de San Juan de Lurigancho, se observé que los nifios de cinco afios no tienen una
inteligencia emocional buena ya que existe estudiantes con pocas capacidades sociales, poca
comunicacion que les impide hacer amigos con facilidad e integrarse en grupos, existe poca
empatia, el desdnimo ante errores en los trabajos de clase, falta de control del enojo y sobre
todo poco respeto por escuchar la opinion de los deméas compafieros, todos estos
comportamientos han sido observados diariamente durante el desarrollo de las diferentes

actividades que la maestra de aula desarrollo, asi también, durante el tiempo de recreo.

La carencia o deficiencia de la inteligencia emocional en el infante va a traerle una serie
de inconvenientes en la etapa preescolar ya que sin ella no podra desenvolverse de manera
adecuada en el aspecto de convivencia. La falta de regulacién de emociones puede traerle
como consecuencia peleas, malos entendidos, desaprobacion y aislamiento de sus
comparfieros en consecuencia de las actitudes negativas frente a un problema, la falta de
empatia también generara rechazo por parte de sus pares. Hoy en dia se habla mucho del

bullying escolar y parte de ello estd involucrado con la falta de empatia hacia las demas
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personas, el grado de superioridad y el no saber respetar y reconocer los sentimientos de los

demas.

En tal sentido desde mi condicion de estudiante de educacion inicial pretendo hacer un
aporte a través de un programa titulado “creciendo jugando”, que viene a Ser un conjunto de
sesiones de aprendizaje mediante el juego, que permitan desarrollar sus habilidades y
destrezas enfocadas en su formacion personal. Los diversos tipos de juego permitiran el
desarrollo de la inteligencia emocional del estudiante para poder desarrollarse integralmente
como persona y desenvolverse en cualquier medio social donde se encuentre de manera

asertiva mediante una convivencia democratica.

1.2.  Trabajos previos

A nivel Internacional

Leon y Botina (2016) en su trabajo titulado “Juego, interactud y aprendo: Desarrollo de la
inteligencia emocional a traves de la implementacion de una estrategia didactica de juegos
cooperativos en nifios y nifias de grado cuarto”, en la cual tuvo como objetivo general:
Desarrollar la inteligencia emocional a través de la implementacion de una estrategia
didactica de Juegos Cooperativos en nifios y nifias del grado 404 del Colegio Ciudadela
Educativa de Bosa. EI método de investigacion que se aplicé fue investigacion-accion, con
una poblacion total de 37 estudiantes y una muestra de 26 alumnos, el resultado obtenido
fue: en la escala interpersonal se pas6 de 84 a 100 puntos lo cual incrementa en tres
habilidades: la empatia, responsabilidad social y las relaciones interpersonales. En la escala
de manejo de estrés y de adaptabilidad se pasé de 94 a 109, fortaleciendo dos habilidades:
la tolerancia al estrés y el control de impulso. En la escala intrapersonal se paso de 89 a 108,
mejorando en cuanto a su autoconciencia, asertividad, autoestima, auto actualizacion e
independencia. Asi mismo, en la escala de adaptabilidad, se pasé de un nivel promedio (94)
a un nivel alto (111), que evidencia mejoras en cuanto a la capacidad para valorar la realidad
y solucionar problemas. Luego de la implementacion de la estrategia didactica “Juego,
interactu6 y aprendo”, el curso alcanzo puntajes que indican una mejora en el coeficiente
emocional, y en virtud de los objetivos planteados dentro de la estrategia didactica de
intervencion, en especial el cuarto objetivo: “evidencia de los alcances emocional”, se puede
decir que el grupo participante mejord en cada una de las dimensiones evaluadas por el test

EQ Bar-On. En conclusion, la implementacion de la estrategia didactica logro desarrollar la
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inteligencia emocional en cada estudiante, disminuyendo los mensajes negativos que

proporcionan situaciones de conflicto.

Porcayo (2013) en su trabajo de investigacion titulado “Inteligencia Emocional en
nifios”, la cual tuvo como objetivo general: Describir la inteligencia emocional en nifios de
ambos sexos los cuales tienen de 10 a 12 afios de la Escuela Primaria Guadalupe Victoria,
San Mateo Atencion Estado de México, para dicha investigacion se empled el método de tipo
descriptivo, la muestra fue de tipo no probabilistico y estuvo constituida por 100 sujetos de
ambos sexo de la Escuela Primaria “Guadalupe Victoria”. Los resultados obtenidos fueron
que los nifios evaluados presentan puntajes medios en la mayoria de los factores:
expresividad emocional 31%, autocontrol 16%, motivacion 40% y autoconocimiento 35%;
mientras que la frecuencia mayor en el nivel més bajo; es para el factor de habilidades
sociales 17%. En la comparacion de género, no se observan diferencias estadisticas
significativas, no obstante en relacion con esto, se observo que los hombres obtuvieron una
media ligeramente mayor en los siguientes factores: Autocontrol, autoconocimiento y
habilidades sociales; mientras que las mujeres en el factor de motivacion, la muestra
estudiada en comparacion de grupos por edades, se encontré que el grupo de 10 afios son
quienes presentan una mejor Inteligencia Emocional; mientras que el grupo con menor
Inteligencia Emocional fueron los de 12 afios. En conclusion, el nivel de Inteligencia
Emocional encontrado en los nifios, permite una mejor adaptacion a los diversos ambientes
escolares, familiares, sociales, entre otros. Es decir, es importante que los nifios presenten
una buena Inteligencia Emocional, ya que de ser asi se podran evitar ciertas patologias en su

vida futura.

Tello (2010) en su trabajo titulado “El desarrollo de la inteligencia emocional en los
nifios en la etapa preescolar”, la cual tuvo como objetivo general: Conocer si la IE que
manejan las madres y maestras influye en el desarrollo de la inteligencia emocional en los
nifios. El tipo de estudio que tuvo en su primera fase esta investigacion fue cuantitativo no
experimental, de tipo transaccional con un alcance exploratorio, y en una segunda fase fue
cualitativa de tipo teoria fundamentada con un procedimiento de codificacion axial, con
alcance descriptivo. La muestra fue constituida por 20 alumnos, 19 madres, 2 maestras y la
directora, los resultados obtenidos en cuanto a los factores emocionales por las madres fue
que el 47% requiere mejorar, el 53% tiene un adecuado manejo y el 0% tiene un excelente

manejo. En cuanto a la directora tiene un manejo adecuado de los tres factores: atencion,
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claridad y reparacion; mientras que las maestras requieren un apoyo considerable en la
atencion a sus emociones, un limite bajo en el nivel adecuado en reparacion y una adecuada
claridad. De manera global se puede decir que mantienen una adecuada administracion en
los tres factores, ya que esta varia de entre 24 0 25 y 35 puntos obtenidos de acuerdo a la
escala. Se llego a la conclusién que la inteligencia emocional de los padres y maestros si
influye en el desarrollo de los nifios del tercer grado de preescolar, basados en los resultados
obtenidos en el test aplicado a las madres de familia y maestras con respecto a la conducta
de cada uno de los nifios y como esta varia de acuerdo al grado de los factores de la
inteligencia emocional que las madres y maestras como cuidadoras principales de los nifios
del tercer grado de preescolar viven en si mismas y que les trasmiten en su contacto

cotidiano.
A nivel Nacional

Ayma (2015) en su trabajo titulado “Efecto de la Educacion Temprana en el desarrollo
emocional de los estudiantes de la institucion educativa Checcaspampa Alta del nivel
primaria del distrito de Ocongate de la provincia Quispicchi regién Cusco-2015”, tuvo
como objetivo general: Determinar el efecto de la educacion temprana en el desarrollo
emocional de los estudiantes de la institucion educativa provincia Quispicchi region Cusco-
2015. Se utilizé en la investigacion la metodologia descriptivo — correlacional, con una
poblacion de 509 y una muestra de 139 alumnos, los resultados obtenidos con relevancia
fueron en comunicacion con las personas de manera espontanea con un 46.7%, el desarrollo
de autoestima con 41.7%, reconocimiento a si mismo demostrando placer y confianza
49.7%, demostracion de seguridad y confianza en actividades ludicas se logré un nivel alto
de 64.1%, vinculos de confianza demostrando afectividad con seres queridos 74.1%,
identificacion de las emociones de las personas que lo rodean y el comprendimiento de las
mismas 62.6%, expresion de manera espontanea y con placer, de sus emociones y
sentimientos 53.9%. Ante los resultados obtenidos se concluye que los estudiantes tienen un
efecto de toma de iniciativas para realizar actividades practicas en un término medio asi
como la exploracién de manera autonoma y que la mayoria de los estudiantes tienen un
efecto de comunicacion con las personas de forma espontanea en un porcentaje alto, al igual
que la identificacion de las emociones de las personas que lo rodean y el comprendimiento

de las mismas.
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Tello (2015) en su trabajo de investigacion titulado Programa “la hora del juego libre” en
la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una I.E. del distrito de los Olivos, 2015,
tuvo como objetivo general: Determinar el efecto del programa “la hora del juego libre” en
la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de la I.E. Russelito del distrito de los Olivos,
2015. La investigacion correspondié al enfoque cuantitativo con un disefio cuasi
experimental, con una poblacién de 75 alumnos entre las edades de cinco y seis afios y una
muestra de 50 estudiantes. Los resultados obtenidos en comparacién de la muestra de estudio
segun niveles de inteligencia emocional en grupo experimental- pre test- post test, se pudo
observar que se increment6 el nivel bueno de inteligencia emocional de un 52% a un 80%,
disminuyendo en el nivel moderado de un 44% a un 20 % y en el nivel deficiente de un 4%
a un 0%. En conclusion, el efecto del programa para mejorar la inteligencia emocional fue
significativa en el grupo experimental en comparacion con el grupo control en nifios de cinco

anos de la I.E. Russelito del distrito de los Olivos 2015.

Ortecho y Quijano (2011) en su trabajo de investigacion titulado “Programa de juegos
cooperativos para mejorar el desarrollo social de los nifios de 4 afios del J.N.207 Alfredo
Pinillos Goicochea de la ciudad de Trujillo, en el afio 20117, quienes tuvieron como objetivo
general de su trabajo: Determinar en qué medida el programa de juegos cooperativos mejora
el desarrollo social de los nifios de 4 afios de edad del J.N. 207 Alfredo Pinillos Goicochea
de la ciudad de Truijillo, en el afio 2011. Para la presente investigacion se utilizo el disefio
cuasi —experimental con grupo experimental y grupo control con pro y post test, la poblacion
estuvo constituido por la seccion amarilla y verde ambas contaban con 18 alumnos. Los
resultados obtenidos por los nifios de 4 afios del grupo experimental, en el aspecto del
desarrollo de actitudes sociales fue 36.5% de la calificacion del puntaje total; de la misma
manera para las relaciones de convivencia democratica fue de 37.5% de la calificacion total
y se obtuvo en el aspecto de identidad personal y autonomia un puntaje de 26% de la
calificacion total. Lo cual determina que el Programa de Juegos Cooperativos mejora el
desarrollo social de los nifios de 4 afios del J.N Alfredo Pinillos Goicochea. Por otro lado, el
grupo control, en el aspecto de actitudes sociales fue 40.5 % de la calificacion del puntaje
total; para el aspecto convivencia democrética fue el 40.5% de la calificacion total y en el
aspecto de identidad personal y autbnoma un porcentaje de 19%. Se observé que en el grupo
experimental obtuvo un nivel bajo en pre test 6% y 05 en el post test; un nivel medio en el

pre test 83% y 6% en el post test. Ante ello, los autores concluyeron que el programa de
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juegos cooperativos ha permitido mejorar significativamente el desarrollo social en, los
nifios de 4 afos del J.N. 207 Alfredo Pinillos Goicochea de la ciudad de Trujillo en el afio
2011.

1.3. Teorias relacionadas al tema
1.3.1. Variable independiente: Programa “creciendo jugando”

El programa creciendo jugando es el conjunto de 12 sesiones de aprendizaje, las cuales estan
disefiadas bajo los diferentes tipos de juegos para desarrollar la capacidad de resolver
problemas, las capacidades sociales y la automotivacion y las capacidades de realizacion,
dirigidos a nifios de cinco afios de la I.E.I N° 035 Isabel Flores de Oliva. El programa se
desarrollara en un periodo de tres meses, se aplicara una sesion por semana con una duracion
de 60 minutos cada sesion. El objetivo general del programa es desarrollar y potencializar la
inteligencia emocional de los nifios y nifias, asi también, los objetivos especificos son: que
los estudiantes sepan darle solucidn a los diferentes problemas que puedan tener en su vida
cotidiana, relacionarse e integrarse con sus pares y adultos utilizando una comunicacion
afectiva y manifiesten seguridad en si mismos para el desarrollo y logro de las diferentes

actividades que realicen.

La secuencia de las sesiones de aprendizaje que se trabajaran en el programa estaran
divididas en tres dimensiones bajo en autor Shapiro: capacidad para resolver problemas,
capacidades sociales y la automotivacion y las capacidades de realizacion, cuyas sesiones

estaran organizadas de la siguiente manera:
Tabla 1

Denominacion de las sesiones de aprendizaje segun las dimensiones:

Dimensiones Sesiones de aprendizaje
Capacidad para resolver problemas Me divierto buscando soluciones
Capacidad para resolver problemas Hoy decido ser...

Capacidad para resolver problemas El monstruo de la ira
Capacidad para resolver problemas Ayudando me siento feliz

Capacidades sociales Me divierto jugando en equipo
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Capacidades sociales Aprendiendo a escuchar
Capacidades sociales Elogiando a mi compariero
Capacidades sociales Adivina, adivina ¢Quién sera?
Automotivacion y las capacidades de realizacion iYo si puedo!

Automotivacion y las capacidades de realizacion Me divierto jugando ludo
Automotivacion y las capacidades de realizacion Buscando mi pareja
Automotivacion y las capacidades de realizacion Me divierto creando

Nota: Adaptado del programa “creciendo jugando™.

Segin MEC (1996) citado por Feito, Pérez y Casanova (2010) definieron por primera vez el
concepto de programa como: “El conjunto de acciones mediante las cuales se transforman
las intenciones educativas mas generales en propuestas didacticas concretas que permiten

alcanzar los objetivos previstos”.

Asi también, Agirrezabala (2015) manifestd que un programa es un plan de accion o
actuacion, sistematica y organizada, al servicio de metas educativas que se consideran
valiosas. Una intervencidén por programas es una estrategia distinta a una intervencion

espontanea, sin perspectiva de continuidad (p.11).

La secuencia metodoldgica de las sesiones de aprendizaje del programa “creciendo jugando”

fue adaptada a la propuesta que brinda el MINEDU:

Problematizacion, consiste en que los estudiantes puedan hacerse preguntas a partir de
un tema planteado sobre diversas situaciones o la vivencia de experiencias; es decir , poner
en cuestion el tema propuesto que lleve a generar interés en los estudiantes y poder
explicarlo, cabe destacar que el problematizar un tema de estudio, no necesariamente implica

hablar de un problema.

Busqueda de la informacidn, es el momento en que los estudiantes van a buscar y utilizar
diversas fuentes de informacién para comprender mejor la problematica que estan
trabajando. Estas fuentes son diversas: fuentes orales, escritas, imagenes, dialogos, etc.

Acuerdo o toma de decisiones, luego del andlisis de informacién, los estudiantes deben
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plantear una respuesta a la problematica trabajada. Esta respuesta esta planteada luego de la

reflexion y del acuerdo entre los estudiantes o de una decision individual que deben tomar.
El juego

El juego es una actividad que genera placer, es un estado de satisfaccion y felicidad que
permite aflorar en el nifio su estado de animo, dar a conocer su capacidad de aceptacion y

tolerancia frente a los demas involucrados y a las reglas que esta actividad envuelve.

Segun Farreny y Roméan (2006) manifesto: el juego es una actividad
fundamental para los nifios y las nifias y forma parte de su vida. Jugar es una
manera de descubrir el mundo que los rodea, una forma de expresion y
comunicacion. Es una necesidad fundamental como dormir y comer. El juego
es un factor indispensable para el desarrollo armonico de su cuerpo y de su
personalidad (p.21).

Segiin MINEDU (2009) manifestd que “el juego es una actividad espontanea y placentera
en la cual el nifio recrea y transforma la realidad, trayendo su experiencia interna y

haciéndola con el mundo exterior en el cual participa” (p.13).

Asi mismo, MINEDU (2010) sefialé que el juego es una actividad voluntaria
dentro de un tiempo y espacio determinados, con reglas que la nifia y el nifio
establecen libremente, pero con una intencionalidad. A través de la actividad
ludica, las nifias y los nifios desarrollan habilidades, realizan nuevas
experiencias, hacen descubrimientos, enriquecen su lenguaje, desarrollan su

imaginacién y creatividad (p.63).

El juego en conclusidn es la actividad en un espacio determinado la cual va a generar muchos
beneficios en cuanto al desarrollo evolutivo del nifio ya sea en el aspecto social, emocional,
cognitivo y fisico, es por ello que, este trabajo de investigacién toma al juego como
herramienta principal para el desarrollo de las sesiones haciéndola divertida, dinamica y

entretenida para los estudiantes.
Tipos de juego

Segun MINEDU (2009, p.14) los tipos de juego son:
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Juego motor

El juego motor estd asociado al movimiento y experimentacion con el propio cuerpo y las
sensaciones que este pueda generar en el nifio. Saltar en un pie, jalar la soga, lanzar una
pelota, columpiarse, correr, empujarse, entre otros, son juegos motores. Los nifios pequerios
disfrutan mucho con el juego de tipo motor ya que se encuentran en una etapa en la cual
buscan ejercitar y conseguir dominio de su cuerpo. Ademas, cuentan con mucha energia que

buscan usarla haciendo diversos y variados movimientos.

Es recomendable que el nifio realice juegos de tipo motor en &reas al aire libre, donde
encuentran espacio suficiente para realizar todos los movimientos que requiera. Si
acondicionamos en estos espacios pequefios tlneles naturales, rampas, escaleras sencillas u
otros obstaculos que supongan un reto para el pequefio, estaremos apoyando el desarrollo de

su libre psicomotricidad, fundamental en esta etapa.
Juego social

El juego social se caracteriza porque predomina la interaccion con otra persona como objeto
de juego del nifio. Los siguientes son ejemplos de juegos sociales que representan en
diferentes edades en la vida de los nifios. Cuando un bebe juega con los dedos de su madre
0 sus trenzas; habla cambiando tonos de voz; juega a las escondidas; juega a reflejar la propia
imagen en el espejo, entre otros. En nifios mas grandecitos observamos juegos donde hay
reglas y la necesidad de esperar el turno, pero también el juego de “abrazarse”. Los juegos
sociales ayudan al nifio a aprender a interactuar con otros. Lo ayudan a saber relacionarse
con afecto y calidez, con pertinencia, con soltura. Ademas, acerca a quienes juegan, pues los

vinculos de manera especial.
Juego cognitivo

El juego de tipo cognitivo pone en marcha la curiosidad intelectual del nifio. El juego
cognitivo se inicia cuando el bebe entra en contacto con objetos de su entorno que busca
explorar y manipular. Mas adelante, el interés del nifio se torna en un intento por resolver un
reto que demanda la participacién de su inteligencia y no solo la manipulacion de objetos
con un palo, los juegos de mesa como domino o memoria, los rompecabezas, las adivinanzas,

entre otros, son ejemplos de juegos cognitivos.
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El juego simbdlico: pensamiento, vinculo humano y creacion al mismo tiempo.

El juego simbdlico es un tipo de juego que tiene la virtud de encerrar en su naturaleza la
puesta en ejercicio de diversas dimensiones de la experiencia del nifio al mismo tiempo. El
juego simbolico establece la capacidad de transformar objetos para crear situaciones y
mundos imaginarios, basados en la experiencia, la imaginacion y la historia de nuestra vida.

Es el juego del “como si” o del “decia que”.

Jugar simbdlicamente supone el logro de una capacidad muy especializada del pensamiento:
sustituir una realidad ausente por un objeto (simbolo o signo) que la evoca o la representa
mentalmente. En otras palabras, se trata de transformar un objeto para representar una

realidad ausente con éste.
El Juego cooperativo

Segun Navarro (2010) mencion6 que son aquellos juegos en los que para
conseguir un resultado se requiere que todo el grupo asuma los mismos
objetivo y reglas, que todos participen y que la cooperacion se realice en
forma coordinada, con el fin de emplear al maximo las energias. Las actitudes
de colaboracion llevan asociadas el desarrollo del auto concepto, de la
empatia, el aprecio hacia uno mismo y hacia los demas, de la comunicacion,
las relaciones sociales, ademas aumenta la alegria, ya que desaparece el

miedo al fracaso y a ser rechazado por los demas (p.221).
El juego de reglas

Segun Navarro (2010) sefial que el juego de reglas posibilita el que un grupo
de nifios pueden jugar a algo de interés junto; y de sistema, porque constituye
un convenio abierto a las variaciones y novedades que los mismos jugadores
deseen introducir o, en Gltima instancia, a la evolucién de un juego en el
tiempo (p.162).

A traveés del juego de reglas el nifio aprende a usar estrategias de socializacion, a respetar la
opinidn de los demas, desarrollando la democracia. Asi tambien, a depositar confianza en

sus compafieros en el grupo de juego y por ende confianza en si mismos.
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Importancia del juego
Segun MINEDU (2009):

El juego es la piedra angular de toda actividad del nifio. Es la forma que tiene
el nifio de entender el mundo y darle significado a lo que esta viviendo. Es la
forma que tiene el nifio de expresar todo su mundo interno y a la vez ir
formando procesos internos propios que van a ser constitutivos para el
desarrollo de su conocimiento y aprendizaje. Es la base tanto para lo
intelectual como para lo afectivo. Sin el juego el nifio lo Unico que hace es

repetir mecanicamente contenidos (p.37).

El juego es importante porque es la principal actividad que compone interés en el nifio, es la
via para generar motivacion y por ende lograr el aprendizaje hacia algun tema de interés
conductual (comportamiento) o académico que se quiere lograr en los nifios. Es por ello, que
en este trabajo de investigacion se toma al juego como actividad primordial con el principal

objetivo de fijar ciertas conductas en los nifios que demuestren el nivel de inteligencia

1.3.2. Variable dependiente: Inteligencia emocional

La inteligencia emocional hace referencia a la capacidad que tiene el ser humano para
conocer y ser capaz de regular sus emociones en los diferentes contextos de su vida,
permitiendo una convivencia pacifica y democratica donde se respete y exista empatia
hacia la otra persona. El autoconocimiento y el autocontrol van a permitir dar paso a este

tipo de inteligencia y a su proximo desarrollo positivo.

Segun Shapiro (2001), mencion6 que la inteligencia emocional, o CE, no
se basa en el grado de inteligencia de un nifio, sino mas bien en lo que
alguna vez llamamos caracteristicas de la personalidad o simplemente
“caracter”. Ciertos estudios estdn descubriendo ahora que estas
capacidades sociales y emocionales pueden ser aun méas fundamentales

para el éxito en la vida que la capacidad intelectual (p.19).

Si bien es cierto, la inteligencia como capacidad de la mente para poder pensar, razonar y
Ilegar a la solucion de problemas que podamos enfrentar en este &mbito de la educacion en

las diferentes areas que existen es muy importante. Sin embargo, la actitud y el
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comportamiento van a ser puntos clave para el logro y desarrollo de manera satisfactoria
ante cualquier suceso que podamos afrontar en nuestra vida académica. Como por ejemplo
el saber escuchar a los demas, respetar la opinion de cada persona, el mostrar afecto y respeto
para una convivencia armonica, la automotivacion y deseo de superacion ante cualquier reto

o dificultad, el saber enfrentar y darle solucién a algin problema.

Segun Salvador (2010) manifestd que la inteligencia emocional podria
definirse como un conjunto de habilidades como ser capaz de motivarse y
persistir frente a las decepciones, controlar el impulso y demorar la
gratificacion, regular el humor y evitar que los trastornos disminuyan la
capacidad de pensar, mostrar empatia y abrigar esperanza (...) permite
pensar en los propios sentimientos, dicho de manera mas precisa, podemos

sentir que sentimos (p.16).

Asi también, Salovey y Mayer (1997) citado por Buey (2002) mencion6
que acufiaron la palabra inteligencia personal (en la terminologia de
Gardner) la denominacién de inteligencia emocional (IE), a la que
definieron como “la capacidad para supervisar los sentimientos y las
emociones de uno mismo y de los demas, de discriminar entre ellos y de
usar esta informacion para la orientacion de la accién y el pensamiento

propios” (p.82).

Por otro lado, Goleman (1995) citado por Buey (2002) definié la
inteligencia emocional como una meta — habilidad que determina el grado
de destreza que podemos conseguir en el dominio de nuestras otras
facultades, considerandola como el mas importante de los factores que
intervienen en el ajuste personal, en el éxito en las relaciones personales y

en el rendimiento n el trabajo (p.83).
Importancia de la Inteligencia emocional

Segun Goleman (1999) citado por Buey (2002) manifesto “gran importancia a la inteligencia
emocional, ya que constituye una competencia personal que determina el modo en que el

sujeto se relaciona consigo mismo, y a la vez esté influida por el factor social” (p.87).
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Escenarios para el desarrollo de la Inteligencia Emocional

Segln Perea (2002) citado por Buey (2002) sefial6 que uno de los
principales espacios educativos para el desarrollo de la educacion
emocional es la escuela, y es que el periodo escolar se considera
fundamental en la vida del ser humano, pues las actitudes radicales se

adquieren en la infancia mediante la configuracion de las convicciones
(p-90).

Dimensiones de la variable inteligencia emocional
Segun Shapiro (2001) manifesto las siguientes dimensiones:
a. Dimension 1 Capacidad para resolver problemas

Menciona que los nifios ya en los primeros meses de vida adquieren la capacidad de resolver
problemas. Su crecimiento intelectual y emocional estd impulsado por el proceso de
resolucion de problemas pero como las otras capacidades del CE, la capacidad de un nifio
para resolver problemas esta intimamente relacionada con la edad. No tenemos mas que
observar a un nifio tratando de resolver un nuevo problema para apreciar la urgencia de

desarrollo de los problemas inminentes.

Muchas veces los padres solemos anticipar la ayuda hacia nuestros hijos o alumnos y
no les permitimos o brindamos la libertad de resolver sus propios problemas argumentando
o creyendo talvez que aln son muy pequefios para poder lograrlo. El resolver problemas va
a permitirles desarrollar en ellos esa motivacion e iniciativa de intento y persistencia con
resultados positivos, brindandoles una sensacion y sentimiento de satisfaccion ante el logro

de sus objetivos y el de obtener aquello que desea.

En el articulo desarrollo psicosocial de los nifios y nifias la UNICEF (2004) sefial6 que
al jugar, el nifio o nifia tiene que resolver problemas y buscar las soluciones adecuadas por
si mismo. Esto desarrolla en él una actitud de confianza en si mismo y el deseo de afrontar

situaciones nuevas (p.38).

Segun Miller et al., (2000) citado por Caycedo, C., Gutiérrez, C., Ascencio,
V., & Delgado, A. (2008) sefial6 que aprender estrategias de solucién de

conflictos basadas en la negociacion es una tarea muy importante en la
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infancia particularmente en los afios pre escolares ya que permite el
desarrollo y entretenimiento en habilidades tales como identificar posibles
causas y soluciones, ponerse en la perspectiva, usar el lenguaje en la
negociacion verbal y habilidades de razonamiento moral; adicionalmente,
facilita el desarrollo de la empatia, la simpatia y la comprension emocional
(p.161).

b. Dimension 2 Las capacidades sociales

Como ocurre con todas las capacidades de la inteligencia emocional, el proceso de
socializacion comienza con la combinacion del temperamento heredado de su hijo y su

reaccion ante él.

Afortunadamente, las capacidades sociales, asi como otras capacidades de la
inteligencia emocional, pueden darse: por ejemplo, a través de intervenciones y actividades

especificas, y asegurandose de que su hijo alcance hitos especificos adecuados a la edad.

Shapiro menciona que los nifios en la etapa del ciclo preescolar obtienen capacidades
sociales no tanto de los adultos como de la interaccion entre sus pares. Probablemente porque
descubren a través de la prueba y el error qué tacticas funcionan y cuéles no, para luego

reflexionar lo que han aprendido.
C. Dimension 3 Automotivacion y las capacidades de realizacion

La gente auto motivada tiene el deseo de enfrentar y superar los obstaculos y asi lo hara. Para
muchas personas la automotivacion es sinénimo de trabajo duro, y el trabajo duro conduce

al éxito y satisfaccion propia.

La automotivacion en el nifio va a permitirle sentirse seguro de alcanzar cualquier reto que
se proponga, desarrollando en él la confianza en si mismo, su nivel de esfuerzo y
persistencia. Motivar a nuestros estudiantes con palabras de aliento y elogio despertara en
ellos ese deseo de automotivacion constante para superar cualquier obstaculo que se les

presente en su vida cotidiana en el presente y a futuro.

Segn Martinez (2013) manifesto que la automotivacion es la capacidad
para auto motivarse a uno mismo. Significa ser aplicado y juicioso para

permanecer en la tarea, no dejarse desalentar y ser capaz de ordenar las
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emociones al servicio de un objetivo esencial. La auto motivacion se logra
tomando la iniciativa para hacer las cosas e innovando; teniendo siempre

una aptitud optimista, mente positiva y compromiso (p.154).
Segun Bar-On (1997) citado por Salvador (2010) manifesté las siguientes dimensiones:
El componente interpersonal

Reune la habilidad de ser consciente, de comprender y relacionarse con otros, manifiesto de

la empatia y responsabilidad social.

Es la habilidad del ser humano para poder relacionarse y comunicarse con los demas,
manifestando y haciendo respetar sus opiniones; asi también, como el saber respetar el de
los deméas comunicandose de manera asertiva. La escucha activa, es decir comprender
realmente lo que estd comunicando la otra persona, mostrando interés a través de la mirada

y atencion prestada.
El componente intrapersonal

Implica la habilidad para manejar emociones fuertes y controlar sus impulsos, evalta el auto
identificacion general del individuo, la autoconciencia emocional, la asertividad, la

autorrealizacion e independencia emocional, la autoconciencia y la autoevaluacion.

Es la habilidad que tiene una persona para conocer e identificar sus emociones en
determinados sucesos, asi también, saber regularlas para actuar de manera sensata. Es el
autoconocimiento como persona capaz de reflexionar sobre su propia conducta y

modificarlas.
El componente de manejo de estrés

Involucra la habilidad de tener una visidn positiva y optimista, capacidad de tolerar presiones
y la capacidad de controlar impulsos.

El componente de estado de animo

Esta constituido por la habilidad de adaptarse a los cambios y resolver problemas de

naturaleza personal y social, al optimismo y la satisfaccion.



30

El componente de adaptabilidad o ajuste

Este componente se refiere a la capacidad del individuo para evaluar correctamente la
realidad y ajustarse de manera eficiente a nuevas situaciones, asi como a su capacidad para
crear soluciones adecuadas a los problemas diarios. Incluye las nociones de prueba de la

realidad y capacidad para solucionar problemas.

1.4. Formulacién del problema

1.4.1. Problema general

(Qué efectos produce el programa “creciendo jugando” en el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios de cinco afios de la I.E.1 N° 035 Isabel Flores de Oliva,

en el distrito de San Juan de Lurigancho 2018?

1.4.2. Problemas especificos

a. ¢(Qué efectos produce el programa “creciendo jugando” en el desarrollo de la
capacidad para resolver problemas en nifios de cinco afios de la I.LE.1 N° 035 Isabel

Flores de Oliva, en el distrito de San Juan de Lurigancho 2018?

b. (Qué efectos produce el programa “creciendo jugando” en el desarrollo de la
capacidad social en nifios de cinco afios de la I.E.I N° 035 Isabel Flores de Oliva, en

el distrito de San Juan de Lurigancho 2018?

c. (Qué efectos produce el programa “creciendo jugando” en el desarrollo de la
automotivacion y las capacidades de realizacién en nifios de cinco afios de la L.E.I
N° 035 Isabel Flores de Oliva, en el distrito de San Juan de Lurigancho 2018?

1.5. Justificacién del estudio

1.5.1. Justificacion teorica

El estudio de esta variable permite aportar en su definicién teorica, que el nifio aprenda a
resolver los diferentes problemas que pueda enfrentar en el dia a dia de su vida, favorecer
su capacidad social y la automotivacion y las capacidades de realizacion las cuales lo
llevaran a la formacion de su persona, asi también, sepa regularlas en cualquier espacio

donde se encuentre, sepa comunicarse de manera positiva frente a sus pares y adultos. El
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estudio de la inteligencia emocional es importante ya que el factor emocional va a ser un
punto clave para el desarrollo de las demas capacidades, el estado de animo depende

mucho para la adquisicion de nuevos conocimientos.

Este trabajo de investigacidn servira como antecedente para futuras investigaciones
que estén relacionadas a la inteligencia emocional, servird para que podamos hacer
entender al estudiante sobre las diferentes capacidades y habilidades que posee desde
resolver problemas cotidianos, integrarse con facilidad a un grupo y poder socializar de

manera pacifica y sobre todo a saber enfrentar el fracaso y méas alun poder superarlo.

1.5.2. Justificacion practica

El desarrollo del programa “creciendo jugando”, fortalecera la inteligencia emocional en
los nifios y nifias del nivel inicial, ayudara a resolver su lenguaje y capacidad de
socializacion, a resolver esos problemas que puedan enfrentar en el aula, su capacidad de
automotivacion y realizacion. El programa “creciendo jugando” es una actividad
focalizado en el saber actuar del nifio frente a una problematica y el saber comunicarse
respetando la postura de sus compafieros, el nifio con una inteligencia emocional

desarrollado va a lograr tener mucho mas éxito en su vida personal, social y afectivo.

1.5.3. Justificacion metodoldgica

El presente trabajo de investigacion ayudard a crear un nuevo instrumento para recolectar
y procesar datos, este instrumento sera aplicado en el centro educativo Isabel Flores de
Oliva N° 035, la cual previamente pasara por dos etapas, la primera por validez por juicio
de expertos mediante los especialistas como psicologos y metoddlogos, la segunda etapa
de confiabilidad que lo dara el programa Alfa de Cron Bach segun el instrumento de

evaluacion.

1.6. Hipdtesis
1.6.1. Hipdtesis general

Existe un efecto significativo del programa “creciendo jugando” en el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios de cinco afios de la I.E.I N° 035 Isabel Flores de Oliva,

San Juan de Lurigancho -2018.



1.6.2.

a.
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Hipotesis especificos

Existe un efecto significativo del programa “creciendo jugando” en el desarrollo
de la capacidad para resolver problemas en nifios de cinco afios de la I.E.I N° 035
Isabel Flores de Oliva, San Juan de Lurigancho -2018.

Existe un efecto significativo del programa “creciendo jugando” en el desarrollo
de la capacidad social en nifios de cinco afios de la I.E.I N° 035 Isabel Flores de
Oliva, San Juan de Lurigancho -2018.

Existe un efecto significativo del programa “creciendo jugando” en el desarrollo
de la automotivacion y las capacidades de realizacién de emociones en nifios de
cinco afios de la 1.E.I N° 035 Isabel Flores de Oliva, San Juan de Lurigancho -
2018.

1.7. Objetivos

1.7.1.

Objetivo general

Determinar el efecto del programa “creciendo jugando” en el desarrollo de la

inteligencia emocional en nifios de cinco afios de la I.E.I N° 035 Isabel Flores de Oliva,

San Juan de Lurigancho -2018.

1.7.2.

a.

Objetivos especificos

Determinar el efecto del programa “creciendo jugando” en el desarrollo de la
capacidad para resolver problemas en nifios de cinco afios de la I.E.1 N° 035 Isabel
Flores de Oliva, San Juan de Lurigancho -2018.

Determinar el efecto del programa “creciendo jugando” en el desarrollo de la
capacidad social en nifios de cinco afios de la I.E.I N° 035 Isabel Flores de Oliva,
San Juan de Lurigancho -2018.

Determinar el efecto del programa “creciendo jugando” en el desarrollo de la
automotivacion y las capacidades de realizacion en nifios de cinco afios de la I.E.|
N° 035 Isabel Flores de Oliva, San Juan de Lurigancho -2018.



Il. METODO
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2.1.  Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue de tipo pre experimental ya que solo se trabajard con un
solo grupo.

“A un grupo se le aplica una prueba previa al estimulo o tratamiento y finalmente se le
aplica una prueba posterior al estimulo” (Hernandez, Ferndndez, Baptista, 2014, p.141). El

diagrama representativo de este disefio es el siguiente:

G 0 X 0

Figura 1. Disefio Pre experimental

G: Grupo
O1; Observacion
X: Programa de sesiones

O2: Observacion

2.1.1. Tipo de investigacion
La presente investigacion es de tipo aplicada ya que busca conocer y potencializar el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de cinco afios de la I.E N°035 Isabel

Flores de Oliva.

Segun Sanchez (2014) consiste en disefiar y efectuar aplicaciones concretas de
los principios cientificos. La ciencia actual, ademas de orientarse hacia la
explicacion de hechos, fenémenos y procesos, y de ubicarse en conocimiento de
frontera, se preocupa cada vez mas y sobre todo ahora por el conocimiento Gtil y

productivo (p.5).

2.1.2. Nivel de investigacion

El trabajo de investigacion es de nivel explicativo causal, segin Arias (2012) manifesté que “la
investigacion explicativa se encarga de buscar el porqué de los hechos mediante el
establecimiento de relacion causa-efecto. En este sentido los estudios explicativos pueden

ocuparse tanto de la determinacion de las causas como del efecto” (p.26).



35

2.2. Variables, operacionalizacién

2.2.1.

Variable Independiente: Programa “Creciendo jugando”

El programa “Creciendo jugando”, tiene como finalidad potencializar el desarrollo de la

inteligencia emocional de los nifios y nifias del nivel inicial a través de los diferentes tipos de

juego.

Segun MINEDU (2010) sefialé que el juego es una actividad voluntaria dentro
de un tiempo y espacio determinados, con reglas que la nifia y el nifio establecen
libremente, pero con una intencionalidad. A través de la actividad lddica, las
nifias y los nifios desarrollan habilidades, realizan nuevas experiencias, hacen
descubrimientos, enriquecen su lenguaje, desarrollan su imaginacion y
creatividad (p.63).

2.2.2. Variable Dependiente: Inteligencia Emocional

Segun Shapiro (2001), mencioné que la inteligencia emocional se empled para
describir las cualidades emocionales que parecen tener importancia para el éxito.
Estas pueden incluir: la empatia, la expresion y comprension de sentimientos, el
control de nuestro genio, la independencia, la capacidad de adaptacién, la
simpatia, la capacidad de resolver los problemas en forma interpersonal, la

persistencia, la cordialidad, la amabilidad y el respeto (p.8).

Segun Shapiro (2001), considero las siguientes dimensiones: capacidad para resolver

problemas, las capacidades sociales y la automotivacion y las capacidades de realizacion.

2.2.3. Operacionalizacion



Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Inteligencia Emocional
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Dimensiones Indicador items Escala de valores Niveles y rango
La ensefianza Ordinal
a través del 1,2,3
Capacidad ejemplo. _
pararesolver ~ El lenguaje 1 Nunca Bajo  [9-17]
problemas para resolver 4,5, 6 i
problemas. 2 A veces Regular [18-26]
Formacion
para 3 Casi siempre Bueno  [27-36]
encontrar 7,8,9 4 Siempre
soluciones.
Capacidad 10, 11, 12
para 1 Nunca _
conversar. Bajo [9-17]
i Capacidad 2 A veces
Capamdades p 3 13, 14, 15 Regular [18-26]
sociales bara acet 3 Casi siempre
amigos. Bueno [27-36]
Funcionamie 16, 17, 18 4 Siempre
nto en el
grupo.
Anticipar el 19, 20, 21
Aut _ ., Exito. 1 Nunca
utomotivacion  persistencia Bajo  [9-17
y las capacidades gsfyerzo. Y 22,2324 2 A veces : (171
de realizacion Enfrentar  y 3 Casi siempre Regular [18-26]
superar el 25,26, 27 . Bueno [27-36]
fracaso. 4 Siempre

Nota: Adaptado de Shapiro (2001) La inteligencia emocional de los nifios.
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2.3. Poblaciony muestra

2.3.1. Poblacion
Segun Arias (2012), La poblacion, o en términos mas precisos poblacion
objetivo, es un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas
comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion.

Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del estudio (p.81).

La poblacion esta constituida por 153 estudiantes de cinco afios, distribuidos entre 3 secciones

del turno mafana y tarde, especificado en la siguiente tabla:
Tabla 3

Distribucion de la poblacion de los estudiantes

Nombre de aula Edad Turno Cantidad de estudiantes
Estrellita 5 afios Mafiana 26
Lunita 5 afios Mafiana 26

Arco Iris 5 aflos Mafana 27
Rayito de Sol 5 afios Tarde 23
Lucerito 5 afios Tarde 26
Estrellita 5 afios Tarde 25
TOTAL 153

Nota: Tomado de la Nomina de matricula 2018 de la I.E N°035 Isabel Flores de Oliva.
2.3.2. Muestra
Segun Arias (2014), “Una muestra es aquella que por su tamafo y caracteristicas similares
a las del conjunto, permite hacer inferencias o generalizar los resultados al resto de la

poblacion con un margen de error conocido” (p.84).

La muestra para la presente investigacion estard conformada por 26 estudiantes del

aula de cinco afios de la I.E N°035 Isabel Flores de Oliva.



2.4,
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2.3.3. Criterios de inclusién y exclusién
Inclusion

1. Se incluyen todos los alumnos que asisten regularmente a clase.

2. El 100% de estudiantes que asisten el dia de la prueba.
Exclusion

1. No se incluiran los estudiantes que no hayan asistido el dia de la prueba.
2. No participaran los estudiantes de otros salones.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
2.4.1. Técnica de observacion
La técnica que se emple6 para la recoleccion de datos fue la técnica de observacion.

De acuerdo con Arias (2014), “La observacion es una técnica que consiste en
visualizar o captar mediante la vista, en forma sistematica, cualquier hecho, fenébmeno o
situacion que se produzca en la naturaleza o en la sociedad, en funcion de unos objetivos
de investigacion preestablecidos” (p.69).

2.4.2. Ficha técnica del instrumento

Ficha técnica

Nombre: Ficha de observacion para medir el nivel de Inteligencia. E.
Autor: Lina Kaly Fernandez Mosquera
Objetivo: Determinar el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional de

la I.E en nifios de 5 afos.
Lugar de aplicacién: Institucion Educativa Inicial N°035 Isabel Flores de Oliva
Forma de aplicacion: Individual
Duracion de la aplicacion: 60 minutos

Descripcion del instrumento: El instrumento es una lista de observacion escrita para el

desarrollo de la inteligencia emocional, consta de 27 items de las cuales 9 corresponden a
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la dimension capacidad para resolver problemas, 9 a las capacidades sociales y 9 a la

automotivacion y capacidad de realizacion.
2.4.3. Validez

El presente trabajo de investigacion utilizo la técnica de validacion denominada juicio de
expertos, a través de un profesional experto en el area de educacion y docencia

universitaria con el grado académico de magister y doctora.

“La validez, en términos generales, se refiere al grado en que un instrumento mide

realmente la variable que pretende medir” (Herndndez, et al, 2014, p. 200).
Tabla 4

Validacion de juicio de expertos

Experto Nombre D.N.I Aplicable
Doctor De Loyola Pérez Diaz Ignacio 08341128 Aplicable
Magister Ochoa Trucios Pamela Magali 07476668 Aplicable
Magister Villena Guerrero Mirella Patricia 10676038 Aplicable
Magister Rios Espinoza Carmen 07121341 Aplicable

Nota: Tomado de la matriz de validacion.
2.4.4. Confiabilidad

La confiabilidad del cuestionario que se empleard a la variable inteligencia emocional sera

estimada mediante el estadistico de confiabilidad Alfa de Cron Bach.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), sefialé que, “La confiabilidad de un
instrumento de medicion se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo u

objeto produce resultados iguales” (p. 200).

]

CTk—1| T sz

Figura 2. Formula de confiabilidad Alfa de Cron Bach.

L4
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Tabla s

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cron Bach N de elementos
,936 26

Se obtuvo en Alfa de Cron Bach 0,936 el cual indica que el instrumento es altamente confiable,

pues es muy cercano a 1.
2.5. Meétodos de analisis de datos

Para la presente investigacion se aplicara la lista de cotejo, cuyos datos seran llevados a una
plantilla separada por dimensiones en el programa Excel 2013. Una vez obtenido los datos
correspondientes del instrumento de evaluacidn, se llevara los datos para ser procesados por el
programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) Version 23. Finalmente, la

informacion sera procesada segun las hipotesis que se quiere contrastar.
2.6. Aspectos éticos

Conforme a las caracteristicas de la investigacion se considera que son fundamentales los
aspectos éticos ya que se trabajaran con estudiantes, por tal motivo, se respetaran los principios

y derechos de todos los nifios durante el desarrollo de la investigacion.



I1l. RESULTADOS



42

3.1 Resultados descriptivos

FPorcemntaje
Forcenmtaje

BAJO REGULAR BUENO REGULAR BUENO

PRE VTELGENCIAENOCIONAL POST INTELIGENCIA ENOCIONAL

Figura 03: Grafico de barras de la variable inteligencia emocional.

Interpretacion:

De los resultados descriptivos del pre test se observa que los estudiantes estan en los niveles bajo, regular
y bueno, con un 3.85% en el nivel bajo, con un 84.62% en el nivel regular y un 11.54% en el nivel bueno,
por otro lado, en el post test vemos que aparece el nivel regular con un 3.85% y el nivel bueno con un
96.15%, esto se debe al efecto positivo del programa “creciendo jugando” en el desarrollo de la

inteligencia emocional.
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FPorcemrntaje
Porcerntaje

i
BAJO REGULAR BUENO REGULAR BUENO
PRE_ (AP POST CAPACIDAD PARA RESOLVER PROBLENAS

Figura 04: Grafico de barras de la dimension capacidad para resolver problemas.

Interpretacion:

De los resultados descriptivos del pre test se observa que los estudiantes estan en los niveles bajo, regular
y bueno, con un 11.54% en el nivel bajo, con un 84.62% en el nivel regular y un 3.85% en el nivel bueno,
por otro lado, en el post test vemos que aparece el nivel regular con un 3.85% y el nivel bueno con un
96.15%, esto se debe al efecto positivo del programa “creciendo jugando” en el desarrollo de la capacidad

para resolver problemas.



FPorcenrmntaje
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Forcenrmtaje

BAJO REGULAR BUENO REGULAR BUENO

PRE CAPACIDADES SOCKLES POST CAPACIDADES SOCIALES

Figura 05: Grafico de barras de la dimension capacidades sociales.

Interpretacion:

De los resultados descriptivos del pre test se observa que los estudiantes estan en los niveles bajo, regular
y bueno, con un 3.85% en el nivel bajo, con un 80.77% en el nivel regular y un 15.38% en el nivel bueno,
por otro lado, en el post test vemos que aparece el nivel regular con un 3.85% y el nivel bueno con un
96.15%, esto se debe al efecto positivo del programa “creciendo jugando” en el desarrollo de las

capacidades sociales.



FPorcermnmntaje

45

FPorceasrmtaje

BAJO REGULAR BUENO
REGULAR BUENO

PRE AUTONOTACION' LAS CAPACADES O REALACIN ST ALTONOTAACINY LS CARACIADESDEREALEACN

Figura 06: Grafico de barras de la automotivacion y las capacidades de realizacién

Interpretacion:

De los resultados descriptivos del pre test se observa que los estudiantes estan en los niveles bajo regular
y bueno, con un 7.69% en el nivel bajo, con un 73.08% en el nivel regular y un 19.23% en el nivel bueno,
por otro lado, en el post test vemos que aparece el nivel regular con un 7.69% y el nivel bueno con un
92.31%, esto se debe al efecto positivo del programa “creciendo jugando” en el desarrollo de la

automotivacion y las capacidades de realizacion.
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3.2 Resultados inferenciales
Tabla 6

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
DIFERENCIA , 113 26 ,200" ,937 26 ,113

Interpretacion

La prueba de normalidad que se va a considerar para este trabajo de investigacion sera la prueba
de Shapiro -Wilk, por tener 26 elementos la muestra de estudios el cual hace un valor menor a
30 que contempla Shapiro-Wilk, se observa que tiene un p valor de 0,113 que es mayor al 0.05
de nivel de significancia, por lo tanto, se aplicara una prueba paramétrica, dado que los datos
presentan una distribucién normal, por ello utilizaremos para la prueba de hipétesis la prueba

de t de Student para una muestra relacionada.

Prueba de Hipotesis
Hipotesis general
Ho: No existe un efecto significativo del programa creciendo jugando en el desarrollo de la

inteligencia emocional en nifios de cinco afios en la I.E.I N° 035 Isabel Flores de Oliva, San
Jun de Lurigancho -2018.

Ha: Existe un efecto significativo del programa creciendo jugando en el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios de cinco afnos en la I.LE.I N° 035 Isabel Flores de Oliva, San

Juan de Lurigancho -2018.

Nivel de confianza: 95% (a=0.05)
Reglas de decision:

Si p< a; se rechaza la hipdtesis nula.

Si p> a; se acepta la hipotesis nula.
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Prueba estadistica: Prueba de t de Student.
Tabla 7

Contrastacion de la hipotesis general entre el programa y la variable inteligencia emocional

Valor de prueba = 0

95% de intervalo de confianza

Diferencia de de la diferencia
t gl Sig. (bilateral) medias Inferior Superior

POSTEST 48,084 25 ,000 96,038 91,92 100,15
INTELIGENCIA

EMOCIONAL

PRETEST 37,989 25 ,000 67,538 63,88 71,20
INTELIGENCIA

EMOCIONAL

Decision estadistica

La significancia de p =,000 muestra que p es menor a 0,05 lo que permite sefialar que hay un
efecto significativo, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna, es decir
existe diferencias en los resultados del pre test y post test de la medida de la variable inteligencia
emocional.

Prueba de Hipotesis Especificos
Hipdtesis especifico 1

Ho: No existe un efecto significativo del programa creciendo jugando en el desarrollo de la
capacidad para resolver problemas en nifios de cinco afios en la I.E.I N° 035 Isabel Flores de

Oliva, San Juan de Lurigancho -2018.

Ha: Existe un efecto significativo del programa creciendo jugando en el desarrollo de la
capacidad para resolver problemas en nifios de cinco afios en la I.E.1 N° 035 Isabel Flores de

Oliva, San Juan de Lurigancho -2018.

Nivel de confianza: 95% (0=0.05)
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Reglas de decision:

Si p< a; se rechaza la hipétesis nula.

Si p> a; se acepta la hipdtesis nula.
Prueba estadistica: Prueba de t de Student.

Tabla 8
Contrastacion de la hipotesis especifica 1: entre el programa y la dimension capacidad para

resolver problemas

Valor de prueba = 0

95% de intervalo de confianza

Diferencia de de la diferencia
t gl Sig. (bilateral) medias Inferior Superior

POSTEST CAPACIDAD 44,513 25 ,000 31,308 29,86 32,76
PARA RESOLVER

PROBLEMAS

PRETEST CAPACIDAD 32,314 25 ,000 21,654 20,27 23,03
PARA RESOLVER

PROBLEMAS

Decision estadistica

La significancia de p =,000 muestra que p es menor a 0,05 lo que permite sefialar que hay un
efecto significativo, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna, es decir
existe diferencias en los resultados del pre test y post test de la medida de la dimension capacidad

para resolver problemas.

Hipotesis especifico 2

Ho: No existe un efecto significativo del programa creciendo jugando en el desarrollo de las
capacidades sociales en nifios de cinco afios en la I.E.I N° 035 Isabel Flores de Oliva, San Juan
de Lurigancho -2018.
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Ha: Existe un efecto significativo del programa creciendo jugando en el desarrollo de las
capacidades sociales en nifios de cinco afios en la I.E.1 N° 035 Isabel Flores de Oliva, San Juan
de Lurigancho -2018.

Nivel de confianza: 95% (0=0.05)

Reglas de decision:

Si p< a; se rechaza la hipdtesis nula.

Si p> a; se acepta la hipodtesis nula.
Prueba estadistica: Prueba de t de Student.
Tabla 9

Contrastacion de hipotesis especifica 2: entre el programa y la dimension de las capacidades

sociales
Valor de prueba =0
95% de intervalo de confianza
Diferencia de de la diferencia
t gl Sig. (bilateral) medias Inferior Superior

POSTEST 50,212 25 ,000 33,192 31,83 34,55
CAPACIDADES
SOCIALES
PRETESTCAPACIDADE 53,393 25 ,000 24,615 23,67 25,56
S SOCIALES

Decision estadistica

La significancia de p =,000 muestra que p es menor a 0,05 lo que permite sefialar que hay un
efecto significativo, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna, es decir
existe diferencias en los resultados del pre test y post test de la medida de la dimensidn

capacidades sociales.
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Hipotesis especifico 3
Ho: No existe un efecto significativo del programa creciendo jugando en el desarrollo de la
automotivacion y las capacidades de realizacidn en nifios de cinco afios en la 1.E.I N° 035 Isabel

Flores de Oliva, San Juan de Lurigancho -2018.

Ha: Existe un efecto significativo del programa creciendo jugando en el desarrollo de la
automotivacion y las capacidades de realizacion en nifios de cinco afios en la I.E.1 N° 035 Isabel

Flores de Oliva, San Juan de Lurigancho -2018.
Nivel de confianza: 95% (0=0.05)

Reglas de decision:

Si p< a; se rechaza la hipotesis nula.

Si p> a; se acepta la hipotesis nula.

Prueba estadistica: Prueba de t de Student.
Tabla 10

Contrastacion de la hipotesis especifica 3: entre el programa y la dimension de

automotivacion y las capacidades de realizacion.

Valor de prueba =0

95% de intervalo de confianza

Diferencia de de la diferencia
t gl Sig. (bilateral) medias Inferior Superior
POSTEST 36,307 25 ,000 31,538 29,75 33,33
AUTOMOTIVACION Y
LAS CAPACIDADES DE
REALIZACION
PRETEST 25 ,000 21,269 19,38 23,16

AUTOMOTIVACION Y 23,141
LAS CAPACIDADES DE
REALIZACION
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Decision estadistica

La significancia de p =,000 muestra que p es menor a 0,05 lo que permite sefialar que hay un
efecto significativo, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna, es decir
existe diferencias en los resultados del pre test y post test de la medida de la dimensién

automotivacion y las capacidades de realizacion.



IV. DISCUSION
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4.1. Discusion

Los resultados que se obtuvieron en la parte estadistica, se determin0 la evidencia de un efecto
significativo del programa creciendo jugando en el desarrollo de la inteligencia emocional
debido al valor de p=0,000 que es menor a 0,05. En ese sentido se concluye que la hipdtesis
nula se rechaza, aceptando la hipdtesis alterna, esta interpretacion es sustentada por Shapiro
(2001), quien sefial6 que los juegos son una forma particularmente buena de ensefiar
capacidades relacionadas con el CE porque a los nifios les gusta jugarlos una y otra vez. A traves
de los juegos, podemos brindar a los nifios las oportunidades de aprender y practicar nuevas
formas de pensar, sentir y actuar, guiandolos hacia la formacién de su persona capaz de poder
solucionar los pequefios problemas que pueda enfrentar, el desenvolverse con facilidad y
aceptacion frente a los demas y sea capaz de superar a través de la automotivacion sus posibles

errores, todo ello permitira fortalecer la inteligencia emocional en el nifio.

El resultado adquirido del programa “creciendo jugando” en la capacidad para resolver
problemas evidencia un efecto significativo dado que la muestra de la significancia de p =,000
donde p es menor a 0,05 lo que permite sefialar que hay un efecto significativo, por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna, es decir existe diferencias en los resultados del
pre test y post test. Este resultado fue sustentado por Ledn y Botina (2016), quienes en su trabajo
de investigacion titulada Juego, interactuo y aprendo: Desarrollo de la inteligencia emocional a
través de la implementacion de una estrategia didactica de juegos cooperativos en nifios y nifias
de grado cuarto, concluyeron con un resultado positivo en cuanto a la estimulacién de las
dimensiones intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés relacionadas con la
inteligencia emocional, enfocando las actividades al fortalecimiento de relaciones de ayuda,
confianza en si mismo y en los demas, reconocimiento y aceptacion de las diferencias como
oportunidades de integracion y sobre todo el complemento en la resolucién de problemaéticas

presentadas en la dindamica del juego para posteriormente proyectarlas a la cotidianidad escolar.

El resultado adquirido del programa “creciendo jugando” y las capacidades sociales muestra
la significancia de p =,000 donde p es menor a 0,05 lo que permite sefialar que hay un efecto
significativo, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna, es decir existe
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diferencias en los resultados del pre test y post test de la medida de la dimensién capacidades
sociales. Este resultado fue sustentado por Tello (2015), quien en su trabajo de investigacién
titulado Programa la hora del juego libre en la inteligencia emocional en nifios de cinco afos en
una LE.l del distrito de Los Olivos, 2015 concluyo con un resultado positivo en cuanto al
desarrollo de las capacidades sociales con un 76% en el nivel bueno, observando que ninguno
presentaba el nivel deficiente, demostrando de esa manera que el programa aplicado a los
estudiantes fue positivo. El juego es la herramienta perfecta para desarrollar el aspecto social en
los nifios, podra demostrarse como es, comunicando sus intereses y preferencias a la hora de
jugar, involucrarse en nuevos grupos ayudara a darse cuenta que el trabajo en equipo es mucho
mejor que el individual, sobre todo se podra observar su capacidad de escucha hacia los demas,

que es fundamental para poder socializar con sus pares.

El resultado adquirido del programa “creciendo jugando” y la automotivacion y las
capacidades de realizacion muestra la significancia de p =,000 muestra que p es menor a 0,05
lo que permite sefialar que hay un efecto significativo, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la alterna, es decir existe diferencias en los resultados del pre test y post test de la
medida de la dimension automotivacion y las capacidades de realizacion. Este resultado fue
sustentado por Tello (2015), quien en su trabajo de investigacion titulado Programa la hora del
juego libre en la inteligencia emocional en nifios de cinco afios en una I.E.I del distrito de Los
Olivos, 2015 concluyo con un resultado positivo en cuanto al desarrollo de automotivacion y
las capacidades de realizacion con un 76% en el nivel bueno, observando que ninguno
presentaba el nivel deficiente, demostrando de esa manera que el programa aplicado a los
estudiantes fue positivo. El rol de la docente cumple un factor muy importante, ya que el soporte
emocional mediante palabras y gesto de aliento para superar posibles desanimos por los
estudiantes al realizar las actividades, sera la motivacion y deseo en el nifio por mejorar y lograr

sus objetivos trazados.
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Primera

Gracias a los resultados que se obtuvieron en la fase estadistica, se determind que se evidenciaba
un efecto significativo del programa “creciendo jugando” en la inteligencia emocional. Por los
resultados de p=0,000, ya que p es menor a 0,05. En ese sentido se concluye que la hipotesis
nula se rechaza, aceptando la hipotesis alterna, de este modo se logré alcanzar el objetivo general
siendo este determinar el efecto del programa “creciendo jugando” en el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios de cinco afios, la cual obtuvo un puntaje elevado en el nivel

bueno y un porcentaje minimo en el nivel regular, eliminando el nivel bajo.
Segunda

Visto los resultados en la fase estadistica, se determind que se evidenciaba un efecto
significativo del programa “creciendo jugando” en la dimension capacidad para resolver
problemas. Por los resultados de p=0,000, ya que p es menor a 0,05. En ese sentido se concluye
que la hipétesis nula se rechaza, aceptando la hipotesis alterna, de este modo se logré alcanzar
el objetivo especifico siendo este determinar el efecto del programa “creciendo jugando” en el
desarrollo de la capacidad para resolver problemas en nifios de cinco afios, la cual obtuvo un
puntaje elevado en el nivel bueno y un porcentaje minimo en el nivel regular, eliminando el

nivel bajo.
Tercera

Segun el resultado obtenido en la fase estadistica, se determind que se evidenciaba un efecto
significativo del programa creciendo jugando en la dimension de las capacidades sociales. Por
los resultados de p=0,000, ya que p es menor a 0,05. En ese sentido se concluye que la hipotesis
nula se rechaza, aceptando la hipotesis alterna, de este modo se logrd alcanzar el objetivo
especifico siendo este determinar el efecto del programa “creciendo jugando” en el desarrollo
de las capacidades sociales en nifios de cinco afios, la cual obtuvo un puntaje elevado en el nivel

bueno y un porcentaje minimo en el nivel regular, eliminando el nivel bajo.
Cuarta

De acuerdo al resultado obtenido en la fase estadistica, se determind que se evidenciaba un

efecto significativo del programa “creciendo jugando” en la dimension de automotivacion y las
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capacidades de realizacion. Por los resultados de p=0,000, ya que p es menor a 0,05. En ese
sentido se concluye que la hip6tesis nula se rechaza, aceptando la hip6tesis alterna, de este modo
se logro alcanzar el objetivo especifico siendo este determinar el efecto del programa “creciendo
jugando” en el desarrollo de automotivacion y las capacidades de autorrealizacion en nifios de
cinco afios, la cual obtuvo un puntaje elevado en el nivel bueno y un porcentaje minimo en el

nivel regular, eliminando el nivel bajo.
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Primera

Se recomienda a la Directora de la Institucion Educativa Inicial N° 035 Isabel Flores de Oliva,
San Juan de Lurigancho dar a conocer los resultados de la investigacion, motivando a
implementar el programa con la finalidad de desarrollar en los nifios la inteligencia emocional.
Los nifios son el futuro de nuestra patria, hoy en dia se evidencia la poca o falta de capacidad
de nuestros ciudadanos adultos para enfrentar los diferentes problemas que se puedan presentar
en la vida ya sea en el aspecto personal o profesional. Desde ya mi anhelo de sembrar en los
nifios la idea de superar los obstaculos y problemas de nuestra vida cotidiana de manera asertiva,
respetando la posicion de los demas y sobre todo el amor hacia nuestro projimo que es la base

fundamental para una convivencia pacifica en un ambiente sano y armonioso.
Segunda

Se recomienda socializar los resultados a los docentes del centro educativo inicial N° 035 Isabel
Flores de Oliva, San Juan de Lurigancho sobre la inteligencia emocional en los nifios y la

importancia para una mejor formacion personal e interpersonal de los nifios.
Tercera

Dar a conocer los resultados a los padres de familia sobre la investigacion y la importancia de
la inteligencia emocional en sus nifios e incentivar a trabajarlo también en casa, brindandoles
pautas y estrategias de como hacerlo desde actividades cotidianas o juegos en horas de reunion

familiar, para asi de ese modo consolidar lo trabajado en la escuela.
Cuarta

Motivar a los futuros investigadores a implementar otras estrategias en el desarrollo de la
inteligencia emocional, poniendo mayor énfasis en la importancia del area de personal social,
ya que, si bien es cierto se trabaja, existe el area de comunicacion y matematicas que viene
siendo de gran importancia en las escuelas, sin restar importancia a estas areas porque también
son parte fundamental del aprendizaje en el aspecto académico de formacion de los nifios. Sin
embargo, el desarrollo y estado emocional van a ser parte esencial para el desarrollo de las otras

areas, partiendo de un estado animico positivo.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Efecto del programa “creciendo jugando” en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios, S.J.L-2018
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Anexo 2. Instrumento de evaluacion para medir la Inteligencia Emocional

N° DIMENSIONES / ITEMS Valoracion
. _ . A Casi .

DIMENSION 1: Capacidad pararesolver problemas Nunca | = oo siempre Siempre

1 | Imita comportamientos ideales de un adulto.

2 | Le gusta proponer alternativas de solucion.

3 | Aplica la resolucién de problema en su vida cotidiana.

4 | Pide amablemente lo que necesita al compaifiero.

5 | Soluciona sus molestias de manera verbal.

6 | Expresa su error frente a su compafiero.

7 | Controla sus impulsos ante un enojo.

8 | Actla rapido frente a un problema.

9 | Ofrece su apoyo a un compafiero que lo necesita.
DIMENSION 2: Capacidades sociales

10 | Al nifio (a) le gusta conversar.

11 | Mantiene coherencia al hablar.

12 | Escucha la opinion de sus compafieros.

13 | Muestra afecto a sus comparfieros.

14 | Mantiene buena relacion con sus compafieros.

15 | Hace amigos con facilidad.

16 | Gusta trabajar en equipo.

17 | Comparte sus cosas con otros nifios sin dificultad.

18 | Se integra con facilidad al grupo.
DIMENSION 3: Automotivacion y las capacidades de
realizacion.

19 | Realiza sus tareas por iniciativa propia.

20 | Gusta de hacer bien las cosas.

21 | Se siente motivado por aprender.

22 | Culmina siempre las tareas.

23 | Intenta hasta que le salgan bien las cosas.

24 | Pone esfuerzo por lograr sus objetivos.

25 | Muestra alegria cuando le salen bien las cosas.

26 | Acepta perder sin expresar frustracion.

27 | Manifiesta seguridad en si mismo.
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2(MELANY
3[VANIA

A|TATIANA

5[YOHANA
6|ANDREA
7|YAMILE

8|ARIANA

9|DARLING

10{CAMILA

11|BRIANA CHA
12|BRIANA COR

13{CHANEL

14{MATIAS CA

15|LEANDRO GO
16| THIAGO
17|FABIAN

18|YENKO

18{GABRIEL

20| MATHIAS ME
21]ANDRY

22|MATIAS BEN
23|LIONEL

24|LEAN DRO MA
25|MATHIWS SO
26|FABRIZZIO
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ESCUELA DE PRE GRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Ne° DIMENSIONES / items Pertinencia [Relevanciaz | Claridad? Sugerencias
1
DIMENSION CAPACIDAD PARA RESOLVER PROBLEMAS Si No Si | No | si No
1 Imita comportamientos ideales de un adulto. i I v
2| Le gusta proponer altemativas de solucion. - 7 o R |
3 | Después de ensefiarle a resolver un problema, lo pone en practica en su vida
cotidiana. v v
4 | Pide amablemente lo que desea sin incomodar al compafiero. v v 4
5 | Soluciona sus molestias de manera verbal. 'd v 7/
6 | Expresa su error a su compaiero. v v P
7| Controla sus impulsos ante un enojo. ’ / v
8 | Actia rapido frente a un problema. S / 7
9| Ofrece su apoyo a un compariero que lo necesita. 4 L el
 DIMENSION LAS CAPACIDADES SOCIALES Si_ | No | si | No|'si | No
10 | Al nifio (a) le gusta conversar. 7 ' s
11 | Mantiene coherencia al conversar. s & &
12 | Escucha la opinién de sus comparieros. pd 7 ~
13 | Muestra afecto a sus amigos. Y 4 -
14 | Mantiene buena relacion con sus comparieros. 4 e 4
15 | Le es facil hacer amigos. o v 4
16 | Le gusta trabajar en equipo. 7 # v
17 | Comparte sus cosas con otros nifios sin dificultad. 7 7 v
18 | Le es facil integrarse algrupo. / g | =4 N
| DIMENSION AUTOMOTIVACION Y LAS CAPACIDADES DE REALIZACION Si | No | Si | No| Si | No
19 | Realiza sus cosas por iniciativa propia. o v &
20 | |e gusta hacer bien las cosas. v 4 4
21 | Se siente motivado por aprender. / 7 7~
22 | Culmina siempre las tareas. / v v |
23 | Intenta hasta que le salgan bien las cosas. s W 7
24 | Se esfuerza por lograr sus objetivos. v v 4
25 | Muestra alegria cuando le sale bien las cosas. v s F
26 | Acepta perder sin expresar frustracion. / ¥ v
27 | Manifiesta seguridad en si mismo. / 4 ¥




/, 1L ) e s o
Observaciones (precisar si hay suficiencia): (5/ Yy SVFcEp oA

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] p ,

7 / ) / ,._; ) )/ \ / ’ ( /
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: .. 6/?/”/ /‘:A' /Z/ )S gﬁ'j/ﬂ//z,(&q DNI:...../..) /2/‘3/ .........
Especialidad del validador:........... L’(/“ﬂ”‘x/%’[/u/ [/AZ ...............................................................................................

A7 de... /7. del 2017

'Pertinencia: £l item corresponde al concepto tedrico formulado.

PRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo %/
% £

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados é 1 :

son suficientes para medir la dimension

Firma d Experto Informante.
Especialidad



ESCUELA DE PRE GRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL
Ne DIMENSIONES ! items Pertinencia Relevancia? Claridad? Sugerencias
1

DIMENSION CAPACIDAD PARA RESOLVER PROBLEMAS Si No Si | No | Si No

1 Imita comportamientos ideales de un adulto. peS ¥ X

2| Legusta proponer altemativas de solucion. R X X - i I

3 | Después de ensefiarle a resolver un problema, lo pone en practica en su vida
cotidiana. A X X

4 | Pide amablemente lo que desea sin incomodar al compaiiero. X K X

5 | Soluciona sus molestias de manera verbal. X A ¥

6 | Expresa su error a su compariero. X . X

7 | Controla sus impulsos ante un enojo. x e X

8 | Actua rapido frente a un problema. X X X

9 | Ofrece su apoyo a un compaiiero que lo necesita. X nn a5 B N -
DIMENSION LAS CAPACIDADES SOCIALES Si No Si | No | Si No

10 | Al nifio (a) le gusta conversar. X « X

11 | Mantiene coherencia al conversar. X ol X

12 | Escucha la opinion de sus comparieros. X X ¥

13 | Muestra afecto a sus amigos. x 3 X

14 | Mantiene buena relacién con sus comparieros. X X b

15 | Le es facil hacer amigos. X ¥ X

16 | Le gusta trabajar en equipo. X X X

17 | Comparte sus cosas con otros nifios sin dificultad. X X X

18 | Le es facil integrarse al grupo. B X X X
DIMENSION AUTOMOTIVACION Y LAS CAPACIDADES DE REALIZACION Si | No | si | No| Si | No

19 | Realiza sus cosas por iniciativa propia. X X ¥

20 | Le gusta hacer bien las cosas. X ¥ X

21 | Se siente motivado por aprender. X X %

22 | Culmina siempre las tareas. P A X

23 | Intenta hasta que le salgan bien las cosas. X X X

24 | Se esfuerza por lograr sus objetivos. X 4 X

25 | Muestra alegria cuando le sale bien las cosas. X ¥ *

26 | Acepta perder sin expresar frustracion. X X X

27 | Manifiesta seguridad en si mismo. X X X




3 |
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 6(&; /4 uenda

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable y/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: .....cownn LG G GG L L L

Especialidad del validador: ;zwékzzwﬂ

---------------------------------------------------

1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: E| item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de! item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuiando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

Especialidad



ESCUELA DE PRE GRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia [Relevanciaz | Claridad? Sugerencias
1

DIMENSION CAPACIDAD PARA RESOLVER PROBLEMAS Si No | Si | No| Si | No

1 | Imita comportamientos ideales de un adulto. X X X

2 | Legusta proponer altemativas de solucion. X X X I

3 | Después de ensefarle a resolver un problema, o pone en practica en su vida X X X
cotidiana.

4 | Pide amablemente lo que desea sin incomodar al compariero. X X X

9 | Soluciona sus molestias de manera verbal. X X X

6 | Expresa su error a su compafiero. X X X

7 | Controla sus impulsos ante un enojo. x x A

8 | Actua rapido frente a un problema. X x X

3| Ofrece su apoyo a un compaitero que lo necesita. ) & S
DIMENSION LAS CAPACIDADES SOCIALES Si No | Si | No| Si | No

10 | Al nifio (a) le gusta conversar. X X x

11 | Mantiene coherencia al conversar. X X X

12 | Escucha la opinién de sus comparieros. X x X

13 | Muestra afecto a sus amigos. X X x

14 | Mantiene buena relacion con sus compaiieros. X X x

15 | Le es facil hacer amigos. X X X

16 | Le gusta trabajar en equipo. X x X

17 | Comparte sus cosas con otros nifios sin dificultad. A X X

18_| Le es facil integrarse algrupo. 1 & X ¥
DIMENSION AUTOMOTIVACION Y LAS CAPACIDADESDEREALIZACION | si | No | si | No | si | No

19 | Realiza sus cosas por iniciativa propia. X X X

20 | Le gusta hacer bien las cosas. X X X

21 | Se siente motivado por aprender. X X X

22 | Culmina siempre las tareas. x X X

23 | Intenta hasta que le salgan bien las cosas. X X X

24 | Se esfuerza por lograr sus objetivos. X x s

25 | Muestra alegria cuando le sale bien las cosas. X X X

26 | Acepta perder sin expresar frustracion. X X X

27 | Manifiesta seguridad en si mismo. x X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): é/ 97‘7/% ﬁ ’4/7[ %M / %‘) 5/ QL‘%&MHZ |

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [}] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: QQ‘/@?TEUCWS%”’E"“M‘éﬂJ ONE. D7/76665 ...
Especialidad del validador:.........../. OIS e A eeee——
X7 de. A0V del 2017

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificulted alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados - anf -

son suficientes para medir la dimension .
Firma del Experto Informante.

Especialidad
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ESCUELA DE PRE GRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia [Relevancia? | Claridad? Sugerencias
1
DIMENSION CAPACIDAD PARA RESOLVER PROBLEMAS Si No | Si | No| Si | No
1 Imita comportamientos ideales de un adulto. X B ¥
2 | Le gusta proponer altemativas de solucion. - w | X e o
3 | Después de ensefiarle a resolver un problema, lo pone en practicaen suvida | : |
cotidiana. i X X
4 | Pide amablemente lo que desea sin incomodar al compafiero. X X X
3 | Soluciona sus molestias de manera verbal. K X X
6 | Expresa su error a su compaiero. FS 4 X
7 Controla sus impulsos ante un enojo. X X X
8 | Actua rapido frente a un problema. X X 4
9 | Ofrece su apoyo a un compafiero que lo necesita. . X L
DIMENSION LAS CAPACIDADES SOCIALES Si No | Si | No| Si | No
10 | Al nifio (a) le gusta conversar. » X X
11 | Mantiene coherencia al conversar. X X X
12 | Escucha la opinion de sus compafieros. X X X
13 | Muestra afecto a sus amigos. X X X
14 | Mantiene buena relacién con sus comparieros. x X X
15 | Le es facil hacer amigos. X 3 V4
16 | Le gusta trabajar en equipo. X X X
17 | Comparte sus cosas con otros nifios sin dificultad. ¥ X X
18| Le es facil integrarse al grupo. T 2 I 3 D
| DIMENSION AUTOMOTIVACION Y LAS CAPACIDADES DE REALIZACION "si | No | si |[No | Si | Neo
19 | Realiza sus cosas por iniciativa propia. X x X
20 | Le gusta hacer bien las cosas. X X X
21 | Se siente motivado por aprender. X X X
22 | Culmina siempre las tareas. X bs X
23| Intenta hasta que le salgan bien las cosas. X X X
24 | Se esfuerza por lograr sus objetivos. X y o X
25 | Muestra alegria cuando le sale bien las cosas. X X %
28 | Acepta perder sin expresar frustracion. X X X
271 | Manifiesta seguridad en si mismo. X X X




Observacicnes (precisar si hay suﬁciencia):_/f / /'M/wa% /74960) /lv//i'm.m
{ s L& !

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [1 Aplicable después de corregi‘% ] No aplicable [ ]
\ — A . o . -
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: D’J?AM 0. a0 ! %4“ %%“g oN: OS2 0128

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- e nn T ananne

Especialidad del validador: %"”'7“ e, Poc. Ar €SS "Doc . My £ / (A [/~ Liwen g7

o - ...g....de.../.{.{..del 2017
"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico fomulado.

“Relevancia: EI item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es p

conciso, exacto y directo ‘%{

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir fa dimension

Firma d rmante.
Especialidad

CFP 9633 .



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sra Directora;

Pamela Magali Ochoa Trucios

Soy estudiante de la Escuela Académico profesional de Educacion Inicial Universidad
Cesar Vallejo actualmente me encuentro en el X ciclo, estoy realizando un trabajo de
investigacion cuyo proposito es aplicar en que consiste las sesiones de aprendizaje del trabajo
de investigacion “Efecto del programa Creciendo Jugando en el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Isabel Flores de Oliva San Juan
de Lurigancho” con la finalidad de favorecer sus capacidades sociales, la resolucion de

conflictos de manera positiva y la automotivacion que los llevaran a un desarrollo integral.

Agradeciendo anticipadamente su autorizacion de la aplicacion del programa

“Creciendo Jugando™ el cual sera en beneficio de los nifios.

Responsable de la aplicacion del programa:

v" Lina Kaly Fernandez Mosquera.

San Juan de Lurigancho, 02 de abril del 2018

g, Pamela M. Ockoa Trucios
DIRECTORA

FIRMA
Ochoa Trucios Pamela Magali
DNI: 07476668
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CESAR VALLEJO Wm

Para la presente investigacion titulada Efecto del programa “creciendo jugando™ en el
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios ~San Juan de Lurigancho,

2018.

Se establecio las siguientes sesiones, el cual se aplicara en el aula Lucerito de 5 afios en las
siguientes fechas determinadas:

Fecha de inicio: 02 de abril del 2018
Fecha de término: 22 de junio del 2018

N° DENOMINACION DE LAS SESIONES
1 Me divierto buscando soluciones.
5 Hoy decido ser. ..

3 El monstruo de 1a ira.

4 Ayudando me siento feliz.

5 Me divierto jugando en equipo.
6 Aprendiendo a escuchar.

- Elogiando a mi compaﬁero.

8 Adivina, adivina ;Quién sera?
9 iYo si puedo!

10 Me divierto jugando ludo.

1 Buscando mi pareja.

12 Me divierto creando.

Pamela Magali Ochoa
Trucios

DNI: 07476668
DIRECTORA
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PROGRAMA “CRECIENDO JUGANDO”

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Titulo: “Programa creciendo jugando”

1.2. Institucion Educativa: N° 035 Isabel Flores de Oliva- S.J.L.
1.3.Nivel inicial: 5 afios

1.4.Duracién: 12 sesiones de 60 minutos (3 meses).

1.5.Investigadora: Lina Kaly Fernandez Mosquera

FUNDAMENTACION

La ensefianza impartida en los centros educativos busca la formacion y el desarrollo
integral de los nifios mediante las diferentes estrategias de ensefianza-aprendizaje
dadas por las docentes, sin embargo, muchas veces no se toma el juego como recurso
principal y primordial para llegar al nifio en su proceso de aprendizaje, esto
presenciado en algunas aulas del centro educativo. Por ello, es importante recordar
lo importante y enriquecedor que es el juego como estrategia de ensefianza-

aprendizaje en los nifios, ya que esto viene a ser el atractivo y motivacion para ellos.

OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS:

OBJETIVO GENERAL:

e Desarrollar y potencializar en los nifios y nifias la inteligencia emocional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Resolver o darle solucion a los diferentes problemas que puedan tener en su
vida cotidiana.

e Relacionarse e integrarse con sus pares y adultos utilizando una
comunicacion afectiva.

e Manifestar seguridad en si mismos para el desarrollo y logro de las diferentes

actividades que realicen.



IV. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

e El presente trabajo de investigacion consta de 12 sesiones de aprendizaje para
desarrollar la inteligencia emocional en los nifios.

e El programa “creciendo jugando” sera realizado en 12 dias, uno por semana con
una duracion de 60 minutos.

e Cada sesion sera realizada de manera dindmica y activa, siendo los nifios los
principales protagonistas del proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Las sesiones seran desarrollas a través de juegos con materiales atractivos y
motivadores para los nifios.

e La docente acompariara en todo momento el desarrollo de la actividad con el fin

de guiar y dar soporte a los nifios en el proceso de ensefianza-aprendizaje.



CRONOGRAMA DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJE DEL PROGRAMA

“CRECIENDO JUGANDO”
N° DIMENSIONES SESIONES
1 Capacidad para resolver problemas Me divierto buscando soluciones
2 Capacidad para resolver problemas Hoy decido ser...
3 Capacidad para resolver problemas El monstruo de la ira
4 Capacidad para resolver problemas Ayudando me siento feliz
5 Capacidades sociales Me divierto jugando en equipo
6 Capacidades sociales Aprendo a escuchar
7 Capacidades sociales Elogiando a mi comparfiero
8 Capacidades sociales Adivina, adivina ¢Quién sera?
9 Automotivacién y las capacidades de realizacion iYo si puedo!
10 | Automotivacion y las capacidades de realizacion Me divierto jugando ludo
11 | Automotivacion y las capacidades de realizacion Buscando mi pareja
12 | Automotivacion y las capacidades de realizacion Me divierto creando




Titulo de la sesion 1: Me divierto buscando soluciones.

considerando las
situaciones que
afectan 0
incomodan a

todo el grupo.

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO PESEMPENO
PRECISADO
Convive vy participa | Participa en | Participa en la | Participaen la
democraticamente | acciones que | construccién construccion
en la busqueda del | promueven el | colectiva de | colectiva de
bien comun. bienestar comdn. acuerdos y | acuerdos,
normas basadas | considerando las
Personal en el respeto y el | situaciones que
Social bienestar de | afectan o
todos incomodan a

todo el grupo.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES
OBSERVABLES

e Orientacién al bien comuan. e Interactua y dialoga con sus
compafieros durante la actividad.
VARIABLE DIMENSION ITEMS

Inteligencia emocional
problemas.

Capacidad para resolver

e Imita comportamientos
ideales de un adulto.

o Gusta proponer
alternativas de solucion.

e Aplica la resolucion de
problemas en su vida
cotidiana.




SECUENCIA
DIDACTICA

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

TIEMPO

RECURSOS

INICIO

Asamblea: La maestra invita a los nifios y nifias a sentarse
en media luna, se acordara las normas de convivencia para
el desarrollo de la actividad.

Propésito: Que los nifios y nifias propongan alternativas de
solucién, imitando ejemplos de los adultos para aplicarlo en
su vida cotidiana.

10 min

DESARROLLO

- s
- “
—
St

\ '{

p -

Problematizacion:

La maestra preguntard ;Qué sera un problema? ;Todos
tendremos problemas en nuestro dia a dia? Después
mostrara un video animado a los nifios llamado “EL
PUENTE”. Se realizara algunas preguntas como: ;Queé pasé
en el video? ;Qué problemas vimos? ;Cémo lo
solucionaron los animales pequefios? ¢Qué hicieron los
animales grandes?

Busqueda de la Informacion:

La maestra invita a los nifios y nifias a jugar el juego
llamado “EL CUBO PROBLEMATICO”. La maestra
mostrara un cubo, cada lado del cubo mostrara a través de
una imagen un problema cotidiano que se ha visto en al aula,
como por ejemplo: El derramar jugo en la mesa a la hora de
la lonchera, el quitar los juguetes a un compariero, pelear
por ser el primero al momento de hacer una fila, etc. Para
dar inicio al juego, los nifios formaran un circulo, con ayuda
de una musica los nifios se pasaran el cubo y al detenerse la
mausica el nifio que se quede con el cubo elegira una imagen
para describir qué sucede y qué solucién podria darle. La
maestra realizard preguntas como ¢Alguna vez te ha
pasado? ;Como podriamos resolverlo?

Acuerdo o Toma de Decisiones:

La maestra invita a los nifios a hacer una reflexion sobre el
tema y con ayuda de los nifios y nifias elaborara un listado
de compromisos sobre qué actitud tomar frente a un
problema, se colocard un titulo a estas anotaciones:
“Estrategias para manejar nuestros problemas”. Se indicara
que es importante tener presente nuestros compromisos
cuando suceda un problema, para poder manejarlo con
calma y de esa manera mejorar nuestra convivencia.

40 min

Video

Cubos de
imagenes

Radio

Papelote
Plumén

CIERRE

Se realizara preguntas: ;Qué aprendimos hoy? ;Todos los
dias habra problemas? ;Como te sentiste? Y felicitamos a
los nifios por sus compromisos y aprendizajes logrados.

10 min

BIBLIOGRAFIA

MINEDU. (2017). Programa curricular de educacién
inicial. Lima: Ministerio de educacion.
https://www.youtube.com/watch?v=LAOICItn3MM.



https://www.youtube.com/watch?v=LAOICItn3MM

Titulo de la sesion 2: Hoy decido ser...

ideas de juego y
sus normas. Se
pone de acuerdo
con el grupo para

elegir un juego.

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO PESEMPENO
PRECISADO
Convive y participa | Participa en | Se relaciona con | Se relaciona con
democraticamente | acciones que | adultos de su | otros nifios,
en la basqueda del | promueven el | entorno, juega | juegay se
bien comun. bienestar comdn. con otros nifios y | integra en
se integra en | actividades,
Personal actividades proponiendo
Social grupales del | ideas de juego.
aula.  Propone

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES

OBSERVABLES
e Orientacién al bien comuan. e Interactua y dialoga con sus
compafieros durante la actividad.
VARIABLE DIMENSION ITEMS

Inteligencia emocional

Capacidad para resolver

problemas.

e Pide amablemente lo que
necesita al compariero.

e Soluciona sus molestias
de manera verbal.




SECUENCIA
DIDACTICA

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

TIEMPO

RECURSOS

INICIO

Asamblea: La maestra invita a los nifios y nifias a
sentarse en media luna, se acordara las normas de
convivencia para el desarrollo de la actividad.

Proposito: Que los nifios y nifias pidan amablemente lo
gue necesitan y soluciona sus molestias de manera verbal.

10 min

DESARROLLO

Problematizacion:

La maestra preguntard a los nifios ¢De qué trabaja mama
0 papé ¢Qué les gustaria ser cuando sean grandes? Luego,
presentard al titere llamado Marti, quien les contara a los
nifios lo que le gustaria ser de grande.

Busqueda de la Informacion:

Después de escuchar al titere Marti, la maestra invitara a
los nifios a jugar representando la profesion que les
gustaria ser de grande, la cual eligieron al comienzo. Los
nifios utilizaran los sectores del aula, la maestra les
mencionaré que tendran un tiempo para ello. Al finalizar
el juego, los nifios deberdn dejar todos los materiales
ordenados.

Acuerdo o Toma de Decisiones:

La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea y a
hacer una reflexion sobre el juego realizado, preguntaré
si tuvieron alguna dificultad con sus comparieros durante
el juego. Se elaborara un listado de compromisos sobre
cdmo debemos pedir cuando necesitamos algo y como
debemos actuar si tenemos alguna molestia, se colocara
un titulo a estas anotaciones: “Estrategias para
compartir”. Se indicara que es importante tener presente
nuestros compromisos cuando suceda un problema, para
poder manejarlo con calma y de esa manera mejorar
nuestra convivencia.

40 min

Titere

Papelote
Plumén

CIERRE

Se realizara preguntas: ;Qué aprendimos hoy? ;Como te
sentiste? Y felicitamos a los nifios por sus compromisos
y aprendizajes logrados.

10 min

BIBLIOGRAFIA

MINEDU. (2017). Programa curricular de educacion
inicial. Lima: Ministerio de educacion.




Titulo de la sesidn 3: El monstruo de laira.

- DESEMPENO
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO
PRECISADO
Construye su | Autorregula  sus | Expresa sus | Expresa sus
identidad. emociones. emociones, emociones y
utiliza palabras, " lab
gestos y utiliza palabras
movimientos para identificar
corporales €l las causas que
identifica las -
Personal las originan.
causas que las
Social originan.

Reconoce las
emociones de los

demas, y
muestra su
simpatia,

desacuerdo o
preocupacion.

ACTITUDES O ACCIONES

ENFOQUES TRANSVERSALES
OBSERVABLES

e Orientacién al bien comun. e Interactua y dialoga con sus

compafieros durante la actividad.

VARIABLE DIMENSION ITEMS

e Expresa su error frente a

su compariero.
problemas. e Controla sus impulsos
ante un enojo.

) ) ) Capacidad para resolver
Inteligencia emocional




SECUENCIA
DIDACTICA

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

TIEMPO

RECURSOS

INICIO

Asamblea: La maestra invita a los nifios y nifias a
sentarse en media luna, se acordara las normas de
convivencia para el desarrollo oportuno de la
actividad.

Propdésito: Que los nifios y nifias expresen su error
frente a su compafiero y controle sus impulsos ante un
enojo.

10 min

DESARROLLO

Problematizacion:

La maestra preguntara a los nifios ;Qué serd ira? ¢En
gué momentos podemos sentirlo? Se escucha las ideas
de los nifos, luego les mostrard un video animado
llamado “EL PULPO ENOJADO” al finalizar
preguntara ;Como se sentia el pulpo? ;Qué hiso para
sentirse mejor?

Busqueda de la Informacién:

La maestra invita a los nifios a jugar el juego
“ENCERRANDO AL MOSTRUO DE LA IRA” para
ello utilizara un peluche (que sera el monstruo de la
ira) y con ayuda de una pista musical tendran que
pasarse el peluche, al detenerse la musica el nifio que
se quede con el peluche mencionard cuando fue la
ltima vez que sinti6 ira o enojo y que hiso. Al
concluir los alumnos de contar sus experiencias
encerraremos el peluche en una caja para no dejarlo
salir, luego nos relajaremos mediante la técnica de la
respiracién como lo hiso el pulpo en el cuento.
Acuerdo o Toma de Decisiones:

La maestra invita a los nifios a hacer una reflexion
sobre el juego realizado, manifestando que la ira es
una emocién natural que puede ser controlado. Con
ayuda de los nifios se elaborara los pasos de la técnica
de la respiracion y mencionaremos el compromiso de
ponerlo en practica cuando la ira aparezca.

40 min

Video

Peluche
Caja

Papelote
Plumén

CIERRE

Luego realizara preguntas: ¢Qué aprendimos hoy?
¢Cbémo te sentiste? Y felicitamos a los nifios por su
participacion y compromiso acordado.

10 min

BIBLIOGRAFIA

MINEDU. (2017). Programa curricular de educacion
inicial. Lima: Ministerio de educacion.
https://www.youtube.com/watch?v=SikVHG5z830&
feature=share.



https://www.youtube.com/watch?v=SikVHG5z830&

Titulo de la sesion 4: Ayudando me siento feliz.

AREA | COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO
PRECISADO

DESEMPENO

Convive y participa
democréaticamente
en la basqueda del

bien comun.

Personal

Social

Interactla con

todas las personas.

Se relaciona con | Se relaciona y
adultos de su
entorno, juega con
otros nifios y se
integra en activi- | integrandose  en
dades grupales del | sctividades

aula. Propone
ideas de juego y
sus normas. Se
pone de acuerdo
con el grupo para
elegir un juego y
las reglas del
mismo.

juega con otros

ninos

grupales.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES
OBSERVABLES

Inteligencia emocional

problemas.

e Orientacién al bien comun. e Interactua y dialoga con sus
compafieros durante la actividad.
VARIABLE DIMENSION ITEMS
Capacidad para resolver e Ofrece su apoyo a un

compafiero que lo
necesita.




SECUENCIA
DIDACTICA

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

TIEMPO

RECURSOS

INICIO

Asamblea: La maestra invita a los nifios y nifias a
sentarse en media luna, se acordara las normas de
convivencia para el desarrollo de la actividad.

Propdsito: Que los nifios y nifias presten apoyo a
los comparieros que lo necesitan.

10 min

DESARROLLO

Problematizacién:

Los nifios tendran la visita de Marti (titere) quien
es esta oportunidad les comentara a los nifios que
en casa le gusta mucho ayudar a su mama, luego el
preguntara ;Chicos ustedes ayudan en casa?
¢Como? (En el colegio ayudan a sus compafieros?

Busqueda de la informacion:

La maestra invita a los nifios a salir al patio para
jugar, utilizaran pelotas de colores, aros y cajas, el
juego consiste en encestar las pelotitas en las cajas,
hacer pasar las pelotas a través de los aros
pateando. Se explicara que trabajaran en grupos de
cuatro, y deberan turnarse para recoger las pelotas.
La maestra observard e intervendra en caso Sea
necesario. Al finalizar se guarda todo en su lugar
como en el inicio.

Acuerdo o Toma de Decisiones:

La maestra invita a los nifios a sentarse en
asamblea y a hacer una reflexion sobre el juego
realizado y con ayuda de los nifios y nifias
elaborara un listado de compromisos para superar
las dificultades que tuvieron y sobre todo que
hacer cuando un compafiero presenta algin
problema.

40 min

Titere

Pelotas
Aros
Cajas

Papelote
Plumon

CIERRE

Luego realizara preguntas: ;Qué aprendimos hoy?
¢Como te sentiste? Recordaremos la importancia
de ayudar y poner en practica los compromisos.
Felicitamos a los nifios por sus compromisos y
participacion en el desarrollo de la actividad.

10 min

BIBLIOGRAFIA

MINEDU. (2017). Programa curricular de
educacion inicial. Lima: Ministerio de educacion.




Titulo de la sesion 5: Aprendiendo a escuchar.

considerando las
situaciones que
afectan 0
incomodan a

todo el grupo.

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO PESEMPENOG
PRECISADO
Convive y participa | Participa en | Participa en la | Participaen la
democraticamente | acciones que | construccién construccion
en la basqueda del | promueven el | colectiva de | colectiva de
bien comun. bienestar comdn. acuerdos y | acuerdos,
normas basadas | considerando las
Personal en el respeto y el | situaciones que
Social bienestar de | afectan o
todos incomodan a

todo el grupo.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES

OBSERVABLES
e Orientacién al bien comuan. e Interactua y dialoga con sus
compafieros durante la actividad.
VARIABLE DIMENSION ITEMS

Inteligencia emocional

Capacidades sociales.

e Gusta de conversar.

e Mantiene coherencia al
hablar.

e Escucha la opinién de sus
compareros.




SECUENCIA
DIDACTICA

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

TIEMPO

RECURSOS

INICIO

Asamblea: La maestra invita a los nifios y nifias a
sentarse en media luna, se acordara las normas de
convivencia para el desarrollo de la actividad.

Proposito: Que los nifios y nifias disfruten conversar,
mantengan coherencia al hablar y aprendan a escuchar
la opinidn de sus compafieros.

10 min

DESARROLLO

Problematizacioén:

La maestra preguntara ¢Nos gusta que nos escuchen al
hablar? ;Como nos sentimos al ser escuchados?
Después mostrarda un video animado Ilamado “EL
NINO QUE NUNCA ESCUCHA A LOS DEMAS”,
luego la maestra realizara algunas preguntas: ;Como se
comportaba el nifio? ;Como se sentian los demas?
Busqueda de la Informacion

La maestra invita a los nifios y nifias jugar el juego
llamado “El SOMBRERO HABLADOR?”. La maestra
tendré un sobre con tarjetas de diferentes imagenes y un
sombrero, la cual se lo entregara y pondré al nifio que
esté bien sentado y atento. El nifio escogera una tarjeta
para decir algo sobre la imagen ya sea describir la
imagen o decir si le gusta la accion observada. Luego el
nifio escogerd un compariero y le hara la entrega del
sombrero para elegir una nueva tarjeta y poder hablar
sobre la imagen que le tocd. Todos los nifios tendran la
oportunidad de participar.

Acuerdo o Toma de Decisiones:

La maestra invita a los nifios a hacer una reflexion sobre
el tema y con ayuda de los nifios y nifias elaborara un
listado de compromisos sobre como debemos
comportarnos cuando un compafero o las personas
adultas estan hablando, se colocard un titulo a estas
anotaciones: “Estrategias para saber escuchar”.
Mencionaremos que todos merecemos respeto y ser
escuchados cuando hablamos y recordar nuestros
compromisos para mejorar nuestra convivencia.

40 min

Video

Tarjetas
Flash card

sombrero

Papelote
Plumoén

CIERRE

Se realizara preguntas: ;Qué aprendimos hoy? ;C6mo
lo aprendimos? ;Como te sentiste? Y felicitamos a los
nifios por sus compromisos y aprendizajes logrados.

10 min

Bibliografia

MINEDU. (2017). Programa curricular de educacion
inicial. Lima: Ministerio de educacién.
https://www.youtube.com/watch?v=fSz4Va4a60g.




Titulo de la sesion 6: Elogiando a mi compafiero.

considerando las
situaciones que
afectan 0
incomodan a

todo el grupo.

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO PESEMPENO
PRECISADO
Convive vy participa | Participa en | Participa en la | Participaen la
democraticamente | acciones que | construccién construccion
en la basqueda del | promueven el | colectiva de | colectiva de
bien comun. bienestar comdn. acuerdos y | acuerdos,
normas basadas | considerando las
Personal en el respeto y el | situaciones que
Social bienestar de | afectan o
todos incomodan a

todo el grupo.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES

OBSERVABLES
e Orientacién al bien comuan. e Interactua y dialoga con sus
compafieros durante la actividad.
VARIABLE DIMENSION ITEMS

Inteligencia emocional

Capacidades sociales.

e Manifestar afecto al
comparfiero.

e Mantener buena relacion
con los compafieros.

e Hacer amigos con
facilidad.




SECUENCIA
DIDACTICA

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

TIEMPO

RECURSOS

INICIO

Asamblea: La maestra invita a los nifios y nifias a sentarse
en media luna, se acordara las normas de convivencia para el
desarrollo oportuno de la actividad.

Proposito: Que los nifios y nifias muestren afecto a sus
comparieros, mantengan buena relacion para hacer amigos
con facilidad.

10 min

DESARROLLO

Problematizacion: La maestra preguntard ;Coémo debemos
tratar a nuestros comparieros? después mostrara un video
animado llamado “LA NINA QUE NO SE SENTIA MAL
DESPUES DE PORTARSE MAL”, luego la maestra
realizaré algunas preguntas: ;Como se comportaba la nifia?
¢Se llevaba bien con sus comparieros? ;Como se sentian los
demés nifios?

Busqueda de la Informacion:

La maestra invita a los nifios y nifias a jugar el juego llamado
“LA SILLA CALIENTE” en la cual un nifio se sentard en el
centro y los demas alrededor suyo, con ayuda de una musica
los nifios giraran alrededor y al momento que la mdsica se
detenga la maestra elegird un compafiero quien se pondra
frente al compafiero que esta sentado en lasillay le dird algo
positivo acerca de su persona por ejemplo: me gusta cuando
compartes tus cosas conmigo y le colocara un collar de buen
amigo. Luego este mismo nifio tomaré el lugar del otro para
recibir un elogio de otro compafiero. Todos los nifios
participaran en la actividad.

(A veces nos sonrojamos cuando recibimos un elogio por eso
el nombre de la silla caliente).

Acuerdos o Toma de Decision:

La maestra invita a los nifios y nifias a hacer una reflexion
sobre el tema y con ayuda de ellos elabora un listado de
compromisos para llevarse bien con sus comparieros, se
colocard un titulo a estas anotaciones: “Estrategias para
llevarse bien con nuestros amigos”. Se indicara que es
importante tratar bien a los demas para poder mejorar nuestra
convivencia.

40 min

Video

Radio

Collares de
micro poroso

Papelote
Plumon

CIERRE

Se realizara preguntas: ;Qué aprendimos hoy? ;Qué
debemos hacer para hacer sentir bien a los amigos? ¢Cémo
te sentiste? Y felicitamos a los nifios por sus compromisos y
aprendizajes logrados.

10 min

Bibliografia

MINEDU. (2017). Programa curricular de educacion inicial.
Lima: Ministerio de educacion.
https://www.youtube.com/watch?v=SKRecNeYRXxI.




Titulo de la sesion 7: Me divierto jugando en equipo.

considerando las
situaciones que
afectan 0
incomodan a

todo el grupo.

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO PESEMPENO
PRECISADO
Convive vy participa | Participa en | Participa en la | Participaen la
democraticamente | acciones que | construccién construccion
en la basqueda del | promueven el | colectiva de | colectiva de
bien comun. bienestar comdn. acuerdos y | acuerdos,
normas basadas | considerando las
Personal en el respeto y el | situaciones que
Social bienestar de | afectan o
todos incomodan a

todo el grupo.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES
OBSERVABLES

e Orientacién al bien comun. .

Interactla y dialoga con sus

compafieros durante la actividad.

VARIABLE

DIMENSION

ITEMS

Inteligencia emocional

Capacidades sociales.

grupo.

e Trabajar en equipo con
armonia.

e Compartir las cosas sin
dificultad.

¢ Integrarse con facilidad al




SECUENCIA
DIDACTICA

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

TIEMPO

RECURSOS

INICIO

Asamblea: La maestra invita a los nifios y nifias a sentarse
en media luna, se acordara las normas de convivencia para
el desarrollo oportuno de la actividad.

Propdsito: Que los nifios y nifias trabajen en equipo,
compartan las cosas sin problemas y se integren con
facilidad a un grupo.

10 min

video

DESARROLLO

Problematizacion: La maestra preguntara ;Sera bueno
trabajar en equipo? Después mostrara un video animado
llamado “TRABAJO EN EQUIPO”, al finalizar el video
realizara algunas preguntas: ¢Qué pudimos observar en el
video? (Qué hacian los animales para protegerse de los
demas?  Escuchamos atentamente sus respuestas y
agradecemos su intervencion.

Busqueda de la Informacion:

La maestra invita a los nifios y nifias jugar el juego llamado
“EL GLOBO IRROMPIBLE”. La maestra formard dos
grupos, un grupo llevara un globo atado en el tobillo y el
otro grupo al son de la musica y con un tiempo determinado
tratard de romper los globos, se contara cuantos globos
guedaron y se anotara en un cuadro de doble entrada.
Después se cambiard los papeles, esta vez el otro grupo
llevara los globos atados al tobillo y serdn quienes
trabajando en equipo evitardn que sus globos sean
reventados. Ganara el equipo que termind con mas globos
sin reventar.

Acuerdos 0 Toma de Decisiones:

La maestra invita a los nifios a hacer una reflexion sobre el
tema y con ayuda de los nifios y nifias elaborara un listado
de compromisos para trabajar en equipo, se colocard un
titulo a estas anotaciones: “Estrategias para trabajar en
equipo”. Se indicara que es importante tener presente que
al trabajar en equipo podemos tener mejores resultados y
sobre todo aprendemos a conocer mejor a nuestros amigos
y de ese modo tener una mejor convivencia.

40 min

Radio
Globos

Papelote
Plumon

CIERRE

Se realizara preguntas: ¢Qué aprendimos hoy? ;/Es bueno
trabajar en equipo? ¢Por qué? ;Como te sentiste? Y
felicitamos a los nifios por sus compromisos y aprendizajes
logrados.

10 min

Bibliografia

MINEDU. (2017). Programa curricular de educacion
inicial. Lima: Ministerio de educacion.
https://www.youtube.com/watch?v=EnQhERZwWF5k.




Titulo de la sesion 8: Adivina, adivina ¢Quién soy?

ideas de juego y
sus normas. Se
pone de acuerdo
con el grupo para
elegir un juego y
las reglas del
mismo.

. | DESEMPENO
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
PRECISADO
Convive y participa | Interactla CON | ge relaciona con _Se relaciona y
democraticamente | todas las personas. | adultos de su |JU€ga con otros
- nifios
en la blsqueda del entorno,  juega | . .
. ,q con otros nifios y | Intégrandose en
bien comun. se integra en | actividades
actividades grupales.
Personal grupales  del
. aula.  Propone
Social P

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES
OBSERVABLES

e Orientacion al bien comun. e Interactua y dialoga con sus
compafieros durante la actividad.
VARIABLE DIMENSION ITEMS

Inteligencia emocional

Capacidades sociales.

e Gusta trabajar en
equipo.

e Seintegra con facilidad
al grupo.




SECUENCIA
DIDACTICA

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

TIEMPO

RECURSOS

INICIO

Asamblea: La maestra invita a los nifios y nifias a
sentarse en media luna, se acordara las normas de
convivencia para el desarrollo de la actividad.
Propdésito: Que los nifios y nifias trabajen y se integren
en grupos.

10 min

DESARROLLO

Problematizacion:

La maestra preguntara ¢? Después mostrard un video
animado llamado “TRABAJO EN EQUIPO: EL VALOR
DE TRABAJAR EN EQUIPO”, al finalizar el video
realizard preguntas: ;Qué pasd en el camino de las
hormigas? ¢Qué hicieron para poder seguir en su camino?
Escuchamos atentamente sus respuestas y agradecemos
su intervencion.

Busqueda de la Informacion:

La maestra invita a los nifios y nifias jugar el juego
llamado “DONDE ESTA MI PAREJA”. La maestra
entregara a cada alumno una tarjeta con la imagen de un
animal, indicando que el animal que tenga una “X” al
costado sera macho y el animal que tenga un corazon sera
hembra, por ejemplo la imagen de un ledn y una leona.
Luego indicara que por tres minutos deberan actuar como
lo hace el animal que les tocd, con gestos pero sin hacer
sonidos y deberan buscar a su pareja. Al encontrarla se
cogeran de la mano y se quedaran en silencio alrededor
del grupo; no pueden decir a su pareja qué animal es. Al
finalizar todos, mencionan a su pareja que animal estaban
representando para ver si acertaron, luego ambos actuaran
juntos como pareja haciendo un pequefio recorrido (cada
pareja de animal lo hard).

Acuerdos 0 Toma de Decisiones:

La maestra invita a los nifios a hacer una reflexién sobre
el tema y con ayuda de los nifios y nifias elaboraran un
listado de compromisos para trabajar en equipo, se
colocara un titulo a estas anotaciones: “Estrategias para
trabajar en equipo”. Se menciona que es importante tener
presente que al trabajar en equipo podemos tener mejores
resultados y sobre todo aprendemos a conocer mejor a
nuestros amigos y de ese modo tener una mejor
convivencia.

40 min

Video

Tarjetas de
animales

Papelote
Plumén

CIERRE

Luego realizard preguntas: ¢(Qué aprendimos hoy? ¢Fue
facil o dificil encontrar a tu pareja? ;Como te sentiste? Y
felicitamos a los nifios por sus compromisos Yy
aprendizajes logrados.

10 min

BIBLIOGRAFIA

MINEDU. (2017). Programa curricular de educacion
inicial. Lima: Ministerio de educacion.
https://www.youtube.com/watch?v=a5kPUW5MVaA.




Titulo de la sesion 9: Me divierto jugando ludo.

desacuerdo 0
preocupacion.

. DESEMPENO
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
PRECISADO
Construye su | Autorregula  sus Expresa sus | EXpresa sus
identidad. emociones. emociones; emociones y
utiliza palabras, | raconoce las de
gestos y )
movimientos los  demas 'y
corporales e | muestra
Personal identifica  las | simpatia,
Social ca_u s_as que las desacuerdo 0
originan.
Reconoce las | Preocupacion.
emociones de los
demas, y
muestra su
simpatia,

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES

OBSERVABLES
e Orientacion al bien comun. e Interactua y dialoga con sus
compafieros durante la actividad.
VARIABLE DIMENSION ITEMS

Inteligencia emocional

Automotivacion y las

capacidades de realizacion.

e Aceptar perder sin
frustracion.




SECUENCIA
DIDACTICA

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

TIEMPO

RECURSOS

INICIO

Asamblea: La maestra invita a los nifios y nifias a
sentarse en media luna, se acordara las normas de
convivencia para el desarrollo oportuno de la actividad.

Propdsito: Que los nifios y nifias aprendan a perder sin
mostrar frustracion.

10 min

DESARROLLO

Problematizacion:

La maestra leera un cuento llamado “EL NINO QUE NO
SABIA PERDER?”, luego realizard algunas preguntas:
¢Como se comportaba Tito? ;Qué comportamiento tenia
Tito cuando perdia? ¢Sera bueno comportarse de ese
modo? Escuchamos atentamente sus respuestas y
agradecemos su intervencion.

Busqueda de la Informacién:

La maestra invita a los nifios y nifias a jugar el juego
llamado “LUDO” como se sabe este juego se lleva a cabo
por grupos, se formaran grupos de cuatro para dar inicio
al juego. En este caso la maestra elaborara un ludo gigante
hecho de papelotes y las fichas serdn los nifios para
hacerlo mas divertido. Se observard el comportamiento
de los nifios y reacciones al perder, la maestra intervendra
en caso sea necesario.

Acuerdos o Toma de Decisiones:

La maestra invita a los nifios a hacer una reflexion sobre
el juego realizado y con ayuda de los nifios y nifias
elaborara un listado de compromisos sobre las actitudes
que son buenos a la hora de jugar, ya sea al ganar o perder,
se colocard un titulo a estas anotaciones: “Estrategias para
aceptar perder en el juego”. Se indicara que es importante
participar aunque no se gane y aceptar perder sin hacer
sentir mal a los comparieros para poder mejorar nuestra
convivencia.

40 min

Cuento

Ludo de
papelotes
Dados

Papelote
Plumén

CIERRE

Se realizara preguntas: ;Qué aprendimos hoy? ;Como
debemos comportarnos si perdemos en un juego? ;Como
te sentiste? Felicitamos a los nifios por sus compromisos
y aprendizajes logrados.

10 min

BIBLIOGRAFIA

MINEDU. (2017). Programa curricular de educacion
inicial. Lima: Ministerio de educacion.
https://educayaprende.com/cuento-infantil-nino-no-
sabia-perder/




Titulo de la sesion 10: jYo si puedo!

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

DESEMPENO
PRECISADO

Personal

Social

Construye su
identidad.

Se wvalora a si

mismo.

Toma la
iniciativa  para
realizar acciones
de cuidado
personal, de
manera
auténoma, y da
razon sobre las
decisiones que
toma. Se
organiza con sus
compafieros Yy
realiza algunas
actividades
cotidianas y
juegos segln sus
intereses.

Toma la
iniciativa  para
realizar acciones
de

autébnoma.

manera
Se
organiza con sus
compafieros 'y
realiza algunas
actividades
segun sus

intereses.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES

OBSERVABLES
e Busqueda de la excelencia. e Interactta y dialoga con sus
compafieros durante la actividad.
VARIABLE DIMENSION ITEMS

Inteligencia emocional

Automotivacion y las

capacidades de realizacion.

Muestra alegria cuando le
sale bien las cosas.
Manifestar seguridad en
si mismos.

Pone esfuerzo por lograr
sus objetivos.




SECUENCIA
DIDACTICA

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

TIEMPO

RECURSOS

INICIO

Asamblea: La maestra invita a los nifios y nifias a
sentarse en media luna, se acordara las normas de
convivencia para el desarrollo de la actividad.

Propo6sito: Que los nifios y nifias manifiesten
seguridad en si mismos, demostrando alegria y
esfuerzo al realizar sus trabajos.

10 min

DESARROLLO

Problematizacion:

La maestra mostrara un video animado llamado “EL
PUNTO”. Luego realizard algunas preguntas como
¢Como se sentia Vashti? ;Cual fue el final de la
historia? Escuchamos atentamente sus respuestas y
agradecemos su intervencion.

Busqueda de la Informacién:

La maestra invitard a los nifios a jugar a ser
escultores (se explicard que hace un escultor).
Entregara a cada alumno un envase de plastilinay la
tablita donde podran trabajar, luego les indicara que
jugando a ser escultores todos crearan algo divertido
con sus plastilinas. Después, cada nifio mostrara al
resto de sus comparieros sus creaciones.

Acuerdos o0 Toma de Decisiones:

La maestra invita a los nifios a hacer una reflexion
sobre el juego realizado y con ayuda de los nifios y
nifias se elaborara un listado de compromisos sobre
las actitudes de confianza y seguridad en si mismos
para realizar las actividades y tareas, se colocara un
titulo a estas anotaciones: “Estrategias para lograr
nuestros objetivos”. Se indicara que €S importante
tener presente nuestros compromisos al momento de
realizar una tarea asignada por la maestra y de ese
modo lograr nuestros objetivos.

40 min

Video

Plastilina

Tabla de
madera

Papelote
Plumon

CIERRE

Se realizard preguntas: ¢(Qué aprendimos hoy?
¢Debemos tener confianza en nosotros mismos?
¢Como te sentiste? Felicitaremos a los nifios por sus
compromisos y aprendizajes logrados.

10 min

BIBLIOGRAFIA

MINEDU. (2017). Programa curricular de educacion
inicial. Lima: Ministerio de educacion.
https://www.youtube.com/watch?v=_K7Y JV8fexw.




Titulo de la sesion 11: Buscando mi pareja.

juegos segln sus
intereses.

. DESEMPENO
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO
PRECISADO
Convive vy participa | Participa en | Toma iniciativa | Toma iniciativa
democraticamente | acciones que | Para  realizar | ,ars realizar
la bi da del | acciones de )
en la basqueda del | promueven el uidado acciones, se
bien comun. bienestar comun. | personal, de | organiza con sus
manera comparfieros y
autonoma, y da .
Personal , realiza algunas
razon sobre las
Social decisiones que actividades.
toma. Se
organiza con sus
compafieros Yy
realiza algunas
actividades
cotidianas y

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES

Inteligencia emocional

Automotivacion y las

capacidades de realizacion.

OBSERVABLES
e Busqueda de la excelencia. e Interactua y dialoga con sus
compafieros durante la actividad.
VARIABLE DIMENSION ITEMS
e Pone iniciativa para

realizar la actividad.
e Se siente motivado por
aprender.




SECUENCIA
DIDACTICA

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

TIEMPO

RECURSOS

INICIO

Asamblea: La maestra invita a los nifios y nifias a
sentarse en media luna, se acordard las normas de
convivencia para el desarrollo de la actividad.

Propdsito: Que los nifios y nifias demuestren iniciativa
y se sientan motivados por participar y aprender.

10 min

DESARROLLO

Problematizacion:

La maestra pregunta a los alumnos ¢Con quién de sus
comparieros juegan siempre? ;Por qué lo elegimos
siempre? ;Qué sabemos de ese amigo? Escuchamos
atentamente sus respuestas y agradecemos su
participacion.

Busqueda de la informacion:

La maestra invita a los nifios a jugar el juego “QUIEN
SERA” les mencionara que cada nifio debe pensar en
un compafiero en especial sin decir su nombre, después
se invitara a salir al frente y mencionar como es ese
compariero, puede ser fisicamente o que cosas le gusta
hacer, cuando se adivine quien es, él debera seguir con
el juego (no se debe repetir el mismo compafiero). Al
finalizar aplaudiremos la participacion de los alumnos.

Acuerdos 0 Toma de Decisiones:

La maestra invita a los nifios a hacer una reflexion
sobre el juego realizado, de la participacion que
hicieron y con ayuda de los nifios y nifias elaborara
un listado de compromisos cuando se realice
actividades en el aula , se colocard un titulo a estas
anotaciones: “Estrategias para participar”. Se
indicara que es importante tener presente nuestros
compromisos al momento de realizar una tarea
asignada por la maestra y de ese modo lograr
nuestros objetivos.

40 min

Papelote
Plumon

CIERRE

Luego realizard preguntas: ¢Qué aprendimos hoy?
¢Como te sentiste? Y felicitamos a los nifios y nifias por
su participacion y compromisos cordados.

10 min

BIBLIOGRAFIA

MINEDU. (2017). Programa curricular de educacion
inicial. Lima: Ministerio de educacion.




Titulo de la sesién 12: Me divierto creando.

. DESEMPENO
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO
PRECISADO
Convive y participa | Interactla con | Se relaciona con | Se relaciona y
. adultos de su | ; t
democraticamente | todas las personas. . Juega con otros
entorno, juega con |
en la basqueda del otros nifios y se | MOS
bien comdn. integra en activi- | integrandose  en
dades grupales del | |35 actividades del
aula. Propone
. . aula.
Personal ideas de juego y
) sus normas. Se
Social

pone de acuerdo
con el grupo para
elegir un juego y
las reglas del
mismo.

ENFOQUES TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES

OBSERVABLES
e Busqueda de la excelencia. e Interactta y dialoga con sus
compafieros durante la actividad.
VARIABLE DIMENSION ITEMS

Inteligencia emocional

Automotivacion y las

capacidades de realizacion.

Culmina siempre las
tareas.

Intenta hasta que le salga
bien las cosas.




SECUENCIA
DIDACTICA

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

TIEMPO

RECURSOS

INICIO

Asamblea: La maestra invita a los nifios y nifias a
sentarse en media luna, se acordard las normas de
convivencia para el desarrollo de la actividad.

Propdésito: Que los nifios y nifias busquen hacer bien
sus trabajos para culminarlos y tener buenos
resultados.

10 min

DESARROLLO

Problematizacion:

La maestra motivard preguntando ¢CAmo es nuestro
colegio? ;Cuantos pisos tiene? ¢Quién lo habra
construido? Escuchamos atentamente sus respuestas y
agradecemos su participacion.

Busqueda de la Informacién:

La maestra menciona a los nifios que el dia de hoy
jugaran a ser “CREADORES”, y armardn casas,
edificios, puentes, cualquier objeto que sea de su
agrado utilizando los bloques para armar, se les dara
un tiempo determinado para realizarlo, se entregara
bloques por mesa para que todos puedan compartir. La
maestra observard el desarrollo de la actividad e
intervendra cuando sea necesario, y alentard a los
nifios y nifias en sus creaciones.

Acuerdos 0 Toma de Decisiones:

La maestra invita a los nifios a hacer una reflexion
sobre el juego realizado, preguntard si tuvieron
dificultades para realizar la actividad, luego con ayuda
de los nifios y niflas elaborara un listado de
compromisos sobre el comportamiento que debemos
tener cuando algo no nos sale bien y recordamos que
todos somos capaces de lograr lo que queremos
cuando le ponemos mucho esfuerzo.

40 min

Bloques para
armar

Papelote
Plumoén

CIERRE

Se realizard preguntas: ;Qué aprendimos hoy? ;Cémo
te sentiste? ¢Qué debemos hacer cuando algo no sale
bien? Y felicitamos a los nifios y nifias por sus
compromisos y aprendizajes logrados.

10 min

BIBLIOGRAFIA

MINEDU. (2017). Programa curricular de educacion
inicial. Lima: Ministerio de educacion.
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