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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar si existen relacion
entre la dependencia emocional y la violencia en las relaciones de noviazgo en
mujeres que acuden a un centro de apoyo de Lima, Peru. La investigacion fue
de corte transversal, basica de disefilo no experimental y de alcance
correlacional. EI muestro fue no probabilistico. Participaron 202 mujeres de un
centro de apoyo para mujeres violentadas, cuyas edades flucttan entre 19 y 29
afios. Para la recoleccion de la informacién se hizo uso del Inventario de
Dependecia Emocional de Jesus Joel Aiquipa (2016) y la Escala para la
Medicidn de la Violencia en las Relaciones de Noviazgo de Bejarano y Vega
(2014). Los resultados obtenidos reflejan una significancia menor a 0,05 y se
encontrd una correlacion directamente proporcional de grado débil, es decir a
mayor dependencia emocional mayor violencia en las relaciones de noviazgo

en mujeres que acuden a un centro de apoyo de Lima, Peru.

Palabras claves: Dependencia emocional, Violencia, Noviazgo.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine if there is a relationship between emotional
dependence and violence in dating relationships in women who attend a support center in
Lima, Peru. The research was transversal, basic non-experimental design and correlational
in scope. The sampling was not probabilistic. 202 women participated in a support center for
battered women, between ages ranging from 19 to 29 years. For the collection of
information, the Inventory of Emotional Dependency of Jesus Joel Aiquipa (2016) and the
Scale for the Measurement of Violence in the Courtship Relationships of Bejarano and Vega
(2014) were used. The results were inferior to 0.05 and a proportional correlation of weak
degree was found, that is to say, a greater emotional dependence, greater violence in the

relationships of courtship in women who go to a support center in Lima, Peru.

Keywords: Emotional dependence, Violence, Courtship.
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I.  INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2016) sefiala que, a nivel mundial alrededor
del 30% de las mujeres que han tenido algun tipo de relacion sentimental han sufrido
violencia fisica y/o sexual por sus parejas, del mismo modo, el 38% de muertes han sido

generados por este tipo de violencia.

En Perd, en relacién a la informacién prestada por el Registro de Feminicidio y Tentativa
de Feminicidio del Ministerio Publico (2017) alrededor del 90% de feminicidios tiene como
responsable a la pareja de la mujer y unicamente el 9,9% por alguna otra persona lejana al
entorno de la misma.

El Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado Noguchi, (2015) indica que, la
prevalencia anual de abusos y maltratos por parte de la pareja actual en nuestro pais, es
mayor en Lima (46,9%), donde entre el afio 2016 y agosto del 2017, 141 mujeres han muerto
siendo victimas de feminicidio, y otras 80 han logrado sobrevivir a estos ataques quedando
gravemente heridas, con moretones y dolores, con quemaduras, dientes o huesos rotos y con
la necesidad de recibir atencion médica por la dificultad de sus golpes. Asimismo, se destaca
que el maltrato psicolégico que sufre una mujer por parte de su pareja durante el
enamoramiento es un factor que predice la violencia que pueda surgir durante la convivencia
y se revel6 que, de darse la oportunidad de volver en el tiempo, 4 de cada 10 volverian al
lado de su agresor retomando la relacion.

Por otro lado, en el Centro de Emergencia Mujer se indica que en un lapso de tiempo de
seis meses en el afio 2017 se ha brindado atencién a 6647 mujeres que han sufriendo de

violencia familiar y/o sexual. (2017)

Del mismo modo, el Observatorio de Criminalidad de Ministerio Publico (2017) sefiala
que a nivel distrital San Juan de Lurigancho seria el distrito en que se generan mayores

situaciones de violencia conyugal, con casi el 40% del total.

Frente a esta realidad, se intentan proveer posibles explicaciones a este problema de salud
publicay al respecto, Ladd, (2015) identificd que, a nivel de género, es la mujer tiene mayor

preponderancia a desarrollar dependencia emocional lo que en algunos casos implica la
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permision de actitudes violentas por parte de la pareja por la falta de herramientas y sop--
orte en general que experimentan, asi como el temor a quedarse sola y a la ruptura de su
relacién. Esto indicaria que la dependencia emocional podria ser causante de la violencia en

las relaciones de noviazgo.

Asimismo, la dependencia es uno de los problemas que aqueja a nuestra sociedad, pero
no solo a alguna sustancia psicoactiva, sino también a otros elementos como la comida, el
juego, las compras, etc. Una de las dependencias més dafiinas, por los efectos emocionales
que generan en quienes la padecen es la dependencia emocional. (Becofia, 2005).

Al respecto Panksepp (1998) afirma que la sensacion de sentirse amado es similar al
placer que producen los opiaceos, generandose el mismo mecanismo de accion en ambas
dependencias, lo cual produce una relacion disfuncional, que gira entorno a una dicotomia
(sumisién- imposicion), basada en un concepto distorsionado del amor, falta de amor propio,
respeto consigo mismo y miedo a estar solo; en donde no existe un vinculo afectivo

igualitario.

Del mismo modo, en base a la informacion brindada por las autoridades del Centro de
apoyo Mujer Teresa de Jesus y con las fichas de atencidn se verifica que, las mujeres que
asisten al centro, llegan en busca de soporte y apoyo indicando en la mayoria de casos que
no encuentra la forma de desligarse de su agresor y abandonar la relacion téxica. Asimismo,
los psicdlogos de la institucion refieren que el factor mas arraigado con el que deben trabajar
en las victimas es el de la dependencia emocional que tienen hacia su agresor, ya que es ello
lo que impide que terminen la relacion para asi evitar que vuelvan a ser victimas de algun

tiempo de violencia. (2017)

1.2 Trabajos previos

A nivel internacional se tomaron como antecedentes las siguientes investigaciones:

Castillo y Hernandez (2015) realizaron una investigacion titulada “Violencia en el
noviazgo y su relacion con la dependencia emocional en estudiantes universitarios “Donde
se llevd a uso el coeficiente de correlacion de Pearson, con el que se determind que existe
una correlacion positiva estadisticamente significativa p valor de ,262. Este resultado implica
que a mayor dependencia emocional existira mayor probabilidad de que se mantenga una

relacién de violencia dentro del noviazgo.

Palacios (2015) realiz6 en Espafia una investigacion titulada: “Violencia y dependencia
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emocional en relaciones de noviazgo”. Los resultados indicaron que existe una relacion
significativa directa entre las variables de estudios obteniéndose en todas las dimensiones un
p valor mayor a 001, y una correlacion de (r=,302) de esta forma se podria indicar que, a

mayor dependencia emocional surge mayor violencia en las relaciones de noviazgo.

Villa 'y Garcia (2017) realizaron en Espafia una investigacion titulada: “Violencia en el
noviazgo y dependencia emocional en adolescentes y jovenes espaifioles”. De acuerdo con
los resultados obtenidos, se comprueba una tasa superior de violencia y dependencia
emocional en los estudiantes de Educacion Secundaria frente a los universitarios. Asimismo,
se verifica una correlacion positiva directa entre ambas variables con un p valor de ,322 lo
que indicaria que a mayor dependencia emocional dentro de las relaciones de noviazgo

existiria mayor violencia en la misma.

Gonzales y Leal (2016) realizaron en Panama una investigacion titulada: “Dependencia
emocional como factor de riesgo para la violencia de pareja en mujeres de sector paraiso -
Corregimiento Mateo Iturralde-Distrito de San Miguelito-Panama”.  Los resultados
determinaron que existe una diferencia estadisticamente significativa en los niveles de
dependencia emocional entre las mujeres atendidas en el Centro de Apoyo a la Mujer
Maltratada (CAMM) y las que viven en el Sector Paraiso, donde las mujeres del primer
grupo superan a las segundas en 22.907 puntos en cuanto el nivel de dependencia emocional.
Confirmandose la hipotesis que plantea a la dependencia emocional como factor de riesgo
de la violencia de pareja

A nivel nacional

En el &mbito nacional se han registrado escazas investigaciones respecto al tema. Sin

embargo; se ha logrado hallar algunas que se citan a continuacion:

Aiquipa (2015) realizé en Lima una investigacion titulada: “Dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia de pareja”. Los resultados sugieren que existe relacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio, puesto que se encontro
diferencias entre los dos grupos de estudio y se hall6 que el valor que asumio el coeficiente
de relacion eta 0.60 entre las variables fue altamente significativo, lo que confirmaria que a

mayor dependencia emocional existiria mayor violencia en las relaciones de pareja.

Aliaga (2017) realizo en Trujillo una investigacion titulada: “Dependencia emocional y

violencia en las relaciones de noviazgo en estudiantes de Institutos Superiores de la ciudad
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de Trujillo”. Los resultados obtenidos evidencian que existe una correlacion mediana y
estadisticamente significativa mediante el Rho de Spearman con un p valor de .399,
asimismo para las mujeres de .313, para los varones de .509, para quienes tiene pareja .445

y para quienes no tiene pareja de .398.

Tisnado (2017) realiz6 en Trujillo una investigacion titulada “Dependencia
emocional y violencia en las relaciones de noviazgo en universitarios del Distrito de
Trujillo”. Los resultados indican que existe relacion directa entre dependencia emocional y
violencia en las relaciones de noviazgo con un p valor de .360 lo que revelaria que a mayor

dependencia emocional existe mayor violencia en el noviazgo.

Vega (2016) realiz6 en Lima una investigacion titulada “Dependencia emocional y
violencia de pareja en mujeres en la adultez temprana usuarias de un establecimiento de
salud nacional en comas, 2016”. Los resultados revelaron que existe relacion directa,
significativa y de intensidad moderada entre la dependencia emocional y la violencia de
pareja con un p valor de .203 lo que confirmaria que a mayor dependencia emocional mayor

violencia en las relaciones de pareja.

Goiii (2016) realizé en Lima una investigacion titulada “Dependencia emocional y
violencia de pareja en adolescentes de instituciones educativas estatales del distrito de ancon
en el afio 2016”. Los resultados revelaron que existe una relacion positiva con un p valor de
0.58 entre la dependencia emocional y la violencia en la relacion de pareja, viendo asi que
los adolescentes conservan su relacion sentimental asi sea una relacion tormentosa como

modo de compensacion y recompensa debido a la necesidad de afecto hacia la otra persona.

1.3 Teorias relacionadas al tema
La dependencia emocional presenta diversas definiciones segun lo conceptualiza cada autor,

a continuacion, se exponen algunos de estos conceptos:

Para Congost (2013) la dependencia emocional es una unién desfavorable, negativa
y dafiina que se da entre dos personas y se puede manifestar en diferentes casos, entre madre
e hijo, hermanos, amigos y en una relacién de pareja, etc. Asimismo, refiere que existen
diferencias entre elegir y necesitar por un lado indica que elegir es tener libertad, poseer el
control de tu vida, confiar, ser capaz de alcanzar y lograr lo que te propones y no dejar que
el miedo te paralice, sin embargo, necesitar es estar acorralado, ser dependiente, estar

vigilado y no tener la confianza en uno mismo. Cuando existe dependencia emocional no

14



eres capaz de elegir a la pareja sencillamente estas con él porque eres incapaz de estar sin él.

Sefiala que cuando se ama demasiado no es amor es dependencia.

Patton (2005) manifesto que la dependencia emocional es la necesidad que un sujeto
siente de estar rodeado de otras personas para poder sobrevivir y ser capaz de percibir su
propia existencia, lo cual a la vez le permite sentirse en la capacidad de poder tomar sus
propias decisiones; por otro lado, referia que es posible que una persona pueda lograr la
felicidad plena siempre y cuando el resto también lo sea. Ser emocionalmente dependiente
segun lo referido por Patton es sacrificar nuestros anhelos o nuestras preferencias por temor
a no ser aceptados, a ser aceptados o confrontados, limitando la posibilidad de ser libres, de
ser uno mismo, indicaba que una persona es emocionalmente dependiente cuando tiene a
considerar o creer que son los demas quienes tienen la razon y son ellos los que pueden
brindarle bienestar, llegando incluso a pensar que para obtener amor de alguien se deba dejar

de ser uno mismo.

Castelld (2005) senialdo que “la dependencia emocional es la necesidad extrema de
caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes
relaciones”. Es un deseo excesivo de caracter afectivo que se manifiesta hacia la otra
persona: generalmente los dependientes emocionales suelen iniciar sus relaciones de pareja
en la etapa de la adolescencia e intenta siempre estar con alguien. Después de haber sufrido
una ruptura en su relacion a pesar de los malos momentos vividos o bien estan en la busqueda

de una nueva persona quién cubra su necesidad de estar al lado de alguien (p.17-19)

Riso (2003), desde un enfoque cognitivo — conductual utilizé el termino apego
afectivo para hacer referencia a la dependencia emocional, la cual considera que es una
manera de dafarse a si mismo, donde el amor propio, el autorrespeto y la esencia de uno
mismo son anulados. Asimismo, indicé que ante la presencia de apego (dependencia
emocional) toda muestra de afecto que surja se hace con el Unico objetivo de preservar la
relacién. Por otro lado, refiere que cuando una persona presenta dependencia emocional
posee la misma sintomatologia que presenta un adicto a las drogas con la diferencia en este
caso de que todo gira en torno a su pareja y a estar siempre al lado de este pese a los malos
tratos, en cambio en el adicto todo esta en funcion a la droga, cuando la persona dependiente
no cuenta con su pareja a su lado se producira en él lo que se conoce como el sindrome de
Abstinencia y esto se da tanto en los adictos a las sustancias adictivas como en aquellas

personas dependientes emocionalmente pero en este caso es una adiccion afectiva, una forma
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de adiccion psicoldgica y si es mutua es aun mas grave. (p. 25).

Lluch (2001) denomina a la dependencia emocional como una relacion
“sadomasoquista emocional” donde la persona dependiente quien asume el papel de
“masoquista emocional” no es capaz de terminar con esta relacion pues no le resulta nada
facil hacerlo debido a su necesidad excesiva de aprobacion del “sadico masoquista” (pareja),
ya que considera que este algin dia la considere como una persona importante para él.
Asimismo, refiere que la dependencia emocional excesiva es muy frecuente y es debido a
una mala educacion emocional, que, sin estar calificado como un trastorno psicopatolégico,
sin embargo, lo es. Esta forma de actuar es muy habitual en muchas personas, pero
generalmente se presenta en mujeres de forma inconsciente lo cual las lleva a ser “esclava”
de sus parejas. Por otro lado, manifiesta que, las personas muy dependientes de cualquier
relacion sean estas de pareja, con sus progenitores, amistades, etc., no son conscientes de
ello, ya que su educacién emocional ha sido direccionada para que en la adultez fueran
dependientes, estas personas suelen sentirse constantemente culpables de los reproches que
sus conductas y actitudes generan pues estas nunca son del agrado y aprobacion de la persona

de cual dependen.
Teorias, variable 1: Dependencia emocional

Teoria del Apego

Bowly (1989) uno de los investigadores de la teoria del apego, considera que existe la
predisposicion a establecer vinculos afectivos fuertes con las personas muy significativas
como parte de la naturaleza humana desde los inicios de la vida, lo cual se mantiene en la
edad adulta permanece hasta la vejez; en el transcurso de los primeros afios, este vinculo se
establece con los progenitores con el Unico objetivo de buscar proteccién, consuelo y
fortaleza. Sin embargo; ello persiste en la adolescencia y en la vida adulta sana, luego
complementados por nuevos vinculos que generalmente son del sexo opuesto. Por otro lado,
hacia referencia a la responsabilidad que tienen los padres en el desarrollo del nifio e indicaba
que la forma de apego que este desarrolla durante sus primeros afios de vida (primera
infancia, infancia y adolescencia), esta profundamente influida por la manera en como ha
sido tratado por sus progenitores u otra persona de su familia lo cual lo clasifico en tres tipos,

entre ellos estan:

Apego seguro, en el cual el individuo se siente protegido y muestra confianza ante
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situaciones dificiles o que le causen miedo. Asimismo, el sujeto se siente capaz de explorar
el mundo ya que cuenta con el apoyo y la disponibilidad de alguno de sus progenitores, lo
cual es brindado por el padre, pero especialmente lo hace la madre durante los primeros afos
de vida, pues es ella quien esta mas disponible a las sefiales de peticion, y a la vez es la que

responde con carifio, proteccion y consuelo ante tal situacion. (Bowly, 1989, p.65)

Apego ansioso resistente en este tipo de apego el individuo muestra temor a explorar
el mundo, pues no se siente seguro de poder contar con el apoyo, proteccion y disponibilidad
de algunos de sus progenitores de una separacion, y tiende a pegarse mas hacia su

progenitora ya que es la persona con la que pasa el mayor tiempo. (Bowly, 1989, p.66)

Apego ansioso elusivo: aqui el individuo no muestra confianza por temor a no ser
respondido cuando solicite ayuda. Intenta vivir su vida sin amor ni apoyo por parte de los
demas. En el plano afectivo trata de ser autosuficiente, es decir, el sujeto se siente en la
capacidad de poder cubrir sus carencias afectivas, solo, sin la necesidad de otras personas,
esto es debido al rechazo recibido por parte de su madre cuando este iba en buscar de
proteccion y consuelo, en los casos méas extremos son como consecuencias a los constantes

rechazos y maltratos. (Bowly, 1989, p.66)

Finalmente, Bowly refiere que el apego establecido entre padres e hijos puede ser
considerado como algo natural y se establece de forma habitual e inconsciente en algunos
casos, lo cual puede persistir sin correccion ni modificacion aun cuando las circunstancias o
las condiciones sean diferentes a las experiencias vividas. Esta teoria explica el origen de
personalidades totalmente opuestas, por un lado, esta aquella personalidad persistente y
mentalmente sana y por el otro lado, aquella personalidad con tendencia a la ansiedad,

depresion u otra forma de mala salud mental. (1989)

Por otro lado, respecto a los patrones de apego en los adultos Hazan y Shaver
(1987) llevaron a cabo este primer estudio y manifestaron que las relaciones afectivas que
se establece entre el nifio y sus progenitores o las personas significativas desde edades
tempranas influyen en las relaciones afectivas posteriores que este vaya a establecer. A su
vez, realizaron una investigacion en un grupo de sujetos a quienes lograros clasificarlos y
agruparlos de acuerdo con las caracteristicas y con la forma de pensar que poseian estas
personas respecto a su relacion de pareja, llegando a la conclusion de que existen tipos de

adultos los cuales son los siguientes:

17



Adultos seguros, los adultos clasificados en esta area, describian su relacién afectiva como la mas
feliz, cuyo amor era real y permanente, donde la amistad con la pareja era una constante. Asimismo,
estas personas indicaban gue sus relaciones perduraban por mucho méas tiempo contando con altos

niveles de confianza.

Adultos ambivalentes: cuyos sujetos, describian su amor hacia su pareja como una
preocupacion obsesiva, con altas y bajas emocionales extremas, con atraccion y celos
exagerados. Asimismo, también referian que era fécil llegar a enamorarse, sin que exista
un amor duradero. Otra investigacion realizada afios después, confirmo que las personas
clasificadas dentro de este grupo eran mas propensas a desarrollar dependencia en sus

relaciones afectivas.

Adultos evasivos: Aqui los sujetos son mas cinicos al expresar sus ideas aduciendo sentir

desconfianza de los demas, también negaron la existencia de un amor duradero.

Teoria de la Unidn traumatica.

Dutton y Painter (1981) desarrollaron esta teoria y la compararon con la relacion que existe
entre rehenes y las sectas destructivas, indicando que la unién traumatica es una relacién que
se da entre dos personas donde una de ellas es quien maltrata, amenaza e intimida a la otra
persona y esta muestra a cambio actitudes positivas hacia su agresor, Asimismo, sefialaban
que las caracteristicas principales de este tipo de relacidn son: el desequilibrio de poder entre
las dos personas, presencia de constante maltrato, relacion de dependencia y baja autoestima,
lo cual hace que la persona mas débil o victima se considere incapaz de ocuparse de misma.
(p.138)

Al respecto se puede sefialar que el apego surge en un contexto de sometimiento en donde
se resalta el desequilibrio y el empoderamiento de la persona sobre la cual se genera la

dependencia.

Teoria del Sindrome de Estocolmo

El psiquiatra Bejerot (1973) fue quien acufid el que acufi6 el término debido a la reaccion
que tuvieron las rehenes del secuestro de Estocolmo ante su cautiverio, quienes tras ser
rescatadas refirieron: “No me asusta Clarck ni su compaiiero; me asusta la policia”; “Confio

plenamente en él, viajaria por todo el mundo con él.

De acuerdo con el psiquiatra y catedratico de Medicina Social Nils Bejerot, asesor
de la policia sueca durante el secuestro, el sindrome de Estocolmo es mas comun en personas

gue han sido victimas de algun tipo de abuso, tal es el caso de: Rehenes, personas agredidas
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en un entorno familiar, nifios con abuso psicolégico, victimas de incesto y de abusos de

pareja.

En relacién a esta teoria se puede indicar que entre la victima y el agresor va
surgiendo un sentimiento positivo de parte de ella hacia el producto de la dependencia, la
mujer a pesar de ser victima de violencia posee un aprecio y reconocimiento especial hacia
el agresor, debido a que hasta ahora no le ha quitado la vida y le ha permitido vivir. Por otro
lado, la victima cree que su agresor tiene el control sobre su vida o su muerte, lo cual conlleva
a que aumente sus sentimientos de dependencia y pasividad. Esta forma alternada entre el

“amor” y el castigo contribuye ain mas a desarrollar el sindrome.

Por consiguiente, se va desarrollando la patologia a cierto grado en el que la victima
ya no tiene control de sus actos, sino que éste, se le es dado a su agresor para que determine
el rumbo de su vida, llegando a dominar incluso sus sentimientos, es en este momento en el

que se genera la dependencia emocional explicada bajo la teoria del sindrome de Estocolmo.

Teoria de la Vinculacion afectiva

Castell6 (2005) sefial6 que la dependencia emocional o afectiva es la necesidad en
extremo que una persona siente hacia otra a lo largo de todas sus relaciones de sentimentales.
Sin embargo; su caracter patolégico no se genera dentro de las relaciones que tiene el
dependiente, sino en la personalidad de estos sujetos; es decir que es dependiente emocional
lo es también cuando no tiene pareja, aunque esto no sea lo méas usual porque su patologia
provoca que busque otra con urgencia. Por lo cual se concluye segun lo sefialado por el autor,
que los dependientes afectivos toman al objeto de dependencia como un medio y no como

un fin en si mismo, un medio para satisfacer sus vacios emocionales.

La dependencia emocional se caracteriza por una notable exageracion patolégica de
aquellas conductas y actitudes que se presenta en el ambito de las relaciones interpersonales,
donde las relaciones de pareja cobran una importancia fundamental, y donde la persona
busca de manera desesperada colmar una serie de demandas afectivas insatisfechas,

mediante el establecimiento de vinculos estrechos y desequilibrado (Castell6, 2005)

Por lo que, bajo esta teoria, todas aquellas personas que han desarrollado relaciones

interpersonales sanas estarian ubicadas dentro del area de una vinculacién de grado normal
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o promedio. Es decir, que las diferencias entre estas parejas con aquellas que presenten una
dependencia emocional son de indole netamente cuantitativa y mediable segin sefala el
autor.

Existen diversos factores causales que pueden provocar dependencia emocional en
el individuo. La mayoria de los estudios (Castello, 2005) hacen referencia a la
sobreproteccién de los padres, sin importar la cultura. Es decir, que en mas de una ocasién
el autoritarismo parental basado en la necesidad de sobreproteccion origina una mayor
probabilidad de que se llegue a generar una dependencia hacia los demas; es decir, restringen
su libertad de Ilegar a construir por el mismo su propio ser mediante el aprendizaje por
ensayo — error, siendo esto crucial durante la etapa de la adolescencia.

La dependencia emocional segln este autor es una necesidad afectiva en extremo y
continua, que obliga a las personas que la padecen a satisfacerla en el dmbito de las
relaciones de pareja; en consecuencia, gran parte de la vida de estas personas gira en torno
al amor. Aunque esta situacion se da solo Unicamente en una de las relaciones del
dependiente, lo mas usual es que se desarrolle como un patron caracteristico regido por la
extrema necesidad afectiva extrema durante todas sus relaciones de pareja. Cabe resaltar que
cuando hablamos de este tipo de dependencia o necesidad no nos estamos refiriendo a
aquella de indole material, econdmica o fundamentada en una minusvalia o indefension
personal del sujeto, es decir una dependencia instrumental, sino que se establece
especificamente en el aspecto emocional del individuo lo cual genera este fendmeno

psicopatoldgico.
Definicion de variable 2: violencia en el noviazgo

Cabe indicar que la informacion obtenida sobre violencia en el noviazgo es reciente
y reducida; sin embargo, la existente afirma que, a pesar de no ser un fenémeno muy
abordado, hay investigaciones en las que se ha obtenido como resultado, que la incidencia

de violencia en el noviazgo puede ser la més elevada.

Echeburda y Corral (1998, p.32) Sostienen que en la mayoria de las parejas en donde
se han visto casos de violencia, han tenido antecedentes de violencia durante el noviazgo.
También resaltan la tolerancia que existe a los comportamientos violentos dentro del hogar.
Estos autores refieren que, en promedio, las mujeres permanecen en una relacion violenta
un minimo de 10 afios y en muchos de los casos hasta en 20.

Al respecto, Rubio, Carrasco y Amor (2015) refieren que se necesitan tres elementos
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para definir la violencia en el noviazgo. Primero, la amenaza y la provocacién con intencion
de causar un dafio real, segundo, el control o dominio de un miembro de la pareja sobre el
otro empleando tacticas 0 amenazas Yy tercero, que todas las coacciones se produzcan dentro
de una relacién sentimental. (p.8)

Asimismo, Rey (2010) identifica tipos de violencia en el noviazgo: a) Maltrato fisico:
considerado como cualquier acto dirigido al cuerpo de la persona que puede producir dafio
o dolor sobre la misa, b) Maltrato psicoldgico: en donde se restringe o se vigila a la otra
persona, la aisla socialmente, la desvaloriza, hace que otros se pongan en su contra y destruye
su confianza en si misma, c) Maltrato sexual que refiere a cualquier acto no consentido por
la pareja dirigido a satisfacer necesidades sexuales del victimario y d) Maltrato econémico,

en donde se fuerza a la otra persona a depender econdmicamente del agresor. (p. 171).

Por otro lado Rodriguez, Antufia y Rodriguez (2001) indican que “La violencia en
las parejas no casadas o0 en una relacion de noviazgo se caracterizan por dos aspectos que la
diferencian de la violencia en el matrimonio: a) La edad de sus agresores y victimas es
generalmente inferior que la de las parejas casadas y b) Las razones de permanencia en este
tipo de relacion son distintas a la de la violencia conyugal, ya que aqui no existe la

responsabilidad paternal, contractual o dependencia econémica”. (p.229)

Ademas, es importante mencionar que, en la violencia en el noviazgo, en especial si
se es joven, el tipo de violencia psicoldgica es considerada por esta poblacién, como algo
“natural”, puesto que las agresiones verbales, los celos y el control, son caracteristicas

frecuentes y pueden ser mas permitidas que las agresiones fisicas. (Anacona, 2013, p.152).

Por su parte Roberts (2006) considera que, dentro de la clasificacion en base a la
duracion de relacion abusiva, la violencia dentro de las relaciones de pareja queda mejor

descrita por el nivel de menor urgencia (p.5).
Teorias Violencia en el noviazgo
La aproximacion Psicoanalitica

Freud en sus escritos, indica que todas las conductas del ser vivo estan determinadas
por una fuerza interior llamada Eros, y que su energia nos dirija hacia la preservacion de la

vida. Bajo esta perspectiva Freud (1917) sefiala la violencia como una respuesta al bloqueo
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de todos estos impulsos del Eros Tras los acontecimientos suscitados en la primera guerra
mundial, Freud indica que existe otro instinto llamado Thanatos, y que esta energia esta

determinada hacia la terminacion de la vida

Es asi, que, por esta teoria, se asume que todos los seres vivos tenemos fuerzas que
luchan contra el Eros y el Thanatos, y que ambas fuerzas estan basadas bioldégicamente y
requieren expresion. Por el fuerte conflicto entre la preservacion y la destruccion de la vida,
otros mecanismos (Por ej. Desplazamiento) sirven para redirigir la energia del thanatos hacia
el exterior y lejos del yo y es asi como surgen los impulsos violentos hacia otros.

Es asi como en nuestro dia a dia nos vemos enfrentados a diferentes ciclos, etapas y
momentos. En alguno de ellos es Eros, quien se hace mas fuerte y se consolida, pero, por
otro lado, hay algunas etapas en que el instinto del Thanatos prevalece. En nuestra sociedad
también podemos observar o presenciar estos ciclos, en las guerras, ataques entre paises,
persecucion étnica o religiosa, son todas estas, una manifestacion evidente de la presencia

del Thanatos que se manifiesta en toda conducta humana.

La aproximacién etolégica

En relacién a la teoria etoldgica (Lorenz, 1996) se asumen que los seres humanos, tienen un
impulso innato que deben descargar por medio de ciertos estimulos sin alguna motivacion o
ensefianza previa.

Dentro de esta teoria cabe resaltar la de Lorenz, puesto que indica que esa energia
agresiva, nace el organismo de un modo estable y que se acumula con el transcurrir del
tiempo “La agresion, cuyos efectos suelen equipararse a los del instinto de muere, es un
instinto como cualquier otro, y en condiciones naturales igualmente apto para la consecucién
de la vida y de la especie” (Lorenz, 1996, p.4). Asi pues, la violencia cumple tres importantes

funciones en la preservacion de las especies:

Distribucion de las especies a través de una ecologia limitada o espacio vital
disponible: por las limitadas fuentes de nutricion, refugio y otros soportes esenciales para la
vida, un area geografica es capaz de dar un limitado numero de organismo de la misma

especie.

Seleccion natural de las especies mas adaptadas a traves del combate: la violencia

ayuda a fortaleces y cohesionar la composicion genética de las especies para garantizar que
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unicamente el individuo més fuerte y vigoroso controlara la reproduccion.

Defensa de la progenie: Finalmente, tras el combate, los animales mas fuertes son
aparentemente mejore para proteger y asegurar la supervivencia de su naturaleza

(progenitores).

Teorias del impulso: Teoria de la Frustracion-Agresion

El monogréfico,” Frustration and Aggression” de Dollard, Miller y Sears (1939), trajo
consigo la primera explicacion de cudl podria ser el motivo de la violencia. En esta teoria se
le dio un rol de mayor importancia al aprendizaje, puesto que, hasta este momento, muchos
de los psicologos la definian como algo innato en el ser humano. Esta concepcion, plantea
que el comportamiento violento es inevitable, siendo consecuencia directa de una frustracion
previa y a la inversa; “la ocurrencia del comportamiento violento y agresivo siempre supone
la existencia de frustracion y, al contrario, la existencia de frustracion siempre conduce a
alguna forma de violencia” (p.1). La frustracion se puede definir como “el acto de bloquear
aalguien la ganancia de una gratificacion esperada”, de manera que cuando la gente se sienta
frustrada (ej. Cuando no logra cumplir una meta) responden violentamente. Por otro lado, la
violencia es definida como “una conducta o acto cuyo objetivo es generar dafio a un

organismo”.

La nocion, desde este punto de vida, podria brindarnos una base para controlar el
comportamiento violento, el cual podria prevenirse bloqueando “las experiencias de
frustracion”, esta solucion fue inasequible por el caracter subjetivo y extension de las
experiencias frustrantes. También se asume que la motivacion para agredir violentamente es
inevitable y no disminuye, incluso si la conducta violenta es, en si mismo, inhibido. Esta
motivacion para actuar violentamente podria impulsar a una persona a bloquear el impulso

a través de la separacion o catarsis.

Teoria cognitiva —neoasociacionista

Uno de los méas grandes autores en la renovacion de la conocida hipdtesis de la frustracion
agresion es Berkowitz, quien sefialo varios cambios y arreglos a su postura inicial. Su teoria
nos facilita la creacion de puentes entre las teorias mas tradicionales del impulso, las del
aprendizaje social y las teorias socio cognitivas, basandose en los procesos cognitivos y

emocionales
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En relacion al modelo neoasociacionista, se indica que la frustracion u otro estimulo
que pueda resultar aversivo genera reacciones extremadamente violentas y agresivas creando
un efecto o influencia negativa. Berkowitz (1989) sefiala que “las frustraciones producen
una instigacion hacia la violencia solo en el grado en que generen algun tipo de influencia
negativa” (p.60). Es decir, es el fracaso en lograr una meta u objetivo, lo que produce un
castigo para la violencia, solo en el grado en que este fracaso es decididamente desagradable

para la persona frustrada.

Berkowitz también sefiala que muchos de los comportamientos violentos son
conductas instrumentales llevadas a cabo principalmente para conseguir algun objetivo,
mientras que otros son usados para hacer dafio a la victima. Segln este autor, la tendencia a
usar la violencia de manera instrumental podria ser aprendida de la misma manera en que
son aprendidos los comportamientos instrumentales. Siguiendo la terminologia de Feshbach
(1964), Berkowitz sefiala que la frustracion explicada en agresiones, deben verse como un
tipo de violencia absolutamente hostil, cuyo objetivo central es el dafio o destruccion del

objetivo.

Teorias del aprendizaje social

La teoria del aprendizaje social fue desarrollada por Bandura (1977) quien explica que las
personas aprenden nuevas conductas a través del aprendizaje observacional de los factores
sociales de su entorno. Si los seres humanos perciben que obtienen consecuencias deseables
y agradables en aquella conducta observada, es mas probable que la imiten, tomen como
modelo y la adopten.

La teoria de aprendizaje social sefiala tres requisitos para que las personas aprendan
y modelen su comportamiento: Retencion: Recordar lo que uno ha observado, reproduccién:
Habilidad de reproducir la conducta, y motivacion: Una buena razén para querer adoptar esa
conducta (Bandura, 1977)

En relacidn con el modelo de aprendizaje social y la violencia ejercida sobre la pareja,
Medina (2013) expone que este tipo de modelo se basa en el anélisis de variables personales
y de algunos factores sociales como determinantes de ciertas conductas agresivas.
Asimismo, relaciona la violencia que las personas han vivido con sus familias de origen con

la violencia que luego sufren y actan en sus relaciones de pareja y las manifiestan en las
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nuevas relaciones que establecen a lo largo de su vida, en efecto se tendrd un resultado
multiplicador a mas violencia percibida, mas violencia ejercida o en caso contrario, violencia

recibida.

La investigacion que realizé Bandura ha sido de bastante utilidad en el entendimiento
de la conducta violenta, sobre todo porque nos ayudo a distinguir de forma mas analitica el
aprendizaje de una conducta o comportamiento y como éste es ejecutado. Es decir, se puede
aprender una conducta agresiva porque se visto como éste resultaba recompensando en otra
persona, pero eso no determina que la conducta se tenga o0 no que ejecutar. La principal
influencia que ha tenido este modelo se ha podido sentir en el estudio de los efectos de la
vision de la violencia. Mas especificamente, esta teoria nos permite introducir elementos de
menos grotescos que los que ya conocemos, esto quiere decir que al verificar si las escenas
de violencia que vemos a diario en los medios de comunicacion comportan, inevitablemente,
un crecimiento de estos comportamientos. Desde la perspectiva de Bandura, la respuesta es
evidente; los comportamientos que se logran aprender, si, pero el aprendizaje esta lejos de
la ejecucion y por lo mismo, pueden o no ser aplicador. (Bandura y Ross, 1963)

Es asi que esta teoria rechaza la concepcion innata de la agresividad humana y la base
genética del temperamento o la personalidad, trasladando la explicacion de la violencia al
aprendizaje por modelado que se genera en todas las relaciones interpersonales, en este caso,
en la violencia de relaciones en el noviazgo.

Como ya se menciond, Bandura fue quien desarrollé esta teoria. Sin embargo;
Burguess y Aker formularon una teoria sobre el aprendizaje social de las conductas
antisociales y delictivas. Estos autores indicaban en qué medida o de qué forma los
individuos aprendian a comportarse de modo violento, a través de aprendizaje por
observacion. Pero Akers (2006), hizo una Gltima reformulacién de este modelo, revelando
cémo es que aprendemos, mantenemos y modificamos las conductas que podemos observar
y modelar en distintos tipos de contextos ya sean familiares, grupo de pares, medios de
comunicacion, etc. Asimismo, propone una serie de requisitos o factores preponderantes que
hacen méas probable que una persona sea violenta: 1. El relacionarse con otras personas que
realicen, apoyen y fomenten actitudes dirigidas a las violaciones de normas sociales y
juridicas. 2. Cuando la conducta desviada aprendida sea objeto de refuerzo diferencia frente
a la conducta que se apega a la norma, lo que implica que la persona ha recibido en algin
momento de su vida, por dicha conducta violenta, una recompensa que pudo haber sido

relativamente mayor al castigo. 3. Cuando una persona esté mas expuesta o cercana a los
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modelos desviados que a los adaptados, y observe con mayor frecuencia a los primeros que
a los segundos. 4. Cuando sus propios valores, actitudes y conductas sean mas deseables o
justificadas a la comision que a la abstinencia de actos desviados. (Aker, 2006)

Una aclaracion que es importante establecer es que la imitacion viene a ser el principal y
primer elemento para el aprendizaje de una conducta, pero no tanto en su mantenimiento.
Por regla general, logramos aprender conductas por observacion y luego de ello las
reproducimos y mantenemaos si y solo si, obtenemos resultados que consideremos deseables
para nosotros. Del mismo modo, un posible inhibidor de la conducta puede ser la aceptacion

0 rechazo de ésta por personas relevantes para el observador.

1.4 Formulacion del problema

Problema general
¢Qué relacion existe entre la dependencia emocional y la violencia en el noviazgo en
mujeres que acuden a un centro de apoyo de lima Per( 2018?

Problemas especificos

Problema especifico 01
¢ Qué relacion existe entre la dependencia emocional y la dimensién de violencia fisica

en mujeres que acuden a un centro de apoyo de lima Per( 2018?

Problema especifico 02

¢Qué relacion existe entre la dependencia emocional y la dimensién violencia
psicoldgica en conductas de restriccion en mujeres que acuden a un centro de apoyo de
lima Peru 2018?

Problema especifico 03

¢Qué relacion existe entre la dependencia emocional y la dimensién de violencia
psicoldgica en conductas de desvalorizacion en mujeres que acuden a un centro de apoyo
de lima Per( 2018?

Problema especifico 04
¢ Qué relacidn existe entre la dependencia emocional y la dimension de violencia sexual

en mujeres que acuden a un centro de apoyo de lima Pert 2018?
1.5 Justificacion del estudio

La presente investigacion es conveniente, ya que proporciona informacion acerca de la
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H1:

HO:

H1:

relacién que existe entre la violencia en el noviazgo y la dependencia emocional en mujeres

que acuden a un centro de apoyo para mujeres que han sufrido maltrato.

La relevancia social de este estudio es lograr que el tema sea conocido por la comunidad
circundante, a través de las diferentes actividades que se programen como medidas de
solucion donde los mas beneficiados seran principalmente aquellas mujeres que estan siendo

victimas de algun tipo de violencia en sus relaciones interpersonales.

Asimismo, posee implicaciones practicas, pues a través de los resultados obtenidos
se podran tomar medidas pertinentes respecto a como: implementar programas de
prevencion e intervencion, lo cual permita evitar posibles casos de violencia de género y

feminicidio en mujeres victimas.

A nivel tedrico es muy relevante llevar a cabo el estudio de esta variable pues va a
permitir aportar y profundizar nuevos conocimientos sobre el tema de dependencia
emocional en el Distrito de San Juan de Lurigancho, debido a que existe un vacio respecto
al conocimiento del tema en mencién. A la vez también va a permitir dar respuesta a diversas
interrogantes en torno a esta problematica, asimismo servira como referencia para futuras

investigaciones.

Por otro lado, a nivel metodoldgico el presente estudio seréa de utilidad para futuras
investigaciones en donde se deseen relacionar las variables de dependencia emocional y

violencia.

1.6 Hipotesis

Hipdtesis general
Existe relacion entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo en mujeres que

acuden a un centro de apoyo de lima Per( 2018

No existe relacion entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo en mujeres que

acuden a un centro de apoyo de lima Pert 2018
Hipdtesis especificas.

Hipotesis especifica 01
Existe relacion entre dependencia emocional y la dimensién de violencia en conductas de

restriccion en mujeres que acuden a un centro de apoyo de lima Pert 2018.
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Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y la dimensidn de violencia en conductas de

restriccion en mujeres que acuden a un centro de apoyo de lima Peru 2018.

Hipdtesis especifica 02

H1: Existe relacion entre dependencia emocional y la dimension de violencia en conductas de
desvalorizacion en mujeres que acuden a un centro de apoyo de lima Peru 2018.

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y la dimensidn de violencia en conductas de

desvalorizacion en mujeres que acuden a un centro de apoyo de lima Pert 2018.

Hipotesis especifica 03

H1 Existe relacion entre dependencia emocional y la dimension de violencia fisica en mujeres
que acuden a un centro de apoyo de lima Per( 2018

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y la dimension de violencia fisica en mujeres

que acuden a un centro de apoyo de lima Per( 2018

Hipdtesis especifica 04

H1: Existe relacion entre dependencia emocional y la dimension de violencia sexual en mujeres
gue acuden a un centro de apoyo de lima Pert 2018

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y la dimension de violencia sexual en

mujeres que acuden a un centro de apoyo de lima Per 2018

1.7 Objetivo

Objetivo general
Establecer la relacion que existe entre la dependencia emocional y la violencia en el noviazgo

en mujeres que acuden a un centro de apoyo de lima Pert 2018

Objetivos especificos.

Objetivo especifico 01
Identificar la relacion que existe entre la dependencia emocional y la dimension de violencia

en conductas de restriccidén en mujeres que acuden a un centro de apoyo de lima Per( 2018.

Objetivo especifico 02

Determinar la relacion que existe entre la dependencia emocional y la dimension de violencia
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en conductas de desvalorizacion en mujeres que acuden a un centro de apoyo de lima Per(
2018.

Obijetivo especifico 03
Describir la relacion que existe entre la dependencia emocional y la dimension de violencia

fisica en mujeres que acuden a un centro de apoyo de lima Pert 2018.

Obijetivo especifico 04

Definir la relacion que existe entre la dependencia emocional y la dimensién de violencia

sexual en mujeres que acuden a un centro de apoyo de lima Per 2018.
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Il. METODO
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2.1 Disefio y tipo de investigacion

El enfoque de estudio pertinente para la presente investigacion corresponde al cuantitativo,
ya que se utiliza metodos estadisticos para el procesamiento de la informacion que se
necesite para confirmar la finalidad de la investigacion y la hipotesis propuesta (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).

Ademas, segun Sanchez y Reyes (2015) sigue la linea no experimental, puesto que, esta hace
empleo de la estadistica como instrumento basico para el analisis de datos y por otro lado es
no experimental ya que no se manipulan ninguna de las variables.

Asimismo, es transversal, porque la recopilacion de la informacion se ejecutard bajo una
circunstancia dada y Unica, se puede emplear en investigaciones donde se estudia una
variable simultadneamente en un afio determinado (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
También es correlaciona por asociacion, ya que la finalidad es medir el nivel de relacion que
existe entre dos o méas variables (Alarcon, 2013). Los estudios correlaciones son estudios
que describen y que intentan diagnostican el nivel de relacién que existe entre las variables
(Ary, Jacobs y Razavieh, 1989)

El modelo esquematico es:

V1
/
@
\ V2
Fuente: Sanchez y Reyez, 2015

Donde:

P: Mujeres que acuden al centro “Mujer Teresa de Jests”
V1: Dependencia emocional
V2: Violencia

r: Correlacion entre V1y V2

2.2 Variables, operacionalizacion
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Variable 1: Dependencia emocional

Definicion conceptual: Castell6 (2005) define a la dependencia emocional como la necesidad
extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus

relaciones. (p.17)

Definicion operacional: Es la sumatoria total de los puntajes obtenidos de los 49 items que
constituyen el inventario de dependencia emocional, lo cual a la vez esta dividido en siete
dimensiones y tiene como valoraciones los siguientes niveles: 125 a 245 (nivel muy alto)
106 a 124 (Nivel alto) 85 a 105 (Nivel moderado) 49 a 84 (Nivel bajo o normal)

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable: Dependencia emocional
Varia  Definicion L . . . . Escala de
Definicion operacional Dimensiones Items L
ble Conceptual medicion
5,9,14,15
Miedo a laruptura ~ ,17,22,26
,27,28
o ) 4,6,13,18
Aiquipa (2010) Define )
a la dependencia Es la sumatoria total de los ~ Miedo e intolerancia a la +19:21.24
emocional como la puntajes obtenidos de los 49 items soledad 12529 31
“necesidad extremade  que constituyen el inventario de
carécter afectivo que  dependencia emocional, lo cual a 46
= una persona siente la vez esté dividido en siete 30.32.33
S haciasu pareja a lo dimensiones y tiene como I ) B
é largo de sus relaciones”  valoraciones los siguientes Prioridad de la pareja 35 37,40,
s eI, niveles: 43,45 Ordinal
(&)
S : Necesidad de 10,11,12,
3 125 a 245 (nivel muy alto)
5 ) acceso a lapareja ~ 23,34,48
& 106 a 124 (Nivel alto)
o 85 a 105 (Nivel moderado) 49 a 16,36,41,
84 (Nivel bajo o normal) Deseos de 42,49
exclusividad

Subordinacién y
L 123,78
sumision
Deseos de control y 20,38,39,
dominio 44,47

Fuente: Tomada de Aiquipa (2010)

Variable 2: Violencia en el noviazgo
Definicion conceptual: Segun la OMS (2002) es el uso deliberado de la fuerza fisica

0 el poder, contra uno mismo, 0 un grupo o0 comunidad, que cause o tenga muchas
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posibilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o

privaciones. (p.13)

Definicion operacional: Es la sumatoria total de los puntajes obtenidos de los 21 items que
constituyen la escala de violencia en la relacion de pareja en Jovenes, lo cual a la vez est4
dividido en cuatro dimensiones y tiene como valoraciones los siguientes niveles: 0 a 1 (No
existe) 3 a 6 (Nivel bajo) 4 a7 (moderado) 8 a 20 (alto)

Tabla 2.
Operacionalizacion de la variable: Violencia en el noviazgo

. L Escala de
Variable Definicion Conceptual Definici6n operacional Dimensiones ftems  medicion
Es la sumatoria total de los 2,7,11,1
puntajes obtenidos de los Fisica 4,16
, 21 items que constituyen la
Gehberado t I fuoraa fica o ©5Cla_de violencia en Ia
el poder, contra uno mismo, o relacion - de pareja en icoloai
P (i aruno 100 Jovenes Pswc&log[lcaden 3,5,6,18
< - conductas de
2  comunidad, que cause o tenga , o cual a la vez esta restriccion 21
S L dividido en cuatro
< Muchas posibilidades de causar . : .
= lesiones. muerte dafios dimensiones y tiene como )
> o ; valoraciones los siguientes  psjcolggi Ordinal
psicolégicos, trastornos iveles: sicologica en 19101
del niveles. conductasde ~ —¥ =
desarrollo 0 . desvalorizacién 5
privaciones. (p.13) 0a1(Noexiste) 48,12,1
a 6 (Nivel bajo 31719
a7 (moderado) Sexual
8 a 20 (alto)

Fuente: Extraido de Bejarano y Vega (2014)

2.3 Poblacién y muestra
2.3.1 Poblacion

Es el grupo del total de los casos que llegan a coincidir en determinados criterios, los cuales
se encuentran situados de manera clara en relacion a las caracteristicas de contenido, espacio

y tiempo que poseen (Hernandez, Fernandez y Batista, 2014)

La poblacion objetivos estd compuesta por 250 mujeres en situacion de violencia registradas

en el centro del Distrito de San Juan de Lurigancho en la ciudad de Lima, Perd.

2.3.2 Muestra
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Segun Hernandez, Fernandez y Batista (2014) la muestra representa un subconjunto de la
poblacion elegida de donde se obtiene la informacion y que debe conceptualizarse con
mucha exactitud, este tendra que ser representativo en relacion a la poblacion.

Para el presente estudio se hizo uso del muestreo no probabilistico intencional, usando como
criterios un rango de edad, el cual solicita la ficha técnica de los autores de los instrumentos,
ademaés porque la recoleccion de la muestra no dependi6 de la probabilidad sino de las
caracteristicas especificas del estudio; para ello, se selecciond a los casos de mujeres

registradas que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion.

Por otro lado, se verifico que las participantes de la investigacion cumplan con los

criterios de inclusion y exclusion los cuales se detallan a continuacion:
2.3.2.1. Criterios de Inclusion:

Se considerd a las mujeres:

. Del rango de edad entre 18 y 29 afios.

. Que tengan nacionalidad peruana.

. De diferentes niveles socioeconémicos.

. Hablantes del castellano.

. Con un vvel de educacion minimo de sexto afio de primaria.
. Sin antecedentes de trastornos mentales.

. Que hayan tenido una relacion sentimental.

2.3.2.2. Criterios de exclusion:

No se considerd a las mujeres:

. Fuera del rango de edad entre 18 29 afios

. Que no sean de nacionalidad peruana.

. No hablantes de castellano.

. No cuentan con un nivel de educacion minimo de sexto afio de primaria.
. Con antecedentes de trastornos mentales.

. Que nunca hayan tenido una relacion sentimental.
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

2.4.1 Técnica

Las variables de estudio: dependencia emocional y violencia en las relaciones de noviazgo
son de naturaleza cualitativa, no pudiendo ser medidas directamente, por tanto, se aplicé un
cuestionario para determinar el nivel de cada una.

Para realizar la recoleccion de los datos se empled la técnica de la encuesta utilizando los
instrumentos en una muestra no probabilistica de tipo intencional, y se realiza con el
consentimiento de los sujetos, especificando los principales objetivos de la investigacion.
Hernandez et al., (2014) refiere que la modalidad de la encuesta, es una de las técnicas de
recoleccion de datos mas usadas, la cual se define como el conjunto de interrogantes que se

presentan de manera organizada respecto de una o mas variables que se desea medir.

Instrumentos

Para hacer la medicion de la variable Violencia, se uso una escala de violencia en la relacion
de pareja E.V.R.P, construida por Vejarano y Vega en el 2014, quienes tomaron como base
teorica el aprendizaje social de Bandura y; para la evaluacion de la variable de dependencia
emocional se utilizé el inventario de dependencia emocional — IDE, construido por Joel
Aiquipa en el afio 2010, quien tom6 como base tedrica para su elaboracion a teoria de
Castell6. Las caracteristicas de los instrumentos son los siguientes:

Variable 1: Dependencia emocional

Este inventario permite explorar el nivel de dependencia emocional en las mujeres mayores
de 18 afos, esta conformado por 49 items, consta de respuestas de eleccion multiple (Rara
Vez 0 nunca, pocas veces, regularmente, muchas veces y casi siempre o siempre), y es de

escala Likert. La prueba considera ademas 7 factores o dimensiones tedricas

Ficha técnica

Nombres: Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

Jesus Joel Aiquipa Tello (Universidad Nacional Mayor de San
Autores: Marcos

Duracion: Entre 20 y 25 minutos
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Aplicacion: Individual y/o colectiva

Finalidad: Medicidon de nivel de Dependencia Emocional
Dirigido a: Mujeres de 18 afios a méas
Baremacion: Peruana
Mariales: Lapiz y Protocolo
Validez

La validez de contenido se obtuvo mediante el método de jueces, la evaluacion fue de 5
expertos con conocimientos en los temas estudiados. Anteriormente el tipo de respuestas
eran dicotémicas, donde se cambi¢ al uso del indicador numérico por su facilidad de
procesamiento, quedando un total de 49 items.

Con respecto a la validez de constructo se generd por el método de correlaciones item — test
donde se encontro correlaciones desde .278 a 0.635 (p < 0001) (p<0.01)

Ademas, presenta validez externa con todos los factores de la Escala de Dependencia de
Lemos (p<0.001) y con el factor blasqueda de atencion (p<.01) otorgando una alta
correlacion

Confiabilidad

A traves del método de consistencia interna se obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.975.
Normas de Calificacion y Correcién

La calificacion se da segun la clave de respuestas de la escala, luego este se convierte a su

percentil, por ultimo, se ubica su categoria diagndstica.

Tabla 3
Puntajes y Categorias Diagndsticas del Inventario de Dependencia Emocional: IDE de
Aiquipa (2010)

Puntaje Puntaje Categoria
Percentilar Directo Total Diagnostica
99-75 125a 196 Alto
55-70 106 a 124 Moderado
35-50 85a 105 Significativo
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1-30 49a84 Bajo 0 normal
Tomado de Aiquipa (2010)

Variable 2: Violencia

Esta escala permite explorar el nivel de violencia que se genera en mujeres mayores de 18
afos, esta conformado por 21 items, consta de respuestas de eleccion multiple (Nunca, casi
nunca, a veces, casi siempre, siempre), y es de escala Likert. La prueba considera ademas 4

factores o dimensiones tedricas especificas y éstas son:

Nombre Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jovenes (E.V.R.P.)

Aparicion 2014

Facultad de Psicologia Universidad Peruana Union Mayor

Procedencia ) )
de San Marcos. Lima — Peru

Autor Bejarano Cajachagua, Cesia Mayela Vega Falcén, Liz Areli
Usuarios Mujeres entre 18 afios y 29 afos.

Aplicacion Colectiva e individual

Ambito Poblacién clinica y normal

La escala de violencia tiene como objetivo determinar el nivel de

Finalidad violencia que se genera en las relaciones de pareja.

La escala de violencia en las relaciones de pareja permite analizar
cuatro factores teoricos especificos de la violencia. Asi tenemos:
Violencia fisica, violencia psicolégica en conductas de restriccion,
Areas que mide  Violencia psicoldgica en conductas de desvalorizacion y violencia

sexual.

Puntuaciones en baremos percentilares, que permiten clasificar a los
sujetos segun sus niveles de violencia a traves de un puntaje total como
también en cada una de sus dimensiones o factores en los siguientes

Normas de

e niveles: Nunca, casi nunca, a veces, casi siempre, siempre
calificacion ' ' ' pre, P
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Duracion De 20 a 25 minutos aproximadamente

2.4 Métodos de analisis de datos

Una vez concluida la etapa de recoleccion de informacion, se procedio a elaborar la
base de datos para lo cual se hizo uso de la hoja de célculo de Microsoft Excel 2013 en la
que se introdujeron las respuestas de las participantes. Luego estos valores se exportaron al
Paquete estadistico para ciencias sociales SPSS version 23, para asi ser procesados y de esta

manera interpretar los resultados.

En seguida, se hizo la verificacion de las propiedades psicométricas de ambas
pruebas y sus respectivas dimensiones, usando para ambas Alfa de Cronbach para determinar
la fiablidad y andlisis factorial exploratorio para en analisis de la validez.

Asimismo, para determinar la normalidad en la distribucion de los datos y por el
tamafio de la poblacion evaluada, se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov (Balluerka y
Vergara, 2012) en donde se verificO que los datos no se ajustan a una distribucion

paramétrica

De este modo, la prueba de normalidad permitié tomar la decision estadistica de
hacer uso del Coeficiente de Correlacion de Spearman, esto para determinar la relacion entre

la dependencia emocional y la violencia en el noviazgo.
2.5 Aspectos éticos

Para llevar a cabo la presente investigacion se tomaron en consideracion algunos

aspectos de suma relevancia.

En primer lugar, se cumplieron los principios de ética en relacion a los productos de

investigacion del colegio de psicologos los cuales son:

Articulo 81: “El investigador debe informar al participante de todas las caracteristicas
de la investigacion que puedan influir en su decision de participar, y de explicar otros

aspectos sobre los que pregunte el participante.” (Colegio de Psicologos, 2017, p.25)

Acrticulo 83: “El investigador debe respetar la libertad del individuo para declinar su
participacion. La obligacién de proteger esta libertad presupone constante vigilancia,

sefialamente cuando el investigador esta en una posicion de prestigio sobre el participante,
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como sucede, por ejemplo, cuando éste ultimo, es un estudiante, empleado, o0 quienquiera
que esté en una relacion interpersonal con el investigador”. (Colegio de Psicélogos, 2017,
P.26)

De este modo, se informé a las mujeres que acuden al centro de la finalidad de la
investigacion, la participacion voluntaria de los cuestionarios y la confidencialidad de los
resultados de la investigacion. Después se aplicaron los instrumentos de evaluacion,
garantizandoles a todas las participantes el anonimato y el uso exclusivo del estudio para
cumplimiento de los objetivos del mismo. Finalmente se depuraron los protocolos
correctamente resueltos y se pasaron las respuestas de los sujetos a la base de datos para su
procesamiento estadistico y de adaptacidn psicométrica del instrumento de la investigacion.
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lll. RESULTADOS
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3.1 Analisis de confiabilidad y validez

Variable 1: Dependencia emocional

Tabla 4:
Confiabilidad de Inventario de Dependencia Emocional

Alfa de Cronbach N de elementos
,916 49

Interpretacion: Se obtuvo un ,916 en el Alfa de Cronbach por lo que éste resultado indica

que la prueba tiene fiabilidad.

Tabla 5
Prueba de KMO y Barlett del Inventario de Dependencia Emocional
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de ,704
muestreo
Prueba de esfericidad de  Aprox. Chi-cuadrado 15680,835
Bartlett gl 1176
Sig. ,000

Interpretacion: En la tabla 6, los resultados obtenidos de validez de constructo mediante el
analisis de componentes principales, se hall6 un KMO de ,704 con un p valor (sig) de 0.000,
la teoria menciona que debe ser menor a 0.05. Por lo tanto, se considera aceptable indicando

que la prueba mide lo que debe medir.

Tabla 6
Varianza del Inventario de Dependencia Emocional

Sumas de extraccion de cargas al cuadrado

Componente Total % de varianza % acumulado
1 7.558 15.424 26.982
2 2.948 6.017 31.724
3 2.715 5.542 36.159
4 2.323 4.742 40.301
5 2.173 4.435 44.377
6 2.029 4.142 48.016
7 1.997 4.076 51.134

Interpretacion: La tabla numero 5 al realizar el analisis de componentes se observa que las
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siete dimensiones propuestas por el instrumento explican en conjunto el 50% de la variable

que se desea medir, en este caso la Dependencia Emocional.

Variable 2: Violencia en el noviazgo

Tabla 7
Confiabilidad de la EVRP
Alfa de
Cronbach N de elementos
, 745 21

Interpretacion: Se obtuvo un ,745 en el Alfa de Cronbach por lo que los resultados indican

que la prueba tiene fiabilidad.

Tabla 8
Prueba de KMO y Barlett de la escala de medicion de violencia para las relaciones de

noviazgo

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de , 707

muestreo

Prueba de esfericidad de ~ Aprox. Chi-cuadrado 8121,275

Bartlett gl 1176
Sig. ,000

Interpretacion: En la tabla 8, en los resultados obtenidos de validez de constructo mediante
el analisis de componentes principales, se hall6 un KMO de ,707 con un p valor (sig) de
0.000, la teoria menciona que este valor debe ser menor a 0.05. Por lo tanto, se considera

aceptable indicando que la prueba mide lo que debe medir.

Tabla 9
Varianza total explicada

Sumas de extraccion de cargas al

cuadrado
% de %
Total varianza acumulado
1.360 6.475 34.427
1.199 5.711 40.137
1.132 5.389 45.526
1.113 5.301 50.827

Interpretacion: al realizar el analisis de componentes la tabla nimero 9 refleja que las cuatro

dimensiones propuestas por el instrumento explican en conjunto el 50% de la variable que
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se desea medir, en este caso la Violencia en las Relaciones de Noviazgo.

3.2 Analisis a nivel descriptivo

Tabla 10

Estadisticos descriptivos de dependencia emocional

Necesid
Miedo e ad de Subordina Deseos de
Dependenci Miedoala Prioridad Deseos de
intolerancia acceso ciony  controly
a emocional ruptura a la pareja exclusividad
a la soledad ala sumision  dominio
pareja
N Valido 202 202 202 202 202 202 202 202
Perdid 0 0 0 0 0 0 0 0
0s
Media 124,26 23,18 24,85 21,12 16,16 12,14 13,35 13,63
Mediana 123,00 23,00 24,00 21,00 16,00 12,00 14,00 13,00
Moda 119 202 23 24 14 11 16 13
Desviacion 27,584 5,364 7,133 5216 4,115 3,758 4,081 3,789
estandar

En la tabla 10, se observa el estadistico descriptivo de la dependencia emocional, el cual

presenta un promedio aritmético de 124, el valor central de la muestra esté representado por

un puntaje de 123 y la puntuacion que mostr6 mayor frecuencia es de 119, es decir que la

dependencia emocional en la muestra esta representada por un nivel alto. Asimismo, se

puede apreciar en la dimension de miedo e intolerancia a la soledad, el promedio aritmético

de 24,8, mientras que la dimensidn de deseos de exclusividad presenta el promedio mas bajo

de 12,4. Los puntajes de asimetria indica que los valores tienden a agruparse hacia la derecha

de la curva.
Tabla 11

Niveles de dependencia emocional

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo o0 normal 10 50
significativo 42 20,8
moderado 51 25,2
alto 96 475
Total 199 98,5

En la tabla 11 se observa la frecuencia de los niveles de dependencia emocional, donde se
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evidencia que el nivel bajo esta representado por el 5%, el nivel medio bajo denota un 20,8%;
el nivel alto moderado indica un 25,2% y el nivel alto esta constituido por un 47,5% del total

de participantes en la investigacion.

Tabla 12
Estadisticos descriptivos de Violencia en el noviazgo

. ) Violencia

Violencia sicoldgica en
. . Violencia psicoldgica en P g Violencia

Violencia . conductas de

fisica conductas de .., Sexual
., desvalorizacié
restriccion
n

N Valido 202 202 202 202 202
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 44,24 9,05 10,80 8,44 14,99
Mediana 45,00 9,00 11,00 8,00 15,00
Moda 48 9 12 8 18
Desviacién estandar 8,001 2,539 2,968 2,728 3,892

En la tabla 12, se observa el estadistico descriptivo de la violencia en el noviazgo, el cual
presenta un promedio aritmético de 44, el valor central de la muestra esté representado por
un puntaje de 45 y la puntuacién que mostrd6 mayor frecuencia es de 48, es decir que la
violencia en el noviazgo en la muestra esta representada por un nivel alto. Asimismo, se
puede apreciar en la dimensién de violencia sexual, el promedio aritmético de 14,9, mientras
que la dimensién de violencia psicolégica en conductas de desvalorizacion presenta el
promedio mas bajo de 8,4. Los puntajes de asimetria indica que los valores tienden a
agruparse hacia la derecha de la curva.

Tabla 13

Niveles de violencia en el noviazgo

Frecuencia Porcentaje

Valido alto 202 100,0

En la tabla 13 se observa la frecuencia de los niveles de dependencia emocional, donde se

evidencia que el 100% de la muestra indica un nivel alto de violencia en el noviazgo.

3.3 Andlisis inferencial

3.3.1 Prueba de contraste de normalidad
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Hi: Los datos se ajustan a la curva de distribucion normal
HO: Los datos no se ajustan a la curva de distribucién normal
Reglas de decision

Intervalo de confianza: 95%

Nivel de significancia: 0.05

Prueba estadistica: Kolmogdrov-Smirnov

Tabla 14
Pruebas de normalidad para las variables de estudio y sus dimensiones
Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Dependencia ,061 202 ,061
violencia ,086 202 ,001
Violencia Fisica ,087 202 ,001
Violencia psicoldgica en ,080 202 ,003
conductas de restriccion

Violencia psicolégica en ,083 202 ,002
conductas de desvalorizacion

Violencia sexual ,064 202 ,046

En la tabla 14, se muestra que, al realizar el anélisis de las variables de estudio y sus
dimensiones teoricas, se encontrd que los datos presentan valor p < 0.05, lo cual indica, que
no se ajusta a una distribucién normal. Por lo tanto, para realizar la prueba de hipotesis para
las correlaciones se ejecutd con el estadistico no paramétrico que corresponde a Rho de

Spearman.

3.4 Estadistica correlacional
Andlisis de correlacion de variables

Hipétesis general
Hi Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia en el noviazgo en mujeres

que asisten a un centro de apoyo de Lima, Pert 2018.

HO No existe relacién entre la dependencia emocional y la violencia en el noviazgo en

mujeres que asisten a un centro de apoyo de Lima, Pert 2018.

Tabla 15
Analisis de correlacion de las variables Dependencia Emocional y Violencia en las
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Relaciones de Noviazgo con la prueba estadisitca Rho de Spearman y tamafio del efecto

Violencia
Coeficiente
de 178"
correlacion
Rho de Spearman Dependencia Sig
(bilateral) 01
N 202
r2 0.03

El analisis de la tabla 10 muestra que se encontré un valor p < 0.05; lo cual indica que se
acepta la hipdtesis de estudio y se rechaza la hipo6tesis nula, por lo tanto, existe correlacion
positiva de grado débil (r= 0.178) entre la dependencia emocional y la violencia en el
noviazgo en mujeres que acuden al centro de apoyo en San Juan de Lurigancho, Lima, Perd.
Por otro lado, se verificd que esta correlacion tendria un tamafio de efecto ubicado en un
nivel bajo (r2=0.03)

Anélisis de correlacion de dimensiones

Tabla 16

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre las variable Dependencia emocional y
las dimensiones de violencia en las relaciones de noviazgo en un centro de apoyo de Lima,
Per(, 2018.

Psicoldgico  Psicoldgico

Rho de Spearman Fisico Lo 2 Sexual
restriccion desvalorizacion
Coeficiente
de .065* A171* ,155* 0.088*
DEPENDENCIA correlacion
EMOCIONAL Sig.
. 0.013 0.015 0.028 0.01
(bilateral)
N 202 202 202 202
r2 .004 .029 .024 .006

En la tabla 18, el andlisis muestra que se encontraron valores p < 0.05, en todas las
dimensiones de violencia en relaciones de noviazgo. Es asi que, en la relacion de
dependencia emocional y violencia fisica existe una correlacion de grado débil r=0.065 asi
como con violencia psicolégica en conductas de restriccion r=,171*; en violencia

psicolégica en conductas de desvalorizacién r=,155* y en violencia sexual r=0.088. En todos
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los casos se aceptan las hip6tesis de investigacion y se rechazan las hip6tesis nulas, por lo
que se indicaria que a mayor dependencia emocional existe mayor probabilidad de que se
generen casos de violencia fisica, violencia psicologica en conductas de restriccion,
violencia psicoldgica en conductas de desvalorizacion y violencia sexual. Por otro lado,

todas las correlaciones tienen un tamario de efecto ubicado en un nivel bajo.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo, determinar la relacion entre dependencia
emocional y violencia en las relaciones de noviazgo en una muestra de 202 mujeres que
acuden a un centro de apoyo de Lima, Perd. La dependencia emocional se define como la
necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de
sus relaciones (Castelld, 2005) y del mismo modo la violencia en las relaciones de noviazgo,
de acuerdo a Rubio, Carrasco, Amor (2015) se concibe en un entorno en el que primero se
genera la amenazay la provocacion con intencion de causar un dafio real, segundo, el control
0 dominio de un miembro de la pareja sobre el otro empleando tacticas 0 amenazas y tercero,

que todas las coacciones se produzcan dentro de una relacion sentimental.

Los resultados obtenidos muestran una correlacion estadisticamente significativa entre
ambas variables, al reportar para la muestra total una correlacion mediante el Rho de
Spearman de ,178 lo cual indica que, al presentarse signos de dependencia emocional es

probable que se presenten situaciones de violencia en las relaciones de noviazgo.

La recopilacién y la interpretacion de los resultados encontrados en la presente investigacion
en razon a la relacion entre la dependencia emocional y la violencia en las relaciones de
noviazgo en mujeres que acuden a un centro de apoyo de Lima, Perd, fueron comparados

con investigaciones por otros autores que presentan similares variables.

En razdn al resultado del primer objetivo propuesto sobre la correlacion entre las
variables de estudio se puede determinar que existe relacion significativa entre la
dependencia emocional y la violencia en las relaciones de noviazgo, dicha situacion
concuerda con la investigacion realizada por Aiquipa (2015) en un estudio sobre
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja. Obteniendo que existe
relacién entre la dependencia emocional y la violencia de pareja debido a los puntajes

elevados en la prueba de dependencia emocional

La conclusion obtenida es analoga a la afirmacion hecha por Palacios (2009), quien
en su investigacion en Espafia obtuvo como resultado que existe una relacion significativa
directa entre las variables de estudios obteniéndose en todas las dimensiones un p valor
mayor a 001, y una correlacién de (r=,302) indicando que a mayor dependencia emocional

surge mayor violencia en las relaciones de noviazgo.
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En relacion al objetivo numero dos, acorde a los resultados obtenidos entre
dependencia emocional y violencia fisica se puede verificar que es coherente con la
afirmacion hecha por Ladd (2015) quien indico que la dependencia emocional implica la

permision de actitudes de violencia fisica por la falta de soporte de los que carecen.

El objetivo numero tres, acerca de la relacion entre dependencia emocional y
violencia psicoldgica en conductas de restriccion, se puede indicar que los resultados son
colindantes con las afirmaciones de Bejarano (2014), quien revela que los dependientes
emocionales suelen estar sumergidos en circulos inacabables de violencia que en la mayoria
de los casos comienzan en el noviazgo con la prohibicion y restriccion de acciones por parte

de la pareja.

En relacion a los resultados obtenidos en la tabla nimero 16, mientras exista
dependencia emocional existe la probabilidad de que surja violencia psicolégica en
conductas de desvalorizacion y comparado con la investigacién realizada por Tisnado, los
resultados son similares ya que dicho estudio revela puntuaciones altas en violencia
psicolégica en conductas de desvalorizacion en una poblacién que presenta signos de

dependencia emocional.

Para el objetivo especifico nimero cuatro, la tabla 16 revela que, a mayor
dependencia emocional, mayor violencia sexual. Esto presenta similitudes comparado con
los estudios de Vega (2011) quien presentd puntajes altos en violencia sexual para poblacion

de adultez temprana que presentaba dependencia emocional.

Finalmente, es importante sefialar que existieron algunas limitaciones y/o
dificultades en el proceso de investigacion ya que en un primer momento se pretendid
trabajar con toda la poblacion, Sin embargo, esto no fue posible debido a que no cumplian
con los criterios establecidos. Asimismo, se encontré dificultad para recopilar informacion
en todo a violencia en las relaciones de noviazgo ya que, si bien existe numerosa bibliografia
para la variable violencia, la que refiere especificamente a la que surge en la etapa de

noviazgo, aun es escasa.
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V. CONCLUSION

Segun los analisis del proceso de recoleccidn de datos y en relacién a los objetivos trazados

para el centro de apoyo Mujer Teresa de JesUs se llegé a las siguientes conclusiones:

PRIMERA: En relacion al objetivo general, que fue determinar la relacion entre las variables
de estudio, se verificd que existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia en

el noviazgo con un margen de error menor a 0,05.

SEGUNDA: En razon a los objetivos especificos, determinar la relacion entre dependencia
emocional y la violencia fisica, se concluye que existe relacion significativa con un margen

de error bajo.

TERCERA: Para el objetivo especifico numero dos, se concluye que existe relacion directa
significativa entre dependencia emocional y violencia psicoldgica en conductas de
restriccion por lo que, a mayor dependencia emocional mayor probabilidad de que se genere

este tipo de violencia.

CUARTA. En relacion al objetivo especifico nimero tres, se llega a concluir que existe
relacién directa significativa entre dependencia emocional y violencia psicoldgica en

conductas de desvalorizacion con un margen de error menor a 0,05.

QUINTA. En razdn al objetivo especifico nimero cuatro, se concluye que existe relacion
directa significativa de grado debil entre dependencia emocional y violencia sexual con un

margen de error bajo.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere continuar con mas investigaciones en poblaciones vulnerables a sufrir violencia
en relaciones de noviazgo, ya que, si bien el margen de error fue aceptable, éste aln podria
ser reducido.

Se recomienda incentivar estudios comparativos que especifiquen las causas y factores que

puedan determinar la permision de actitudes violentas por parte de la pareja.

Se sugieren elaborar mayores estudios acerca de la violencia en relaciones de noviazgo, ya

que se ha podido verificar la escasez del mismo en la poblacion afectada.

Se recomienda realizar estudios relacionados a otras variables que pudieran intervenir

como autoestima o resiliencia, en el manejo de relaciones de noviazgo saludables.
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ANEXO 1

Matriz de consistencia

Titulo: Relacion entre la dependencia emocional y la violencia en mujeres que acuden a un centro de apoyo de Lima, Pert 2018

y la violencia en mujeres

que acuden a un centro de

apoyo de Lima, Peru
2018?

dependencia emocional
y la violencia en
mujeres que acuden a un
centro de apoyo de
Lima, Pert 2018

acuden a un centro de
apoyo de Lima, Per( 2018
Ho: No existe relacion
entre dependencia

emocional y violencia en
mujeres que acuden a un
centro de apoyo de Lima,
Per( 2018

* Prioridad de la pareja
* Necesidad de acceso a la
pareja
* Deseos de exclusividad
* Subordinacion y sumision

* Deseos de control y dominio.

Variable 2: Violencia en el

Plan;?’irtr)llleerggo del Objetivos Hipotesis Variables Metodo
Variable 1: Dependencia Tipo y nivel:
Hipotesis general emocional Dimensiones: 8§ El tipo de
H1: Existe relacion entre * Miedo a la ruptura investigacion sera
Problema general Objetivo general dependencia emocional y *» Miedo e intolerancia a la descriptivo
L Qué relacién gxiste entre Establecer la relacion | violencia en mujeres que soledad
la dependencia emocional que existe entre la

correlacional, se
investigara la

correlacion entre
dependencia emocional
y violencia.

sera transversal, porque
el proceso de
recoleccién de datos se
dio en un momento

Unico
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Problema especifico 1
¢ Qué relacién existe entre
la dependencia emocional
y la dimension de
violencia fisica en mujeres
que acuden a un centro de
apoyo de Lima, Peru
2018?

Objetivo especifico 1
Identificar la relacion
que existe entre la
dependencia emocional
y la dimensidn de
violencia en conductas
de restriccion en
mujeres que acuden a un
centro de apoyo de
Lima, Pert 2018.

Hipotesis especifica 1
H1: Existe relacion entre
dependencia emocional y
la dimensidn de violencia

en conductas de restriccion
en mujeres que acuden a
un centro de apoyo de
Lima, Pert 2018

HO: No existe relacion
entre dependencia
emocional y la dimension
de violencia en conductas
de restriccion en mujeres
gue acuden a un centro de
apoyo de Lima, Per( 2018

noviazgo
Dimensiones:
* Violencia fisica
* Violencia psicologica en
conductas de restriccion
* Violencia psicologica en
conductas de desvalorizacion
* Violencia sexual

§ El disefio de la
investigacion propuesto
es no experimental,
porque no habré
manipulacion
intencional de las
variables.

§ En cuanto a su
medicion sera
transversal, porque el
proceso de recoleccién
de datos se dio en un
momento Unico
Poblacién:

Para la presente
investigacion se tomara
en consideracion a la
poblacidn total que son
las 150 mujeres que
acuden al centro Mujer
Teresa De Jesus de San
Juan de Lurigancho.
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Problema especifico 2
¢ Qué relacion existe entre
la dependencia emocional
y la dimension violencia
psicoldgica en conductas
de restriccion en mujeres
que acuden a un centro de
apoyo de lima Pert 2018?

Objetivo especifico 2
Determinar la relacién
que existe entre la
dependencia emocional
y la dimension de
violencia en conductas
de desvalorizacion en
mujeres que acuden a un
centro de apoyo de lima
Pert 2018.

Hipotesis  especifica 2
H1: Existe relacion entre
dependencia emocional y
la dimension de violencia
en conductas de
desvalorizacion en mujeres
que acuden a un centro de
apoyo de lima Per 2018.
HO: No existe relacion
entre dependencia
emocional y la dimension
de violencia en conductas
de desvalorizacién en
mujeres que acuden a un
centro de apoyo de lima
Per( 2018.

El muestreo ha sido de
tipo no probabilistico
accidental
Instrumentos
Inventario de
Dependencia emocional.
Aiquipa (2010) Escala
de violenciaen la
relacion de pareja en
jovenes. Bejarano y
Vega (2014)
Técnicas de analisis de
datos.

Se empleara el Software
para Analisis de datos
estadisticos SPSS
version 24.

Para evaluar el
desempefio de pruebas
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Problema especifico 3
¢ Qué relacion existe entre
la dependencia emocional
y ladimension de violencia
psicolégica en conductas
de desvalorizacion en
mujeres que acuden a un
centro de apoyo de lima
Per( 2018?

Objetivo especifico 3
Describir la relacion que
existe entre la
dependencia emocional
y la dimension de
violencia  fisica en
mujeres que acuden a un
centro de apoyo de lima
Per( 2018.

Hipotesis  especifica 3
H1 Existe relacion entre
dependencia emocional y
la dimension de violencia
fisica en mujeres que
acuden a un centro de
apoyo de lima Peru 2018
HO: No existe relacion
entre dependencia
emocional y la dimension
de violencia fisica en
mujeres que acuden a un
centro de apoyo de lima
Per( 2018

paramétricas o no

paramétricas se recurrio

a la prueba de
kolmogorov Smirnov
(K-S).

Para establecer la
asociacion entre las

variables Dependencia
emocional y Violencia

se efectuara el
coeficiente de
correlacion Rho de
Spearman por ser no
paramétrica.
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Problema especifico 4
¢ Qué relacion existe entre
la dependencia emocional
y ladimension de violencia
sexual en mujeres que
acuden a un centro de
apoyo de lima Peru 2018?

Objetivo especifico 4
Definir la relacion que
existe entre la
dependencia emocional
y la dimension de
violencia sexual en
mujeres que acuden a un
centro de apoyo de lima
Pert 2018.

Hipotesis  especifica 4
H1: Existe relacion entre
dependencia emocional y
la dimension de violencia
sexual en mujeres que
acuden a un centro de
apoyo de lima Peru 2018
HO: No existe relacién
entre dependencia
emocional y la dimension
de violencia sexual en
mujeres que acuden a un
centro de apoyo de lima
Per( 2018
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ANEXO 2 CONCENTIMIENTO INFORMADO

Por la presente, yo, ,

autorizo y acepto participar en el proyecto de investigacion titulado: “Dependencia
emocional y violencia en mujeres que acuden al centro Mujer Teresa de JesUs. San Juan de

Lurigancho Lima, 2017 y realizado por la Srta. Sandy Huaripaita Huaranga.

La investigadora me ha explicado los objetivos y procedimientos del estudio del tipo de

participacion voluntaria en que se desarrollara la prueba.

Estoy enterado y acepto que los datos demograficos y los resultados de la investigacion sean
analizados, discutidos y autorizo sean utilizados para su publicacion en revistas cientificas

nacionales y/o internacionales y en revistas psicologicas.

Con el conocimiento de que nunca seré identificado y siempre mantendra el anonimato y
confidencialidad de mi identidad personal. Los resultados se analizardn como grupo y mi

nombre no aparecera en la publicacion.

Estoy enterado(a) que este estudio es confidencial y libre de costo.

ATENTAMENTE

Nombre Firma

Fecha
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ANEXO 3 VALIDACION DE JUECES

Jurado 1: Mg. Rosario Campos Quispe Variable 1: Dependencia emocional
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o | Aie nlgﬂﬂ.n_:l‘ulm una Mln e W >x | > .\ ey
771 S0 sl mi sarcla. me sicilo ey [ > [ | >
R msoporsaiie s woiedad que ¢ vlente cuando 50 ronpe ‘ o | ~ . iR

w00 $na panga -
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Variable 2: Violencia

UNIVERSIDAD CEsAr VALLEJO
Certificado de validez de contenido de I3 escala do Violencia en la relacion de pareja on Jovenes ((E.V.RP. -

) ) I = N
N DIMENSIONES { items Pertinencia' ‘R{‘lﬂlndll Claridad’ Sugerenclas
DIMENSION 1: VIOLENCIA VISICA ST Ne |SIT"Ne |8i[ Ne =
1 Mi pnn:p ‘e ha pﬂlpoulu. pal:mh v shufeteado en mis ‘\ | =
e urma oportuinidad. | 1 X =)
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DIMENSION 2: VIOLENCIA FSICOLOGICA EN S No Si Ne §i | Ne
CONDUCTAS DE RESTRICCION
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Variable 1: Dependencia emocional

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Qbservaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable B Aplicable después de carregir [ | No aplicable [ ]

Apellidas y nombres del juez validador [ Ma: S0 .

’D ‘s -
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<

de octubre dol 2097
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QB (20 y drochy
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gon sufemiies paa medr 13 dimanson

h dot X
f Espucialidad
Variable 2: Violencia
UNIVERSIDAD CeEsAR VALLEJO
Obsservaciones: PR
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Apellidas y nombres del juez validador / Mg: [Q]&%»M%f.‘@( .................. ONIC).:’.{FZJQ ;

‘. rr
Especinlidad del validador ...... ¥ fu&/&s,.....( émm. ....................................................................................................... o
q
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Jurado 2: Mg. Rodas Vevo Nikolai Variable 1: Dependencia emocional

ﬁ UNIVERSIDAD CEsAR VALLEIO
Cartificade de validez de contanido del Instrumento quo mide dependencia emocional
. jo do d SR 2
[ DMENRRIONES | torm Bertinencie' | Rotovencia® | Claldad® | Sogurencias
T DIMENSION 1 MIBDO A LA RUFTURA & [ Ne | Bi [ Ne | W [he
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42 ol Lnka FA= ST ~ | ¥ »
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i &mnmjqumcmzdﬂd-dtﬂ 54 -
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anju. 2 L l =
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de mi pareja B )
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Tl - J -~
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Variable 2: Violencia
ﬁ UNIVERSIDAD Césan VALLEID
Certificado de validez de contenido de la la de Violencia en la relacién de pareja en Jovenes ((E.V.R.FP, -
1)
N DIMENSIONES / items Pertinencia' [Relevancia® | Claridud® Sugerencias
1 DIMENSION 1: VIOLENCIA FISICA Si| No ST No |'SiT Ne
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patear, abofetear en mids de g ¢ / /] / I -
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contundentes que hc in medica. d /] S | Le f\\\N \
‘4 A con dan o danseme sl Y ' /
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DIMENSION 2: VIOLENCIA PSICOLOGICA EN Si Ne Si| Ne | Si| Neo
CONDUCTAS DE RESTRICCION
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7 | Habitualmente me hace/hacia sentir que si Jn'a dejo éllelis / / /
| 0 podria estar bien A g
B | Coo frecuencia exigio que to salgn con mis amigon'as, 54 i /
Cenceal P uba decidido/a en revisar |/ / /
nis de {ccludar, redes social /
el). "4 ‘ .
10 | Cog frecucncls exigin estar Informadod de o que hago, 7 17 / A Al (4l da)
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CONDUCTAS DE DESVALORIZACION
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Variable 1: Dependencia emocional

et
\I' UNIVERSIDAD Césan VALLEJD

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ) Apl-c;plo daspubs de corregir %—\ No aphc:ble 11
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$0n salcientes para medyr & dimoasidn Firma del Experto Informante.

Especialidad

Variable 2: Violencia

R —— ]
\|| UNIVERSIDAD CEsar VALLEIO
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Jurado 3: Dr. Pérez Diaz, Ignacio. Variable 1: Dependencia emocional

Variable 2: Violencia

ﬁ UNIVERSIDAD Cesan VaLieso
Curtificado de valides de do del instr Que mide dopond i
5 fo de depend f 1 "
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UNIVERSIDAD César VALLEIO

Certificado de vall de cor do de la ta de Violencia en la relacion de pareja on Jovenes ((E.V.ILY, -
J)

N " DIMENSIONES / items Pertinencia' |Helevancia® | Claridad® l Sugerencias
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X
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Variable 1: Dependencia emocional
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m UNIVERSIDAD CESar VALLEJO
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Variable 2: Violencia

B —
.j UNIVERSIDAD CEsan VALLEJO
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3 X e
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Jurado 4: Mg. Albujar Garcia Carolina Variable 1: Dependencia emocional
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I Mi purcja b kK \ o Poed N}

Cartificacdo de validez de contenido de s escaln de
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Variable 1: Dependencia emocional

UNIVERSIDAD Cisar VaLLeso
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Variable 2: Violencia
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Jurado 5: Mg. Serpa Barrientos Antonio Variable 1: Dependencia emocional

ﬁ UNIVERSIDAD Césan Varieso
Certificado de valldez de contenido del instrumento que mide dependencia emocional

fo de dependencia emoci
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mmmn—'—r—wrl—s Mo | [ We
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Variable 2: Violencia




)]

UNIVERSIDAD Cfsan VAlLizio

Certificado de valldez de ido de la de Viol on la relacidn de parej )6 (EV.RPF. -
)
b DIMENSIONES / ltesus Pertinencin'  Relevancin® | Claridait Sugeremcias
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Variable 1: Dependencia emocional

j UNIVERSIDAD CESAR VALLESO
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ANEXO 4

V DE AIKEN “Dependencia emocional”

ITEMSjuez1l juez2 juez3 juez4 juez5 juez5 juez6  Sumatotal promedio
1 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
2 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
3 2 3 3 3 3 3 3 20 9572
4 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
5 2 3 3 3 3 3 3 20 9572
6 2 3 3 3 3 3 3 20 95,2
7 2 3 3 3 3 3 3 20 95,2
8 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
9 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
10 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
11 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
12 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
13 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
14 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
15 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
16 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
17 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
18 2 3 3 3 3 3 3 20 9572
19 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
20 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
21 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
22 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
23 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
24 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
25 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
26 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
27 2 3 3 2 3 3 3 19 90,5
28 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
29 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
30 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
31 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
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42 3 3 3 3 3 3 3 21100,0
43 3 3 3 3 3 3 3 21100,0
44 3 3 3 3 3 3 3 21100,0
45 3 3 3 3 3 3 3 21100,0
46 3 3 3 3 3 3 3 21100,0
47 2 3 3 2 3 3 3 1990,5
48 3 3 3 3 3 3 3 21100,0
49 3 3 3 3 3 3 3 21100,0
sumatotal 138 147 147 144 147 147 147 1017 98,8

En la tabla se puede verificar que a nivel de contenido, el inventario de dependencia emocional de

Aiquipa ha obtenido un total de 0.98 lo cual indica que el instrumento es valido.
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ANEXO 5

V DE AIKEN “Violencia”

ITEMS juezl juez2 juez3 juez4 juez5 juez5 juez6 Suma total promedio

1 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
2 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
3 2 3 3 3 3 3 3 20 9572
4 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
5 2 3 3 3 3 3 3 20 9572
6 2 3 3 3 3 3 3 20 9572
7 2 3 3 3 3 3 3 20 9572
8 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
9 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
10 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
11 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
12 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
13 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
14 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
15 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
16 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
17 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
18 2 3 3 3 3 3 3 20 9572
19 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
20 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
21 3 3 3 3 3 3 3 21 100,0
suma total 58 63 63 63 63 63 63 436 98,9

En la tabla se puede verificar que a nivel de contenido, la escala de Violencia en el noviazgo de

Bejarano y Vega, ha obtenido un total de 0.98 lo cual indica que el instrumento es valido.
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ANEXO 4

Inventario de dependencia emocional-IDE

Edad.....................

N = Rara vez o nunca

PV = Pocas veces

R = Regularmente

MV = Muchas veces

CS = Casi siempre o siempre

Asi por ejemplo, si la frase fuera: “Me siento feliz cuando pienso en mi pareja”, y si usted responde

marcando la alternativa “4”, significa que “Muchas veces” usted se siente feliz cuando piensa en su

pareja.

N° Preguntas N PV | R |MV|CS

1  [Me asombro de mi misma por todo lo que he hecho por retener a mi |SS 1 2 3 4 |5
pareja

2 [Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera SS 1 2 3 4 |5

3  |Me entrego demasiado a mi pareja SS 1 2 3 4 |5

4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja MIS 1 2 3 4 |5

5  [Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi MR 1 2 3 4 |5
lado

6 |Sino estd mi pareja, me siento intranquila MIS 1 2 3 4 |5

7  [Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja. SS 1 2 3 4 |5

8  |Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja. SS 1 2 3 4 |5

9  Me digo y redigo: ““ jse acabo!”, pero llego a necesitar tanto de mi MR 1 2 3 4 |5
pareja que me voy detras de él

10 |La mayor parte del dia, pienso en mi pareja. NAP 1 2 3 4 |5

11 |Mi pareja se ha convertido en una parte mia NAP 1 2 3 4 |5

12 |A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.NAP 1 2 3 4 |5

13 [Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe conuna  [MIS 1 2 |3 | 4|5
pareja

14 |Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin él MR 1 2 |3 | 4|5
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15 [Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no MR 1 2 3 4 b
termine

16 [Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja. DEX 1 2 3 4 5

N° Preguntas Nl PV | R | MV |CS

17 |Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja. MR 1 2 3 4 5

18 |No sé qué haria si mi pareja de me dejara MIS 1 2 3 4 5

19 |No soportaria que mi relacion de pareja fracase MIS 1 2 3 4 B

20 |Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiino, no quiero [PCD 1 2 3 4 b
perderla

21 [He pensado: “Qué seria de mi, si mi pareja me dejara”. MIS 1 2 3 4 5

22 [Estoy dispuesta a hacer lo que fuere para evitar el abandono de mi pareja |[MR 1 2 3 4

23 |Me siento feliz cuando pienso en mi pareja NAP 1 2 3 4 b

24  [Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine MIS 1 2 3 4 5

25 |Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. MIS 1 2 3 4 5

26 |Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de parejano MR 1 2 3 4 B
se rompa

27 |Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible. MR 1 2 3 4 5

28 Mi pareja se va dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter MR 1 2 3 4 5

29 |Necesito tener a mi pareja para poder sentirme bien. MIS 1 2 3 4 5

30 [Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por  |PP 1 2 3 4 5K
estar con mi pareja.

31 |No estoy preparada para el dolor que implica terminar una relacién de MIS 1 2 3 4 5
pareja

32 |Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi PP 1 2 3 4 b
pareja

33 [Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja. PP 1 2 3 4 5

34 [Tanto el Gltimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme  [NAP 1 2 3 4 5
es sobre mi pareja.

35 [Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja. PP 1 2 3 4 B

36 [Primero esta mi pareja, luego lo demas DEX 1 2 3 4 5

37 |He postergado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi PP 1 2 3 4 5
pareja.

38 |Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja. DCD 1 2 3 4 5

39 [Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo DCD 1 2 3 4 5
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40 |Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme|PP 1 2 3 4 5
a mi pareja
41 |Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja. DEX 1 2 3 4 5
42 Yo soy solo para mi pareja. DEX 1 2 3 4 5
43 |Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por PP 1 2 3 4 5
dedicarme a mi pareja.
44 |Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda DCD 1 2 3 4 5
45 |Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja. PP 1 2 3 4 5
46  |No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja. MIS 1 2 3 4 5
47  Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi. DCD 1 2 3 4 5
48 |No puedo dejar de ver a mi pareja. NAP 1 2 3 4 5
49  Vivo para mi pareja. DEX 1 2 3 4 b
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ANEXO 5

. Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jovenes (E.V.R.P. - J.).

Edad:

El cuestionario que se presentan a continuacion forma parte de un proyecto de investigacion cuya finalidad es la determinar

violencia en las relaciones de pareja en jévenes. Su participacion es voluntaria y andnima, por lo tanto esta exento de todo

tipo de riesgo fisico y psicolégico en ella. A continuacion se te presenta una lista de afirmaciones a fin de conocer lo que

piensas. Por favor, contesta rapida ysinceramente.

Nunca Casi nunca A Casi pr e
N° Preguntas veces siempre
©) ) 8) (@)
1 Mi pareja/ ex pareja se burla/burlaba de mi poniéndome apodos, sabiendo que me
hace sentir mal
5 Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me llegé a golpear, patear, abofetear en méas de
una oportunidad.
3 |Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo opuesto.
4 Generalmente me muestra/mostraba sus genitales incitando a tener relaciones
coitales.
5 |Habitualmente me hace/hacia sentir que si lo/a dejo él/ella no podria estar bien
6 |Con frecuencia exigia que no salga con mis amigos/as.
7 Ha lanzado objetos contundentes llegando/ llegandome a causar algun tipo de dafio
fisico.
8 Me obligaba a ver imagenes o videos pornograficos incitindome al coito o durante
el coito, a pesar de mi negativa.
9 Suele/Solia ilusionarme tanto y luego romper con mucha facilidad sus promesas
(ejem.: citas, salidas, etc.).
10 Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema que exista en la relacion sin
ninguna disculpa.
1 Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos contundentes que he necesitado
asistencia médica.
12 Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos o de deseo que me
incomodan rotundamente.
13 |[Es/era insistente en querer tocarme o tener relaciones coitales.
14 \/Amenaza/amenazaba con dafiarse o dafiarme si terminamos/ terminabamos la
relacion.
15 |Me hace/hacia sentir el/la nico/a responsable de sus fracasos personales.
16 Habitualmente me ha empujado [0 |sacudido  |pruscamente,

cuando discutimos/discutiamos
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17

En reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a imitar poses sexuales de

imagenes pornogréficas, que no he deseado.

18

Generalmente se muestra/mostraba decidido/a en revisar mis cuentas de contacto

(celular, redes sociales, correos, etc.).

19

Debido a su trato me siento/sentia como un objeto sexual en reiteradas ocasiones.

20

Forzosamente tenemos/teniamos relaciones sexuales cuando él/ella lo desea.

21

Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que hago, donde y con quién estoy,

cuando no estoy con él/ella.
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