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Presentacion

Sefiores miembros del jurado.

En cumplimiento del reglamento de Grado y Titulos de la Universidad César
Vallejo, para obtener el grado de Magister en Educacién con mencién en
Psicologia Educativa, presento la tesis titulada: Programa diverticuentos en las
habilidades sociales de los estudiantes de educacion inicial -5 afos-, institucion

educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo 2017.

El estudio se realizé con la finalidad de determinar el efecto del programa
diverticuentos en las habilidades sociales de los estudiantes de inicial -5 afos-,
institucion educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo , y para esto se analizé
datos tomados a 50 estudiantes y en base a la aplicacion de los procesos de
analisis y construccidn de los datos obtenidos, presento esta tesis, esperando
sirva de soporte para investigaciones futuras y nuevas propuestas que
contribuyan en el mejoramiento de la calidad educativa.

La tesis esta compuesta por siete capitulos: En el capitulo | se consideré la
introduccidon, que contiene los antecedentes, la fundamentaciéon cientifica,
justificacion, problema, hipétesis, objetivos; en el capitulo Il se consideré el marco
metodolégico que contiene a las variables en estudio, operacionalizacién de
variables, metodologia, tipos de estudio, disefio, poblacion muestra y muestreo,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, métodos de analisis de datos; en
el capitulo 1l los resultados; en el capitulo IV la discusién de los resultados; en el
capitulo V las conclusiones de la investigacion; en el capitulo VI las
recomendaciones y en el capitulo VIl las referencias y anexos.

Sefores miembros del jurado, espero que esta investigacion, sea evaluada y

cumpla los parametros para su aprobacion.

El autor
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Resumen

La presente investigacion tiene como titulo: Programa diverticuentos en las
habilidades sociales de los estudiantes de inicial -5 afos-, institucion educativa
César Vallejo, Villa Maria del Triunfo 2017. Tuvo como objetivo general
determinar el efecto del programa “diverticuentos” en las habilidades sociales de
los estudiantes de inicial -5 afos- de la institucion educativa César Vallejo, cuya
finalidad fue mejorar las habilidades sociales en los nifios (as) de educacion
inicial, previniendo dificultades posteriores mas serias, fortaleciendo su estima
personal y permitiéndoles una adecuada adaptacion al entorno en el que se
desarrollan. Lo que les permitiria mafana mas tarde desenvolverse como
individuos valiosos en la esfera social, siendo la base clave para una vida
emocionalmente sana.

La investigacion fue de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo, cuyo
método fue hipotético deductivo, bajo el disefio experimental, de alcance cuasi
experimental con una poblacién de 100 estudiantes y con una muestra de 50
alumnos, los cuales se dividieron en 25 estudiantes para el grupo control y 25
para el grupo experimental de inicial 5 afios.

Se aplicé como instrumento de medicién una escala valorativa tanto para el
pre y post test, el instrumento fue validado por juicio de expertos y se ha
determinado su confiabilidad mediante el estadistico de Alfa de Cronbach, con un
coeficiente de 0,900. Para la prueba de hipétesis se utilizé el estadistico U- Mann-
Whitney y se concluyd que: existen diferencias significativas en el grupo
experimental luego de haberse aplicado el “Programa diverticuentos en las
habilidades sociales de los estudiantes de educacion inicial”, al compararse los
resultados del pre test con el post test.

Los resultados concluyeron que: El programa diverticuentos tiene efectos
significativos en las habilidades sociales de los estudiantes de inicial -5 afios- de

la institucién educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo 2017.

Palabras claves: Programa, educacion inicial, aprendizaje, ensefianza,
desarrollo, cuentos, creatividad, imaginacién, cognitivo, coherencia, asertividad,

empatia, habilidades sociales.
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Abstract

The present research has as title: Diverticuentos program in the social skills of the
children -5 years-, educational institution César Vallejo, Villa Maria del Triunfo
2017. Its general objective was to demonstrate that Diverticuentos program has an
effect on the social skills of the initial students -5 years of the educational
institution César Vallejo, whose purpose was to improve social skills in children of
Early Childhood Education, preventing further difficulties more serious,
strengthening their personal esteem and allowing them an adequate adaptation To
the environment in which they are developed. This would allow them to later
develop themselves as valuable individuals in the social sphere, being the key
base for an emotionally healthy life.

The research was of an applied type, with a quantitative approach, whose
hypothetical method was deductive, under the experimental design, of quasi
experimental scope with a population of 100 students and with a sample of 50
students, which were divided into 25 students for the control group and 25 for the
experimental group of initial 5 years.

A validation scale was used for both the pre and post test, the instrument
was validated by expert judgment and its reliability was determined using the
Cronbach alpha statistic, with a coefficient of 0.900. For the hypothesis test, the U-
Mann-Whitney statistic was used and it was concluded that: there are significant
differences in the experimental group after having applied the program
"Diverticuentos program in the social skills of the students of initial education”,
when comparing with the Results of the pretest with the post test.

The results concluded that: The diverticuentos program has a significant
effect on the social skills of the children -5 years of the educational institution
César Vallejo, Villa Maria del Triunfo 2017.

Key words: Program, initial education, learning, teaching, development, stories,

creativity, imagination, cognitive, coherence, assertiveness, empathy, social skills
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1.1. Antecedentes
Para sustentar las variables en estudio se ha tenido en cuenta:
1.1.1 Antecedentes internacionales.

Rivera (2016) en su tesis de maestria titulada Desarrollo de habilidades sociales
de comunicacion asertiva para el fortalecimiento de la convivencia escolar,
presentada en la Universidad Libre, Colombia. El objetivo de la investigacion fue
promover el desarrollo de habilidades sociales de comunicacion asertiva, a través
de una propuesta pedagogica, como aporte al fortalecimiento de la convivencia
escolar de los estudiantes de IEDIT Rodrigo de Triana. El presente estudio, se
desarroll6 desde un enfoque de investigacion Cualitativo; en cuanto al tipo de
investigacién, correspondio a una investigacion accion, con la que a partir de una
situacion problematica se pudo implementar practicas que contribuyeron a su
trasformacion. El campo de estudio, correspondio a la institucion educativa IEDIT
Rodrigo de Triana, sede A, turno mafana, con la participacion de 45 estudiantes
de grado tercero; ademas de 9 docentes de ciclo tres y 1 Coordinador. Las
técnicas e instrumentos de recoleccion empleados fueron la revision documental,
grupo focal, encuentro con los estudiantes, encuentros de formaciéon con los
estudiantes y finalmente entrevistas semiestructuradas como parte de la
evaluacion y retroalimentacion del proceso. De este proceso de investigacion se
concluyd que a partir de la implementacién de la propuesta pedagdgica, se
generé un cambio significativo respecto a la manera en que los estudiantes
solucionaban sus conflictos a través de la mediacién y el uso del conducto regular
establecido por la institucion, lo cual mejor6 significativamente las relaciones entre
los miembros, su disposicion frente a las actividades académicas desarrolladas en
el aula y su rendimiento académico en general. Asimismo, se logré una
disminucién de las conductas no asertivas dentro del aula y el establecimiento de
relaciones de poder entre pares, teniendo en cuenta que a partir de desarrollo de
las actividades, los estudiantes lograron reconocer los errores que usualmente
cometian en su manera de comunicar sentimientos u opiniones a los demas,
facilitando asi su disposicion para mejorar o corregir ciertas conductas en la

dinamica cotidiana del grupo.
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Salazar (2014) en su tesis de maestria titulada Desarrollo de las habilidades
sociales de los nifios con baja vision, sus padres y maestros, presentada en la
Universidad Politécnica Salesiana, Ecuador. Esta investigacién tuvo como objetivo
detallar el desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes con
discapacidad severa o moderada, que tienen asociada su baja visibn y como
éstas influyen en su adaptacién y comportamiento con el medio en el que se
desenvuelven, considerando las necesidades de sus padres y el conocimiento de
sus maestros. Esta investigacion fue de tipo cualitativo y conté con una muestra
de 15 estudiantes remitidos por los docentes, pues consideraron que ademas de
la discapacidad intelectual tenian dificultades visuales, también se investigé 22
docentes y 15 padres de familia. Los instrumentos empleados fueron encuestas y
entrevistas. Se les aplicé a los estudiantes el test de habilidades de Caballo. Los
resultados evidenciaron que estos estudiantes no tenian desarrollado las
habilidades de juego, de interaccion consigo mismo y con los demas, habilidades
de asertividad, habilidades verbales y habilidades dentro del aula. Los docentes
asi como los padres de familia mostraron inconvenientes para conceptualizar
planificar actividades de entrenamiento de habilidades sociales.

Jimena (2012) en su tesis de maestria Desarrollo de habilidades sociales
en niflos y nifias de grado 0 a través del juego, presentada en la Universidad
Pedagdgica Nacional de Bogota, Colombia. Esta investigacion tuvo como objetivo
implementar un proyecto sobre el desarrollo de habilidades sociales (Resolucién
de Conflictos y Comunicacion) en los nifios(as) de grado 0 del Colegio
Comuneros Oswaldo Guayasamin a través del juego. Esta investigacion fue de
tipo descriptivo, se realizé ademas con el enfoque cualitativo y se empleé el
método de investigacion-accion (I-A). Los instrumentos empleados fueron
registros de observacion estructurada vy lista de cotejo. El instrumento empleado
fue un registro de observacion con 13 items, de respuesta dicotdmica, con el cual
se establecié los porcentajes para conocer el numero de estudiantes que estaban
en la capacidad de formular y responder preguntas, de utilizar el lenguaje para
establecer relaciones con los demas, de participar en dialogos asumiendo
diferentes roles, resolviendo problemas de manera creativa y aceptando la
diferencia entre las personas. Al finalizar la investigacion se concluy6 que a pesar

de encontrarse los nifios inmersos en ambientes violentos o en situaciones de
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maltrato, se logré producir en ellos aprendizajes sociales indispensables para sus
vidas y para el grupo en el que interacttan, a través de actividades
enriquecedoras de socializacion. Asimismo, es fundamental dar la debida
importancia al significado del juego, a su manejo preciso y a la trascendencia que
tiene como proceso de aprendizaje en nifios(as) durante edades tempranas,
porque es a través del juego, donde los nifios logran desarrollar multiples
destrezas a nivel corporal, social, cognitivo y comunicativo.

Pacheco (2009) en su tesis de maestria Efecto de un taller de habilidades
sociales en el comportamiento asertivo de nifios y niflas de la | etapa de
educacion bésica, presentada en la Universidad Rafael Urdaneta, Venezuela.
Universidad Rafael Urdaneta, Venezuela. Esta investigacion tuvo como objetivo
determinar el efecto de un taller de habilidades sociales en el comportamiento
asertivo de nifilos(as) en la primera infancia. Se sustento6 en los planteamientos de
Monjas, Michelson y Llanos, entre otros. Esta investigacion fue de tipo
experimental. La técnica para recoleccion de datos fue la encuesta, empleandose
un cuestionario para el pre y post test, de respuesta politbmica (siempre, algunas
veces, casi nunca y nunca). Ademas conté con la validaciéon de tres expertos.
Para determinar su confiabilidad se aplico el coeficiente de Alfa de Cronbach, con
a=0.93. Los resultados obtenidos se analizaron estadisticamente con SPSS 10,
considerandose las desviaciones estandares y las medias. De este proceso de
investigacion se concluyé que las habilidades sociales de los nifos(as)
encuestados se vieron modificadas con la aplicacién del respectivo taller. Al
finalizar, se recomendo a los docentes tener en consideracion los resultados de la
investigacion para reforzar el comportamiento asertivo con el objeto de reducir
comportamientos agresivos en los estudiantes.

Gutiérrez (2008) en su tesis de Maestria en Educacién titulada Estrategias
para mejorar las habilidades sociales en nifios y nifias de parvulario del colegio
Montessori British School, presentada en la Universidad de la Sabana, Bogota.
Esta investigacidon se desarrollé con el objetivo de formular estrategias de
mejoramiento de habilidades sociales en infantes de tres anos. El contexto fue el
Colegio Montessori British School, grupo Parvulario Pombo, en la ciudad de
Bogota. Para el analisis del problema, se revisaron teorias de Piaget, Bandura y

Skinner, con las teorias del desarrollo evolutivo, el aprendizaje social y el
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concepto de refuerzo, respectivamente. La metodologia utilizada fue investigacion
— accion, cuyo procedimiento se basé en la observacion y reflexion de situaciones
propias del ambiente escolar y el desarrollo de estrategias orientadas al logro de
las habilidades sociales de escuchar, seguir instrucciones, expresar emociones y
saludar. Se realiz6 una observaciéon antes de iniciar la aplicacion de las
estrategias, permitiendo identificar los aspectos a tener en cuenta en los ejercicios
que se desarrollarian en las estrategias formuladas. Al finalizar las estrategias, se
observd que la mayoria de los nifios y nifas, lograron poner en practica las
habilidades sociales aprendidas; luego se reflexioné sobre lo observado y se
evidenci6 que la aplicacion de las estrategias, habia logrado impactar
favorablemente a los estudiantes. Esta investigacion permitio dejar la posibilidad
de seguir reflexionando en el aula y resalta el papel del educador como guia
mediador de un proceso critico-reflexivo, para orientar su libre desarrollo,
generando confianza y autoafirmacion en sus estudiantes, frente a las acciones

que evidencien su aprendizaje social.

Llanos (2006) en su tesis de doctorado Efectos de un programa de
ensefianza en habilidades sociales, presentada en la Universidad de Granada,
Espafa. Esta investigacion tuvo como objetivo elaborar un programa de
intervencion, que incida en aquellas deficiencias que presentan los nifios en la
competencia social. Asi como comprobar los efectos del programa de ensefanza
en habilidades sociales en estudiantes del primer grado de primaria. Después de
realizar el anadlisis de necesidades se tomd como disefio experimental un cuasi
experimento, ya que en este tipo de disefio se manipula deliberadamente, al
menos una variable independiente para ver su efecto y relacion con la variable
dependiente. El instrumento fueron un cuestionario validado por juicio de expertos
y su confiabilidad mediante el estadistico de Alfa de Cronbach. Tras realizar la
prueba de Mann- Whitney se pudo comparar las diferencias en habilidades
sociales entre el grupo experimental y el grupo de control antes de la aplicacion
del programa. Los resultados mostraron que en cuanto a la competencia social,
en las distintas sub escalas que la forman, no hay diferencias entre las
puntuaciones del grupo experimental y el grupo control. Luego, tras la aplicacion

del programa, los resultados mostraron que el grupo experimental obtiene
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significativamente puntuaciones mas altas que el grupo control en todos los
aspectos positivos y facilitadores de la socializacion. Se muestran mas joviales,
tienen mayor sensibilidad social y mas respeto hacia las normas sociales que los
nifos del grupo de control. Ademas vieron reducida su apatia, agresividad,
ansiedad y timidez. Con esto se concluyé que los nifios que no siguen un plan de
apoyo para desarrollar y mejorar sus conductas sociales, con el paso del tiempo
se vuelven mas hostiles, menos obedientes, mas desafiantes y tienen menos

habilidad para las relaciones sociales.

1.1.2 Antecedentes nacionales.

Caller (2014) en su tesis de maestria Efectos del programa de habilidades
sociales sobre el bullying en estudiantes del 4to grado de primaria de la institucion
educativa particular Santa Rosa, distrito de Carabayllo-2014, presentada en la
Universidad César Vallejo, Lima. El objetivo de la investigacion fue determinar el
efecto del programa de habilidades sociales sobre el bullying en los estudiantes
del 4to grado. El disefio empleado fue de tipo cuasi experimental. Los
instrumentos empleados fueron la escala de bullying de Cisneros. La muestra
estaba constituida por 50 estudiantes del cuarto grado de educacion primaria
aplicandose el Programa de habilidades al grupo experimental con 25
estudiantes. Los resultados obtenidos indicaron que el grupo experimental mostré
un cabio significativo como efecto de la aplicacion del programa de Habilidades
Sociales sobre el bullying, la presencia de diferencias altamente significativas
entre los dos grupos (t=-51.574, @gl=48, p<0.001); presentando el grupo
experimental menor manifestacion de bullying (X=71.48) con respecto al grupo de
control (X=127.44). Debido a que se hallaron diferencias altamente significativas
(p<.001). En conclusién, los resultados indicaron que la aplicacion del programa
de habilidades sociales logré un efecto significativo en la disminucion del bullying
en estudiantes del 4to de primaria.

Flores (2014) en su tesis de maestria Aplicacion de un programa de
habilidades psicosociales basado en el autoconocimiento para fortalecer las
relaciones interpersonales de los nifios y niflas de tercer grado de primaria de la

I.E.P. Marvista, Paita-2013, presentada en la Universidad de Piura. Tuvo como
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objetivo ensefar a los estudiantes a relacionarse de forma eficaz con sus pares,
profesores y padres, desarrollando su autoconocimiento. La investigacion fue de
tipo cualitativo, cuyo modelo estuvo orientada a la comprension y al cambio. Los
instrumentos empleados fueron encuestas, lista de cotejos y diario de campo. De
este proceso de investigacion se concluyd que los efectos del programa de
habilidades psicosociales mostraron una mejora significativa en las relaciones
interpersonales y habilidades sociales de los estudiantes, viéndose reflejado en su
vida escolar y torno familiar.

Angulo (2012) en su tesis magistral Programa pedagodgico Viviendo en
armonia para desarrollar las habilidades sociales basicas de los estudiantes del
sexto grado de educacién primaria de la |I.LE. Los Laureles del distrito el Porvenir,
presentada en la Universidad Privada Antenor Orrego. La investigacion tuvo como
objetivo conocer la influencia del Programa pedagégico Viviendo en armonia para
desarrollar las habilidades sociales basicas, elaborado para estudiantes del sexto
grado. El tipo de estudio empleado fue experimental, con disefio cuasi
experimental. La muestra fue de 29 estudiantes para el grupo experimental y 26
del grupo control, con caracteristicas similares. A todos ellos se les aplicé un pre
test y un post test, consistente en 20 items, este instrumento fue validado por
juicio de expertos. En el estudio se concluyé que gracias al desarrollo de esta
propuesta metodoldgica en el grupo experimental, se logré mejorar el aprendizaje
de habilidades sociales basicas de estos estudiantes de manera significativa con
respecto al grupo control.

Ballena (2010) en su tesis de maestria Habilidades sociales en nifios y
nifias de cinco afios de instituciones educativas de la Red N°4 del distrito Callao,
presentada en la Universidad San Ignacio de Loyola. La investigacién fue de tipo
descriptivo comparativo, tuvo como propdésito determinar si existian diferencias en
las habilidades sociales de los estudiantes de 5 afos de las instituciones
educativas de la Red 4 del Callao. Su muestra conté con 109 nifios de bajo nivel
socioeconomico, los cuales fueron seleccionados aleatoriamente: 55 nifias y 54
nifos. El instrumento aplicado fue una Escala de apreciacién de las Habilidades
Sociales en la infancia, por parte del profesorado. Los resultados obtenidos
mostraron que no existian diferencias significativas entre nifios y nifias en lo que

se referia a las habilidades sociales basicas de interaccion social, habilidades
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conversacionales, habilidades para cooperar y compartir, habilidades de

autoafirmacion, habilidades relacionadas con las emociones y los sentimientos.

1.2. Fundamentacioén cientifica

1.2.1. Programa diverticuentos

Lakatos (1993) consider6 como programa a una serie de estrategias de
accion de corto plazo, el cual contiene elementos como objetivos, estrategias,
accion y metas. Lo que hace posible la asignacion de recursos humanos vy
materiales para lograr el cumplimiento de objetivos de un proyecto (p. 63).

Ander-Egg (1987) manifesté que un programa es la expresion previa,
detallada y ordenada de los trabajos realizados en la escuela por los docentes y
alumnos. Al elaborar los programas, se considera a la escuela como transmisora
de cultura y que existe para responder a las exigencias y necesidades personales
de cada alumno (p. 43).

El programa es un plan estructurado, en el cual se ha organizado una serie
de actividades de ensefianza aprendizaje, que permiten orientar al docente en su
practica educativa con respecto al logro de objetivos, las conductas que deben
manifestar los estudiantes, los contenidos y actividades a desarrollar, asi como
las estrategias y recursos a emplear para este fin.

Saiz y Roman (1996) definié al programa como el producto de un proceso
de planificacion que abarca los objetivos, actividades, estrategias y otros
elementos curriculares, previamente organizados y secuenciados, los mismos
que fueron disefiados para lograr los aprendizajes esperados en los estudiantes
(p. 87).

Para estos autores, el programa constituye parte de un plan y obedece a
disposiciones y lineamientos del mismo, abarcando la integracion de recursos
materiales, fisicos, humanos y financieros indispensables para su ejecucion.

Asimismo, Garcia (1988) lo conceptualiz6 como un conjunto ordenado y
secuencial de contenidos informativos y reactivos en funcién de un aprendizaje
especifico. El primero incluye el contenido del aprendizaje que se intenta que

realicen los alumnos y el segundo abarca aquellas actividades de los mismos
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estudiantes que, como resultado de los estimulos escolares, deben realizar para
que el aprendizaje sea eficiente (p. 116).

Para Pila (1988), el empleo del programa en cualquier ambito de accion es
propio de nuestros tiempos y se fundamenta en un juicio de valor. Es por ello, que
es mejor trabajar con prevision que hacerlo bajo la inspiracion personal (p. 37).

Por su parte, Pérez (1988) sostuvo que el programa:

Es un documento técnico, elaborado por personal especializado, en el que se deja
constancia tanto de sus objetivos como de sus actuaciones puestas a su servicio.
Responde pues a las notas de todo plan de accion: planteamiento de metas,
prevision, planificacién, seleccion y disponibilidad de medios, aplicacion
sistematica, sistema de control y evaluacion del mismo. (p.112)

De acuerdo a Morril (1980), programa es la “experiencia de aprendizaje
planificada, estructurada, disefiada a satisfacer las necesidades de los
estudiantes” (p. 332).

Podemos decir entonces que un programa esta conformado por una serie
de acciones sistematizadas y planificadas que el maestro elabora con el fin de

mejorar aprendizajes, comportamientos y dificultades en los educandos.

Caracteristicas del programa:
Bartolomé (1997) indicé que para tener una definicion acertada de programa se
debe considerar las siguientes caracteristicas: (a) posea caracter de proyecto,
anticipandose a la actividad educativa; (b) no constituyen un fin en si mismo, sino
que es medio para lograr los objetivos educativos;(c) es flexible; (d) coordina los
fines y medios educativos para alcanzarlos, siendo una sucesién ordenada de
elementos;(e)parte de un proceso de reflexidon sobre problemas psicopedagodgicos
mas importante de los nifios, enfatizando en las relaciones interpersonales con
sus pares; (f)esta orientado al mejoramiento de la calidad educativa y al desarrollo
de los alumnos implicados en la investigacion; (g)responde a una necesidad
educativa de los nifios, en su formacion afectiva; (h) esta relacionado a las
politicas educativas de la institucion educativa; (i) posee un proceso de desarrollo
dinamico, holistico e integrado; (j) su evaluacion es permanente; (k) tiende a ser
sostenible en el tiempo, una vez concluido el programa es factible de ser

institucionalizado como alternativa pedagogica.
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Estructura del programa:

El programa diverticuentos tienen en consideracion las bases tedricas que le sirve
de sustento, los objetivos, los aspectos curriculares como: competencias,
capacidades y actitudes, evaluacion del proceso y recursos reflejados en las
sesiones de aprendizaje desarrolladas, asi como la evaluacién del mismo
programa luego de su término..

La aplicacién del programa diverticuentos comprendié 12 sesiones de 50
minutos cada uno, durante un periodo de dos meses y se ejecutdé a razén de dos
veces por semana. Los contenidos a desarrollar correspondieron a las areas de
comunicacion integral, ciencia y ambiente y personal social, considerandose las
competencias y capacidades del disefio curricular regional vigente de educacion
inicial. Asimismo, estuvo basado en el método activo-participativo donde el nifio(a)
pone en practica la manera de construir sus nuevos aprendizajes.

Asimismo, en cada sesion se desarrollé un cuento especifico relacionado
con las distintas dimensiones e indicadores de las habilidades sociales en los
nifios(as). Con el objetivo de mejorar su comportamiento, empatia, cooperacion,
habilidad para la conversacion, asertividad, relacion, habilidades relacionadas con
los sentimientos y el respeto a los demas.

El programa diverticuentos se sustenta en que las habilidades sociales se
aprenden en el transcurso de la vida. Los seres humanos no nacen alegres o
tristes sino que van aprendiendo a comportarse de determinadas maneras. Es por
ello la debida importancia del programa, ya que se busca mejorar su capacidad de

interaccion con sus padres, hermanos, profesores, etc.

1.2.2. Cuentos

Matias (2009) consideré al cuento como una actividad esencial en la
primera infancia, ya que gracias a él se potencia el desarrollo de las capacidades
en los ninos(as), favoreciendo que los pequefios lo disfruten con interés, gozo y
placer.

Ademas estimula su imaginacion, desarrolla su inteligencia, le despierta el interés

por la lectura; siendo una fuente inagotable de aprendizajes (p.74).
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Por su parte Valdés (2003), sostuvo que el cuento es una narracion breve
oral o escrita, el cual posee caracteristicas que lo definen: narracion ficticia,
duracion corta, de completa creacion por el autor o basada en hechos reales (p.
68).

Asimismo Rojas (2001), definié a los cuentos como relatos que desarrollan
la imaginacién de los nifios(as), estimulando su creatividad, favoreciendo su
pensamiento y lenguaje, ademas contienen una ensefanza moral, de trama
sencillo y permiten un libre desarrollo imaginativo donde todo es posible(p.63).

Diaz (1996) sostuvo que los cuentos son narraciones de hecho ideales que
promueven la imaginacion y permiten que los nifios puedan expresarse a través
del lenguaje oral, dibujo y pintura. Ademas crea la verdadera base del equilibrio
del sujeto y del espiritu humano, lo que permite aflorar las habilidades y
capacidades de los nifios, plasmados en sus trabajos graficos que le producen
gozo de vivir por el encanto del mundo (p.47).

Para Delaunay (1986), gracias al cuento podemos hacer viajes al pasado, a
otro universo o hacia tierras lejanas, donde no se conocen limites ni fronteras que
los de la imaginacién. Lo maravilloso de los cuentos es que puede brindar al nifio,
aquello de lo que tiene necesidad, olvidandose muchas veces de la realidad que
lo rodea y transportandolo a ese mundo magico que tanto anhela (p.38).

Gonzalez (2002) afirmd que el cuento es una narracion breve, en prosa y
cerrada de hechos ficticios. Por su brevedad, el cuento exige una trama sencilla,
intensa y con pocos personajes, motivo por el cual la acciéon cobra fuerza en el
protagonista, acentuado por la escasez o ausencia de dialogos. En este género,
el anécdota es lo que mas resalta debido a que sus elementos se estructuran en
una unidad que converge en un desenlace inesperado con una fuerza especial.
Estas limitaciones conllevan a la exigencia de madurez artistica para este género
(p.51).

Por su parte Pastoriza (1980), conceptualizé al cuento como una narracion
oral o escrita de un hecho verdadero, falso o inventado, caracterizado por ser
breve, entretenido, ensefia principios de vida, permite a la persona liberarse de
sus complejos y proyectar su ser profundo en pro de la cohesion social y cultural,
brindando ejemplos de desaprobacion o aprobacion colectiva.Ademas manifesto

que gracias al cuento el nifio(a) puede formar vinculos y relaciones de
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transferencia e identificacion con los personajes, lo cual le permite obtener a partir
de su apreciacion, una sabiduria psicolégica que le ayudara a dar solucién a
distintos problemas que se le presenten (p.54).

Al respecto, Bettelheim (1990) sostuvo que el nifio internaliza, siente y
asocia cual de los muchos cuentos es real para su situacion interna, a la que es
incapaz de enfrentarse por si solo. Sintiendo ademas cuanto de la historia del
cuento le suministra un punto de apoyo en que basarse cuando tiene un problema
dificil (p.72).

Por su parte Kayser (1976) afirmo:

El cuento vendria a ser una narracion breve, en prosa, que por mucho que se
apoye en un suceso real, revela siempre la imaginacion de un narrador individual.
La accion -cuyos agentes son hombres, animales humanizados o cosas
animadas- consta de una serie de acontecimientos entretejidos en una trama
donde las tensiones y distensiones, graduadas para mantener en suspenso el
animo del lector, terminan por resolverse en un desenlace estéticamente
satisfactorio. (p. 489)

Aunado a esto, la identificacidon del nifio con el héroe del cuento le permite
adquirir la habilidad de vivir una vida con mayor significancia, encontrandose en
un plano mas elevado a diferencia de la que se encontraba al inicio del relato. Es
por ello, que resulta tan natural y obvio que el cuento sea empleado como recurso
didactico representativo y significativo para la ensefianza durante los primeros

afos.
Importancia

De acuerdo a Valdés (2003), la importancia del cuento infantil radica en que no
solo sirve de estimulo para el futuro lector, sino también contribuye al desarrollo
de su creacion literaria, su lenguaje, su imaginacion, entre otros. Ademas, cuando
el lector se identifica con los personajes de las historias, le permiten vivir un
cumulo de situaciones y experiencias que le ayudaran a tener mayor seguridad en
si mismo, integrandose al mundo que lo rodea (p. 118).

Existen algunos rasgos constitutivos, mencionados en la literatura, que
permiten definir al cuento como la forma particular de su narraciéon y contenido

distinto al de otros discursos. Su estructura diferente de la descripcion y
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exposicién, la interaccién de tramas y personajes que interactuan socialmente, y
sus temas, que nos brindan un vision interna, variando muchas veces el punto de
vista del lector. Ademas, contiene un problema que gira en torno a los propésitos
de los personajes y un tipo de accion y resolucion determinado, con diferentes
elementos que se relacionan entre ellos.

Es importante subrayar que los cuentos infantiles son los motivadores
esenciales por excelencia durante la etapa de la adquisicion de la lecto-escritura,
y uno de los medios mas eficaces para estimular y crear el placer por la lectura.
Asimismo, desarrolla la creatividad y la imaginacion del lector, es por ello, que se
hacia necesario incluirlo en un modelo pedagdgico que permitiera la adquisicion y
el mejoramiento de las habilidades sociales, asi como de las competencias

comunicativas en los estudiantes.

Partes del cuento
Segun Pelegrin (1984), un cuento estda compuesto por tres partes:(a) Introduccién,
parte inicial de la historia donde se presenta los personajes, sus propoésitos y las
bases para que el nudo tenga sentido; (b) desarrollo o nudo, parte donde se
presenta el conflicto o problema de la historia, suceden hechos importantes y
surge a partir de una alteracién planteada en la introduccion; (c) final o desenlace,
parte donde se soluciona y finaliza la historia, pudiendo terminar en un final feliz o
triste.

Tipos de cuentos
Distintos autores se han dedicado a clasificar los cuentos, de acuerdo a Pelegrin
(1984) se tiene: (a) cuentos de férmula, caracterizados por su estructura
formulistica pudiendo ser minimos, de nunca acabar y acumulativos;(b) cuentos
de animales, cuyos protagonistas son animales humanizados con
comportamientos humanos;(c) cuentos maravillosos, los personajes tienen
papeles diferenciados en la accion y el héroe supera cualquier dificultad hasta

lograr el triunfo.

Caracteristicas del cuento

De acuerdo a Bettelheim (1990), el cuento posee distintas caracteristicas que lo

diferencian de otros géneros narrativos: (a) ficcion, pudiendo ser inspirados en
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hechos reales pero sin salir de su formato; (b) argumental, posee una estructura
de hechos relacionados accién-consecuencias enmarcados dentro de la
introduccion, desarrollo y desenlace; (c) unica linea argumental, todos los eventos
se encadenan en una sola sucesion de eventos; (d) estructura centripeta, todos
sus elementos estan relacionados y funcionan como indicios del argumento; (e)
personaje principal, toda la historia gira en torno a uno en particular; (f)unidad de
efecto, al igual que la poesia, la historia debe ser leida de inicio a fin para no
perder el efecto narrativo; (g) prosa, formato de los cuentos modernos y (h)

brevedad, con un trama sencillo, intenso y con pocos personajes.
Cuento infantil por edades

Segun Pelegrin (1984), los cuentos deben tener ciertas caracteristicas y formatos
de acuerdo a las edades de los nifios(as), asi tenemos: (a) Dos primeros afos, se
emplean imagenes grandes y simples, de facil identificacion y de atractivos
colores;(b) Tres afios, con episodios relacionados a su vida cotidiana, los
animales son humanizados y es acompanado de sonidos onomatopéyicos; (c) A
partir de cinco anos, los personajes fantasticos cobran mayor importancia, se
estimula la repeticion de episodios para que el nifio(a) encadene la secuencia de

la historia.
Estrategias de la narracion de cuentos

Vidal (1988) sostuvo que “la narracion de cuentos es un arte” (p.21). Algunas
personas poseen cualidades innatas que otras no poseen, pero se pueden
ejercitar algunas técnicas que ayuden a mejorar la capacidad narrativa: (a)
escoger el material adecuado de acuerdo a las capacidades, intereses y gustos
del nifo; (b) tener dominio de la técnica de la narracion oral y de la voz; (c)
modulacién de voz, sin apresuramientos ni demasiada lentitud, claro y
pausado;(d) narracion animada, con diferentes cambios de tonos en la voz de
acuerdo a los personajes, sonidos onomatopéyicos y gestos; (e) organizacion del
grupo, en semicirculo rodeando al narrador con luz adecuada y teniendo en su
mirada a todos los nifos; (f) recapitular brevemente en caso de interrupciones; (g)

aclarar en el transcurso del cuento aquellas palabras que estan fuera del Iéxico
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del nifo; y (h) establecer una conversacion sobre el argumento, al concluir la

historia para ampliar la capacidad de comprension de los nifios.

Asimismo, es muy importante analizar e interpretar el mensaje, el valor y
subvalores deben ser deducidos por los estudiantes, teniendo en cuentas
preguntas como: (a) preguntas de conocimiento, (b) preguntas de razonamiento y

(c) preguntas de sentimiento o percepcion.

1.2.3. Habilidades sociales

Debido a la compleja naturaleza de las habilidades sociales existen numerosas
definiciones. Raffo y Zapata (2000) sostuvo que dichas habilidades conforman un
grupo de comportamientos interpersonales complejos y que la habilidad no es
s6lo un rasgo de la personalidad, sino un conjunto de comportamientos
aprendidos y adquiridos (p.61).

Para Coronil (2008) las habilidades sociales son un grupo da habitos que
enriquecen las relaciones interpersonales, permitiendo al sujeto sentirse bien en
busqueda de sus objetivos (p.4).

Asimismo, Navarro (2003) las defini6 como la capacidad del individuo para
relacionarse con los demas, de manera que obtenga los maximos beneficios y un
minimo margen de consecuencias negativas (p. 36).

Por su parte, Kelly (1987) afirmé que las habilidades sociales pueden ser
aprendidas durante la primera infancia debido a las consecuencias de refuerzo.
Cuando el nifio es pequefio desarrolla sus habilidades motrices basicas, luego va
creciendo y con ello se incrementa su repertorio de conductas, incluyendo el
lenguaje verbal, siendo necesarios reforzantes mas complejos. Asimismo, Kelly
distinguid que el repertorio interpersonal del nifio se incrementa con las
consecuencias positivas de distintas situaciones sociales que experimenta (p.32).

Un factor importante a considerar con respecto al aprendizaje directo de
habilidades sociales son las circunstancias en las que se da el reforzamiento.
Cuando el individuo se enfrenta a situaciones nuevas, de las cuales no tiene
experiencias directas, busca en su repertorio de aprendizajes alguno similar al
que esta atravesando, y se comportara con la conducta que le fue reforzada en el

pasado. El grado de éxito o no dependera delas habilidades del propio sujeto.
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Para Salter (1949) considerd seis técnicas que incrementan el nivel de
expresividad en los sujetos: (a) expresion verbal de las emociones, (b)expresion
facial,(c) empleo deliberado de la primera persona al hablar, (d) estar de acuerdo
cuando recibe cumplidos, (e) actuacion y comportamientos espontaneos y (f)
expresar desacuerdos cuando sea necesario. Estas técnicas reflejan la
importancia del trabajo de las emociones en la modificacion de conductas (p.92).

Posteriormente Wolpe (1958) basado en los trabajos de Salter empled por
primera vez el término “conducta asertiva”, cambiado luego por el “término
habilidades sociales”. Para Wolpe la conducta asertiva abarca sentimientos de
ansiedad, amistad, carifio, reflejdndose muchas veces en conductas agresivas
(p.87).

Monjas y Gonzalez (1998) por su parte, consideraron a las habilidades
sociales como destrezas sociales indispensables para las relaciones
interpersonales. Todas esas conductas aprendidas le sirven al nifio para
relacionarse de forma satisfactoria con los demas. Estas conductas aprendidas se
mantienen a través de refuerzos (p.270).

Gresham (1988) consideré que en las habilidades sociales de los nifos
suele predominar el grado de aceptacion de sus pares, lo que refiere a
comportamientos especificos que permiten al nifio reforzar sus relaciones
sociales, enfatizando en aquellos que predicen resultados sociales importantes
(p.57)

Por otro lado, Gémez (2007) definié las habilidades sociales como:

Las conductas o destrezas sociales especificas requeridas para ejecutar
competentemente una tarea de indole interpersonal. Implica un conjunto de
comportamientos adquiridos y aprendidos y no un rasgo de personalidad. Son un
conjunto de comportamientos interpersonales complejos que se ponen en juego
en la interaccion con otras personas. (p. 15).

Para Aron y Milicic (1993) las habilidades sociales vienen a ser aquellos
comportamientos concretos y especificos que se dan en un contexto interpersonal
y tienen como fin interpretar y orientar la relacién con el objeto de llevar a cabo

una interacciéon beneficiosa.
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Fernandez y Carrobles (1981) definié las habilidades sociales como la
capacidad que tienen las personas de percibir, descifrar, entender y responder a
estimulos sociales, en especial aquellos que provienen del comportamiento de los
demas.

A su vez Martinez y Sanz (2003) refirieron que la habilidad social es una
capacidad inherente al ser humano cuando se relaciona con otros individuos,
obteniendo resultados favorables para ambos (p. 63).

Esto concuerda con lo manifestado por Monjas (2007) quien indicé que las
habilidades sociales son “un conjunto de cogniciones, emociones y conductas que
permiten relacionarse y convivir con otras personas de forma satisfactoria y
eficaz" (p. 39).

Paula (2000) refiri6 que las habilidades sociales son procesos internos del

individuo, de autorregulacion de su comportamiento en el plano social (p. 113).
También, es importante sefialar el concepto de Caballo (2007), quien definio las
habilidades sociales como:
Conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que
expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese
individuo de un modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los
demas, y que generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacion
mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas. (p. 3)

Por su parte, Roca (2007) definié las habilidades sociales como un
conjunto de habitos, pensamientos y emociones que mejoran nuestras relaciones
interpersonales. Debido a las exigencias y demandas del mundo actual, es de
vital importancia el desarrollo de habilidades sociales para un buen

desenvolvimiento con los demas (p. 114).

Dimensiones de la variable Habilidades sociales

Para esta investigacion se hizo uso de la clasificacion empleada por Muhoz
(2011:123), quien ofrecid una tipologia de habilidades sociales adecuadas del
modelo de Goldstein (1989) para niflos(as) de preescolar, las mismas que se

vieron favorecidas durante el desarrollo del programa diverticuentos.



Habilidades basicas
= Escuchar
= |niciar y mantener una conversacion

= Dar las gracias

Habilidades avanzadas
= Pedir ayuda
= Participar
= Seguir las instrucciones
= Disculparse
Habilidades relacionadas con los sentimientos
= Expresar los sentimientos
= Comprender los sentimientos de los demas
= Enfrentarse con el enfado del otro.
= Expresar el afecto.
Habilidades alternativas a la agresién
= Pedir permiso
= Compartir algo
= Ayudar a los demas
= Negociar

Dimensioén 1. Habilidades basicas

31

Estas son aprendidas facilmente por los nifios (as) y es a menudo requisito para

la ensefanza de otras habilidades. Segun Goldstein (2002) estas habilidades
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estan conformadas por los primeros habitos que aprenden los individuos en el
seno familiar. Se adquieren y aprenden durante los primeros afos de vida,
reforzandose en el nivel preescolar y durante la primaria. Siendo necesarias e
indispensables para lograr un nivel minimo de adaptacion a la sociedad. Estas
habilidades requieren claridad a la hora de comunicarse: fluidez, entonacion,
volumen de voz y contacto ocular, asi como expresion facial y gestos, lo que
conduce hacia una buena competencia social, segun Zaldivar (2005: 123), visto
como una capacidad o habilidad del sujeto para relacionarse de manera efectiva

en su medio ambiente, logrando la satisfaccién de sus necesidades.
Dimension 2. Habilidades avanzadas

Estas habilidades estimulan la interaccion positiva con sus compaferos. De
acuerdo a Goldstein (2002), el desarrollo de estas habilidades permite al nifio(a)
establecer relaciones satisfactorias con los demas, desenvolverse bien y con

seguridad en la vida diaria (p.92).
Dimensioén 3. Habilidades relacionadas a los sentimientos

Las investigaciones sobre el cerebro, en especial lo que involucra el sistema
limbico, indica que los sentimientos y el aprendizaje no pueden estar separados.
En ese sentido, Heller (1995) sostuvo que la voluntad y habilidad de aprender son
propiciadas por la motivacion, la cual se encuentra impregnada por el sentimiento
de competencia y la trascendencia que el alumno otorga a la actividad del
aprendizaje (p. 124). En funcion de esto, el desarrollo de habilidades relacionadas
con los sentimientos puede determinar el grado de éxito o fracaso que pueden

lograr los estudiantes en la primera etapa de la educacién primaria.

Dimension 4. Habilidades alternativas a la agresion

Estas habilidades brindan opciones prosociales al nifio (a) para manejar
conflictos. De acuerdo a Picard (2002), algunas veces los nifios emplean
estrategias de relaciones inadecuadas con los demas, las cuales pueden resultar
efectivas en el momento, pero a la larga genera sentimientos de odio, venganza,

humillacion y rechazo por parte de los otros nifios (p.142). Por su parte, Goldstein
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(2002) senal6 que las habilidades sociales alternativas a la agresién debe incluir
el pedir permiso, compartir algo, ayudar a los demas, negociar, emplear el

autocontrol, negociar y no entrar en peleas.

Teorias de las Habilidades Sociales

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1977, p. 19)

Sus célebres trabajos sobre la agresién por observaciéon de los nifios, abogan por
que factores personales y ambientales interactian adscritos a la imitacién, el
modelamiento, las expectativas de éxito o fracaso. A principios de la década de
los 60 se desarrollé6 uno de los clasicos experimentos de Bandura (1977, p. 20)
sobre aprendizaje y agresion. Un grupo de nifios en edad preescolar visualizaron
una pelicula en la que una persona adulta golpeaba y agredia de diversas formas
a un mufieco de plastico. A continuacién se dejoé a cada nifio jugando s6lo en una
habitacion en la que, de entre varios juguetes, estos nifios elegian al mufeco
similar a la de la pelicula. Muchos de ellos imitaron la conducta observada de
agresién e incluso idearon nuevas maneras de hacerlo; sin embargo, los nifios
que no habian visto esta pelicula no mostraron conductas agresivas.

La sicologia social, por su parte, nos acerca a fendbmenos como la percepcion
social, el desempeno de diferentes roles, la atraccion interpersonal, como
procesos sicosociales asociados a las habilidades sociales.

Posteriormente, la terapia de la conducta, cuya fundamentacion empirica y
sélidamente cientifica se considera una caracteristica esencial en sus desarrollos
sobre el analisis funcional del comportamiento social. Encuadrados de esta
manera, nos referimos a dos tipos de modelos. Por una parte, el paradigma
clasico, representado principalmente por las aportaciones de Argyle y la teoria del

aprendizaje social de Bandura, (1977, p. 21)

Teoria del aprendizaje social y la sicologia social industrial.
La Teoria del Aprendizaje Social esta basada en los principios del
condicionamiento operante desarrollado por Skinner (1938, p. 6), citado por
Bandura (1977, p. 19), parte de que la conducta esta regulada por las

consecuencias del medio en el que se desarrolla dicho comportamiento.



34

El esquema de cdmo aprendemos segun este modelo es el siguiente:
Estimulo — respuesta — consecuencia (positiva o negativa). En base a este
esquema nuestra conducta esta en funcién de unos antecedentes y unas
consecuencias que si son positivas, refuerzan nuestro comportamiento.

Las habilidades sociales se adquieren mediante reforzamiento positivo y
directo de las habilidades. También se adquieren mediante aprendizaje vicario u
observacion, mediante retroalimentacion interpersonal y mediante el desarrollo de

expectativas cognitivas respecto a las situaciones interpersonales.

La Teoria de Piaget
El trabajo sobre el desarrollo social con mas influencia hoy en dia es el trabajo
realizado por Jean Piaget un sicologo Suizo. Piaget (2002, p. 7) se centrd
principalmente en cognicion sin dedicar demasiada atencién a las emociones y
las motivaciones de los nifios. El tema central de su trabajo es “una inteligencia” o
una “légica” que adopta diferentes formas a medida que la persona se desarrolla.
Presenta una teoria del desarrollo por etapas. Cada etapa supone la consistencia
y la armonia de todas las funciones cognitivas en relacion a un determinado nivel
de desarrollo. También implica discontinuidad, hecho que supone que cada etapa
sucesiva es cualitativamente diferente al anterior, incluso teniendo en cuenta que
durante la transicibn de una etapa a otra, se pueden construir e incorporar
elementos de la etapa anterior.

Piaget (2002, p. 22) divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa
sensomotriz (desde el nacimiento hasta los dos anos), la etapa preoperativa (de
los dos a los seis afos), la etapa operativa o concreta (de los seis o siete anos
hasta los once) y la etapa del pensamiento operativo formal (desde los doce afos
aproximadamente en lo sucesivo). La caracteristica principal de la etapa
sensomotriz es que la capacidad del nifio por representar y entender el mundo vy,
por lo tanto, de pensar, es limitada. Sin embargo, el nifio aprende cosas del
entorno a través de las actividades, la exploracién y la manipulacion constante.
Los nifos aprenden gradualmente sobre la permanencia de los objetos, es decir,
de la continuidad de la existencia de los objetos que no ven. Durante la segunda
etapa, la etapa preoperativa el nifio representa el mundo a su manera (juegos,

imagenes, lenguaje y dibujos fantasticos) y actua sobre estas representaciones
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como si creyera en ellas. En la etapa operativa o concreta, el nifio es capaz de
asumir un numero limitado de procesos logicos, especialmente cuando se le
ofrece material para manipularlo y clasificarlo, por ejemplo; La comprension
todavia depende de experiencias concretas con determinados hechos y objetos y
no de ideas abstractas o hipotéticas. A partir de los doce afos, se dice que las
personas entran a la etapa del pensamiento operativo formal y que a partir de
este momento tienen capacidad para razonar de manera logica y formular y
probar hipétesis abstractas.

Este enfoque, sin embargo, evolucioné6 hacia una perspectiva
mayoritariamente aceptada que enfatiza el caracter interaccionista, dinamico y
continuo, de una manera mas compleja que los anteriores y profundiza en los dos
conjuntos de variables (personales, y ambientales), que sera el segundo tipo de

modelos.

Modelos Tedricos de las Habilidades Sociales.
Distintos modelos tedricos han definido y enfatizado diferentes aspectos de las

habilidades sociales. Asi tenemos:

Modelo derivado de la Psicologia Social: Teoria de Roles.

Fernandez y Carrobles (1981), definieron las habilidades sociales como una
capacidad que poseen los sujetos para percibir, entender, descifrar y responder a
estimulos sociales derivados del comportamiento de los demas (p. 5).

Por consiguiente, las habilidades sociales exigen la captacion y aceptacion
del rol del otro y del otro generalizado y la comprension de los elementos
simbdlicos asociados a sus reacciones, tanto verbales como no verbales. En
definitiva, se refiere al papel que juegan las expectativas dirigidas al propio rol y al

rol de los otros.

Modelo del Aprendizaje Social.
Segun el modelo de aprendizaje social de Bandura (1977), las habilidades
sociales son aprendidas a través de relaciones interpersonales directas, siendo
mantenidas o modificadas por las consecuencias sociales del comportamiento (p.
14).
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El comportamiento de otros constituye una retroalimentaciéon para la
persona acerca de su propia conducta. Estas vertientes de aprendizaje,
experiencia, modelaje e instruccién, van generando las expectativas de auto
eficacia en el ambito interpersonal. Las expectativas de auto eficacia se refieren a
la creencia respecto asi uno va a ser capaz de enfrentar una determinada

situacion.

Modelo Cognitivo.
Aron y Milicic. (1999) definieron las habilidades sociales como la habilidad para
estructurar conductas y cogniciones, orientados hacia metas interpersonales
culturalmente aceptados (p.8).
En esta perspectiva, que para un planeamiento social efectivo son necesarias tres
cosas: conocer la meta apropiada para la interaccién social, conocer las
estrategias adecuadas para alcanzar el objetivo social y conocer el contexto en el

cual una estrategia especifica puede ser propiamente aplicada.

Modelo de Percepcidn Social.
Fernandez y Carrobles (1981) sostuvo que la percepcion social es la habilidad
para percibir el ambiente social que nos rodea, determinando normas vy
convenciones especificas, entendiendo los mensajes y percibiendo emociones e

intenciones del interlocutor (p. 7).

Asertividad: Un Modelo de la Psicologia Clinica.
Alvarez (2005) sustentd que la asertividad es una capacidad social de la persona,
por el cual puede expresar lo que piensa, siente y sus creencias de manera

adecuada, sin ansiedad (p.32).
Modelos Explicativos de la falta de Habilidades Sociales.
Segun Hidalgo y Abarca (2002,12) los modelos que explican la falta de

habilidades son:

Modelo de Déficit de Habilidades Sociales:
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Este primer modelo plantea que dicho déficit se debe a la falta de aprendizaje de
los componentes motores verbales y no verbales necesarios para lograr un

comportamiento social competente.

Modelo de Inhibicién por Ansiedad:
El presente modelo de inhibicién por ansiedad plantea que la persona tiene las
habilidades necesarias en su repertorio, pero que estan inhibidas o distorsionadas

por ansiedad condicionada clasicamente a las situaciones sociales.

Modelo de Inhibicién Mediatizada:

El modelo de inhibicion mediatizada plantea diversos procesos cognitivos:
evaluaciones cognoscitivas distorsionadas, expectativas y creencias irracionales,
auto verbalizaciones negativas e inhibitorias, auto instrucciones inadecuadas,
estandares perfeccionistas y autoexigentes de evaluacion, expectativas respecto

a la conducta asertiva.

Componentes del programa de habilidades

Para Paula (2000) los componentes de las habilidades sociales, tienen como
referencia a los componentes conductuales observables; los componentes
cognitivos y afectivos sociales los cuales son relevantes en la competencia
interpersonal todos ellos conectados entre si. Es por ello, que el Programa
diverticuentos en las habilidades sociales tiene un enfoque psico-educativo y
conductual, para la ensefianza de las habilidades prosociales. Consiste en:

(a) Modelamiento, (b) juego de roles, (c) retroalimentacion sobre el desempefio y
(d) generalizacion.

Cada habilidad a ser ensefada, primero se descompone en sus partes
constitutivas o pasos conductuales. Luego se muestran a los nifios ejemplos de
personas (modelos) realizando estos pasos de  comportamiento
competentemente. Después, los nifios ensayan o practican los pasos de cada una
de las habilidades que han observado (juegos de roles), y reciben
retroalimentacion (aprobacion o elogio) de otros nifios y del maestro, a medida
que el comportamiento simulado se asemeja cada vez mas al del modelo

(retroalimentacion sobre el desempefo). Finalmente, se usan varios
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procedimientos que refuerzan las probabilidades de que los nifios usen éstas

destrezas recientemente aprendidas en situaciones de la vida real (entrenamiento

en la transferencia de conductas). Cada uno de estos componentes se discutira

en detalle:

El modelamiento

Se puede definir como un aprendizaje por medio de la imitacién. Segun
Abarca e Hidalgo (2000) el modelamiento sera mas efectivo cuando el
modelo (es decir la persona a imitar) aparezca como muy calificada y con
experiencia, tenga una edad similar, sea del mismo sexo, pertenezca a la
misma clase social, sea simpatico y amable y si recibe recompensas por lo
que hace.

El modelamiento sera mucho mas efectivo cuando la situacién presente las
conductas a imitar con claridad y con precision, gradualmente de menor a
mayor dificultad, con las suficientes repeticiones que permitan su
sobreaprendizaje, con la menor cantidad posible de detalles innecesarios y
empleando diferentes modelos en lugar de uno solo. Las etapas del
modelamiento son: Atencion, retencion y reproduccioén.

La investigacion ha demostrado que muchas conductas pueden
aprenderse, fortalecerse, debilitarse, o facilitarse a través del modelaje.
Estas conductas incluyen ayudar a otros, compartir, comportarse
independientemente, actuar agresivamente, comportarse de manera no
agresiva, presentar ciertos patrones de discurso, interactuar socialmente y
muchas mas.

Esta claro que el modelaje puede ser una manera eficaz para ensefiar
nuevas conductas a las personas. Sin embargo, también es verdad que los
individuos observan una variedad de conductas que no necesariamente
adoptan luego en ellos mismos. Por ejemplo, en la television, en la radio,
en las revistas y en los periddicos se presentan modelos muy refinados de
personas que compran productos, pero no todos compramos esos
productos. Los nifios pueden ver docenas, incluso cientos de
comportamientos realizados por sus comparferos en un dia tipico en el

preescolar o en el jardin infantil, pero copian sélo unos, o ninguno, en
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respuesta. Al parecer, entonces las personas aprenden por modelaje en
algunas circunstancias pero no en otras.

e Los juegos deroles (role playing)
Se ha definido como una situacién en la que un individuo representa un
papel, comportdndose de determinada manera. Segun Cirigliano y
Villaverde (1981) el role playing consiste en representar (teatralizar) una
situacion tipica (un caso concreto) con el objeto que se tome real y visible,
de modo que se comprenda mejor la actuacion de quien interviene en ella.
El éxito sera mas probable si la persona cuenta con la suficiente
informacion sobre el contenido del papel a desempefiar y si ha prestado la
atencion necesaria a los potenciadores. Dentro de este marco, el papel a
desempeniar y la atencion prestada incluyen: acuerdo por parte del sujeto a
participar, compromiso con la conducta que va simular, improvisacion y
recompensa, aprobacion o reforzamiento por llevar a cabo la
representacion de las conductas.

e Retroalimentacion sobre el desempefio
Este procedimiento se podria definir como suministrar al individuo
adiestrado informacién sobre cémo ha representado el papel asignado. Se
debe tener en cuenta cuestiones tales como: la recompensa, el refuerzo, la
critica o el volver a repetir el aprendizaje. Se debe destacar la importancia
del refuerzo social como el elogio, la aceptacion y el estimulo, ya que se ha
comprobado la enorme influencia que tiene en la modificacién de conducta.
Salvo algunas excepciones, cuanto mayor es la cantidad de refuerzos, mas
se intensifican los efectos positivos.

e Lageneralizacién
Tomando la opinion de Abarca e Hidalgo (2000), el interés principal de
cualquier programa de entrenamiento no es el rendimiento obtenido en el
lugar donde se ha realizado, sino en la vida real. De alli la relevancia de

llevar a la practica las habilidades adquiridas en el desarrollo del programa.

Los cuatro procedimientos vistos no son efectivos por si solos. Asi por ejemplo, el
modelamiento funciona en el aprendizaje de conductas nuevas, pero sin la

suficiente practica, los antiguos comportamientos tienden a reaparecer. La
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practica o representacion de papeles constituye una ayuda importante en el
aprendizaje, pero se debe en cuenta que son las conductas correctas las que has
que practicar y que sin un modelo, el rendimiento del alumno casi no mejorara con
respecto al nivel inicial. Una vez realizado el modelamiento y la representacion de
papeles, las conductas recién aprendidas tienen una gran probabilidad de
mantenerse, pero eso no sucedera a menos que los estudiantes vivan esas
conductas como experiencias recompensadas.

De esta manera se identifica la necesidad decisiva del refuerzo. Pero un método
verdaderamente eficaz también deber probarse en la vida real de las personas.

Este es el motivo de la generalizacion.

1.3. Justificacion

1.3.1. Justificacion tedrica

La investigacion buscé mediante la aplicacion de la teoria y los conceptos basicos
de programa, cuentos y habilidades sociales encontrar explicaciones a
situaciones internas y del entorno que afectaban la conducta de los nifios y nifias

de la institucion educativa César Vallejo.
1.3.2. Justificacion aplicativa

Esta investigacion representd una oportunidad importante para toda la comunidad
educativa. Al desarrollarse este programa se buscd mejorar el ambiente escolar,
en la medida en que se ampliaron las relaciones sociales y culturales de los nifios
y nifias de la institucion. Asimismo, se reflejé una sana convivencia en la que se
reconocieron la importancia de los valores y se fortalecieron las relaciones de
afecto y tolerancia dentro del aula de clases, evidenciandose un comportamiento

adecuado por parte de los nifios(as).
1.3.3. Justificacién metodologica

Desde el punto de vista metodoldgico, se establecieron un conjunto de directrices
que permitieron orientar y formular estrategias de mejoramiento de las habilidades

sociales a través del programa diverticuentos. Por lo anteriormente expuesto, fue
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necesario desarrollar la propuesta de intervencién en la institucion educativa, con
la realizacién de actividades narrativas que incentivaron y motivaron a los nifios a
estrechar relaciones de amistad, a expresar sus sentimientos, a resolver conflictos
de manera pacifica, a exigir el buen trato y en general se fortalecié las relaciones
interpersonales, con las cuales se pudo forjar en el aula de clases un ambiente de

convivencia sana.
1.3.4. Justificacion pedagdgica

A partir de la realizacién del programa en la Institucion Educativa César Vallejo,
fue indispensable disefar y llevar a cabo estrategias que disminuyan los efectos
que generaban las conductas agresivas de los nifios(as) en la escuela. Dicha
intervencion tuvo el objetivo de mejorar las conductas que originaban el mal
comportamiento en clase y fuera de él, situaciones que afectaban la armonia y
convivencia en la escuela, asi como su rendimiento académico y formativo. De
igual manera, buscé promover espacios adecuados en donde se tuvo en cuenta el
optimo desarrollo del nifio desde todas sus dimensiones, resaltando cada una de

sus capacidades y actitudes positivas frente a las situaciones diarias.

1.4. Problema
Un problema de investigacion segun Torres (2006) viene a ser un fenémeno que
afecta a una poblacién determinada y cuya solucién beneficia a la misma. Estas
dificultades obstaculizan el desarrollo social y tienen que ser superadas por el
investigador para generar y transferir tecnologia, conociendo las propiedades,
relaciones y conexiones internas del objeto de la investigacion.

La importancia de la educacién inicial es creciente, no solo en nuestro pais,
sino también en el resto del mundo, debido a los cambios econdémicos, sociales y
culturales que hacen imprescindible el fortalecimiento de las instituciones
educativas para brindar una educacion de calidad a los estudiantes.

Durante los primeros afos de vida y en la etapa preescolar, las habilidades
sociales juegan un papel imprescindible en el desarrollo 6ptimo de la socializacion
en la infancia. Asimismo posibilita una adecuada adaptacion de los nifios y nifas

al entorno en el que se desarrollan, proporcionandoles posteriormente las
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herramientas para desenvolverse como adultos en la esfera social, siendo la base

clave para una vida emocionalmente sana.

El escaso desarrollo de habilidades sociales, puede ser algo negativo para
las personas. Los seres humanos, por su naturaleza viven en sociedad, es por
ello que la comprension de las relaciones y de las demas personas es algo vital
en nuestras vidas. Asi pues, en la medida que los nifos(as) puedan aprender
conductas habilidosas, incrementaria su estima personal y se verian asi mismos

como individuos valiosos para la sociedad.

Para desarrollar las habilidades sociales en los nifios(as), se pueden
emplear diferentes actividades y estrategias, siendo en este caso los cuentos una
posibilidad valiosa de aprendizaje, ya que les ofrece a los nifios y nifas una
amplia variedad de ideas, sentimientos, valores y creencias de una manera
divertida; pues parte de la motivacién, necesidades, intereses y el disfrute que

sienten los nifios(as) a través del empleo de su imaginacion y creatividad.

En el contexto internacional, la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2013) realizé un informe en el

cual se demostré que:

Algunas de las habilidades sociales y emocionales mas importantes
son maleables durante la nifiez y la adolescencia, lo que da a los
responsables de la elaboracion de politicas, a los docentes y a los
padres la oportunidad de proporcionar los entornos de aprendizaje

adecuados para acompanar a los nifios en esas etapas. (p.5)

Hoy en dia se conoce que existen periodos sensibles para el desarrollo de
las habilidades en los individuos. Los primeros anos son de extrema importancia
para su desarrollo, ya que sientan las bases para su desarrollo futuro. Solo
aquellos que tienen habilidades cognitivas, sociales y emocionales equilibradas
pueden hacer frente a los desafios planteados por el panorama socioeconémico
de nuestros dias. Los responsables de la formulacion de politicas deben
considerar una gran variedad de capacidades, donde las habilidades sociales y

emocionales son tan importantes como las cognitivas. Estas habilidades
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interactuan, se retroalimentan y se desarrollan progresivamente sobre la base de

las inversiones pasadas. Esto destaca la importancia de la inversion temprana.

Asimismo, en dicho informe UNESCO (2016) también subrayé que “Las
habilidades sociales y emocionales pueden ser aumentadas mediante el
mejoramiento de los ambientes de aprendizaje y la puesta en practica de

programas de intervencion” (p.158).

Las habilidades sociales y emocionales son capacidades que pueden ser
aprendidas y permiten al individuo desempenfar una actividad o tarea de modo
exitoso y consistente a la vez que pueden ser construidas y extendidas a través
del aprendizaje. La evidencia disponible sugiere que hay posibilidad para
aumentar las habilidades de los nifos a través de reformas de politicas,
innovaciones de los docentes y esfuerzos de los padres. Una serie de programas
de intervencion exitosos comparten caracteristicas comunes: (a) enfatizar el
apego a través de relaciones calidas y de apoyo entre el nifio y sus padres,
maestros e instructores asi como por programas de tutorias; (b) asegurar la
coherencia de la calidad de los ambientes de aprendizaje - familias, escuelas,
lugares de trabajo y comunidad; (c) proveer entrenamiento en habilidades a nifios
y maestros basado en practicas de aprendizaje que sean secuenciales, activas,
focalizadas y explicitas; y (d) introducir programas en la primera infancia y la
adolescencia, y el seguimiento y complementacién sobre las inversiones
realizadas previamente. Dado que el aprendizaje de las habilidades sociales y
emocionales tiene lugar en diferentes contextos dentro y fuera de la educacion
formal, las escuelas necesitan mancomunar fuerzas con las familias y las
comunidades locales para mejorar la formaciéon y el desarrollo de estas
habilidades.

En Latinoamérica, la Comision Econémica para América Latina y el Caribe

(CEPAL, 2014) realiz6 un estudio en el cual considera:

La regiéon atraviesa por un momento propicio para enfatizar en la
necesidad de mejorar la calidad de los servicios de cuidado y
educacién para la primera infancia. América Latina se encuentra en

una etapa de transicion desde un enfoque asistencial e instrumental
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hacia unos que considera la atencidon y educacidon de primera
infancia como una etapa con entidad propia, orientada al cuidado y
la atencion integral de las necesidades de supervivencia, desarrollo

psicosocial, aprendizaje y proteccion. (p. 9)

Es por ello que UNESCO (2016) enfatizé la debida importancia de los
Estados para la elaboracion de politicas educativas que garanticen el bienestar,
desarrollo y plenitud de la primera infancia. Gracias a buena atenciéon y
educacion, aunado a una estimulacion temprana se lograra el desarrollo bio-
psicosocial de los nifios(as). Todo esto, involucra acciones orientadas al cuidado y
proteccion de los infantes como preservar la vida, favorecer el crecimiento sano y

adecuado y promover la interaccion social que propicie el aprendizaje (p.163).

Asimismo, en estudios realizados por el Fondo Internacional de
Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2008) subrayo
‘Las edades tempranas son vistas como una oportunidad que va mas alla del
desarrollo cognitivo y de las habilidades linguisticas para abarcar habilidades

sociales, emocionales y la conciencia sobre los otros y el entorno .

En ese mismo sentido, aun cuando la educacion inicial tiene como uno de
sus objetivos preparar a los infantes para el nivel primario de la escuela, el
objetivo primordial es promover el crecimiento de nifios y nifias como miembros
de la sociedad éticamente responsables, orientandolos hacia la accion
responsable, el cumplimiento de las normas y el aprecio, respeto y comprension

hacia los demas.

Por otro lado, en Argentina un conjunto de Universidades Nacionales y el
Ministerio de Salud realizaron un estudio epidemiolégico en nifios de 6 a 11 afos,
donde los resultados mostraron que el 12% de los nifios registraron algun tipo de
problemas de comportamientos sociales mientras que el 16% tenian
comportamientos vinculados a la agresividad. Se encontré6 que en los niveles
econdmicos mas bajos aumentaba la carencia de habilidades sociales en los

ninos.
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Asimismo, una investigacion de Ison (1997) en nifios varones de 6 a 8 afios
de Mendoza (Argentina) demostré que aquellos nifios sin conductas disruptivas
no presentaron un déficit en sus habilidades sociales, déficit presente en los nifios
con comportamiento disfuncionales. Quienes en su mayoria provenian de hogares

en situacion de pobreza.

Los datos expuestos destacan que la presencia de habilidades sociales en
los nifios favorece la adaptacion social y disminuye la posibilidad de ocurrencias
problematicas, las cuales muchas veces estan presentes en nifios de escasos
recursos econémicos, quienes lo consideran un recurso protector ante la situacion
de pobreza y de déficit nutricional. Ademas, la practica de las habilidades
sociales esta influida por las caracteristicas del entorno, por lo que la pobreza
puede tener un impacto negativo en la conformacion y expresién de estas

capacidades sociales.

En los ultimos afos, a nivel nacional se ha observado que muchos
docentes al momento de desarrollar sus actividades de aprendizaje dentro del
aula han dejado de lado el desarrollo del aspecto afectivo-actitudinal de los
alumnos, preocupandose mas en el aspecto cognitivo, es decir los saberes
conceptuales, tedricos y como consecuencia la generacidn de seres
personalistas, insensibles al sufrimiento de los demas, evidentemente propensos

a un egoismo, lo cual se refleja en las Instituciones Educativas de nuestro pais.

Precisamente, de acuerdo a las Rutas del Aprendizaje del Minedu (2015)
dentro de las limitaciones que tiene la Educacion Peruana, el Ministerio de
Educacién prioriza exclusivamente ciertas areas que tienen que ver con los
aprendizajes cognitivos (Logico matematico y Comunicacién Integral),

descuidando la formacién ciudadana (Personal Social).

A pesar, que segun el Diseno Curricular Nacional de Educacion Basica
Regular del Ministerio de Educacién del Peru (2009) sostiene que los nifios deben
ser educados para la convivencia, la paz y el ejercicio de la ciudadania, asi como
una educacion en valores, por lo tal deben desarrollar las habilidades sociales, los
valores y actitudes positivas para lograr un buen desempefio en las diversas
habilidades.
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A nivel regional existe un proyecto educativo en donde se establecen los
proceso estratégicos que se deben asumir para formar personas con valores, tal
es asi que en la dimension correspondiente al ambito social se apuesta por la
consolidacion de wuna sociedad participativa, descentralizada, solidaria,
democratica, dispuesta al cambio; manteniendo su identidad cultural, en un marco
de respeto a los derechos humanos y tolerancia a la diversidad, en un marco de

convivencia pacifica.

Sin embargo a pesar de contar con este gran proyecto educativo se
observa que en las aulas no se practica esta propuesta de socializacién entre los
nifios, debido a que se pone mas énfasis al desarrollo de las principales areas.
Mostrandose que en muchas instituciones educativas existen deficiencias de
habilidades sociales en los nifios y profesionales de la educacion en lo cual se
hall6 comportamientos no asertivos ademas de manejo no adecuado de sus
sentimientos, y desarrollar las habilidades sociales en la etapa de la infancia es
valioso ya que es una etapa esencialmente receptiva por lo que resulta critico

aprenderla en edades posteriores.

La cobertura de la Educacion Inicial segun el Ministerio de Educacion,
citado por Ballena (2010) es de 65% y por lo tanto, la orientaciéon educativa como
proceso debe acompafar a los estudiantes y padres de familia atendiendo sus
necesidades afectivas, sociales, cognitivas y pedagdgicas para lograr el desarrollo
integral, pero esta no se realiza integralmente porque no se desarrolla el
aprendizaje del aspecto socio afectivo que esta estrechamente vinculado con las

habilidades sociales.

Las habilidades sociales tienen una estrecha relacion con el desarrollo
cognitivo y los aprendizajes que se realizan en la escuela, siendo esencial para la
socializacion del nifio. Por ello es fundamental empezar a edades tempranas, ya
que como todo proceso de desarrollo, las habilidades sociales son susceptibles
de mejora en unas condiciones de aprendizaje favorables, al mismo tiempo que
permite una intervencion temprana en el caso de detectar déficits en estas
habilidades.
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La presente investigacion tiene como base el decreto supremo N°010-
2012-ED de la ley N°29719, que promueve la convivencia sin violencia en las
Instituciones Educativas. Esta ley nos habla que la convivencia democratica es
“‘un conjunto de relaciones interpersonales horizontales, caracterizadas por el
respeto y valoracion del otro, construida y aprendida en la vivencia cotidiana y el
didlogo intercultural en la institucion educativa, con la participacion de todos los

miembros de la comunidad educativa”

Segun estadisticas dadas por UNICEF (2013), en el Peru la violencia fisica,
psicolégica y sexual sigue siendo un problema extendido que afecta a la nifiez.
Una evidencia es que el 32.7% de madres utiliza el castigo corporal con la
intencion de disciplinar a sus hijos. Una encuesta sobre derechos humanos
muestra que el 28% de peruanos justifica el castigo fisico con fines correctivos.
Estas cifras estan respaldadas por reportes de los Mddulos de Atencién al
Maltrato Infantil y del Adolescente en Salud (Mamis) instalados en hospitales
publicos. Cabe mencionar que estos nifios y adolescentes fueron maltratados por
sus propios padres, sus parientes, sus profesores, sus companeros de clase, etc.,
de esto se deduce que nifios y adolescentes sufrieron maltrato dentro del hogar y

en la escuela.

Por todo ello, como parte de politicas educativas se debe fomentar la
implementacién de programas que desarrollen las habilidades sociales en las
instituciones educativas, las cuales brinden orientaciones tedrico-practicas para
comprender, explicar y cambiar las conductas no deseadas por otras alternativas

mas adecuadas.

A nivel local, las instituciones educativas del distrito de Villa Maria del
Triunfo, lugar objeto de la presente investigacion, se encuentran
permanentemente amenazada por la violencia, tanto fisica como psicolégica,
debido a una carencia y mala practica de habilidades sociales, esto ha llevado a
muchas familias a estar preocupadas por sus hijos y la Institucion Educativa Inicial
“César Vallejo” no es la excepcion. Esta institucion educativa esta ubicada en la
zona de Tablada del referido distrito, cuenta con una poblacion estudiantil de 180

nifos, con edades comprendidas entre los 3, 4 y 5 anos. Cuya caracteristica
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primordial de los infantes es el interés por aprender. A pesar de ello, se ha
observado que en las aulas de 5 afios, a menudo los nifios y nifias muestran
conductas negativas debido a la escasa practica de habilidades sociales entre

ellos.

A través de las observaciones y la interaccion con los estudiantes, se
evidenciaron diversas dificultades en las diferentes dimensiones de las
habilidades sociales: basicas, avanzadas, relacionadas con los sentimientos y
alternativas a la agresion. Entre las que destacaron por ejemplo: para muchos
nifos y ninas les era dificil saludar, en especial en las mafianas, ingresaban al
aula sin establecer contacto visual con la profesora y los compafieros. Ademas,
durante el desarrollo de las sesiones de clase, les costaba trabajo seguir
instrucciones y escucharlas, asi como en actividades de rutina: como hacer
columnas, cada vez que se hacia un cambio de clase, esperar el turno para
participar en los concursos que se hacian en clase de inglés o recoger los
juguetes al terminar de jugar en el salon ludoteca, aunque se les hablara de la

importancia de hacerlo.

Durante el momento de juego-libre, los estudiantes empleaban diversos
materiales para representar roles, por ejemplo el doctor, la familia, el taller y el
supermercado, observandose que a la mayoria de ellos les costaba trabajo
compartir con sus companeros y luego recoger el material después de haber
jugado. La misma situacién se evidenciaba en clase de arte, se observd que al
realizar una manualidad se les dificultaba seguir las instrucciones dadas.
Asimismo, en el momento de alguna lectura, muchos de los estudiantes miraban a
otro lugar y la atencion era minima a la actividad que estaban realizando.
Ademas en clase de ciencias, se observd la falta de atencién de algunos
estudiantes, quienes por ejemplo para reconocer las partes del cuerpo en una
cancién, miraban a sus compafieros para identificarlas y poder sefalarlos. Estos
nifos no prestaban atencion a la explicacion dada por estar conversando, asi que

se tenia que interrumpir muchas veces las clases para que guardaran silencio.

Con respecto a la expresion de sentimientos (alegria o ira), se evidencio

que a algunos estudiantes se les dificultaba sonreir y expresar sus sentimientos
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con sus compafieros o profesores cuando estaban en el salén o en el patio y en
situaciones de desacuerdo mostraban comportamientos agresivos (empujaban,
escupian, insultaban entre otros). En el momento de recreo no lograban
establecer interacciones positivas con sus compafieros. Muchas veces se
observaba que la profesora llevaba de la mano a algunos nifios para acoplarlos a
algun grupo con el fin que compartieran con sus compafieros de nivel y lograran

expresarse.

En resumen, durante las observaciones de los estudiantes en su centro
educativo se evidencidé que muchos de ellos mostraban dificultades para expresar
sus necesidades de interaccion social, como: saludar, establecer contacto visual,
escuchar, seguir instrucciones, expresar emociones, entre otros. Debido a esto
se buscé la necesidad de desarrollar en los nifios sus habilidades sociales
mediante la realizacion de este programa “diverticuentos” con el propédsito de
mejorar sus interacciones con los demas. Ademas permite desarrollar en los nifios
sus actitudes, afectos entre si, cooperacion, integracién, compafnerismo,
socializacion y comunicacion. Asi lo afirmé Garcia (2001): “A través del cuento el
nifo expresa sus ideas y sentimientos, y al identificarse con los diferentes
personajes, empiezan a experimentar por ellos mismos sentimientos de respeto,

solidaridad, amistad, etc.”(p. 9).

1.4.1. Problema general.
¢, Cuales son los efectos del programa “diverticuentos” en las habilidades sociales
de los estudiantes de inicial -5 anos-, institucion educativa César Vallejo, Villa

Maria del Triunfo?

1.4.2. Problemas especificos.

Problema especifico 1
¢, Cuales son los efectos del programa “diverticuentos” en las habilidades basicas
de los estudiantes de inicial -5 anos-, instituciéon educativa César Vallejo, Villa

Maria del Triunfo?

Problema especifico 2



50

¢ Cuales son los efectos del programa “diverticuentos” en las habilidades
avanzadas de los estudiantes de inicial -5 afos-, institucion educativa César

Vallejo, Villa Maria del Triunfo?

Problema especifico 3
¢ Cudles son los efectos del programa “diverticuentos” en las habilidades
relacionadas con los sentimientos de los estudiantes de inicial -5 afnos-, institucion

educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo?

Problema especifico 4
¢Cuadles son los efectos del programa “diverticuentos” en las habilidades
alternativas a la agresion de los estudiantes de inicial -5 afios-, institucion

educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo?

1.5 Hipotesis

1.5.1. Hipétesis general.

El programa “diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades
sociales de los estudiantes de inicial -5 afios- institucion educativa César Vallejo,

Villa Maria del Triunfo.

1.5.2. Hipdtesis especificas.

Hipotesis especifica 1
El programa “diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades basicas
de los estudiantes de inicial -5 afios- institucion educativa César Vallejo, Villa
Maria del Triunfo.

Hipotesis especifica 2
El programa “diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades
avanzadas de los estudiantes de inicial -5 afios- institucion educativa César
Vallejo, Villa Maria del Triunfo.

Hipotesis especifica 3
El programa “diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades
relacionadas a los sentimientos de los estudiantes de inicial -5 afios- institucion
educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo.

Hipotesis especifica 4



51

El programa “diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades
alternativas a la agresion de los estudiantes de inicial -5 afos- institucion

educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo.

1.6 Objetivos

1.6.1. Objetivo general.

Determinar el efecto del programa “diverticuentos” en las habilidades sociales de
los estudiantes de inicial -5 afios-, institucion educativa César Vallejo, Villa Maria
del Triunfo.

1.6.2. Objetivos especificos.

Objetivo especifico 1
Determinar el efecto del programa “diverticuentos” en las habilidades basicas de
los estudiantes de inicial -5 afios-, institucion educativa César Vallejo, Villa Maria
del Triunfo.

Objetivo especifico 2
Determinar el efecto del programa “diverticuentos” en las habilidades avanzadas
de los estudiantes de inicial -5 afos-, institucion educativa César Vallejo, Villa
Maria del Triunfo.

Objetivo especifico 3
Determinar el efecto del programa “diverticuentos” tiene en las habilidades
relacionadas con los sentimientos de los estudiantes de inicial -5 anos-, institucion
educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo.

Objetivo especifico 4
Determinar el efecto del programa “diverticuentos” en las habilidades alternativas
a la agresion de los estudiantes de inicial -5 afios-, institucion educativa César

Vallejo, Villa Maria del Triunfo.



Il. Marco metodoldgico
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2.1. Variables
2.1.1. Programa Diverticuentos

Definicion Conceptual

De acuerdo a Morril (1980), programa es la “experiencia de aprendizaje
planificada, estructurada, disefiada a satisfacer las necesidades de los
estudiantes” (p. 332). Podemos decir, entonces, que un programa es un conjunto
de acciones sistematizadas y planificadas que el docente elabora y ejecuta con el
fin de mejorar el comportamiento, aprendizajes y dificultades en los educandos.
Asimismo, Matias (2009) definié al “cuento como una actividad primordial en la
infancia, la cual potencia el desarrollo de todas las capacidades del nifio y la nifia
facilitando que los pequenos vivan esta situacion con gozo, interés y placer”. (p.
64). Ademas estimula su imaginacion, desarrolla su inteligencia, le despierta el

interés por la lectura; siendo una fuente inagotable de aprendizajes.

Definiciéon Operacional

La variable programa “diverticuentos se defini6 mediante sus estrategias
adecuadas para la narracién de cuentos: seleccion de actividades de menor a
mayor complejidad, material adecuado, dominio de técnicas, tono de voz, analisis
y ambientacion. Ademas se considerdo los contenidos, basados en sus
competencias y capacidades adecuadas; los cuales fueron desarrollados en las
12 sesiones de aprendizaje disefiados con el contenido respectivo del programa.
Cada sesion tuvo una duraciéon de 50 minutos, con una frecuencia de dos veces

por semana realizadas en dos meses de aplicacion.

2.1.2. Habilidades Sociales

Definicion Conceptual

Monjas (2007) definié las habilidades sociales como “ un conjunto de cogniciones,
emociones y conductas que permiten relacionarse y convivir con otras personas
de forma satisfactoria y eficaz" (p. 39). Dadas las caracteristicas del mundo actual

las demandas y exigencias sociales, la complejidad y la gran densidad de
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relaciones que los sujetos entablan, las habilidades sociales son de una

importancia fundamental para el desarrollo de los individuos.

Definicion Operacional

La variable habilidades sociales se defini6 mediante sus dimensiones: habilidades
basicas, habilidades avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos y
habilidades alternativas a la agresién; con sus respectivos indicadores, a los
cuales se les cuantificara mediante indices: (1) Nunca, (2) Algunas veces, (3)
Siempre. Y para finalizar fueron medidos en niveles: bajo, regular, bueno y

excelente.



2.2. Operacionalizacién de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable independiente: Programa diverticuentos
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Programa Estrategias Contenidos Sesiones de aplicacion
Diverticuentos Realizacién de actividades a Competencias:

Es un programa direccionado para
lograr mejorar las habilidades
sociales en los nifios(as) de inicial
5 afios.

Es un instrumento donde se
organizan las actividades de
ensefianza, que permite orientar
la practica docente

Aporta un contenido viable vy
didactico para el desarrollo de las

competencias y  capacidades
linglisticas segun el nuevo
enfoque.

través de la narracion de
cuentos , de menor a mayor
complejidad, segun la edad,
dimension y al alcance de los
estudiantes:

Seleccion de material

adecuado
Dominio de la técnica narrativa.

Adaptacién del tono de voz de
acuerdo a personajes.

Analisis e interpretacion del
mensaje
Adecuacion del ambiente

(iluminacién, ventilacion, otros)

Comprende criticamente diversos textos
orales en diferentes situaciones.

Aplicaciéon de 12
sesiones de aprendizaje
disefiados con el
contenido respectivo del
programa, cada sesion
tendra una duracion de
50 minutos.

Produce de forma coherente diversos
textos orales segun su propdsito
educativo.

Capacidades:
Escucha e identifica los textos orales.

Reorganiza la informacion, infiere y
reflexiona sobre el mensaje.

Organiza su texto oral segun su proposito.

Razona y argumenta para poder
interpretar mensajes.

Nota: Adaptacion del marco tedrico (2016)



Tabla 2: Matriz de operacionalizacion de la variable dependiente: Habilidades sociales

Variable Definicidon conceptual Dimensiones Indicadores (Items) Escala de Niveles Rangos
medicion
Escuchar (1) Excelente[14-15]
Habilidades basicas Iniciar y mantener una Bueno [11-13]
conversacion(2,3, 4)
Regular[8-10]
Dar las gracias(5)
Escala Niveles: Bajo[5-7]
Pedir ayuda (6) Valorativa, Excelente[14-15]
con tres niveles ~ Excelente
Habilidades Participar (7,8) de medicién: Bueno [11-13]
Monjas (2007) definié las Bueno
- habilidades sociales como avanzadas Seguir las instrucciones(9) Siempre(3) Regular{8-10]
Habilidades “ . - Reaul
un conjunto de cogniciones, i egular Bajo[5-7]
Sociales emociones y conductas que Disculparse (10) Algunas veces(2) Bai !
perm.|t¢.an relacionarse y Expresar los sentimientos(11) ) Excelente[14-15]
convivir con otras personas Nunca(1)
de forma satisfactoria y Habilidades Comprender los sentimientos de Bueno [11-13]
eficaz" (p. 39). . los demas(12)
(p- 39) relacionadas con los Regular[8-10]
. Enfrentarse con el enfado del
sentimientos otro.(13) Bajo[5-7]

Expresar el afecto(14,15)

Habilidades
alternativas a la

agresion

Pedir permiso(16)

Compartir algo(17)

Ayudar a los demas (18)

Negociar.(19, 20)

Excelente[14-15]
Bueno [11-13]
Regular[8-10]

Bajo[5-7]
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Niveles y rangos generales

Excelente [ 51- 60]
[41 - 50]

Bueno

Regular [31 — 40]
Bajo [20 - 30]

Nota: Adaptacion del marco teorico (2016).
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2.3. Metodologia

Al respecto Arias (2006), definié a la metodologia como el: “Conjunto de pasos,
técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas”(p.
16). Este método se baso en la formulacién de hipdtesis las cuales pueden ser
confirmadas o descartadas por medios de investigaciones relacionadas al

problema.

El enfoque utilizado fue cuantitativo, segun Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010) el enfoque cuantitativo: “Utiliza la recoleccién de datos para probar
hipétesis con base en la medicion numeérica y el analisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (p.4). Asimismo, el
método empleado en la presente investigacion fue hipotético- deductivo; para
Bernal (2006), indicoé que este método “Consiste en un procedimiento que parte de
unas aseveraciones en calidad hipétesis y busca refutar y falsear tales hipétesis,

deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontarse con los hechos” (p. 56).

2.4. Tipo de estudio

La presente investigacion se enmarco dentro de un tipo de estudio aplicado. Se
distinguié por tener propdsitos practicos inmediatos bien definidos, es decir, se
investigd para actuar, transformar, modificar o producir cambios en un
determinado sector de la realidad. Segun Carrasco (2010) afirmé que en: “Todas
las investigaciones aplicadas es muy importante contar con el aporte de las

teorias cientificas” (p.43).

2.5. Disefio de investigacion

A este tipo de estudio le correspondid el disefio experimental de tipo cuasi
experimental de dos grupos con pre y post test. De corte longitudinal, es decir se
ocupd de un aspecto de desarrollo de los sujetos en distintos momentos de

tiempo.

Hernandez, Fernandez y Baptista y otros (2010) refirieron que los disenos

cuasi experimentales “son aquellos que manipulan deliberadamente al menos
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una variable independiente para observar su efecto y su relacién con una o mas

variables dependientes” (p.148).

Este disefio incorpord la administracion de pre pruebas a los grupos que
formaron el experimento, donde dichos participantes se hallaban formados en
grupo preexistentes, en donde un grupo denominado experimental recibid el
tratamiento o experimento y otro no (grupo experimental y de control
respectivamente); por ultimo, se les administrd, también simultaneamente una

post prueba.

En las investigaciones cuasi experimentales los sujetos no fueron
asignados al azar a los grupos, ni se emparejaron, sino que, dichos grupos ya
estaban formados antes del experimento; es decir fueron grupos intactos. El

disefio quedd establecido de la siguiente manera:

Gt O1 X 02

G2 03 - 04

En donde:

G1 = Grupo Experimental

G2 = Grupo de Control

O1y O3 = Pre test: Donde se aplicé el instrumento Lista de Cotejo de

Habilidades sociales en la primera observacion.

02y 04 = Pos test: se volvio a aplicar el instrumento Lista de Cotejo de
Habilidades sociales para la segunda observacién y se comparo los

resultados
X = Tratamiento Experimental

= Ausencia del tratamiento
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2.6. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién.
Carrasco (2010) definié la poblacién como: “el conjunto de todos los elementos
(unidades de analisis) que pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el

trabajo de investigacion” (p. 237).

La poblacién materia de estudio estuvo constituida por 100 estudiantes de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial César Vallejo, Villa Maria del Triunfo.
Tabla 3

Distribucion de la poblacién de estudiantes de 5 afios en la institucion educativa

inicial 646 César Vallejo, Villa Maria del Triunfo

Seccidn Poblacion

Aula Amor 25

Aula Ternura 25

Aula Talentosos 25

Aula Solidarios 25
Total 100

Nota: Némina de matricula 2017

Muestra.
La muestra segun Carrasco (2010), “es una parte o fragmento representativo de
la poblacién, cuyas caracteristicas esenciales son las de ser objetiva y reflejo fiel
de ella, de tal manera que los resultados obtenidos en la muestra puedan

generalizarse a todos los elementos que conforman dicha poblacion” (p. 237).

Debido al tipo de estudio que se realiz6 para esta investigacion se eligi6 como

muestra de estudio unicamente a los alumnos que correspondian al nivel inicial -



60

5 afios- turno tarde; por lo que no fueron integrados aquellos nifios y nifias de 5

afos que estudiaban en el turno mafana.

La muestra estuvo constituida por 50 estudiantes de las dos secciones
seleccionadas que a su vez se distribuyeron en 2 grupos de estudio: un Grupo
Experimental, integrado por 25 estudiantes del aula Amor y un Grupo Control,

integrados por 25 estudiantes de la seccion Ternura.

Tabla 4

Distribucion de la muestra Conformacién de grupos: Experimental y de control

Grupo Aula N° de estudiantes
G.E Aula Amor 25
G.C Aula Ternura 25
TOTAL 50

Nota: Seleccién Propia

Muestreo.

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Segun Carrasco (2010) “en
este tipo de muestras, no todos los elementos de la poblacién tienen la misma
probabilidad de ser elegidos para formar parte de la muestra, por ello son tan
representativos” (p. 237). Asimismo, este tipo de muestreo, de acuerdo a
Carrasco (2010) permite al investigador seleccionar segun su criterio, sin ninguna
regla (p.238).

Criterios de seleccion

e Criterios de inclusién:

Niflos que tengan 5 anos cumplidos

Nifios de las aulas Amor y Ternura
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e b) Criterios de exclusion:

Nifios que no asisten regularmente a clases.

Nifos con deficiencias cognitivas.
2.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

2.7.1 Técnicas de recoleccion de datos

Técnica

Segun Bizquera (1990), definié que las técnicas son: “aquellos medios técnicos

que se utiliza para registrar observaciones y facilitar el tratamiento de las mismas”
(p- 28).

e Observacion
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) indicaron que la observacion:
“Consiste en el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos y
situaciones observables, a través de un conjunto de categorias y subcategorias”
(p- 260). Es por ello, que de acuerdo a las caracteristicas del estudio se asumio
que la técnica empleada fuese de la observacién, dado que mediante ella se pudo
evaluar aspectos comportamentales como fue el cambio de conducta de un
grupo de personas en determinado tiempo establecido, en este caso se relacioné
con la prueba de pre test y post test. Ademas esta técnica es sistematica para
evitar riesgos de captar datos no congruentes con los objetivos de nuestra

investigacion.
2.7.2 Instrumentos de recoleccion de datos

Segun Hurtado (2000) mencioné que “los instrumentos de recoleccion de datos
implica determinar por cuales medios o procedimientos el investigador obtendra la

informacion necesaria para alcanzar los objetivos de la investigacion.”(p. 164).

Para el desarrollo de la investigacién se considerd necesaria la aplicacién del

siguiente instrumento:
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Escala valorativa

Es un conjunto de criterios especificos fundamentales que permiten valorar el
nivel en el que se encuentran los alumnos y permite valorar el aprendizaje por

medio de indicadores de desempefio (Secretaria de Educacién Publica, 2011).

Este instrumento detectd el grado en que un sujeto presenta el rasgo evaluado,
desde su ausencia o escasa presencia hasta la posibilidad de tener el maximo de
este 0 de una determinada actitud o conducta (mediante una escala grafica,
categorica o numeérica).

Esta escala valorativa puede ser de gran ayuda en la transformacién de los
criterios cuantitativos siempre en cuando dichas decisiones respondan a los

requerimientos efectivos en el programa.

Este instrumento (pre test y pos test), se aplicé a ambos grupos simultaneamente,
con la finalidad de conocer el nivel de logro, que alcanzaron los estudiantes,

teniendo en cuenta los items sefialados con relacion a las variables.
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Ficha técnica de la escala valorativa de Habilidades Sociales

Aspectos complementarios

Objetivo

Contenido

Tiempo de duracion

Lugar

Hora

Aulas
Administracion
Niveles

Dimensiones

Escalas

Descripcién

Baremacion

Nota: adaptacion propia

Detalles

Determinar el nivel de habilidades
sociales presente en la conducta de los
estudiantes de inicial -5 afios.

Es una escala valorativa con un total de
20 items, distribuida en 4 dimensiones
(adaptada por Cristina Mufioz
2011:123)

120 minutos

Institucion educativa inicial 646 César
Vallejo, Villa Maria del Triunfo
De 15.00 Hrs. A 17:00 Hrs.

“‘“Amor” y “Ternura”
individual
Bajo, regular, bueno y excelente

Numero de dimensiones 4

Dimensién 1: 5 items

Dimension 2: 5 items

Dimension 3: 5 items

Dimension 4: 5 items

Total: 20 items

Nunca (1)

Algunas vez (2)

Siempre (3)

Con el uso de software spss version 22

A nivel general:

Excelente 51 -60
Bueno 41 -50
Regular 31 -40
Bajo 20-30
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2.8. Validacion y confiabilidad de los instrumentos
2.8.1 Validez de los instrumentos

Para Hernandez, Fernandez, y Baptista (2010), la validez de un instrumento, “se
refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende
medir” (p. 201). Para la validez de contenido se utilizé el criterio de juicio de
expertos. Los items del instrumento se validaron en base a los siguientes criterios:

Pertinencia: El items corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El items es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo

Suficiencia: se dice asi cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension.
Tabla 6

Resultados de validacion de la variable habilidades sociales

Nombres y Apellidos DNI Resultados
Dr. Ulises Cordova Garcia 06658910 Existe suficiencia
Dr. Orlando Cerna Dorregaray 08356415 Existe suficiencia
Dra. Rosmery Reggiardo Romero 07976163 Existe suficiencia
Mg. Consuelo Melgar Quispe 09290421 Existe suficiencia

Nota: Certificado de validez (2017).

Como se observa en la tabla 6, el juicio de expertos dictamind que el instrumento

guarda relacion de pertinencia, relevancia y claridad suficiente para ser aplicado.
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2.8.2 Confiabilidad de los instrumentos
Para Hernandez, Fernandez, y Baptista (2010), la confiabilidad de un instrumento
de medicién “se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo

u objeto produce resultados iguales” (p.200).

Con relacién a la confiabilidad del instrumento este se determind mediante
la aplicacion del coeficiente Alfa de Cronbach. Se trata de un indice de
consistencia interna que toma valores entre 0 y 1 y que sirve para comprobar si el
instrumento que se esta evaluando recopila informacion defectuosa y por tanto
nos llevaria a conclusiones equivocadas o si se trata de un instrumento fiable que
hace mediciones estables y consistentes.

e Alfa es por tanto un coeficiente de correlacién al cuadrado que, a grandes
rasgos, mide la homogeneidad de las preguntas promediando todas las
correlaciones entre todos los items para ver que, efectivamente, se
parecen.

e Su interpretacion sera que, cuanto mas se acerque el indice al extremo 1,

mejor es la fiabilidad, considerando una fiabilidad respetable a partir de

0,80.
Su férmula estadistica es la siguiente:
a = i {I—Z—S]
K-1 5
Donde:

K: El nimero de items
Si%: Sumatoria de Varianzas de los items
S Varianza de la suma de los items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

La escala de valores que determina la confiabilidad esta dada por los siguientes

valores:
No es confiable—1a0

Baja confiabilidad 0.01 a 0.49
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Moderada confiabilidad 0.5 a 0.75
Fuerte confiabilidad 0.76 a 0.89
Alta confiabilidad 0.9 a 1

El coeficiente que se utilizé para medir la confiabilidad de nuestro instrumento fue
aplicado a una muestra representativa de 10 estudiantes de inicial -5 afios- como
prueba piloto de la institucion educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo 2017

cuyos resultados fueron:
Tabla 7

Confiabilidad del instrumento sobre habilidades sociales

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.90 20

Nota: Prueba piloto (2016)

Segun la tabla 7, se observé que el coeficiente Alfa de Cronbach fue 0.90 lo cual
indicé que el instrumento constituido por 20 items de la variable habilidades

sociales es confiable, mostrando una alta confiabilidad.

2.9. Método de analisis de datos
Para el analisis de datos se inicid con el programa Excel, luego se utilizé el
software estadistico SPSS en su version 22, para saber qué estadistico se utiliza,

para ello se utilizé la prueba de normalidad.

Asimismo, para el contraste de hipdtesis se utilizd la estadistica no
paramétrica, mediante la prueba U de Mann Whitney.
Ul=n1n2+n1(n1+1)-> R1

2
U2=n1n2+n2(n2+1)-y R2

2
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Donde:

U, y U, = valores estadisticos de U Mann-Whitney.
n4 = tamafo de la muestra del grupo 1.

n, = tamafo de la muestra del grupo 2.

R4 = sumatoria de los rangos del grupo 1.

R> = sumatoria de los rangos del grupo 2.

Luego se eligieron los datos con los cuales se presentaron los resultados,

realizados con el apoyo del software SPSS 22.

2.10. Consideraciones éticas
El ejercicio de la investigacion cientifica, sea de corte cualitativo o cuantitativo, y
el uso del conocimiento producido por las ciencias tanto las naturales como las
sociales y humanas deben pensarse como practicas sociales, es decir como
actividades que determinan y son determinadas por asuntos de la vida colectiva
que afectan y se ven afectados por la vida cotidiana. (Hernandez, 2005)

De acuerdo a las caracteristicas de la investigacion se considerd los
aspectos éticos que son fundamentales, por lo tanto se contd con la autorizacion
correspondiente de la direccion de la institucién educativa inicial César Vallejo

para poder desarrollar el programa.

Asi mismo, se mantiene la particularidad, el anonimato asi como el respeto
hacia el evaluado en todo momento y resguardando los instrumentos respecto a
las respuestas minuciosamente sin juzgar que fueron las mas acertadas para el

participante.



[ll. Resultados
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3.1. Andlisis descriptivo

Programa “diverticuentos” en las habilidades sociales de los estudiantes de
inicial -5 afios-, institucién educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo.
Tabla 8

Nivel descriptivo del programa “diverticuentos” en las habilidades sociales de los

estudiantes de inicial-5 afios- del grupo control y experimental.

Grupo
Nivel Control (n=25) Experimental (n=25)
Pre test
Bajo [20 - 30] 9 36% 9 36%
Regular [31 - 40] 14 56% 14 56%
Bueno [41 - 50] 2 8% 2 8%
Excelente [51 - 60] 0 0% 0 0%

x=1.72 s=0.614 my =2 x=172 $s=0.614 my=2

Post test
Bajo [20 - 30] 9 36% 0 0%
Regular [31 - 40] 15 60% 0 0%
Bueno [41 - 50] 1 4% 8 32%
Excelente [51 - 60] 0 0% 17 68%

x=1.68 s=0.557 m,=2 x=3.68 s=0476 m,=4

Los datos de la Tabla 8 indican que la aplicacion del programa “diverticuentos”
resulta efectivo en el incremento de habilidades sociales de los estudiantes de
inicial-5 anos; asi en la Figura 1 se muestra que el grupo experimental (GE) de
36% de estudiantes que se encontraban en la categoria bajo y otro grupo de 56%
en la categoria regular en el pre test, pasé a no mostrar ningun caso en la
categoria bajo y regular luego de la intervencion (post test) ubicandose la gran

mayoria en la categoria bueno (32%) y excelente (68%). De otro lado, la
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variabilidad del grupo de control (GC) ha sido minimo entre los dos momentos de

evaluacion, solo se produjo un incremento de 4% en la categoria regular, mientras

que en la categoria bueno sufri6 una disminucion de 4%;con respecto a la

categoria bajo se mantuvo constante con 36%.

De manera general, también se deduce de los datos que se observan en la

Tabla 8 que
en 1.96, el

puntos.

mientras que el GE ha variado en forma positiva su puntuacion media

GC ha variado en forma negativa su puntuacion media en -0.04

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

60%
17 56% 5b6%
i 36 36 H Bajo
32
1% H Regular
mBucno
o% o M Excelenle
4 %
% % % 0%
Pre Post Pre Post
Control Experimental

Figura 1. Comparacion del grupo control y experimental
antes y después de la aplicacion del programa diverticuentos
en las habilidades sociales
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Programa “diverticuentos” en las habilidades sociales basicas de los
estudiantes de inicial -5 afios.

Tabla 9

Nivel descriptivo del programa “diverticuentos” en las habilidades sociales basicas

de los estudiantes de inicial -5 afios- del grupo control y experimental.

Grupo
Nivel Control (n=25) Experimental (n=25)
Pre test
Bajo [5- 7] 6 24% 8 32%
Regular [8 - 10] 16 64% 15 60%
Bueno [11 - 13] 3 12% 2 8%
Excelente [14 - 15] 0 0% 0 0%

x=1.88 s=0.600 my =2 x=176 s=0.597 m,=2

Post test
Bajo [5 - 7] 6 24% 0 0%
Regular [8 - 10] 19 76% 1 4%
Bueno [11 - 13] 0 0% 11 44%
Excelente [14 - 15] 0 0% 13 52%

X =176 s=0.436 my =2 x=348 s=0.586 m,=4

Los datos de la Tabla 9 indican que la aplicacion del programa “diverticuentos”
resulta efectivo en el incremento de habilidades sociales basicas de los
estudiantes de inicial-5 afos; asi en la Figura 2 se muestra que el grupo
experimental (GE) de 32% de estudiantes que se encontraban en la categoria
bajo y otro grupo de 60% de la categoria regular en el pre test, pasaron a no
mostrar ningun caso en la categoria bajo y el regular sufrié una disminucién de
56% luego de la intervencion (post test), ubicandose la gran mayoria en la
categoria bueno (44%) y excelente (52%). De otro lado, la variabilidad del grupo

de control (GC) ha sido minimo entre los dos momentos de evaluacion, solo se
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produjo un incremento de 12% en la categoria regular, mientras que en la
categoria bueno sufrié una disminucién de 12% no mostrando ningun caso en esa
categoria en el post test; con respecto a la categoria bajo se mantuvo constante
con 24%.

De manera general, también se deduce de los datos que se observan en la
Tabla 9 que mientras que el GE ha variado en forma positiva su puntuacion media
en 1.72, el GC ha variado en forma negativa su puntuacion media en -0.12
puntos.

80% 80%

80% -

70% 1 60%

60%
50%
40%

H Bajo

W Regular

30% # Bueno

20% B Excelente

10%

Y%

0%

0% A
Pre Post Pre Post

Control Experimental

Figura 2. Comparacion del grupo control y experimental
antes y después de la aplicacion del programa diverticuentos

en las habilidades basicas
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Programa “diverticuentos” en las habilidades sociales avanzadas de los
estudiantes de inicial - 5 afios.

Tabla 10

Nivel descriptivo del programa “diverticuentos” en las habilidades sociales

avanzadas de los estudiantes de inicial -5 afios- del grupo control y experimental.

Grupo
Nivel Control (n=25) Experimental (n=25)
Pre test
Bajo [5- 7] 5 20% 11 44%
Regular [8 - 10] 20 80% 12 48%
Bueno [11 - 13] 0 0% 2 8%
Excelente [14 - 15] 0 0% 0 0%

x=1.80 s=0.408 my =2 x=164 s=0.638 my=2

Post test
Bajo [5 - 7] 5 20% 0 0%
Regular [8 - 10] 20 80% 2 8%
Bueno [11 - 13] 0 0% 8 32%
Excelente [14 - 15] 0 0% 15 60%

x=1.80 s=0.408 m, =2 x=352 s=0.653 m,=4

Los datos de la Tabla 10 indican que la aplicacion del programa “diverticuentos”
resulta efectivo en el incremento de habilidades sociales avanzadas de los
estudiantes de inicial-5 afos; asi en la Figura 3 se muestra que el grupo
experimental de 44% de estudiantes que se encontraban en la categoria bajo y
otro grupo de 48% en la categoria regular en el pre test, pasd a no mostrar ningun
caso en la categoria bajo y el regular luego de la intervencion (post test) tuvo una
disminucién de 40%, ubicandose la gran mayoria en la categoria bueno (32%) y

excelente (60%). De otro lado, la variabilidad del grupo de control (GC) no mostré
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cambios, se mantuvo constante en los dos momentos de evaluacion, con un 80%
en la categoria regular y un 20% en la categoria bajo.

De manera general, también se deduce de los datos que se observan en la
Tabla 10 que mientras el GE ha variado en forma positiva su puntuacion media

en 1.96, el GC no ha mostrado variacién alguna.

30% 30%
80% -
/0% 1 60%
60% -
50% - H Bajo
40% mRegular
30% A 20° 20 mBueno
20% - M [xcelente
10% 1 %% 0%
0%

Pre Post Pre Post

Control Experimental

Figura 3. Comparacion del grupo control y experimental
antes y después de la aplicacion del programa diverticuentos

en las habilidades sociales avanzadas.
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Programa “diverticuentos” en las habilidades sociales relacionadas con los
sentimientos de los estudiantes de inicial - 5 afios.

Tabla 11

Nivel descriptivo del programa “diverticuentos” en las habilidades sociales
relacionadas con los sentimientos de los estudiantes de inicial -5 afios- del grupo

control y experimental.

Grupo
Nivel Control (n=25) Experimental (n=25)
Pre test
Bajo [5- 7] 9 36% 5 20%
Regular [8 - 10] 11 44% 17 68%
Bueno [11 - 13] 5 20% 3 12%
Excelente [14 - 15] 0 0% 0 0%

x=1.84 s=0.746 m, =2 x=192 s=0.572 my=2

Post test
Bajo [5- 7] 9 36% 0 0%
Regular [8 - 10] 14 56% 2 8%
Bueno [11 - 13] 2 8% 6 24%
Excelente [14 - 15] 0 0% 17 68%

x =172 s=0.614 my =2 x=3.60 s=0.645 my,=4

Los datos de la Tabla 11 indican que la aplicacion del programa diverticuentos
resulta efectivo en el incremento de habilidades sociales relacionadas con los
sentimientos de los estudiantes de inicial-5 afos; asi en la Figura 4 se muestra
que el grupo experimental (GE) de 20% de estudiantes que se encontraban en la
categoria bajo en el pre test, pasé a no mostrar ningun caso en post test. Con
respecto a la categoria regular y bueno hubo una disminucién de 60% en la
primera y un aumento12% en la segunda entre el pre y post test. Asimismo, la
categoria excelente mostré un rotundo incremento de 0 a 68% entre el pre y post

test. De otro lado, la variabilidad del grupo de control (GC) mostré una
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disminucién de 12% en la categoria bueno entre los dos momentos de evaluacion,
se produjo ademas un incremento de 12% en la categoria regular, mientras que
en la categoria bajo se mantuvo constante con 36%.

De manera general, también se deduce de los datos que se observan en la
Tabla 11 que mientras el GE ha variado en forma positiva su puntuacion media en

1.68, el GC ha variado en forma negativa su puntuacién media en -0.12 puntos.

63% 68%
70%
60% 56%
S50% 7 44%
0% 47367 36 H Bajo
W Regular
30% - 24
% 20 W Bueno
20% +
? % M Excelente
| % 8
10% -
% % % 0%
0%
Pre Post Pre Post
Control Experimental

Figura 4. Comparacion del grupo control y experimental
antes y después de la aplicacion del programa diverticuentos

en las habilidades sociales relacionadas a los sentimientos
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Programa “diverticuentos” en las habilidades sociales alternativas a la
agresion de los estudiantes de inicial - 5 afios.

Tabla 12

Nivel descriptivo del programa “diverticuentos” en las habilidades sociales
alternativas a la agresion de los estudiantes de inicial -5 afios- del grupo control y

experimental.

Grupo
Nivel Control (n=25) Experimental (n=25)
Pre test
Bajo [5 - 7] 11 44% 6 24%
Regular [8 - 10] 13 52% 15 60%
Bueno [11 - 13] 1 4% 4 16%
Excelente [14 - 15] 0 0% 0 0%

x=1.60 s=0.577 m, =2 x=192 s=0.640 my=2

Post test
Bajo [5- 7] 14 56% 0 0%
Regular [8 - 10] 11 44% 0 0%
Bueno [11 - 13] 0 0% 9 36%
Excelente [14 - 15] 0 0% 16 64%

x=1.44 s=0.507 my =1 x=3.64 s=0.490 my=4

Los datos de la Tabla 12 indican que la aplicacion del programa “diverticuentos”
resulta efectivo en el incremento de habilidades sociales alternativas a la agresion
de los estudiantes de inicial-5 afos; asi en la Figura 5 se muestra que el grupo
experimental (GE) de 24% de estudiantes que se encontraban en la categoria
bajo y otro grupo de 60% en la categoria regular en el pre test, pasé a no mostrar
ningun caso luego de la intervencion (post test), ubicandose la gran mayoria en la
categoria bueno (36%) y excelente (64%). De otro lado, la variabilidad del grupo

de control (GC) ha sido minimo entre los dos momentos de evaluacién, solo se
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produjo un incremento de 8% en la categoria bajo, mientras que en la categoria
regular y bueno, sufrieron disminuciones de 8% y 4% respectivamente.

De manera general, también se deduce de los datos que se observan en la
Tabla 12 que mientras que el GE ha variado en forma positiva su puntuacion

media en 1.72, el GC ha variado en forma negativa su puntuacion media en -0.16

puntos.
70% - 64%
60%
o V7 56%
60% 52%
S0% - 449 %
0% - 36 HBajo
W Regular
30% - 249
Bueno
20% + &
M Excelente
10% +~ %
% %% % 0%0%
0%
Pre Post Pre Post
Control Experimental

Figura 5. Comparacién del grupo control y experimental
antes y después de la aplicacion del programa diverticuentos

en las habilidades sociales alternativas a la agresion.

Prueba de normalidad
Antes de desarrollar el andlisis estadistico es necesario realizar la prueba de

normalidad de datos. En ese sentido se aplicé la prueba de Shapiro-Wilk.



Tabla 13
Prueba de ajuste de los puntajes obtenidos en los distintas dimensiones de las
habilidades sociales

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
GRUPO
Estadistico gl Sig
Pre Test
HHSS Basicas Control ,910 25 ,001
Experimental 914 25 ,007
HHSS Avanzadas Control ,853 25 ,002
Experimental ,934 25 ,001
HHSS relacionadas a los Control ,896 25 ,004
sentimientos
Experimental 911 25 ,002
HHSS alternativas a la Control ,962 25 ,001
agresion
Experimental ,943 25 ,003
HHSS TOTAL Control ,922 25 ,000
Experimental ,895 25 ,000
Post Test
HHSS Bésicas Control ,818 25 ,000
Experimental 877 25 ,006
HHSS Avanzadas Control ,855 25 ,002
Experimental ,852 25 ,000
HHSS Relacionadas a los Control ,924 25 ,004
Sentimientos
Experimental ,813 25 ,000
Control ,928 25 ,008
HHSS Alternativas ala
agresion Experimental , 783 25 ,000
Control ,964 25 ,000
HHSS TOTAL Experimental 864 25 000
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En la prueba presentada de bondad de ajuste o prueba de normalidad, se puede
observar que los valores obtenidos en la significancia son iguales a ,000 y p< ,05
estableciendo que los puntajes obtenidos de la variable dependiente
corresponden a una distribucién no normal, indicando que para la contrastacion
de hipotesis general y especificas se aplicé la prueba no paramétrica de U de
Mann-Whitney.

3.2. Resultados Inferenciales
3.2.1. Habilidades Sociales

Prueba de hipotesis general de la investigacion
Ho: El programa “diverticuentos” no tiene efectos significativos en las habilidades
sociales de los estudiantes de inicial -5 afios- institucion educativa César Vallejo,

Villa Maria del Triunfo.

Ho: my =m>

Ha: El programa “diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades
sociales de los estudiantes de inicial -5 afios- institucion educativa César Vallejo,

Villa Maria del Triunfo.

Hi: m>m,

Nivel de confianza: 95%
Nivel de significancia: 5% y limite de error (a): 0.05
Regla de decision: Sip = a, se acepta Ho y si p < a, se rechaza Ho

Prueba estadistica: U de Mann Whitney
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Tabla 14
Estadistico U de Mann Whitney para comparacion de los grupos de estudio en las

condiciones pre y post test

Rangos
Grupo N Rango promedio  Suma de rangos
Pre Test Control 25 23,58 589,50
Experimental 25 27,42 685,50
Total 50
Post Test Control 25 13,00 325,00
Experimental 25 38,00 950,00
Total 50

Estadisticos de contraste®

Pre Test Post Test
U de Mann-Whitney 264,500 12,000
W de Wilcoxon 589,500 325,000
Z -,935 -6,078
Sig. asintotica (bilateral) 350 000

a. Variable de agrupacién: Grupo

La Tabla 14 muestra la comparacion entre el GC y GE antes y después de la
aplicacién del programa “diverticuentos”. Los resultados de la prueba U de Mann
Whitney indica que no existe diferencias significativas entre los grupos de estudio
en la condicion pre test: U-Mann Whitney: 264.50; Z = -0.935 y p=0.350, el rango
promedio del GC era 23.58 en tanto que la del GE fue de 27.42. De otro lado, en
el post test se observa diferencias altamente significativas (U-Mann Whitney:
12,000; Z= -6,078 y p= 0.00 entre los dos grupos a favor del grupo experimental
(porque el rango promedio del GE es 38.00 en cambio la del GC es 13.00). Por
tanto, sobre la base de los resultados obtenidos P = 0,000 (p < 0,05), se rechaza
la hipotesis nula, en consecuencia se acepta la hipotesis alterna, la cual sostiene

que el programa “diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades
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sociales de los estudiantes de inicial -5 afios- institucion educativa César Vallejo,

Villa Maria del Triunfo.

3.2.2 Habilidades Basicas

Hipdtesis especifica 1

Ho: El programa “diverticuentos” no tiene efectos significativos en las habilidades
basicas de los estudiantes de inicial -5 afos- institucion educativa César Vallejo,

Villa Maria del Triunfo.

Ha: El programa “diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades
basicas de los estudiantes de inicial -5 afos- institucion educativa César Vallejo,

Villa Maria del Triunfo.

Tabla 15
Estadistico U de Mann Whitney para comparacion de los grupos de estudio en las

condiciones pre y post test

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Pre Test Control 25 26,68 667,00
Experimental 25 24,32 608,00
Total 50
Post Test Control 25 13,14 328,50
Experimental 25 37,86 946,50
Total 50

Estadisticos de contraste?®

Pre Test Post Test
U de Mann-Whitney 283,000 13,500
W de Wilcoxon 608,000 328,500
Z -,587 -6,063
Sig. asintdtica (bilateral) 557 1000

a. Variable de agrupacion: Grupo

La Tabla 15 muestra la comparaciéon entre el GC y GE antes y después de la

aplicacién del programa “diverticuentos”. Los resultados de la prueba U de Mann
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Whitney indica que no existe diferencias significativas entre los grupos de estudio
en la condicién pre test: U-Mann Whitney: 283.0; Z = -0.587 y p=0.557, el rango
promedio del GC era 26.68 en tanto que la del GE fue de 24.32. De otro lado, en
el post test se observa diferencias altamente significativas (U-Mann Whitney:
13,500; Z= -6,063 y p= 0.00 entre los dos grupos a favor del grupo experimental
(porque el rango promedio del GE es 37.86 en cambio la del GC es 13.14). Por
tanto, sobre la base de los resultados obtenidos P = 0,000 (p < 0,05), se rechaza
la hipdtesis nula, en consecuencia se acepta la hipétesis alterna, la cual sostiene
que el programa “diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades
basicas de los estudiantes de inicial -5 afos- institucion educativa César Vallejo,

Villa Maria del Triunfo.

3.2.3. Habilidades Avanzadas

Hipotesis especifica 2

Ho: El programa “diverticuentos” no tiene efectos significativos en las habilidades
avanzadas de los estudiantes de inicial -5 afios- institucion educativa César

Vallejo, Villa Maria del Triunfo.

Ha: El programa “diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades
avanzadas de los estudiantes de inicial -5 afios- institucion educativa César
Vallejo, Villa Maria del Triunfo.
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Tabla 16
Estadistico U de Mann Whitney para comparacion de los grupos de estudio en las

condiciones pre y post test

Rangos
Grupo N Rango promedio  Suma de rangos
Pre Test Control 25 27,42 685,50
Experimental 25 23,58 589,50
Total 50
Post Test Control 25 13,36 334,00
Experimental 25 37,64 941,00
Total 50

Estadisticos de contraste®

Pre Test Post Test
U de Mann-Whitney 264,500 12,000
W de Wilcoxon 589,500 334,000
Z -,950 -5,954
Sig. asintotica (bilateral) 342 000

a. Variable de agrupacion: Grupo

La Tabla 16 muestra la comparacion entre el GC y GE antes y después de la
aplicacién del programa “diverticuentos”. Los resultados de la prueba U de Mann
Whitney indica que no existe diferencias significativas entre los grupos de estudio
en la condicion pre test: U-Mann Whitney: 264.50; Z = -0.950 y p=0.342, el rango
promedio del GC era 27.42 en tanto que la del GE fue de 23.58. De otro lado, en
el post test se observa diferencias altamente significativas (U-Mann Whitney:
12,000; Z= -5,954 y p= 0.00) entre los dos grupos a favor del grupo experimental
(porque el rango promedio del GE es 37.64 en cambio la del GC es 13.36). Por
tanto, sobre la base de los resultados obtenidos P = 0,000 (p < 0,05), se rechaza
la hipotesis nula, en consecuencia se acepta la hipotesis alterna, la cual sostiene
que el programa “diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades
avanzadas de los estudiantes de inicial -5 afios- institucién educativa César

Vallejo, Villa Maria del Triunfo.
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3.2.4. Habilidades Relacionadas a los Sentimientos

Hipotesis especifica 3

Ho: El programa “diverticuentos” no tiene efectos significativos en las habilidades
sociales relacionadas a los sentimientos de los estudiantes de inicial -5 afios-

institucion educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo.

Ha: El programa “diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades
sociales relacionadas a los sentimientos de los estudiantes de inicial -5 afios-

institucion educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo.

Tabla 17
Estadistico U de Mann Whitney para comparacion de los grupos de estudio en las

condiciones pre y post test

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Pre Test Control 25 23,58 589,50
Experimental 25 27,42 685,50
Total 50
Post Test Control 25 13,32 333,00
Experimental 25 37,68 942,00
Total 50

Estadisticos de contraste®

Pre Test Post Test
U de Mann-Whitney 264,500 8,000
W de Wilcoxon 589,500 333,000
4 -,944 -5,955
Sig. asintética (bilateral) 345 000

a. Variable de agrupacion: Grupo

La Tabla 17 muestra la comparacion entre el GC y GE antes y después de la
aplicacién del programa “diverticuentos”. Los resultados de la prueba U de Mann
Whitney indica que no existe diferencias significativas entre los grupos de estudio
en la condicion pre test: U-Mann Whitney: 264.50; Z = -0.944 y p=0.345, el rango
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promedio del GC era 23,58 en tanto que la del GE fue de 27,42. De otro lado, en
el post test se observa diferencias altamente significativas (U-Mann Whitney:
8.000; Z= -5,955y p= 0.00) entre los dos grupos a favor del grupo experimental
(porque el rango promedio del GE es 37.68 en cambio la del GC es 13.32). Por
tanto, sobre la base de los resultados obtenidos P = 0,000 (p < 0,05), se rechaza
la hipdtesis nula, en consecuencia se acepta la hipétesis alterna, la cual sostiene
que el programa “diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades
sociales relacionadas a los sentimientos de los estudiantes de inicial -5 afios-

institucion educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo.

3.2.5. Habilidades Alternativas a la Agresion

Hipotesis especifica 4

Ho: El programa “diverticuentos” no tiene efectos significativos en las habilidades
alternativas a la agresién de los estudiantes de inicial -5 afos- institucién

educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo.

Ha: El programa “diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades
alternativas a la agresion de los estudiantes de inicial -5 afos- institucion

educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo.
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Tabla 18
Estadistico U de Mann Whitney para comparacion de los grupos de estudio en las

condiciones pre y post test

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Pre Test Control 25 20,48 512,00
Experimental 25 30,52 763,00
Total 50
Post Test Control 25 13,00 325,00
Experimental 25 38,00 950,00
Total 50

Estadisticos de contraste®

Pre Test Post Test
U de Mann-Whitney 187,000 13,000
W de Wilcoxon 512,000 325,000
4 -2,471 -6,128
Sig. asintotica (bilateral) 213 000

a. Variable de agrupacion: Grupo

La Tabla 18 muestra la comparacion entre el GC y GE antes y después de la
aplicacién del programa “diverticuentos”. Los resultados de la prueba U de Mann
Whitney indica que no existe diferencias significativas entre los grupos de estudio
en la condicion pre test: U-Mann Whitney: 187,000; Z = -2.471 y p=0.213, el rango
promedio del GC era 20.48 en tanto que la del GE fue de 30.52. De otro lado, en
el post test se observa diferencias altamente significativas (U-Mann Whitney:
13,000; Z= -6.128 y p= 0.00) entre los dos grupos a favor del grupo experimental
(porque el rango promedio del GE es 38.00 en cambio la del GC es 13.00). Por
tanto, sobre la base de los resultados obtenidos P = 0,000 (p < 0,05), se rechaza
la hipotesis nula, en consecuencia se acepta la hipotesis alterna, la cual sostiene
que el programa “diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades
alternativas a la agresiéon de los estudiantes de inicial -5 afos- institucion

educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo Maria del Triunfo 2017.



V. Discusion



89

Discusion

Los resultados obtenidos estadisticamente en el presente estudio demuestran que
el programa “diverticuentos” mejoré las habilidades sociales de los estudiantes de
inicial -5 afios-, institucién educativa César Vallejo Villa del Triunfo, ya que fue
cuidadosamente planificado. Al respecto, Saiz y Roman (1996) manifestaron que
un programa es el producto de un proceso de planificacion que abarca los
objetivos, actividades, estrategias y otros elementos curriculares, previamente
organizados y secuenciados, los mismos que fueron disefiados para lograr los
aprendizajes esperados en los estudiantes (p. 87).

Respecto a la hipotesis general, se investigo si el programa “diverticuentos”
tiene efectos significativos en las habilidades sociales de los estudiantes de inicial
-5 anos- institucion educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo. Esta hipétesis
pudo comprobarse con la aplicacidon de sesiones de aprendizaje; ya que los
resultados del grupo control y del grupo experimental muestran diferencias
significativas. Luego de aplicado el post test a ambos grupos, los resultados
evidencian un incremento significativo de la media aritmética a favor del grupo
experimental (X =3.68), mientras que el grupo control obtuvo X¥=1.68; cuando en el
pre test ambos grupos tenian puntuaciones similares (x=1.72). Ademas, los
estudiantes del grupo experimental en el post test alcanzan el 68% en el nivel
excelente, 32% en el nivel bueno y 0% en el nivel regular y bajo. Mientras que los
puntajes obtenidos del grupo control son 0% en el nivel excelente, 4 % en el nivel
bueno, 60% en el nivel regular y 36% en el nivel bajo (ver tabla 8). De otro lado,
en el post test se observa diferencias altamente significativas (U-Mann Whitney:
12,000; Z= -6,078 y p= 0.00) entre los dos grupos a favor del grupo experimental.
Bajo esta perspectiva, encontramos a nivel internacional a Rivera (2016) quien
afirmoé que la propuesta pedagdgica en habilidades sociales resulté pertinente
para que los estudiantes desarrollaran comportamientos favorables, solucionando
sus conflictos a través de la mediacion, lo cual mejord significativamente las
relaciones entre estudiantes, logrando una disminucién de las conductas no
asertivas dentro y fuera del aula. Del mismo modo, Monjas y Gonzélez (1998)
consideraron las habilidades sociales como destrezas sociales indispensables
para las relaciones interpersonales. Todas esas conductas aprendidas le sirven al

nifo para relacionarse de forma satisfactoria con los demas (p.270).
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Respecto a la hipétesis especifica 1, se investigd si el programa
“diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades basicas de los
estudiantes de inicial -5 afios- institucion educativa César Vallejo, Villa Maria del
Triunfo. Esta hipotesis pudo comprobarse con la aplicacion de sesiones de
aprendizaje; ya que los resultados del grupo control y del grupo experimental
muestran diferencias significativas. Luego de aplicado el post test a ambos
grupos, los resultados evidencian un incremento significativo de la media
aritmética a favor del grupo experimental (x =3.48), mientras que el grupo control
obtuvo x=1.76; cuando en el pre test obtuvieron x=1.76 y x=1.88
respectivamente. Ademas, los estudiantes del grupo experimental en el post test
alcanzan el 0% en el nivel bajo, 4% en el nivel regular, 44% en el nivel bueno y
52% en el nivel excelente. Mientras que los puntajes obtenidos del grupo control
son 24% en el nivel bajo, 76 % en el nivel regular, y 0% en los niveles bueno y
excelente (ver tabla 9). De otro lado, en el post test se observa diferencias
altamente significativas (U-Mann Whitney: 13,500; Z= -6,063 y p= 0.00) entre los
dos grupos a favor del grupo experimental. Dicho resultado se explica a partir de
la conclusion de Jimena (2012) quien manifestdé que a pesar de encontrarse los
nifos inmersos en ambientes violentos o en situaciones de maltrato, se logro
producir en ellos aprendizajes sociales indispensables para sus vidas y para el
grupo en el que interactuan, a través de actividades enriquecedoras de
socializacion. Del mismo modo, Kelly (1987) afirmé que las habilidades sociales
pueden ser aprendidas durante la primera infancia debido a las consecuencias de
refuerzo. Cuando el nifio es pequefio desarrolla sus habilidades motrices basicas,
luego va creciendo y con ello se incrementa su repertorio de conductas,
incluyendo el lenguaje verbal (p. 32).

Respecto a la hipétesis especifica 2, se investigd si el programa
“diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades avanzadas de los
estudiantes de inicial -5 afios- institucion educativa César Vallejo, Villa Maria del
Triunfo. Esta hipotesis pudo comprobarse con la aplicacion de sesiones de
aprendizaje; ya que los resultados del grupo control y del grupo experimental
muestran diferencias significativas. Luego de aplicado el post test a ambos
grupos, los resultados evidencian un incremento significativo de la media

aritmética a favor del grupo experimental (x =3.52), mientras que el grupo control
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obtuvo x=1.80; cuando en el pre test obtuvieron x=1.64 y x=1.80
respectivamente. Ademas, los estudiantes del grupo experimental en el post test
alcanzan el 0% en el nivel bajo, 8% en el nivel regular, 32% en el nivel bueno y
60% en el nivel excelente. Mientras que los puntajes obtenidos del grupo control
son 20% en el nivel bajo, 80 % en el nivel regular, y 0% en los niveles bueno y
excelente (ver tabla 10). De otro lado, en el post test se observa diferencias
altamente significativas (U-Mann Whitney: 12,000; Z= -5,954 y p= 0.00) entre los
dos grupos a favor del grupo experimental. Dicho resultado se explica a partir de
la conclusion de Pacheco (2009) quien afirmé que las habilidades sociales de los
nifios encuestados se vieron modificadas con la aplicacion del respectivo taller. Al
finalizar, se recomendo a los docentes tener en consideracion los resultados de la
investigacion para reforzar el comportamiento asertivo con el objeto de reducir
comportamientos agresivos en los estudiantes. Al respecto, Goldstein (1989)
afirmé que el desarrollo de estas habilidades avanzadas permite al nifio(a)
establecer relaciones satisfactorias con los demas, desenvolverse bien y con
seguridad en la vida diaria (p.92). De alli radica su importancia y énfasis en la
primera infancia.

Respecto a la hipétesis especifica 3, se investigd si el programa
“diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades relacionadas a los
sentimientos de los estudiantes de inicial -5 afos- institucion educativa César
Vallejo, Villa Maria del Triunfo. Esta hipétesis pudo comprobarse con la aplicacion
de sesiones de aprendizaje; ya que los resultados del grupo control y del grupo
experimental muestran diferencias significativas. Luego de aplicado el post test a
ambos grupos, los resultados evidencian un incremento significativo de la media
aritmética a favor del grupo experimental (X =3.60), mientras que el grupo control
obtuvo x=1.72; cuando en el pre test obtuvieron x=192 y x=1.84
respectivamente. Ademas, los estudiantes del grupo experimental en el post test
alcanzan el 0% en el nivel bajo, 8% en el nivel regular, 24% en el nivel bueno y
68% en el nivel excelente. Mientras que los puntajes obtenidos del grupo control
son 36% en el nivel bajo, 56 % en el nivel regular, 8% en el nivel bueno y 0% en
el nivel excelente (ver tabla 11). De otro lado, en el post test se observa
diferencias altamente significativas (U-Mann Whitney: 12,000; Z= -5,954 y p=

0.00) entre los dos grupos a favor del grupo experimental. Bajo esta perspectiva,
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encontramos a nivel nacional a Flores (2014) quien manifestd que los efectos del
programa de habilidades psicosociales mostraron una mejora significativa en las
relaciones interpersonales y habilidades sociales de los estudiantes, viéndose
reflejado en su vida escolar y torno familiar. En ese sentido, Gresham (1988)
considerd que en las habilidades sociales de los nifios suele predominar el grado
de aceptacién de sus pares, lo que refiere a comportamientos especificos que
permiten al nifo reforzar sus relaciones sociales (p.57). En funcion de esto, el
desarrollo de habilidades relacionadas con los sentimientos puede determinar el
grado de éxito o fracaso que pueden lograr los estudiantes en la primera etapa de
la educacién primaria.

Respecto a la hipotesis especifica 4, se investigd si el programa
“diverticuentos” tiene efectos significativos en las habilidades alternativas a la
agresion de los estudiantes de inicial -5 afios- institucion educativa César Vallejo,
Villa Maria del Triunfo. Esta hipotesis pudo comprobarse con la aplicacion de
sesiones de aprendizaje; ya que los resultados del grupo control y del grupo
experimental muestran diferencias significativas. Luego de aplicado el post test a
ambos grupos, los resultados evidencian un incremento significativo de la media
aritmética a favor del grupo experimental (X =3.64), mientras que el grupo control
obtuvo x=1.44; cuando en el pre test obtuvieron x=1.92 y x=1.60
respectivamente. Ademas, los estudiantes del grupo experimental en el post test
alcanzan el 0% en el nivel bajo y regular, 36% en el nivel bueno y 64% en el nivel
excelente. Mientras que los puntajes obtenidos del grupo control son 56% en el
nivel bajo, 44 % en el nivel regular y 0% en los niveles bueno y excelente (ver
tabla 12). De otro lado, en el post test se observa diferencias altamente
significativas (U-Mann Whitney: 13,000; Z= -6.128 y p= 0.00) entre los dos grupos
a favor del grupo experimental. Dicho resultado se explica a partir de la conclusion
de Caller (2014) quien afirmé que gracias a la aplicacion del programa de
habilidades sociales se logroé disminuir de manera significativa el bullying y la
agresion en los estudiantes. En ese sentido, Picard (2002) manifesté que algunas
veces los nifos emplean estrategias de relaciones inadecuadas con los demas,
las cuales pueden resultar efectivas en el momento, pero a la larga genera
sentimientos de odio, venganza, humillacion y rechazo por parte de los otros

nifos (p.142). Del mismo modo, Coronil (2008) afirmd que las habilidades
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sociales son habitos que enriquecen las relaciones interpersonales, permitiendo al
sujeto sentirse bien en busqueda de sus objetivos (p.4). Cuando el nifio o nifa
convive con otros nifios, aprenden a ponerse en el lugar del otro y a comprender a
los demas, expresan sus sentimientos de diversas maneras: con palabras,
miradas, sonrisas y abrazos. Es por ello de vital importancia en esta edad que el
docente propicie el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias para
que de esta manera puedan tener una competencia social adecuada,
permitiéndoles ser felices y tener una vida gratificante en el futuro.

Bajo esta perspectiva, encontramos a Angulo (2012) quien afirmé que
gracias al desarrollo del programa con el grupo experimental, se logré mejorar el
aprendizaje de habilidades sociales basicas de estos estudiantes de manera
significativa con respecto al grupo control. Y que mejor manera mediante la
narracion de cuentos, concordando con lo expresado por Rojas (2001) cuando
sostiene, que los cuentos son relatos que permiten a los nifios y nifias usar su
imaginacién estimulando la creatividad, proyectandolos en el futuro y dando la
posibilidad de revivir el pasado, en ese mundo fantastico donde todo es posible. A
lo que se suma lo precisado por Pastoriza (1980), cuando sefala que el cuento
brinda la posibilidad de formar vinculos y relaciones de transferencia e
identificacion, permitiéndole al nifio obtener, a partir de su apreciacién, una
sabiduria psicoldgica que le ayudara a resolver diferentes conflictos.

Por ultimo, cabe recalcar que como Paula (2000), se coincide en afirmar que
los componentes de las habilidades sociales tienen como referencia a los
componentes conductuales observables, cognitivos, afectivos — sociales, todos
ellos conectados entre si (p. 113). Esto concuerda con lo manifestado por Monjas
(2007) quien indicoé que las habilidades sociales son “un conjunto de cogniciones,
emociones y conductas que permiten relacionarse y convivir con otras personas
de forma satisfactoria y eficaz" (p. 39). Teniéndose en cuenta las dimensiones
que influyen en cada periodo evolutivo, y se trabajen de forma simultéanea y
sistematica , siendo indispensable no centrarse tanto en aspectos unicamente
instrumentales, sino mas bien en aspectos afectivos, adaptativos, de aceptacion,
vivenciales y de seguridad hacia el nifio.

Es por ello, que la presente investigacidn debe considerarse para trabajos

futuros, mejorando e implementando con referencia pertinente que ayuden a su
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mejor aplicacién en los procesos pedagdgicos con estudiantes de educacion

inicial.
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Conclusiones

La aplicacion del programa “diverticuentos” en las habilidades sociales
de los estudiantes de educacion inicial -5afios- de la institucion educativa
César Vallejo, Villa Maria del Triunfo, 2017. Los resultados indican en la
condicion pre test (z = -,935 p > 0.05) no existen diferencias
significativas entre el grupo experimental y grupo control. Por otro lado,
en la condicion post test se observa la existencia de diferencias
altamente significativas (z = -6,078, p < 0.05) a favor del grupo
experimental (porque la media y el rango promedio del grupo

experimental es mayor a la del grupo control).

Segunda: La aplicacién del programa “diverticuentos” en las habilidades sociales

Tercera:

basicas de los estudiantes de educacion inicial -5afios- de la institucion
educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo, 2017. Los resultados
indican en la condicion pre test (z = -,587, p > 0.05) no existen
diferencias significativas entre el grupo experimental y grupo control. De
otro lado, en la condicion post test se observa la existencia de
diferencias altamente significativas (z = -6,063, p < 0.05) a favor del
grupo experimental (porque la media y el rango promedio del grupo
experimental es mayor a la del grupo control).

La aplicacion del programa “diverticuentos” en las habilidades sociales
avanzadas de los estudiantes de educacion inicial -5afios- de la
institucion educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo, 2017. Los
resultados indican en la condiciéon pre test (z = -,950; p > 0.05) no
existen diferencias significativas entre el grupo experimental y grupo
control. De otro lado, en la condicién post test se observa la existencia
de diferencias altamente significativas (z = -5,954; p < 0.05) a favor del
grupo experimental (porque la media y el rango promedio del grupo

experimental es mayor a la del grupo control).

Cuarta: La aplicacién del programa “diverticuentos” en las habilidades sociales

relacionadas con los sentimientos de los estudiantes de educacion inicial
-5anos- de la institucion educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo,

2017. Los resultados indican en la condicion pre test (z = -,944; p > 0.05)
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no existen diferencias significativas entre el grupo experimental y grupo
control. De otro lado, en la condicion post test se observa la existencia
de diferencias altamente significativas (z = -5,955; p < 0.05) a favor del
grupo experimental (porque la media y el rango promedio del grupo
experimental es mayor a la del grupo control).

Quinta: La aplicacion del programa “diverticuentos” en las habilidades sociales
alternativas a la agresion de los estudiantes de educacion inicial -5afios-
de la institucion educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo, 2017.
Los resultados indican en la condicién pre test (z = -2,471, p > 0.05) no
existen diferencias significativas entre el grupo experimental y grupo
control. De otro lado, en la condicidn post test se observa la existencia
de diferencias altamente significativas (z = -6,128, p < 0.05) a favor del
grupo experimental (porque la media y el rango promedio del grupo

experimental es mayor a la del grupo control).
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Recomendaciones

Considerando los resultados obtenidos a partir de los datos de esta
investigacion llevan a sostener que el impacto de efectos del programa
“diverticuentos” ha sido significativo para elevar las habilidades sociales
de los estudiantes de inicial, se recomienda a los directivos de la
institucion educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo considerar
esta propuesta para mejorar los aprendizajes en sus estudiantes y
capacitar a sus docentes en talleres sobre narracion de cuentos,

orientados a la mejora de habilidades sociales en sus estudiantes.

Segunda: Por los resultados que evidencia esta investigacion, en donde, todos

Tercera:

Cuarta:

los datos llevan a sostener que la aplicacion de efectos del programa
“diverticuentos” repercute de manera favorable en las habilidades
sociales basicas de los estudiantes de inicial, se recomienda a los
directivos y docentes de la institucion educativa César Vallejo, Villa
Maria del Triunfo tener en cuenta los intereses y necesidades basicas
de sus estudiantes y que utilicen los cuentos en su labor pedagogica
orientados a la mejora de habilidades sociales basicas.

Considerando los resultados que evidencia esta investigacion, en donde,
todos los datos llevan a sostener que la aplicacién de efectos del
programa “Diverticuentos” repercute de manera favorable en las
habilidades sociales avanzadas de los estudiantes de inicial, se
recomienda a los directivos y docentes de la institucion educativa César
Vallejo, Villa Maria del Triunfo que sigan actualizandose sobre el
manejo y estrategias de la narracion de cuentos con la finalidad de lograr
la mejora en las habilidades sociales avanzadas de los estudiantes, lo
que repercutira de manera favorable en su relacién con los demas.

Ante los resultados que evidencia esta investigacién, en donde todo los
datos llevan a sostener que la aplicacion de efectos del programa
“diverticuentos” repercute de manera favorable en las habilidades
sociales relacionadas con los sentimientos de los estudiantes de inicial,
se recomienda a los directivos y docentes de la institucién educativa

César Vallejo, Villa Maria del Triunfo a implementar e incorporar el
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programa como Proyecto educativo y que su valoracion sea considerado
desde la planificacién de las unidades didacticas, ya que es faciimente
adecuada a todas las areas. Teniendo en cuenta, que el desarrollo de
habilidades sociales relacionadas con los sentimientos puede determinar
el grado de éxito o fracaso de los estudiantes en la primera etapa de la
educacién primaria.

Por los resultados que evidencia esta investigacion, en donde, todos los
datos llevan a sostener que la aplicacion de efectos del programa
“diverticuentos” repercute de manera favorable en las habilidades
sociales alternativas a la agresién, se recomienda a los maestros de la
institucion educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo considerar
incluir en la Escuela para padres el tema sobre la importancia del
desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes, poniéndose
énfasis en aquellas relacionadas con las de alternativas a la agresion.
De modo que el aprendizaje logrado con el programa sea significativo,
sirviéndole al estudiante en sus relaciones interpersonales y puesto en

practica en su vida diaria.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
PROGRAMA DIVERTICUENTOS EN LAS HABILIDADES SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL-5 ANOS-INSTITUCION

EDUCATIVA CESAR VALLEJO, VILLA MARIA DEL TRIUNFO 2017

Problema Objetivos Hipotesis Variables e Indicadores
Problema general Objetivo general Hipotesis general V. Independiente: Programa Diverticuentos
éCuales son los | Determinar el efecto | El programa Contenidos Estrategias Sesiones
efectos del programa | del programa | “diverticuentos” tiene Competencias: Realizacidn de actividades a
“diverticuentos” en las | “diverticuentos” en las | efectos significativos - Comprende criticamente | través de la narracion de
habilidades sociales de | habilidades sociales de | en las habilidades diversos textos orales en | cuento, de menor a mayor | Aplicacion de 12
los estudiantes de | los estudiantes de | sociales de los diferentes situaciones. complejidad, segun la edad, | sesiones de
inicial -5 afios- | inicial -5 afios-, | estudiantes de inicial - | | - Produce de  forma | dimensidn y al alcance de los | aprendizaje
institucion  educativa | institucidn educativa | 5 afios- institucién coherente diversos | estudiantes. disefiados con el
César Vallejo, Villa | César Vallejo, Villa | educativa César textos orales segln su | - Seleccibn de material | contenido
Maria del Triunfo? Maria del Triunfo. Vallejo, Villa Maria del propdsito educativo. adecuado. respectivo del

Triunfo. Capacidades: - Dominio de la técnica | programa, cada
Problemas especificos | Objetivos especificos. - Escucha e identifica los narrativa. sesion tendrd una
P1) ¢Cudles son los | O1) Determinar el textos orales. - Adaptacién del tono de | duracié6n de 50
efectos del programa | efecto del programa | Hipdtesis especifica. - Reorganiza la voz de acuerdo a | minutos.
“diverticuentos” en las | “diverticuentos” en las | H1) El programa informacion, infiere y personajes.
habilidades bdsicas de | habilidades basicas de | “diverticuentos” tiene reflexiona sobre el mensaje. - Analisis e interpretacion
los estudiantes de | los estudiantes de | efectos significativos - Organiza su texto oral del mensaje.
inicial -5 afios- | inicial -5 afios-, | en las habilidades | | segln su propésito. - Adecuacién del ambiente
institucion  educativa | institucion educativa | basicas de los || - Razona y argumenta (iluminacidn, ventilacion,
César Vallejo, Villa | César Vallejo, Villa | estudiantes de inicial - | | para poder interpretar otros).
Maria del Triunfo? Maria del Triunfo. 5 afios- institucion Mensajes.

educativa César

P2) ¢Cudles son los
efectos del programa
“diverticuentos” en las
habilidades avanzadas
de los estudiantes de

inicial -5 anos-
institucion  educativa
César Vallejo, Villa

Maria del Triunfo?

P3) ¢Cudles son los
efectos del programa
“diverticuentos” en las

02) Determinar el
efecto del programa
“diverticuentos” en las
habilidades avanzadas
de los estudiantes de

inicial -5 anos-,
institucion  educativa
César Vallejo, Villa

Maria del Triunfo.

03) Determinar el
efecto del programa
“diverticuentos” en las

Vallejo, Villa Maria del
Triunfo.

H2) El  programa
“diverticuentos” tiene

efectos significativos
en las habilidades
avanzadas de los

estudiantes de inicial -
5 aflos- institucion
educativa César
Vallejo, Villa Maria del
Triunfo.

V. Dependiente: Habilidades Sociales

Dimension Indicadores Escala de | items Nivel y Rango
medicion
Habilidades - Escuchar 1,2,3,4,5
Basicas - Iniciar y )
Niveles
mantener una
. Excelente
conversacion Bueno
- Dar las gracias | Escala Regular
Habilidades - Pedirayuda ) 6,7,8,9,10 Bajo
avanzadas - Participar Valorativa, con
- Seguir las .
. & . tres niveles de
instrucciones
- Disculparse




habilidades
relacionadas con los
sentimientos de los
estudiantes de inicial -
5 afios- institucion
educativa César
Vallejo, Villa Maria del
Triunfo?

P4) ¢Cudles son los
efectos del programa
“diverticuentos” en las
habilidades

alternativas a la

agresion de los
estudiantes de inicial -
5 afios- institucidn
educativa César

Vallejo, Villa Maria del
Triunfo?

habilidades
relacionadas con los
sentimientos de los
estudiantes de inicial -
5 afos-, institucion
educativa César
Vallejo, Villa Maria del
Triunfo.

04) Determinar el
efecto del programa
“diverticuentos” en las
habilidades

alternativas a la

agresion de los
estudiantes de inicial -
5 afios-, institucion
educativa César

Vallejo, Villa Maria del
Triunfo.

H3) El  programa
“diverticuentos” tiene
efectos significativos
en las habilidades
relacionadas a los
sentimientos de los
estudiantes de inicial -
5 aflos- institucion
educativa César
Vallejo, Villa Maria del
Triunfo.

H4) El programa
“diverticuentos” tiene
efectos significativos
en las habilidades
alternativas a la
agresion de los
estudiantes de inicial -
5 afios- institucion
educativa César

Vallejo, Villa Maria del
Triunfo.

Habilidades
relacionadas
con los
sentimientos

Expresar los
sentimientos
Comprender
los
sentimientos
de los demas
Enfrentarse
con el enfado
del otro
Expresar el
afecto.

Habilidades
alternativas
a la agresion.

Pedir permiso
Compartir
algo

Ayudar a los
demas
Negociar.

medicion:
Siempre (3)
Algunas veces (2)

Nunca (1)

11,12,13,
14,15

16,17,18,
19,20

Rangos:

Excelente [14-15]

Bueno [11-13]
Regular [8-10]
Bajo [5-7]
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Anexo 2. Instrumento para medir la variable HHSS

ESCUELA DE POSTGRADO

URIvERSIBAD CEEAR WRLLE W

ESCALA VALORATIVA: PROGRAMA DIVERTICUENTOS EN LAS HABILIDADES

SOCIALES

Persona que resPonde:........ccuueeereerersersesessererarens Fecha actual: .../.../....

INSTRUCCIONES

De las siguientes afirmaciones, sefiale cual es la respuesta

TABLA DE VALORACION

que mejor describe el comportamiento del nifio(a). Tenga 3 | Siempre

en cuenta que se debe considerar el comportamiento 2 | Algunas veces

observable (efectivo). Evite las posibles interpretaciones o 1 Nunca

inferencias. La informacién que nos proporcione sera tratada de forma CONFIDENCIAL.

VALORACION
Ne DIMENSION : HABILIDADES BASICAS 1 2
ITEMS
éPresta atencidn a la persona que le esta hablando y hace un esfuerzo para
1 | comprender lo que le esta diciendo?
2 ¢éInicia una conversacion simple con otras personas?
3 ¢Puede mantener la conversacién por un momento?
¢Habla con otros nifios (as) sobre las cosas que les interesan a ambos haciendo
4 | yrespondiendo preguntas?
5 | ¢éDice alos demds que esta agradecido(a) por algo que hicieron por él o ella?
N° DIMENSION: HABILIDADES AVANZADAS 1 5
ITEMS
6 éPide ayuda cuando lo necesita?
7 ¢Se integra a un grupo para participar en una determinada actividad?
8 ¢Muestra conductas de cortesia, utiliza frases como “por favor”, “gracias”,
“perdon” durante las actividades?
éPresta atencidn a las instrucciones, pide explicaciones y lleva adelante las
9 | acciones correctamente?

10

¢Pide disculpas a los demds cuando ha hecho algo que esta mal?




DIMENSION : HABILIDADES RELACIONADAS A 1 2 3
e SENTIMIENTOS
ITEMS

¢Expresa adecuadamente a los demas sus emociones y sentimientos
11 | agradables y desagradables (alegria, placer, tristeza,...)?
1 ¢Muestra preocupacion e interés por los sentimientos de los demas?

éResponde adecuadamente a las emociones y sentimientos positivos y
13 | negativos de los demas (alegria, felicidad, criticas, enfado, tristeza,...)?

¢Demuestra afecto hacia otros nifios/as a través de diferentes medios (verbal,
14 | no verbal, corporal, etc.)?
15 éReconoce sus logros y el de sus compafieros?

DIMENSION : HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA
Ne AGRESION
ITEMS 1 2 3

16 ¢En sus relaciones con los demas pide permiso cuando es pertinente?
17 ¢Comparte sus cosas con los demas?
18 ¢Ayuda a otros nifios/as cuando lo necesitan?

Ante un problema con otros nifios/as ¢Elige una alternativa de solucidon
19 | efectivay justa que satisfaga a ambos?
20 éResuelve conflictos de manera pacifica?

Muchas Gracias.




Anexo 4. Base de datos Excel

Base de datos del Grupo Control - Pre Test
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Base de datos del Grupo Control - Post Test
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Base de datos del Grupo Experimental - Post Test
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Anexo 5: Confiabilidad

Escala: HABILIDADES SOCIALES

Resumen de procesamiento de casos

N

%

Casos

Valido
Excluido?
Total

10
0

10

100,0

100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

,900

20




Anexo 6: Programa

PROGRAMA DIVERTICUENTOS EN LAS HABILIDADES SOCIALES DE LOS
ESTUDIANTES DE INICIAL — 5 ANOS-, INSTITUCION EDUCATIVA CESAR

VALLEJO, VILLA MARIA DEL TRIUNFO 2017

DATOS INFORMATIVOS

1.1 Institucién educativa . L.LE.I. César Vallejo

1.2 Grado y seccion : 5 anos, aula Amor

1.3 Numero de participantes  : 25 estudiantes

1.4 Duracion . 2 meses

1.5 Docente facilitador : Lic. Yovahana Campos Aguado
1.6 Directora : Mg. Consuelo Melgar Quispe

Il. FUNDAMENTACION

El programa “Diverticuentos” esté orientado a desarrollar y fortalecer las
habilidades sociales de los nifios(as) de inicial. Durante los primeros anos
de vida y en la etapa preescolar, las habilidades sociales juegan un papel
imprescindible en el desarrollo 6ptimo de la socializacién en la infancia.
Asimismo posibilita una adecuada adaptacion de los nifios y nifias al
entorno en el que se desarrollan, proporcionandoles posteriormente las
herramientas para desenvolverse como adultos en la esfera social, siendo
la base clave para una vida emocionalmente sana. El escaso desarrollo de
habilidades sociales, puede ser algo negativo para las personas. Los seres
humanos, por su naturaleza viven en sociedad, es por ello que la
comprension de las relaciones y de las demas personas es algo vital en
nuestras vidas. Asi pues, en la medida que los nifios(as) puedan aprender
conductas habilidosas, incrementaria su estima personal y se verian asi

mismos como individuos valiosos para la sociedad.



I1l. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:
v' Fortalecer las habilidades sociales de los estudiantes de inicial -5
afios- de la |LE. César Vallejo, a través del Programa

“Diverticuentos”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v Disefiar y ejecutar doce sesiones de aprendizaje siguiendo una
estructura secuencial.
v" Fortalecer en los estudiantes las habilidades sociales mediante la
narracion de cuentos.
v' Llevar un seguimiento continuo de los avances de los
estudiantes durante el desarrollo de cada una de las actividades.

v Evaluar el pre test y post test en el Programa “Diverticuentos”.

IV. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

El programa ”"Diverticuentos” esta basado en el método activo participativo
donde el nifio(a) pondra en practica la forma de construir sus nuevos
aprendizajes, siendo su participacién activa en todo momento. Para la
elaboracion del programa se ha considerado las competencias y
capacidades del disefio curricular de educacion inicial, que ha sido
contextualizado para la edad de cinco anos, de acuerdo a sus
caracteristicas y necesidades.

Durante el desarrollo del programa se ha tomado en cuenta las siguientes

estrategias:

MOMENTO ACCIONES Y/O ESTRATEGIAS

v' Se rescata los saberes previos de los nifios.
v’ Las sesiones estan trabajadas con cuentos (de
INICIO acuerdo a su edad), dinamicas y canciones, lo cual

motiva al nifio(a) a participar, despertando su




interés.

v' Escuchan el cuento previamente seleccionado con
PROCESO voz pausada y movimientos gestuales y corporales.
v Los nifios(as) participan, observan y desarrollan en

las actividades propuestas, mostrando interés.

CIERRE v' Los nifios(as) dialogan sobre lo aprendido y el

mensaje del cuento narrado.

La técnica a emplearse en cada sesién del programa:

TECNICA INSTRUMENTOS

e Laobservacion: e Lista de cotejo:

Es Ila técnica de Es un instrumento que permite

recoleccion de datos a identificar comportamiento con

través de la percepcion respecto a actitudes, habilidades vy

directa de los hechos destrezas. Contiene un listado de

educativos. indicadores de logro en el que se
constata, en un solo momento, la
presencia o0 ausencia de estos

mediante la actuacion del nifio(a).




V. AREAS, COMPETENCIAS, ORGANIZADORES, CAPACIDADES, INDICADORES & ITEMS

AREAS COMPETENCIAS ORGANIZADOR CAPACIDADES INDICADORES iTEMS
ES
Y/O ACTITUDES
Participa en actividades
de grupo: familia, aula, o
comunidad e iglesia, de Participa en la Aporta dando e Ayudaa
; planificacién y solucion al solucionar el
PERSONAL | Manera  constructiva, | g5ec)a| IzACION N problema de su
responsable, proactiva realizacion de las problema N
SOCIAL y solidaria. Y REGULACION actividades sencillas presentado. companero
EMOCIONAL grupales
Comprende las
imagenes segun
la secuencia
Describe e interpreta Comprende las ° ’s\liSLriir?gc?rlgzs
los mensajes de secuencia de Realiza trabajos ilustraciones
diferentes imagenes y imagenes de mas de grupales secuenciadas
COMUNICACI textos de su ethc.n:no COMPRENSION | cuatro escenas de Muestra
ON dando una opinién LECTORA un texto : cuento o : _
frente a ellos. disfruta la historieta entusiasmo al * Manifiesta agrado
INTEGRAL lectura. trabajar en forma al integrarse con
ACTITUDES SuUs companeros

Muestra entusiasmo
al trabajar en forma
grupal.

grupal.




VI.

VII.

EVALUACION

La evaluacion sera permanente, teniéndose en cuenta la participacion,

reflexion y cambio de actitud de los nifos(as) ante sus companeros.

Evaluacion de inicio
v' Con la aplicacién del pre test para evaluar las habilidades
sociales.
Evaluacion de progreso
v Ejecucioén de las doce sesiones del programa “Diverticuentos”
en las habilidades sociales de los estudiantes de inicial -5
afnos- , institucion educativa César Vallejo 2017.
v’ Lista de cotejo al término de cada sesion.
Evaluacion final
v' Con la aplicacién del post test para evaluar las habilidades

sociales.

MEDIOS Y MATERIALES EDUCATIVOS

MEDIOS Y MATERIALES CANTIDAD
Papel bond 1 millar
Plumones 5 estuches
Cartulina de colores 15 unidades
Papel de colores 2 cientos
Limpiatipo 4 unidades
Crayolas 10 estuches
USB 1 unidad
Laptop 1 unidad




Témperas 5 cajas
Pinceles 30 unidades
Canon multimedia 1 unidad
Papelégrafo 25 unidades
Titeres 12 unidades
Cinta masking tape 3 unidades
stickers 3 cientos
VIIl. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Cronograma
N° ACTIVIDADES E F I M| A
1 Planificacion e informacién X
2 Investigacion bibliografica X
3 Implementacion y disefio del programa X
Planteamiento y disefio de sesiones de
4 X
aprendizaje
5 Evaluacién diagnéstico (prueba piloto) X
6 Evaluacién de entrada (pre test al GC Y GE) X
7 Aplicacion de las sesiones de aprendizaje X X
8 Evaluacion de salida ( pos test al GC y GE) X




IX. CONCLUSIONES
En funcién al objetivo general donde se busco fortalecer las habilidades
sociales de los estudiantes de inicial -5 afios- de la |.E. César Vallejo a
través del programa “Diverticuentos”, se obtuvo como resultados en la
condicion post test la existencia de diferencias altamente significativas
(z =-6,078, p < 0.05) a favor del grupo experimental (porque la media y
el rango promedio del grupo experimental resulté mayor a la del grupo
control). En resumen, los datos apoyan a sostener que la aplicacion del
programa diverticuentos tiene efectos significativos en las habilidades

sociales de los estudiantes de inicial -5 anos.

X. RECOMENDACIONES
El programa “Diverticuentos” ayuda a crear un clima propicio para que
el nifio(a) pueda manifestarse libremente, expresando lo que siente y
piensa, e interviniendo cuando observa que existe actitudes vy
conductas inadecuadas. Asimismo, es recomendable que se integre en
los cuentos y lo vivencie, de manera que pueda poner en practica lo

aprendido de manera muy natural.

XI.CUADRO DE ACTIVIDADES



sesion

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

Temas de sesiones de aprendizaje

Practicamos las palabras magicas a través de cuentos

Somos amigos

Que hermoso es ayudar

Practicamos nuestras normas de convivencia

Adivina lo que estoy expresando

Expresamos lo que sentimos

Solucionamos los conflictos pacificamente

Como nos sentimos

Compartiendo con mis amigos me siento feliz

Asumiendo compromisos

Solucionamos conflictos

Te digo lo que pienso

SESION DE CLASE N° 01

Fecha

14/03/17

16/03/17

21/03/17

23/03/17

28/03/17

30/03/17

04/03/17

06/03/17

11/04/17

18/04/17

20/04/17

25/04/17



DATOS INFORMATIVOS

) “PRACTICAMOS LAS PALABRAS MAGICAS A TRAVES DE
TITULO
CUENTOS”
TEMPORALIZACION 50 minutos
EDAD 5 afos

ILAREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADORES

CAPACIDAD
AREA COMPETENCIA CONTEXTUALIZADA | INDICADORES
-Agradece a su
Convive de manera companero
democratica en Practica habitos sociales | cuando este le
PERSONAL . . : .
cualquier contexto. | sencillos de convivencia: | ayuda.
SOCIAL pide por favor y gracias | -Regula su

comportamiento
en funcion del

cuento

COMUNICACION

INTEGRAL

Comprende
diversos tipos de
textos orales en
diferentes
situaciones

comunicativas

Comprende las

secuencia de imagenes

de mas de cuatro
escenas de un texto :

cuento

-Comprende las
imagenes segun

la secuencia.




MOMENTOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Muestro una caja envuelta donde todos juntos
lo desenvuelven y lo abren.
Sacamos todo los objetos que hay dentro
Preguntamos:
v ¢ Qué es lo que hay dentro de la caja?
v ¢ Quiénes seran estos personajes?
v (,Como se llamaran cada uno de
ellos?
Conversamos sobre la vida de los nifios en la
ciudad y en el campo.

10

MINUTOS

PROCESO

Escuchamos atentamente el cuento "El pais de
por favor y gracias".
Preguntamos:

v i Por qué estaba molesto Amador?;Qué

le dijeron la sefiora y el nifio?

v ¢, Qué hizo Amador después?

v iPor qué la banca se cayo, el sol se

oculté y el arbol se alej6?

v ¢ Quién aparecio luego?

v ¢ Qué le dijeron a Amador?

v ¢ Qué sucedio al final de la historia?

Dialogamos lo que sucedio en la historia y si es
correcto la actitud que opté Amador al inicio de
la historia.
A cada grupo de nifos se le planteara un caso
con problema y dialogaran entre ellos para
después llegar a una solucién ante dicho
problema.

25
MINUTOS

TERMINO

Se unen en grupos, donde la maestra dara a
cada participante una imagen con varios
pasajes del cuento. Ellos deberan pegarlo de
manera secuencial en una cartulina d color.
Expresaran cada nifio como se sintieron al
escuchar la historia y la importancia de decir
gracias y por favor..

Todos juntos nos abrazamos y decimos con
alegria “SI SE PUEDE”.

15

MINUTOS




LISTA DE COTEJO

A.- Agradece a sus compafieros cuando lo ayudan.
B.- Narra cuentos siguiendo las ilustraciones secuenciadas.

C.- Pide por favor cuando desea algun tipo de ayuda.

INDICADORES A

SI | NO | SI
ALUMNOS

10.-

BIBLIOGRAFIA

= Disefio Curricular Nacional (DCN)



EL PATIS DE POR FAVOR Y GRACIAS

Amador es un nifio exigente, de esos que dicen: “quiero esto”, y se lo tienen
que dar al momento. Es como si pensara que todo el mundo le debe algo. Si
quieren comprobar lo que les digo, escéndanse detrds de aquel drbol y lo
escucharan por ustedes mismos.

-iOiga, sefioral ¢Qué hora es?

-Querrds decir: por favor-le responde la sefiora
con una amable sonrisa.

-No, quiero decir lo que he dicho-dice Amador
malhumorado: Pero como ya veo

que usted no me lo dice, se lo preguntaré a ese

nifio IHey td, muchacho! ¢Qué hora es?
-Querrds decir: por favor-le responde el nifio con una amable sonrisa.
-iChispas! Pero ¢Qué pasa en este lugar? ¢Estdn todos mal del oido?

Cogeré el autobls y me iré a otra parte-grufie Amador muy enfadado, y le
grita al conductor del autobls-:!Hey, pare, parel!

Pero cudl serd su sorpresa cuando ve que el autobus pasa de largo.

-iChispas!, exclama, enfadado-, Pero...épor qué no para? Estd bien me iré
caminando.

-Gracias por haberme elegido para caminar-dijo alguien.
Amador se asusté y volted ¢Quién habrd dicho eso? No hay hadie a la vista...
-Por favor, mira hacia tus pies!! Yo estoy debajo.

Amador mira debajo de sus pies y solo ve la acera. Entonces piensa:“"¢Una
acera que me da las gracias por pisarla? |Chispas!, esto ya es demasiado, me
largo a otra parte”. Y eché a caminar. A un lado y a otro. Va furioso, sin
fijarse donde pisa.

Finalmente llega al mismo parque de antes. En realidad, solo estaba dando
vueltas en circulo.



-iUf, que cansado estoy!, exclama. Me sentaré un rato en este banco.
Pero el banco se cae hacia atrds y Amador se golpea.

-iChispas! ¢Qué le pasa a este banco? se ha movido?. Y el drbol tfambién se ha
alejado de mi. Y las flores también se van. Y ahora el sol se esconde detrds de

una nube ¢Qué es lo que estd pasando?¢Por qué se van todos?-grita y patalea.
-Quizds te has olvidado de ser educado-le dice el hada Mandolina.
El hada Mandolina le pide al sol que le explique a Amador por qué se esconde.

-Llevo toda la mafiana calentdndole y ni las gracias me
ha dado.

-Ni a mi por mi sombra-dice el drbol.

Ni a mi por el descanso-dice el banco-¢Lo ves?-dice el

hada. Desde ahora no olvides que con gracias y “por
favor” vivimos todos mucho mejor.

Amador vuelve a casa cabizbajo y se acuesta pensando en las palabras del
hada. Al dia siguiente, antes de irse al colegio le dice a su madre:

-Adiés mamd, y muchas gracias por el desayuno tan rico que me has preparado.
-De nada hijito, me alegro de que te haya gustado.

Luego le dice a su padre:

-Por favor, papd ¢podrds comprarme una caja de colores en la papeleria que
estad al lado de tu oficina? Y por cierto, dale las gracias a tu amigo Manolo por
las chapas.

¢Qué le pasa a Amador que da las gracias y pide todo por favor?-dice su
hermana.

-Porque he comprendido que con “gracias” y “por favor>" vivimos todos mucho
mejor-le responde Amador.



SESION DE CLASE N° 02

I. DATOS INFOR

MATIVOS

TiTULO

“SOMOS AMIGOS”

TEMPORALIZACION

50 minutos

EDAD

5 afos

II. AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADORES

CAPACIDAD INDICADORES
AREA COMPETENCIA CONTEXTUALIZADA
-Comparte  con
Convive de manera sus amigos de
democratica en Practica habitos sociales | manera
PERSONAL cualquier contexto. | sencillos de convivencia, | espontanea.
SOCIAL respetando las -Regula su
diferencias. comportamiento
en funcion del
cuento
Comprende Discrimina las imagenes | -Reconoce las
COMUNICACION diversos tipos de que pertenecen al imagenes del

INTEGRAL

textos orales en
diferentes
situaciones

comunicativas

cuento de otros que no

los son.

cuento narrado.




MOMENTOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Muestro una caja envuelta donde todos juntos
lo desenvuelven y lo abren.
Sacamos todo los objetos que hay dentro
Preguntamos:
v ¢ Qué es lo que hay dentro de la caja?
v A donde pertenecen estos
animales?
v ¢, Coémo se llaman cada uno de estos
animales?
Conversamos sobre la vida en el bosque de
estos animales

10

MINUTOS

PROCESO

Escuchamos atentamente el cuento "La carrera
de las zapatillas".
Preguntamos:

v iPor qué se levantaron temprano los

animalitos del bosque?

v ¢ Quién era la mas alta ?; Tenia amigos?

v’ i Por qué se burlaba de ellos?

v’ ¢ De qué color eran las zapatillas de los

competidores?

v’ i Por qué lloré la jirafa?

v ¢ Qué sucedio al final de la historia?
Dialogamos lo que sucedi6é en la historia “La
carrera de las zapatillas” y si es correcto la
actitud que opté la jirafa para con sus amigos.
A cada grupo de nifos se le planteara un caso
con problema y dialogaran entre ellos para
después llegar a una solucién ante dicho
problema.

25
MINUTOS

TERMINO

Se unen en grupos, donde la maestra dara a
cada participante una imagen con los
personajes de la historia en su habitad.
Encierran al personaje que mas les gusté.
Decoran la ilustracion.

Expresaran cada nifio como se sintieron al dar
solucion a los problemas presentados y la
importancia de ayudar a los demas.

Todos juntos nos abrazamos y decimos con
alegria “SOMOS AMIGOS”.

15

MINUTOS




LISTA DE COTEJO

A.- Interactiia con sus companeros tomando parte de las actividades.
B.- Narra cuentos siguiendo las ilustraciones secuenciadas.

C.- Comparte sus cosas con sus comparieros.

INDICADORES

ALUMNOS

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

10.-

BIBLIOGRAFIA

= Disefio Curricular Nacional (DCN)




LA CARRERA DE LAS ZAPATILLAS

Habia llegado por fin el gran dia. Todos los M

animales del bosque se levantaron temprano

porque iera el dia de la gran carrera de v e R
zapatillas! A las nueve ya estaban todos " ' " . ﬁ , | : - R’
reunidos junto al lago.

También estaba la jirafa, la mds alta y hermosa del bosque. Pero era tan presumida
que no queria ser amiga de los demds animales. Ja, ja, ja, ja, se reia de la tortuga que
era tan bajita y tan lenta. Jo, jo, jo, jo, se reia del rinoceronte que era tan gordo. Je,
je. je, je, se reia del elefante por su trompa tan larga. Y entonces, llegé la hora de la
largada.

El zorro llevaba unas zapatillas a rayas amarillas y rojas. La cebra, unas rosadas con
mofios muy grandes. El mono llevaba unas zapatillas verdes con lunares anaranjados.
La ftortuga se puso unas zapatillas blancas como las nubes. Y cuando estaban a punto
de comenzar la carrera, la jirafa se puso a llorar desesperada.

Es que era tan alta, que ino podia atarse los cordones de sus zapatillas!

- Ahhh, ahhhh, iqué alguien me ayude! - grité la jirafa.

Y todos los animales se quedaron mirdndola. Pero el zorro fue a
hablar con ellay le dijo:

- Tl te reias de los demds animales porque eran diferentes. Es

cierto, fodos somos diferentes, pero todos tenemos algo bueno

y todos podemos ser amigos y ayudarnos cuando lo necesitamos.

Entonces la jirafa pidié perdén a todos por haberse reido de ellos. Y vinieron las
hormigas, que rdpidamente treparon por sus zapatillas para atarle los cordones.

Y por fin se pusieron todos los animales en la linea de partida. En sus marcas,
preparados, listos, iYA!

Cuando terminé la carrera, todos festejaron porque habian ganado una nueva amiga
que ademds habia aprendido lo que significaba la amistad.

Finy colorin, colorado, si quieres tener muchos amigos, acéptalos como son.



SESION DE CLASE N° 03

I. DATOS INFOR

MATIVOS

TiTULO

“QUE HERMOSO ES AYUDAR”

TEMPORALIZACION

50 minutos

EDAD

5 afos

II. AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADORES

CAPACIDAD INDICADORES
AREA COMPETENCIA CONTEXTUALIZADA
-Colabora con
Convive de manera sus companeros
democratica en Practica habitos sociales | sin esperar nada
PERSONAL . . : . :
cualquier contexto. | sencillos de convivencia | a cambio.
SOCIAL como la solidaridad -Regula su

comportamiento
en funcion del

cuento

COMUNICACION

INTEGRAL

Comprende
diversos tipos de
textos orales en
diferentes
situaciones

comunicativas

Comprende las
secuencia de imagenes
de mas de cuatro
escenas de un texto :

cuento

-Comprende las
imagenes segun

la secuencia.




MOMENTOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Muestro una caja envuelta donde todos juntos
lo desenvuelven y lo abren.
Sacamos todo los objetos que hay dentro
Preguntamos:
v ¢ Qué es lo que hay dentro de la caja?
v A donde pertenecen estos
animales?
v ¢, Coémo se llaman cada uno de estos
animales?
Conversamos sobre la vida en el mar de estos
animales

10

MINUTOS

PROCESO

Escuchamos atentamente el cuento "Un delfin
en problemas".
Preguntamos:

v iPor qué estaba preocupado el

pecesito?;Qué le dijeron las ballenas?

v ¢, Qué hizo el pecesito?

v i Como estaba el delfin?

v iQuiénes lo ayudaron a salir del

problema?

v ¢ Qué dijo el delfin a los pecesitos?

v ¢ Qué sucedio al final de la historia?
Dialogamos lo que sucedio en la historia “Un
delfin en problemas” y si es correcto la actitud
que optd el pecesito y la actitud de las ballenas.
A cada grupo de nifos se le planteara un caso
con problema y dialogaran entre ellos para
después llegar a una solucidén ante dicho
problema.

25
MINUTOS

TERMINO

Se unen en grupos, donde la maestra dara a
cada participante una imagen con los
personajes de la historia en su habitad.
Encierran al personaje que mas les gusté.
Decoran la ilustracion.

Expresaran cada nifio como se sintieron al dar
solucion a los problemas presentados y la
importancia de ayudar a los demas.

Todos juntos nos abrazamos y decimos con
alegria “SI SE PUEDE”.

15

MINUTOS




LISTA DE COTEJO

A.- Ayuda a solucionar el problema de su companero.
B.- Narra cuentos siguiendo las ilustraciones secuenciadas.

C.- Manifiesta agrado al integrarse con sus companeros.

INDICADORES A

SI | NO | SI
ALUMNOS

10.-

BIBLIOGRAFIA

= Disefio Curricular Nacional (DCN)



UN DELFIN EN PROBLEMAS

Habia una vez en el fondo del mar, un hermoso y lindo pececito dorado que nadaba
alegremente pues sabia que se encontraria con su amigo el delfin para ir juntos a la
escuela. Siempre se encontraban en el gran coral, pero ese dia su amigo el delfin no
estaba. Buscé y buscé pero no lo encontrd, entonces muy preocupado pregunté a unas
ballenas que nadaban muy cerca de alli:

-Buenos dias sefioras ballenas. Por si acaso ¢Habrdn visto a mi amigo el delfin cerca
de aqui? Siempre nhos encontrdbamos en el gran coral, pero hoy no ha venido. Estoy
realmente muy preocupado. El nunca falta.

Las ballenas le respondieron:- Buenos dias pececito dorado. Hemos escuchado unos
sollozos cerca al pefiasco, de repente alli estd tu amigo. Quizds esté en problemas.

-Muchisimas gracias queridas ballenas, iré a ver de qué se trata y cualquiera cosa se
los diré.-respondio el pececito dorado.

Nuestro amigo el pececito nadé y nadé lo mds rdpido que pudieron sus aletas. Cuando
llegé cerca al pefiasco, se dié con una gran sorpresa, su amigo el delfin estaba
atascado en un hueco. El delfincito estaba todo maltrecho y llorando. Al ver a su
amigo le dijo:

-Hola amigo pececito, por juguetén y travieso me he
quedado atascado en este hueco. Mi mami me habia dicho
que no jugase por aqui pero yo no le hice caso y ahora no
puedo salir...buuuu...me quedaré aqui para siempre.
iAyddame amiguito, por favor!l

- Cdlmate, no llores, buscaré ayuda en la escuela. Llamaré

a las ballenas, ellas son muy fuertes y te sacardn

fdcilmente.-dijo el pececito.

El delfin respondio:-Las ballenas no quisieron ayudarme porque soy un delfin muy
travieso. Siempre me meto en problemas.

El pececito fue a la escuela y convocé a sus amigos para que lo ayudasen a rescatar al
delfin. El profesor fue con ellos llevando unas cuerdas hechas de algas.

Cuando llegaron, envolvieron al delfin con las cuerdas, jalaron y jalaron en varias
direcciones, logrando liberarlo. Todos se alegraron y el delfincito agradecié a sus
rescatistas y prometié obedecer de ahora en adelante. De tanta alegria se pusieron a
bailar y hasta un cangrejito con maracas y tambor amenizaron la fiesta.



SESION DE CLASE N° 04

. DATOS INFORMATIVOS

TiTULO

“PRACTICAMOS NUESTRAS NORMAS DE CONVIVENCIA”

TEMPORALIZACION

50 minutos

EDAD

5 afos

II. AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADORES

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES
CONTEXTUALIZADA
-Practica habitos
Convive de manera | Participa con interés en sociales de
democratica en actividades grupales. convivencia.
PERSONAL . .
cualquier contexto. -Presta atencion
SOCIAL cuando su

companero esta
hablando

COMUNICACION

INTEGRAL

Comprende
diversos tipos de
textos orales en
diferentes
situaciones

comunicativas

Comprende las
secuencia de imagenes
de mas de cuatro
escenas de un texto :

cuento

-Comprende las
imagenes segun

la secuencia.




MOMENTOS ESTRATEGIAS TIEMPO
Muestro unas imagenes de lugares y ropas
orientales, asi como los personajes.
Preguntamos:
v ¢De dbénde creen que son estas
fotos?
v ¢ Quiénes seran los protagonistas de
INICIO nuestro cuento? 10
Conversamos sobre las costumbres de la | \iNUTOS
cultura oriental
Escuchamos atentamente el cuento “El caso de
Yuriko".
Preguntamos:
v/ ¢ Quiénes vivian en el castillo?
v i Como era el caracter de Yuriko?
v iQué le aconsejaban sus padres de
Yuriko?
PROCESO v iQué ocurri6 con los sirvientes de
Yuriko?
v ¢ Qué sucedio en la habitacion de la nifa
princesa?
v ¢ Qué sucedio al final de la historia?
Dialogamos lo que sucedié en la historia “el 25
caso de Yuriko” y si es correcto la actitud que
opt6 la princesa ratona con sus sirvientes. MINUTOS
A cada grupo de nifos se le planteara un caso
con problema y dialogaran entre ellos para
después llegar a una solucién ante dicho
problema.
Se unen en grupos, donde la maestra dara a
cada participante una imagen con los
personajes de la historia. Encierran al
personaje que mas les gustd. Decoran la
ilustracion. 15
TERMINO Expresaran cada nifio como se sintieron al dar MINUTOS

solucion a los problemas presentados y la
importancia de saber escuchar a los demas.
Todos juntos nos abrazamos y decimos con
alegria “SI SE PUEDE”.




LISTA DE COTEJO

A.- Practica habitos sociales de convivencia cumpliendo acuerdos.

B.- Narra cuentos siguiendo las ilustraciones secuenciadas.

C.- Presta atencion cuando su companero esta hablando.

INDICADORES

ALUMNOS

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

10.-

BIBLIOGRAFIA

= Disefio Curricular Nacional (DCN)




EL CASO DE YURIKO

En Japdn, en un bonito castillo, vivian dos familias reales, cada una con su papd
rey, su mamd reina y su hija la princesa. Aunque las familias reales no suelen
compartir sus palacios, estas lo hacian por una razén muy especial: no lo sabian. Y es
que la segunda de estas familias era una familia de reales ratoncitos que vivia entre
las paredes del castillo. Miembros de la antigua dinastia ratuna de los Kaso, eran
orgullosos y comodones: todo lo hacian sus sirvientes, quienes robaban de todo a los
verdaderos duefios del palacio. Vivian tan a gusto que nunca salian de su pequefia
habitacidn, y ni siquiera sabia que vivian en un palacio habitado por humanos.

Tantas comodidades y tan poco esfuerzo habian convertido a Yuriko, la princesa
ratona, en una mandona impaciente que vivia tan ocupada pidiendo y exigiendo que
nunca escuchaba nadie.

- iQuiero un pastel ahora mismol!
- ¢De qué sabor, princesa?
- iQue no me hables! iQuiero mi pasteeeeel!

Sus papds le avisaron de que asi se quedarian sin
sirvientes, pero no quiso escuchar: estaba demasiado
ocupada haciendo lo que ella queria, cuando ella queria
y como ella queria. Molestos, los ratones sirvientes se
fueron marchando, hasta que no quedé ninguno.

- Ahora te tocard hacer las cosas por ti misma - dijo
la reina ratona.

- iDe ninguna manera! Encontraré nuevos sirvientes- respondio orgullosa.

Y se marchd a buscarlos. Al acercarse a las zonas habitadas por humanos descubrié
carteles avisando del peligro.

- Soy la princesa: hago lo que quiero, cuando quiero y como quiero. No pienso hacer
caso a nadie. Y menos a unos carteles.

Finalmente, llegé a la salida de la ratonera y se encontré en la habitacién de la
princesa humana, que dormia la siesta. Yuriko se puso muy contenta al ver a la nifia.

- iEste animal tan grande serd un sirviente estupendo! iVenga, despierta, que tengo
hambrel!

La princesa humana, por supuesto, ni siquiera oia a alguien tan pequefio. La ratoncita,
impaciente, trepd hasta la cara de la nifia:



- iSoy la princesa y he dicho que te levantes, bicho gordo! - dijo mordiéndole la nariz.

La nifia se levanté de un salto y dio un grito. Varias personas llegaron corriendo y
descubrieron en el centro de la habitacién un ratoncillo de gesto orgulloso que
parecia querer dar ordenes a todo el mundo. Y era verdad, la princesa ratona estaba
enfadadisima con aquellos animales grandotes que tardaban tanto en traerle un
pastel y un trozo de queso.

A todos les hizo tanta gracia ver a una ratoncita tan mandona que la guardaron en una
jaula y la llevaron a un circo de ratones. Y dlli, sin sirvientes ni comodidades, vivié la
peor de sus aventuras, pues para conseguir un poquitin de comida al dia tuvo que
aprender a escuchar y obedecer todas y cada una de las tonterias que el domador le
ordenaba.

Y ahora que sabe que se comporté mds como una domadora que como uh princesa,
espera el momento de poder escapar para buscar a todos los ratones que maltratd,
pedirles perddn y escuchar atenta cualquier consejo que quieran darle.




SESION DE CLASE N° 05

DATOS INFORMATIVOS

TITULO

“ADIVINA LO QUE ESTOY EXPRESANDO”

TEMPORALIZACION

50 minutos

EDAD

5 afos

ILAREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADORES

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES
CONTEXTUALIZADA
-Observa'y
Desarrollo de las escucha con
relaciones para la Expresa sus emociones | atencién el
PERSONAL . . - ,
convivencia y sentimientos: alegriay | cuento.
SOCIAL democratica. -Se muestra feliz

enojo

cuando lo
felicitan por su
buen

comportamiento.

COMUNICACION

INTEGRAL

Comprende
diversos tipos de
textos orales en
diferentes
situaciones

comunicativas

Comprende las
secuencia de imagenes
de mas de cuatro
escenas de un texto :

cuento

-Comprende las
imagenes segun

la secuencia.




MOMENTOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Muestro una caja tapada de donde extraigo un
titere y dos paletas de alegria y tristeza.
Preguntamos:

v ¢ Qué es lo que hay dentro de la caja?

v ¢ Quién sera este personaje?

v ¢ Porque estaran estas dos paletas?
Conversamos sobre expresar nuestros
sentimientos.

10

MINUTOS

PROCESO

Escuchamos atentamente el cuento "El robo de
la alegria".
Preguntamos:

v ¢ Cémo era el caracter de Ramén?

v ¢, Qué le ocurrié mientras paseaba?

v ¢ Qué hizo luego?

v’ i Porque ayudo a la gente?

v' ¢ Qué dijeron los espiritus del estanque?

v ¢ Qué sucedio al final de la historia?
Dialogamos lo que sucedié en la historia “El
robo de la alegria” y si es correcto la actitud de
Ramén con los demas.
A cada grupo de nifios se le planteara un caso
con problema y dialogaran entre ellos para
después llegar a una solucién ante dicho
problema.

25

MINUTOS

TERMINO

Se unen en grupos, donde la maestra dara a
cada participante una imagen con los
personajes de la historia en su habitad.
Encierran al personaje que mas les gusté.
Decoran la ilustracion.

Expresaran cada nifio como se sintieron al dar
solucién a los problemas presentados y la
importancia de ayudar a los demas.

Todos juntos nos abrazamos y decimos con
alegria “SI SE PUEDE”.

15

MINUTOS




A.- Observa y escucha con atencion el cuento.
B.- Narra cuentos siguiendo las ilustraciones secuenciadas.

C.- Se muestra feliz cuando lo felicitan por su buen comportamiento..

LISTA DE COTEJO

INDICADORES

ALUMNOS

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

10.-

BIBLIOG

RAFIA

Disefio Curricular Nacional (DCN)




EL ROBO DE LA ALEGRIA

Habia una vez un hombre llamado Ramén, siempre
habia sido un malo de poca monta y sin grandes
aspiraciones en el mundo de los villanos. Pero resulté
ser un malo con mucha suerte pues un dia, mientras
caminaba despistado inventando nuevas fechorias,

cayé por una gran grieta entre dos rocas, hasta que

fue a parar al Estanque de la Alegria, el gran
depésito de alegria y felicidad de todo el mundo.
Entonces Ramon, que ademds de malo era un triston, pensé en quedarse para si toda
aquella alegria y, cavando un pozo alli mismo, comenzé a sacar el maravilloso liquido
para guardarlo en su casa y tener un poco de felicidad disponible siempre que
quisiera.

Asi que mientras el resto de la gente parecia cada vez mds triste, Ramén se iba
convirtiendo en un tipo mucho mds alegre que de costumbre. Se diria que todo le iba
bien: se habia vuelto mds hablador y animado, le encantaba pararse a charlar con la
gente y hasta contaba chistes. Y tan alegre se sentia Ramdn que empezd a
disgustarle que todo el mundo estuviera muy triste y no disfrutara de las cosas tanto
como él. Asi que se acostumbré a salir de casa con una botellita del mdgico liquido
para compartirla con quienes se cruzaba y animarles un rato. La gente se mostraba
tan encantada de cruzarse con Ramén, que pronto la botellita se quedé pequefia y
tuvo que ser sustituida por un botellén. Luego por un barril, y al barril un carro de
enormes toneles, y al carro largas colas a la puerta de su casa... hasta que, en poco
tiempo, Ramon se habia convertido en el personaje mds admirado y querido de la
comarca, y su casa un lugar de encuentro para quienes buscaban pasar un rato en
buena compaiiia.

Y mientras Ramén disfrutaba con todo aquello, los espiritus del estanque decian que

solo basté un poco de alegria para transformar a ese triste malvado en alegre.



SESION DE CLASE N° 06

DATOS INFORMATIVOS

TITULO

“EXPRESAMOS LO QUE SENTIMOS”

TEMPORALIZACION

50 minutos

EDAD

5 afos

ILAREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADORES

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES
CONTEXTUALIZADA
-Interactua con
Construccion de la sus companeros
identidad personal | Expresa lo que piensay | formando parte
PERSONAL , ,
y la autonomia. siente de manera de las
SOCIAL espontanea. actividades.
-Expresa su
enojo cuando
algo no le gusta.
Comprende Comprende las -Comprende las
COMUNICACION diversos tipos de secuencia de imagenes | imagenes segun
textos orles en de mas de cuatro la secuencia.
INTEGRAL :
diferentes escenas de un texto :
situaciones cuento

comunicativas




MOMENTOS ESTRATEGIAS TIEMPO
Muestro una caja envuelta donde todos juntos
lo desenvuelven y lo abren.
Sacamos todo los objetos que hay dentro
Preguntamos:
v ¢ Qué es lo que hay dentro de la caja?
INICIO v g,A. donde pertenecen estas
esponjas?
Conversamos sobre la vida en el mar de estas 10
esponjas.
MINUTOS
Escuchamos atentamente el cuento "Las
esponjas felices".
Preguntamos:
v’ ¢ Por qué eran muy felices las esponjas?
v iComo se llamaba el océano donde
vivian?
PROCESO v/ ¢ Qué ocurrio en la playa?
v’ i Por qué la nifia estaba muy triste?
v ¢ Qué le dijo la esponja?
v ¢ Qué sucedio al final de la historia?
Dialogamos lo que sucedio en la historia “Las
esponjas felices”. 25
A cada grupo de nifios se le planteara un caso
con problema y dialogaran entre ellos para| MINUTOS
después llegar a una solucién ante dicho
problema.
Se unen en grupos, donde la maestra dara a
cada participante una imagen con los
personajes de la historia en su habitad.
Encierran al personaje que mas les gusté.
Decoran creativamente.. 15
TERMINO Expresaran cada nifio como se sintieron al MINUTOS

escuchar el cuento narrado y la importancia de
ayudar a los demas.

Todos juntos nos abrazamos y decimos con
alegria “SI SE PUEDE”.

LISTA DE COTEJO




A.- Interactua con sus companeros formando parte de las actividades.

B.- Narra cuentos siguiendo las ilustraciones secuenciadas.

C.- Expresa su enojo cuando algo no le gusta.

INDICADORES

ALUMNOS

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

10.-

BIBLIOGRAFIA

= Disefio Curricular Nacional (DCN)




LAS ESPONJAS FELICES

Habia una vez en el fondo del océano, una familia de esponjas que vivian muy felices y

es que ho era un océano cualquiera, era el Océano del Amor. Esa era la razén de su

felicidad, que siempre estaban llenas de amor-.

= f

T v Nl
4200 ¢
'-.-'.I et o
nifia sentada en la arena. No parecia muy feliz. La esponja “‘\-._:_,_\'-

se sorprendio al ver su cara y la saludé:"iHola, nifia! ¢Te ocurre algo? Pues parece que

Un dia, a una de las esponjas se le ocurrié acercarse a la

orilla del océano y llegar hasta la playa. ¢Y qué vio? A una

&

estds muy triste, y yo siempre crei que los nifios y nifias sonreian constantemente".

La nifia respondié casi sin ganas: "Si, es que todo en el mundo es tfriste, sélo hay
sufrimiento, por eso estoy asombrada de ver a una esponja tan feliz, pues es dificil
ver a alguien con una cara tan alegre. (Por qué eres tan feliz?" La esponja contesté:
"Pues es muy fdcil, ya que vivo en el Océano del Amor y constantemente, las esponjas
como yo, absorbemos amor y luego nos exprimimos soltando ese amor para
ofrecérselo a los demds. Y cuando alguna esponja se distrae y se olvida de tomar
amor, entonces ocurre algin que otro accidente: se enfada, se pone triste... Pero
entonces, todas las demds esponjas vamos hacia ella y después de llenarnos de amor
del océano, nos exprimimos y se lo damos. iEs asi de fdcill La nifia dijo: "Amiga
esponja, estoy pensando que a mi me gustaria ser como td, ofra esponja para llenarme
de amor y asi estar tan feliz como todas ustedes. (Seria posible?" La esponja le
respondid:"iClaro que si!"

A lo que la nifia replicé:"iAh, pero yo no soy una esponjal Soy una nifia, (cdmo puedo
hacerlo?" La esponja dijo: "Eso no importa, sélo tienes que
pensarlo. Tienes que pensar que eres una esponja y que al
inspirar te llenas de amor y al soltar el aire entregas ese
amor a los demds.” La nifia exclamé con alegria:" iOh, qué
@ i i bienl Voy a practicar... iPues si, es verdad! iMe siento muy

feliz!" La esponja concluyd:"¢éVes que fdcil? Y es que en el

M amor, todos somos iguales.”



SESION DE CLASE N° 07

DATOS INFORMATIVOS

TITULO

“SOLUCIONAMOS LOS CONFLICTOS PACIFICAMENTE”

TEMPORALIZACION

50 minutos

EDAD

5 afos

ILAREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADORES

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES
CONTEXTUALIZADA
-Pide disculpas a
Desarrollo de las Reconoce su falta S companiero
relaciones parala | disculpandose cuando dandole un
PERSONAL . .
convivencia agrede verbal o abrazo.
SOCIAL democratica. fisicamente a alguien. -Regula su

comportamiento
en funcion del

cuento

COMUNICACION

INTEGRAL

Comprende
diversos tipos de
textos orles en
diferentes
situaciones

comunicativas

Comprende las
secuencia de imagenes
de mas de cuatro
escenas de un texto :

cuento

-Comprende las
imagenes segun

la secuencia.




MOMENTOS ESTRATEGIAS TIEMPO
Muestro un afiche de un vecindario.
Preguntamos:
v ¢ Qué lugar sera este?
v ¢ Quiénes viven alli?
v ¢,Como se deben comportar los 10
INICIO vecinos? . o MINUTOS
Conversamos sobre la vida en un vecindario y
las relaciones entre vecinos.
Escuchamos atentamente el cuento "Los malos
vecinos".
Preguntamos:
v iQué ocurri6 en esa mafana muy
temprano?
PROCESO j(:JQl’Jé hizo el ve(.:i’no? .
¢,Coémo respondio el otro vecino?
v’ ¢ Qué cosas mas se hicieron entre ellos?
v ¢ Qué paso luego de tanta agresion?
v ¢ Qué sucedio al final de la historia?
Dialogamos lo que sucedioé en la historia “Los
malos vecinos” y si es correcto la actitud 25
adoptaron..
A cada grupo de nifios se le planteara un caso | MINUTOS
con problema y dialogaran entre ellos para
después llegar a una solucién ante dicho
problema.
Se unen en grupos, donde la maestra dara a
cada participante una hoja bond, donde
ilustraran la parte que mas les gustd del
cuento. Decoran la ilustracion.
Expresaran cada nifio como se sintieron al dar 15
TERMINO solucién a los problemas presentados y la MINUTOS

importancia de ayudar a los demas.
Todos juntos nos abrazamos y decimos con
alegria “VIVA LA PAZ”




LISTA DE COTEJO

A.- Pide disculpas a s companero dandole un abrazo.
B.- Narra cuentos siguiendo las ilustraciones secuenciadas.

C.-Regula su comportamiento en funcion del cuento..

INDICADORES A

SI | NO | SI
ALUMNOS

10.-

BIBLIOGRAFIA

= Disefio Curricular Nacional (DCN)



LOS MALOS VECINOS

Habia una vez un hombre que salié un dia de su casa para ir al trabajo, y justo al
pasar por delante de la puerta de la casa de su vecino, sin darse cuenta se le cayé un
papel importante. Su vecino, que miraba por la ventana en ese momento, vio caer el
papel, y pensé:

- iQué descarado, el tio va y tira un papel para ensuciar mi puerta, disimulando
descaradamentel!

Pero en vez de decirle nada, planeé su venganza, y
por la noche vacié su papelera junto a la puerta del
primer vecino. Este estaba mirando por la ventana
en ese momento y cuando recogié los papeles
encontré aquel papel tan importante que habia
perdido y que le habia supuesto un problemén aquel
dia. Estaba roto en mil pedazos, y pensé que su vecino
no sélo se lo habia robado, sino que ademds lo habia
roto y tirado en la puerta de su casa. Pero no quiso decirle nada, y se puso a
preparar su venganza. Esa noche llamé a una granja para hacer un pedido de diez
cerdos y cien patos, y pidié que los llevaran a la direccién de su vecino, que al dia
siguiente tuvo un buen problema para tratar de librarse de los animales y sus malos
olores. Pero éste, como estaba seguro de que aquello era idea de su vecino, en cuanto
se deshizo de los cerdos comenzé a planear su venganza.

Y asi, uno y otro siguieron fastididndose mutuamente, cada vez mds
exageradamente, y de aquel simple papelito en la puerta llegaron a llamar a una banda
de mdsica, o una sirena de bomberos, a estrellar un camion contra la tapia, lanzar una
lluvia de piedras contra los cristales, disparar un cafién del ejército y finalmente, una
bomba-terremoto que derrumbé las casas de los dos vecinos...

Ambos acabaron en el hospital, y se pasaron una buena temporada compartiendo
habitacién. Al principio no se dirigian la palabra, pero un dia, cansados del silencio,
comenzaron a hablar; con el tiempo, se fueron haciendo amigos hasta que finalmente,
un dia se atrevieron a hablar del incidente del papel. Entonces se dieron cuenta de
que todo habia sido una coincidencia, y de que si la primera vez hubieran hablado
claramente, en lugar de juzgar las malas intenciones de su vecino, se habrian dado
cuenta de que todo habia ocurrido por casualidad, y ahora los dos tendrian su casa
en pie...

Y asi fue, hablando, como aquellos dos vecinos terminaron siendo amigos, lo que les
fue de gran ayuda para recuperarse de sus heridas y reconstruir sus maltrechas

casas.



SESION DE CLASE N° 08

DATOS INFORMATIVOS

TITULO

“COMO NOS SENTIMOS”

TEMPORALIZACION

50 minutos

EDAD

5 afos

ILAREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADORES

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES
CONTEXTUALIZADA

-Demuestra
Desarrollo de las afecto hacia
emociones para la | Expresa sus emociones | otros nifios.

PERSONAL . . - ,
convivencia y sentimientos: alegriay | -Muestra
SOCIAL democratica.

€nojo.

preocupaciéon por
los sentimientos

de los demas.

COMUNICACION

INTEGRAL

Comprende
diversos tipos de
textos orles en
diferentes
situaciones

comunicativas

Comprende las
secuencia de imagenes
de mas de cuatro
escenas de un texto :

cuento

-Comprende las
imagenes segun

la secuencia.




MOMENTOS ESTRATEGIAS TIEMPO
Muestro una imagen de una familia.
Reconocen a sus miembros.
Preguntamos:
v ¢,Coémo luce el papa?
v ¢ Por qué son una familia?
INICIO v ¢ Cuales son las tareas de cada uno
de los miembros?
10
Conversamos sobre la vida en familia y las
responsabilidades. MINUTOS
Escuchamos atentamente el cuento "El ladrén
de pelos".
Preguntamos:
v ¢ Qué le ocurria al padre?
v ¢ Qué le dijo el padre a la nifia?
v’ ¢ Cémo reacciono la nifia?
PROCESO v' ¢ Qué hizo Valeria para ayudar al padre?
v ¢ Qué sucedio al final de la historia?
Dialogamos lo que sucedié en la historia “El
ladron de pelos ” y si es correcto que el padre
le haya inventado otra historia..
A cada grupo de nifios se le planteara un caso 25
con problema y dialogaran entre ellos para
después llegar a una solucion ante dicho| MINUTOS
problema.
Se unen en grupos, donde la maestra dara a
cada participante una imagen con los
personajes de la historia en su habitad.
Encierran al personaje que mas les gusté.
Decoran la ilustracion. 15
TERMINO Expresaran cada nifio como se sintieron al dar MINUTOS

solucién a los problemas presentados y la
importancia de ayudar a los demas.

Todos juntos nos abrazamos y decimos con
alegria “SI SE PUEDE”.




A.- Demuestra afecto

LISTA DE COTEJO

hacia otros nifnos.

B.- Narra cuentos siguiendo las ilustraciones secuenciadas.

C.- Muestra preocupacion por los sentimientos de los demas..

ALUMNOS

INDICADORES A B

SI | NO | SI

NO

Sl

NO

10.-

BIBLIOGRAFIA

= Disefio Curricular Nacional (DCN)




EL LADRON DE PELOS

Valeria era una nifia muy preocupada por su papd. Desde hacia algln tiempo, habia
visto que se estaba quedando calvo, y que cada vez tenia menos pelo. Un dia, se
atrevié a preguntdrselo:

- Papd, ¢por qué cada dia tienes menos pelo?

Su papd le dijo sonriente:
- Es por el ladrén de pelos. Hay por esta zona un

ladronzuelo chiquitito que visita mi cabeza por las
noches cuando estoy dormido, y me quita todos los

pelos que le da gana. i¥ no hay forma de atraparlo! “ i

Valeria se quedé preocupada, pero decidida a ayudar a =

su papd, aquella misma noche aguanté despierta tanto

como pudo. Cuando oyé los primeros ronquidos de su padre, agarré un gran mazo y se
fue a la habitacién de sus padres. Entré muy despacito, sin hacer ruido, para que el
ladron de pelos no pudiera sentirla, y cuando llegé junto a su papd, se quedo
observando detenidamente su cabeza, decidida a atrapar al ladrén de pelos en cuanto
apareciera. Al poco, vio una sombra sobre la cabeza, y con todas las fuerzas que
tenia, lanzo el porrazo mds fuerte que pudo.

iMenudo golpe! Su papd pegé un enorme grito y se levanté de un salto, con un enorme
chichdn en la cabeza y un buen susto en el cuerpo. Al encender la luz, se encontré
con Valeria de frente, con la mano en alto sujetando el mazo, y diciendo:

- iCasi lo tenial papd. iCreo que le he dado, pero el ladron de pelos se ha escapado!
Al oir eso, y ver al papad con la cabeza bien adolorida, la mamd comenzé a reirse:
- Eso te pasa por contarle tonterias a la nifia - dijo divertida.

Y el padre de Valeria tuvo que explicarle que no existia ningln ladrén de pelos, y le
dijo la verdad de por qué se quedaba calvo. Y asi, con la ayuda de un gran chichon en
su cabeza, comprendié lo importante que era no engafiar a los nifios y contarles
siempre la verdad. Y Valeria, que seguia preocupada por su papd, dejo de buscar
ladrones de pelos, y le compré un bonito gorro de dormir.



SESION DE CLASE N° 09

DATOS INFORMATIVOS

TITULO

“COMPARTIENDO CON MIS AMIGOS ME SIENTO FELIZ”

TEMPORALIZACION

50 minutos

EDAD

5 afos

ILAREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADORES

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES
CONTEXTUALIZADA

-Comparte sus
Desarrollo de las €0sas con sus

relaciones para la Participa en distintas companeros

PERSONAL . . o

convivencia actividades, -Ayuda a otro
SOCIAL democratica. nifio cuando lo

compartiendo y

prestando sus juguetes.

necesita

COMUNICACION

INTEGRAL

Comprende
diversos tipos de
textos orles en
diferentes
situaciones

comunicativas

Comprende las
secuencia de imagenes
de mas de cuatro
escenas de un texto :

cuento

-Comprende las
imagenes segun

la secuencia.




MOMENTOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Muestro una caja envuelta donde todos juntos
lo desenvuelven y lo abren.
Sacamos todo los objetos que hay dentro
Preguntamos:
v ¢ Qué es lo que hay dentro de la caja?
v A donde pertenecen estos
animales?
v ¢, Coémo se llaman cada uno de estos
animales?
Conversamos sobre la vida de estos animales

10
MINUTOS

PROCESO

Escuchamos atentamente el cuento "El caracol y
la babosa".
Preguntamos:

v iPor qué las babosas se rieron del

caparazoén de Pedrito?

v’ ¢, Qué hizo el caracol?

v iQué ocurrio luego de unos dias de

lluvia?

v’ ¢ Qué buscaban en el bosque?

v ¢ Qué paso después?

v ¢ Qué sucedio al final de la historia?

Dialogamos lo que sucedié en la historia “El
caracol y la babosa” y si es correcto la actitud
de las babosas al burlarse del caracol.
A cada grupo de nifos se le planteara un caso
con problema y dialogaran entre ellos para
después llegar a una solucién ante dicho
problema.

25
MINUTOS

TERMINO

Se unen en grupos, donde la maestra dara a
cada participante una imagen con los
personajes de la historia en su habitad.
Encierran al personaje que mas les gusté.
Decoran la ilustracion.

Expresaran cada nifio como se sintieron al dar
solucion a los problemas presentados y la
importancia de ayudar a los demas.

Todos juntos nos abrazamos y decimos con
alegria “SI COMPARTOQ”.

15

MINUTOS




LISTA DE COTEJO

A.- Comparte sus cosas con sus companeros.
B.- Narra cuentos siguiendo las ilustraciones secuenciadas.

C.- Ayuda a otro nifio cuando lo necesita.

INDICADORES A

SI | NO | SI
ALUMNOS

10.-

BIBLIOGRAFIA

= Disefio Curricular Nacional (DCN)



EL CARACOL Y LA BABOSA

Pedrito era un pequefio caracol de bosque que deseaba

encontrar a un amigo o amiga. Caming y caminé hasta llegar

a un huerto, alli habia unas babosas que se rieron de su
caparazén, Pedrito triste se oculté en su caparazén. Tras unos cuantos dias
descansando, llovié, y Pedrito salié dispuesto a irse a vivir a otro lugar, pero al sacar
la cabeza vio a una pequeiia babosa que se habia asustado al verlo. -No te asustes,
solo soy un caracol.

-Pe..., pero eres muy extrafio, llevas una piedra encima de tu cuerpo.- dijo temblando
la babosa.

-No, no es una piedra, se llama caparazén, es mi casa. Cuando tengo frio o llueve
mucho me escondo dentro y me siento mejor. Pues me gustaria tener un caparazén
como td. ¢Cudndo me crecerd? TU eres una babosa y ustedes no tienen caparazon,
pero si quieres podemos intentar encontrar uno vacio. Me gustaria mucho - dijo la
babosa pequefia, dando saltos de alegria. Los dos amigos se pusieron a buscar por
todo el bosque y finalmente debajo de la hojarasca encontraron un caparazén
precioso, con una espiral dibujada, pero le iba tan y tan grande que decidieron buscar
otra. Al cabo de un buen rato encontraron un pequefio caparazén, pero era tan
pequefio que la babosa no cabia de ninguna de las maneras. Se puso tristisima y el
pobre Pedrito no sabia qué hacer para que parase de llorar. Finalmente se le ocurrié
una brillante idea: Podriamos compartir mi caparazon dijo Pedrito para consolarla.
¢De verdad harias esto por mi? Claro que si, eres mi amiga. Se hizo de noche y los
dos compafieros se pusieron a dormir, el caracol y la babosa se acurrucaron en el
caparazén. -iBuenas noches!-dijeron los dos a la vez. Colorin colorado, éste cuento se

ha acabado..




SESION DE CLASE N° 10

DATOS INFORMATIVOS

TiTULO “ASUMIENDO COMPROMISOS”

TEMPORALIZACION 50 minutos

EDAD 5 afos

ILAREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADORES

CAPACIDAD INDICADORES
AREA COMPETENCIA CONTEXTUALIZADA
-Pide permiso
Desarrollo de la parair a los
relaciones parala | Cumple normas sencillas | servicios
PERSONAL convivencia de convivencia higiénicos de
SOCIAL democrética manera
espontanea.
-Cumple los
acuerdos con
buen animo.
Comprende Comprende las -Comprende las

COMUNICACION diversos tipos de secuencia de imagenes

textos orles en de mas de cuatro
INTEGRAL .

diferentes escenas de un texto :

situaciones cuento

comunicativas

imagenes segun

la secuencia.




MOMENTOS ESTRATEGIAS TIEMPO
Muestro una caja envuelta donde todos juntos
lo desenvuelven y lo abren.
Sacamos todo los objetos que hay dentro
Preguntamos:
v ¢ Qué es lo que hay dentro de la caja?
INICIO v A . donde pertenecen estos
personajes?
Conversamos sobre la importancia de asumir 10
compromisos
MINUTOS
Escuchamos atentamente el cuento "Micaela y el
hada de la obediencia".
Preguntamos:
v iPor qué Micaela se fue al pais de los
cuentos?
v ¢ A quien conocio alli?
PROCESO v iComo llegaron donde el hada de la
Obediencia?
v ¢En qué consistia la prueba de la
humildad?
v ¢ Qué le dijo el hada a Micaela
v ¢ Qué sucedio al final de la historia? 25
Dialogamos lo que sucedid en la historia
“‘Micaela y el hada de la obediencia”. MINUTOS
A cada grupo de nifos se le planteara un caso
con problema y dialogaran entre ellos para
después llegar a una solucién ante dicho
problema.
Se unen en grupos, donde la maestra dara a
cada participante una imagen con diferentes
escenas. Deberan ordenarlos
cronolégicamente.
Expresaran cada nifio como se sintieron al dar 15
TERMINO solucion a los problemas presentados y la MINUTOS

importancia de ayudar a los demas.
Todos juntos nos abrazamos y decimos con
alegria “SI SE PUEDE”.




LISTA DE COTEJO

A.-Pide permiso para ir a los servicios higiénicos de manera espontanea.
B.- Narra cuentos siguiendo las ilustraciones secuenciadas.

C.- Cumple los acuerdos con buen animo.

INDICADORES A B

SI | NO | SI | NO | SI
ALUMNOS

10.-

BIBLIOGRAFIA

= Disefio Curricular Nacional (DCN)



MICAELA Y EL HADA DE LA OBEDIENCIA

Este era el pais de los cuentos, hoy dia Micaela ha llegado
hasta aqui buscando algo, ¢qué serd?... iHola, soy Micaela!
iHola! respondié el ratén Brillo Dorado,- mientras
apuntaba en su libreta de notas con su gran ldpiz fambién

dorado. ¢Qué haces?,- pregunté Micaela. Tengo que

anotar a todos los visitantes, eres la visitante ndmero 3 ¢ndmero 3?, pensé que
aqui venian muchos nifios y nifias de todo el mundo. Tienes razdn, en realidad ese
es mi nimero favorito, ji,ji,ji, se rio Brillo Dorado,- y ¢qué haces por aqui?, éste es
un lugar muy lejano. Mamd me ha enviado, estoy buscando al Hada de la
obediencia, necesito hablar con ella. Pues hoy es tu dia de suerte, yo te llevaré,
dijo Brillo Dorado.

Es asi como juntos emprendieron el viaje. Subieron sobre unas nubes que los
transportaron por el cielo y durante el trayecto adoptaban diversas formas, eran
hermosas! Luego, bajaron cerca de un rio con aguas cristalinas, y se dejaron llevar
por las aguas hasta la préxima orilla, todo era muy divertidol. Al final del camino
habia un castillo muy pequeiiito y Brillo Dorado dijo: Aqui es, ya llegamos, yo puedo
entrar porque soy pequefio pero tU necesitas pasar por la prueba de la humildad.
La prueba de la humildad, cémo es eso pregunté Micaela. Solo pdrate frente a la
puerta y si tu corazon tiene dentro el sentimiento de humildad te hards pequefia y
podrds entrar. Y si no resulta., tengo miedo Brillo Dorado- dijo Micaela. No te
preocupes eres una buena nifia, todo saldra bien.

Entonces Micaela se paré frente a la puerta del pequefio castillo y de pronto como
por arte de magia se hizo tan pequefia que pudo entrar fdacilmente. Qué bueno, ya
estamos adentro, se alegré Micaela,-vamos a buscar al Hada de la Obediencia,
amigo ratoncillo. En medio de un gran altar estaba el Hada de la Obediencia, linda
como uha mariposa y con una sonrisa hermosa. Hola Micaela que te trae por aqui?,
pregunto el Hada. Cémo estd usted sefiora Hada, necesito saber el secreto de la
obediencia pues me estd resultando dificil ser obediente con mamd. Es fdcil
querida amiga, recuerdas las nubes que te trajeron y el rio en el que navegaste
hasta acd? Si, lo recuerdo. Pues ser obediente es ser como las nubes que pasan
adoptandola formas que el viento les da. También ser obediente es ser como el
agua que fluye, que corre hacia abajo y llega al océano. Para ser obediente debes
hacer un compromiso con el corazon. Aquel que es obediente tiene ventaja ante
Dios, no es una tarea fdcil pero te ayudard mucho escuchar y aceptar las opiniones
de los demds. Y luego vold hasta donde estaba Micaela, le dio un enorme abrazo y
salié por la ventana a posarse sobre unas nubes que pasaban por alli. Micaela cerré
los ojos y aparecid en su cuarto, ese dia aprendié mucho.



SESION DE CLASE N° 11

DATOS INFORMATIVOS

TITULO

“SOLUCIONAMOS CONFLICTOS”

TEMPORALIZACION

50 minutos

EDAD

5 afos

ILAREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADORES

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES
CONTEXTUALIZADA
-Pide disculpas a
Desarrollo de las su compariero
relaciones para la Reconoce su falta dandole un
PERSONAL . . . .
convivencia disculpandose, cuando abrazo.
SOCIAL democratica. agrede fisica o -Muestra

verbalmente.

disposicion para
tomar acuerdos
en situaciones de

conflicto.

COMUNICACION

INTEGRAL

Comprende
diversos tipos de
textos orles en
diferentes
situaciones

comunicativas

Comprende las
secuencia de imagenes
de mas de cuatro
escenas de un texto :

cuento

-Comprende las
imagenes segun

la secuencia.




MOMENTOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Muestro una caja envuelta donde todos juntos
lo desenvuelven y lo abren.
Sacamos todo la tarjeta que figura dentro
Preguntamos:
v ¢ Qué es lo que hay dentro de la caja?
v ¢,Cémo se llaman y para qué sirven?
Conversamos sobre la utilidad de la mano y de
los dedos en nuestras actividades diarias.

10

MINUTOS

PROCESO

Escuchamos atentamente el cuento "El pulgar
rencoroso".
Preguntamos:

v iPor qué estaba molesto el pulgar con

los otros dedos?

v ¢ Qué hizo el duefio de la mano?

v iComo reaccioné el pulgar ante el

olvido?

v ¢ Qué le dijeron los otros dedos?

v ¢ Qué sucedio al final de la historia?

Dialogamos lo que sucedié en la historia “El
pulgar rencoroso” y si es correcto la actitud del
pulgar para con sus companeras.
A cada grupo de nifos se le planteara un caso
con problema y dialogaran entre ellos para
después llegar a una solucién ante dicho
problema.

25

MINUTOS

TERMINO

Se unen en grupos, donde la maestra dara a
cada participante una imagen con los
personajes de la historia.

Encierran al personaje que mas les gusto.
Decoran la ilustracion.

Expresaran cada nifio como se sintieron al dar
solucion a los problemas presentados y la
importancia de ayudar a los demas.

Todos juntos nos abrazamos y decimos con
alegria “SI SE PUEDE”.

15

MINUTOS




LISTA DE COTEJO

A.-Pide disculpas a su companero dandole un abrazo.

B.- Narra cuentos siguiendo las ilustraciones secuenciadas.

C.- Muestra disposicién para tomar acuerdos en situaciones de conflictos.

INDICADORES

ALUMNOS

Sl

NO

SI | NO

Sl

NO

10.-

BIBLIOGRAFIA

= Disefio Curricular Nacional (DCN)

Google.com




EL PULGAR RENCOROSO

Habia una vez una mano cuyos dedos eran muy amigos. Pero ocurrié que el duefio de la
mano empezé6 a hacer un trabajo peligroso y a pesar del cuidado que ponia el resto de
dedos, el pulgar siempre salia dafiado con cortes y heridas. Al principio los otros
dedos pedian disculpas por su torpeza y el pulgar les perdonaba, pero la situacién se
repitié tanto que un dia el pulgar decidié no perdonarles mds, asi que se aparté del

resto de dedos de la mano.

Al principio el pulgar iba muy digno todo recto y separado, pero aquella posicion de los
dedos era tan forzada y ridicula, que el duefio tuvo que llevar su mano constantemente
oculta en el bolsillo, donde los dedos sufrian con pena el mayor de los olvidos.
Entonces el pulgar comprendié que todo habia sido culpa suya, y pidié perddn al resto
de dedos, temeroso de que fueran a rechazarle. Pero al contrario, estos le
perdonaron sin problemas porque sabian que todos podemos equivocarnos. Una vez
amigos de nuevo, todos los dedos trabajaron juntos por demostrar al duefio que
estaban perfectamente, y en poco tiempo consiguieron volver a salir a la luz,
sabedores esta vez de que siempre deberian seguir perdondndose para nho acabar en
un triste y oscuro bolsillo. ¥ voy por un caminito y voy por otro, y si este cuento les

gusté mafiana voy por otro.




SESION DE CLASE N° 12

DATOS INFORMATIVOS

TiTULO “TE DIGO LO QUE PIENSO”

TEMPORALIZACION 50 minutos

EDAD 5 afos

ILAREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADORES

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES
CONTEXTUALIZADA
-Recurre al
Desarrollo las docente cuando
relaciones para la Cumple normas sencillas | su compainiero le
PERSONAL . . . .
convivencia de convivencia molesta.
SOCIAL democratica. -Muestra

disposicion para
tomar acuerdos
en situaciones de

conflicto

COMUNICACION

INTEGRAL

Comprende
diversos tipos de
textos orles en
diferentes
situaciones

comunicativas

Comprende las
secuencia de imagenes
de mas de cuatro
escenas de un texto :

cuento

-Comprende las
imagenes segun

la secuencia.




MOMENTOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Muestro una caja envuelta donde todos juntos
lo desenvuelven y lo abren.
Sacamos todo los objetos que hay dentro
Preguntamos:
v ¢ Qué es lo que hay dentro de la caja?
v A donde pertenecen estos
animales?
v ¢, Coémo se llaman cada uno de estos
animales?
Conversamos sobre la vida en la granja de
estos animales

10

MINUTOS

PROCESO

Escuchamos atentamente el cuento "La gallinita
trabajadora”.
Preguntamos:

v ¢ Qué encontré la gallinita cuando estaba

paseando? Que hizo con el grano?

v ¢ Qué le dijeron el pavo y el pato?

v’ i Luego que crecio el trigo? ;Qué hizo la

gallinita?

v’ ¢ Sus amigos la ayudaron?

v' ¢ Qué ocurrio luego?

v ¢ Qué sucedio al final de la historia?

Dialogamos lo que sucedi6é en la historia “La
gallinita trabajadora” y si es correcto la actitud
de sus amigos al no ayudarla.
A cada grupo de nifios se le planteara un caso
con problema y dialogaran entre ellos para
después llegar a una solucidén ante dicho
problema.

25
MINUTOS

TERMINO

Se unen en grupos, donde la maestra dara a
cada participante una imagen con diferentes
escenas del cuento. Lo ordenaran y pegaran de
manera secuencial

Expresaran cada nifio como se sintieron al dar
solucion a los problemas presentados y la
importancia de ayudar a los demas.

Todos juntos nos abrazamos y decimos con
alegria “SOMOS AMIGOS”.

15

MINUTOS




LISTA DE COTEJO

A.-Recurre al docente cuando su companero le molesta.

B.- Narra cuentos siguiendo las ilustraciones secuenciadas.

C.-Muestra disposicién para tomar acuerdos en situaciones de conflicto.

INDICADORES

ALUMNOS

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

10.-
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LA GALLINITA TRABAJADORA

La gallina sembradora estaba picoteando en el patio y se encontré un grano de trigo, y
dijo: -¢Quién quiere venir conmigo a sembrar este grano de trigo? Y dijo el pato: Yo
no iré Y dijo el pavo: Yo me cansaré Y dijo la gallina Sembradora -Yo solita lo
sembraré.

Cuando el trigo estuvo maduro, dijo la Gallina sembradora: ¢Quién quiere venir
conmigo a llevar el trigo al molino? Y dijo el pato: Yo no iré Y dijo el pavo: Yo me
cansaré Y dijo la Gallina sembradora: -Yo solita lo llevaré.

Cuando el trigo estuvo molido y hecho harina, dijo la gallina:

-¢Quién quiere venir conmigo para hacer pan de la harina de trigo? Entonces dijo el
pato: - Yo no iré y luego dijo el pavo: Yo me cansaré

Entonces la Gallina sembradora dijo: -Yo solita lo amasaré y lo hornearé

Cuando el pan estuvo cocidito y dorado, dijo la gallina: -¢Quién quiere comer conmigo
el buen pan de harina de trigo? Y grité el pato: -iYo soy tu amigo! Y grité el pavo: -iYo,
siempre lo he sido!

Pero la Gallina Sembradora grité: -iNo, no y no! El pan es para mis pollitos, que, son

chiquitos, y para mi.




Anexo 7: Articulo Cientifico

1. TITULO: Programa diverticuentos en las habilidades sociales de los
estudiantes de educacioén inicial -5 afos-, institucion educativa César Vallejo,
Villa Maria del Triunfo 2017

2. AUTOR: Br. Yovahana Campos Aguado, yovcamp@hotmail.com

3. RESUMEN: La investigacion que tiene como titulo: Programa diverticuentos en
las habilidades sociales de los estudiantes de educacion inicial -5 afos-,
institucion educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo 2017, tuvo como
objetivo general determinar el efecto del programa “diverticuentos” en las
habilidades sociales de los estudiantes de inicial -5 afios-, institucion educativa
César Vallejo, Villa Maria del Triunfo. La investigacion fue de tipo aplicada, bajo
el disefio experimental de alcance cuasi experimental, con un enfoque
cuantitativo, cuyo método fue hipotético deductivo y de corte longitudinal. La
poblacion materia de estudio fue de 100 estudiantes de educacion inicial -5
afos y se contd con una muestra de 50 estudiantes de dos secciones que a su
vez se distribuyeron en 2 grupos de estudio: un Grupo Experimental de 25
estudiantes y un Grupo Control con 25 estudiantes. El muestreo fue no
probabilistico por conveniencia. Se aplicé como instrumento la técnica de
observacion directa mediante una escala valorativa a los dos grupos antes de
iniciar el programa y luego de concluido, con la finalidad de conocer el nivel de
logro que alcanzaron los estudiantes, teniendo en cuenta los items sefalados
con relacion a las variables. El instrumento fue validado por juicio de expertos y
se determind su confiabilidad mediante el estadistico de alfa de Cronbach con
un coeficiente de 0,900. Para la prueba de hipétesis se aplicé la prueba no
paramétrica de U de Mann-Whitney. Los resultados concluyeron que la
aplicacion del programa “diverticuentos” tiene efectos significativos en las
habilidades sociales de los estudiantes de inicial -5 afios- institucion educativa
César Vallejo, Villa Maria del Triunfo.

4. PALABRAS CLAVE: Programa, educacién inicial, aprendizaje, ensefanza,
desarrollo, cuentos, creatividad, imaginacion, cognitivo, coherencia, asertividad,

empatia, habilidades sociales.



5. ABSTRACT: The research that has as its title: Diverse program in the social
skills of students of initial education -5 years-, educational institution César
Vallejo, Villa Maria del Triunfo 2017, had as general objective to demonstrate
that the program diverticuentos has an effect on the abilities Social studies of
the initial students -5 years- educational institution César Vallejo, Villa Maria del
Triunfo 2017. The research was of the applied type, under the experimental
design of quasi-experimental scope, with a quantitative approach, whose
method was hypothetical deductive and cutting longitudinal. The subject
population was 100 students of initial education -5 years and was counted on a
sample of 50 students of two sections that in turn were distributed in 2 groups of
study: an Experimental Group with 25 students and a Control Group with 25
students. Sampling was non-probabilistic for convenience. The direct
observation technique was applied as an instrument by means of a value scale
to the two groups before starting the program and after it was concluded, in
order to know the level of achievement achieved by the students, taking into
account the items indicated in relation to variables. The instrument was
validated by expert judgment and its reliability was determined using the
Cronbach alpha statistic with a coefficient of 0.900. For the hypothesis test, the
non-parametric Mann-Whitney U test was applied. The results concluded that
the program diverticuentos has significant effects on the social skills of students
from initial -5 years- educational institution César Vallejo, Villa Maria del Triunfo.

6. KEYWORDS: Program, initial education, learning, teaching, development,
stories, creativity, imagination, cognitive, coherence, assertiveness, empathy,
social skills

7. INTRODUCCION: Los afios que anteceden a la escuela primaria conocida
como etapa preescolar constituyen una época fundamental para los nifios(as),
lleno de cambios en diversos aspectos: fisicos, psicolégicos, intelectuales y en
su interaccién con el medio. Asimismo, su aprendizaje social, cognitivo y del
lenguaje muestran un desarrollo acelerado, siendo alli cuando muchos nifios
comienzan a experimentar frustracion, rabia, miedo y a ser confrontados por las
demandas crecientes del medio ambiente. Es por ello esencial prestar
particular atencion al desarrollo de habilidades sociales en edades tempranas,

esto hace referencia a lo sefalado por Kelly (1987) quien afirmd que es en la



primera infancia cuando las habilidades sociales mas elementales pueden ser
aprendidas debido a los estimulos de los adultos. Asimismo distinguié que un
nino(a) expuesto a adecuados tipos de situaciones sociales, le inducen
consecuencias positivas, siendo reforzadas e incluidas en el repertorio
interpersonal del individuo (p.32). Esto concuerda con lo manifestado por
Monjas (2007) quien indicé que las habilidades sociales son “un conjunto de
cogniciones, emociones y conductas que permiten relacionarse y convivir con
otras personas de forma satisfactoria y eficaz" (p. 39). Es por ello, que la
presente investigacion buscé mediante la aplicacion de la teoria y los
conceptos basicos de programa, cuentos y habilidades sociales encontrar
explicaciones a situaciones internas y del entorno que afectaban la conducta de
los nifios y nifias de la institucion educativa César Vallejo. Asimismo,
representd una oportunidad importante para toda la comunidad educativa, ya
que busco mejorar el ambiente escolar, en la medida en que se ampliaron las
relaciones sociales y culturales de los nifios y nifias de la institucion. Desde el
punto de vista metodoldgico, se establecieron un conjunto de directrices que
permitieron orientar y formular estrategias de mejoramiento de las habilidades
sociales a través del programa diverticuentos. Por lo anteriormente expuesto,
fue necesario desarrollar la propuesta de intervencidon en la institucion
educativa, con la realizacion de actividades narrativas que incentivaron y
motivaron a los nifios a estrechar relaciones de amistad, a expresar sus
sentimientos, a resolver conflictos de manera pacifica, a exigir el buen trato y
en general se fortalecié las relaciones interpersonales, con las cuales se pudo
forjar en el aula de clases un ambiente de convivencia sana. Desde el punto de
vista pedagdgico, a partir de la realizacion del programa en la Institucion
Educativa César Vallejo, fue indispensable disefar y llevar a cabo estrategias
que disminuyan los efectos que generaban las conductas agresivas de los
ninos(as) en la escuela. Dicha intervencidon tuvo el objetivo de mejorar las
conductas que originaban el mal comportamiento en clase y fuera de él,
situaciones que afectaban la armonia y convivencia en la escuela, asi como su
rendimiento académico y formativo. De igual manera, buscé promover espacios

adecuados en donde se tuvo en cuenta el Optimo desarrollo del nifio desde



todas sus dimensiones, resaltando cada una de sus capacidades y actitudes

positivas frente a las situaciones diarias.

. METODOLOGIA: Esta investigacion se encuentra dentro de un marco
metodoldgico, al respecto Arias (2006), explicd que el marco metodoldgico es
el “conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular
y resolver problemas” (p. 16). Este método esta basado en la formulacion de
hipotesis, las cuales pueden ser confirmadas o descartadas por medios de
investigaciones relacionadas al problema. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) este enfoque:
“Utiliza la recoleccion de datos para probar la hipotesis con base en la medicion
numeérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento
y probar teorias” (p.4). El método utilizado fue hipotético-deductivo, segun
Bernal (2006) sostuvo que este método “Consiste en un procedimiento que
parte de unas aseveraciones en calidad hipotesis y busca refutar y falsear tales
hipotesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontarse con los
hechos” (p. 56).Esta investigacion fue de tipo aplicada, segun Carrasco (2010)
afirmé que en: “Todas las investigaciones aplicadas es muy importante contar
con el aporte de las teorias cientificas” (p.43). Asimismo, la investigacion
estuvo bajo el disefio experimental de alcance cuasi experimental con dos
grupos, a quienes se les aplicé el pre test y post test. Este disefo incorpora la
administracion de pre pruebas a los grupos que forman el experimento, donde
dichos participantes se hallan formados en grupo preexistentes, en donde un
grupo denominado experimental recibe el tratamiento y el otro no (grupo
control). Por ultimo, se les administra, también simultdneamente una post
prueba. En las investigaciones cuasi experimentales los sujetos no se asignan
al azar a los grupos, ni se emparejan, sino que, dichos grupos ya estan
formados antes del experimento; es decir son grupos intactos. La poblacion
materia de estudio estuvo constituida por 100 estudiantes de 5 afios vy la
muestra por 50 estudiantes de dos secciones seleccionadas que a su vez se
distribuyeron en 2 grupos de estudio: un Grupo Experimental, integrado por 25
estudiantes del aula Amor y un Grupo Control, integrados por 25 estudiantes de
la seccion Ternura. EI muestreo es no probabilistico por conveniencia. En la

investigaciéon se aplicdé la técnica de observacion directa mediante el



instrumento de escala valorativa, que permitié valorar el nivel que se
encontraban los estudiantes y el aprendizaje logrado por medio de indicadores
de desempefio. Este instrumento fue validado por juicio de expertos, cuyos
items estuvieron en base a los siguientes criterios: (a) Pertinencia (b)
Relevancia y (c) Claridad. Asimismo los datos se sometieron al analisis de
confiabilidad utilizando el Alfa de Cronbach, por ser politémica, cuyo resultado
fue 0,900; indicando una alta confiabilidad para el instrumento. Para la prueba

de hipdtesis se aplico la prueba no paramétrica de U de Mann-Whitney.

9. RESULTADOS: Indica que la aplicacion del programa “diverticuentos” resulta
efectivo en el incremento de habilidades sociales de los estudiantes de inicial -5
afos; asi el grupo experimental de 36% de estudiantes que se encontraban en
la categoria bajo y otro grupo de 56% en la categoria regular en el pre test,
pasé a no mostrar ningun caso en la categoria bajo y regular luego de la
intervencion (post test) ubicandose la gran mayoria en la categoria bueno
(32%) y excelente (68%). De otro lado, la variabilidad del grupo de control ha
sido minimo entre los dos momentos de evaluacién, asi en la categoria bueno
mostraba un 8% en el pre test luego tuvo una disminuciéon de 4% en el post
test, en la categoria regular de 56% en el pre test tuvo un aumento a 60% en el
post test, en la categoria bajo se mantuvo constante con 36% y en la categoria
excelente no mostrdé ningun porcentaje. De igual manera aplicando la U de
Mann Whitney, para la contrastacion de hipotesis, se ha encontrado que
existen diferencias significativas en el grupo control y grupo experimental antes
y después de haber aplicado el programa Diverticuentos. Los resultados de la
prueba U de Mann Whitney en la condicion pre test: U-Mann Whitney: 264.50;
Z =-0.935 y p=0.350, el rango promedio del GC era 23.58 en tanto que la del
GE fue de 27.42. De otro lado, en el post test se observa diferencias altamente
significativas (U-Mann Whitney: 0.00; Z= -6,078 y p= 0.00 entre los dos grupos
a favor del grupo experimental (porque el rango promedio del GE es 38.00 en
cambio la del GC es 13.00). Por tanto, sobre la base de los resultados
obtenidos P = 0,000 (p < 0,05), se rechaza la hipétesis nula, en consecuencia
se acepta la hipotesis alterna, la cual sostiene que el programa “diverticuentos”
tiene efectos significativos en las habilidades sociales de los estudiantes de

inicial -5 afos- institucion educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo.



10. DISCUSION: Los resultados obtenidos estadisticamente en el presente
estudio demuestran que el programa “diverticuentos” mejoré las habilidades
sociales de los estudiantes de inicial -5 afios-, institucion educativa César
Vallejo Villa del Triunfo, ya que fue cuidadosamente planificado. Al respecto,
Saiz y Roman (1996) manifestaron que un programa es el producto de un
proceso de planificacion que abarca los objetivos, actividades, estrategias y
otros elementos curriculares, previamente organizados y secuenciados, los
mismos que fueron disefiados para lograr los aprendizajes esperados en los
estudiantes (p. 87).

Respecto a la hipotesis general, se investigd si el programa “diverticuentos”
tiene efectos significativos en las habilidades sociales de los estudiantes de
inicial -5 afos- institucion educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo. Esta
hipotesis pudo comprobarse con la aplicacion de sesiones de aprendizaje; ya
que los resultados del grupo control y del grupo experimental muestran
diferencias significativas. Luego de aplicado el post test a ambos grupos, los
resultados evidencian un incremento significativo de la media aritmética a favor
del grupo experimental (x =3.68), mientras que el grupo control obtuvo xX=1.68;
cuando en el pre test ambos grupos tenian puntuaciones similares (x=1.72).
Ademas, los estudiantes del grupo experimental en el post test alcanzan el 68%
en el nivel excelente, 32% en el nivel bueno y 0% en el nivel regular y bajo.
Mientras que los puntajes obtenidos del grupo control son 0% en el nivel
excelente, 4 % en el nivel bueno, 60% en el nivel regular y 36% en el nivel bajo
(ver tabla 8). De otro lado, en el post test se observa diferencias altamente
significativas (U-Mann Whitney: 12,000; Z= -6,078 y p= 0.00) entre los dos
grupos a favor del grupo experimental. Bajo esta perspectiva, encontramos a
nivel internacional a Rivera (2016) quien afirmé que la propuesta pedagogica
en habilidades sociales resultdé pertinente para que los estudiantes
desarrollaran comportamientos favorables, solucionando sus conflictos a través
de la mediacion, lo cual mejord significativamente las relaciones entre
estudiantes, logrando una disminucién de las conductas no asertivas dentro y
fuera del aula. Del mismo modo, Monjas y Gonzalez (1998) consideraron las
habilidades sociales como destrezas sociales indispensables para las

relaciones interpersonales. Todas esas conductas aprendidas le sirven al nifio



para relacionarse de forma satisfactoria con los demas (p.270). Bajo esta
perspectiva, encontramos a Angulo (2012) quien afirmé que gracias al
desarrollo del programa con el grupo experimental, se logré mejorar el
aprendizaje de habilidades sociales basicas de estos estudiantes de manera
significativa con respecto al grupo control. Y que mejor manera mediante la
narracion de cuentos, concordando con lo expresado por Rojas (2001) cuando
sostiene, que los cuentos son relatos que permiten a los nifios y nifias usar su
imaginacién estimulando la creatividad, proyectandolos en el futuro y dando la
posibilidad de revivir el pasado, en ese mundo fantastico donde todo es
posible. A lo que se suma lo precisado por Pastoriza (1980), cuando senala
que el cuento brinda la posibilidad de formar vinculos y relaciones de
transferencia e identificacién, permitiéndole al nifio obtener, a partir de su
apreciacion, una sabiduria psicolégica que le ayudara a resolver diferentes
conflictos. Visto de esta manera, resulta natural que el cuento sea un medio o
recurso didactico significativo y representativo para la ensefianza en los
primeros afnos de vida. Siendo esta época muy especial para los nifios(as), en
el que su aprendizaje social, cognitivo y del lenguaje se esta desarrollando
rapidamente; muchos nifios comienzan también a experimentar rabia,
frustracion, miedo y a ser confrontados por las demandas crecientes del medio
ambiente. Es por ello, que se recomienda a los maestros de la institucion
educativa incluir el programa “diverticuentos” para mejorar las habilidades

sociales en los nifios (as).

11. CONCLUSIONES: En funcién al objetivo general donde se formul6é determinar
el efecto del programa “diverticuentos” en las habilidades sociales de los
estudiantes de inicial -5 afos-, institucion educativa César Vallejo, se obtuvo
como resultados en la condicion post test la existencia de diferencias altamente
significativas (z = -6,078, p < 0.05) a favor del grupo experimental (porque la
media y el rango promedio del grupo experimental es mayor a la del grupo
control). En sintesis, los datos apoyan a sostener que la aplicacion del
programa diverticuentos tiene efectos significativos en las habilidades sociales

de los estudiantes de inicial -5 anos.
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Anexo 8. Carta de Solicitud (EPG)
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Wia det Buen Sewicia al Ciudadana”

Lima, 25 de marzo de 2017

Carta P, 0162—-2017 EPG - UCV LN
Consuelo Juana Melgar Quispe

Directora de la Institucion Educativa Inicial 646 César Vallejo
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Yovahana Campos Aguado identificado
con DNI N.° 10125787 y codigo de matricula N.° 7000895992; estudiante del
Programa de Maestria en Psicologia Educativa quien se encuentra desarrollando el
Trabajo de Investigacion (Tesis):

"PROGRAMA DIVERTICUENTOS EN LAS HABILIDADES SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES
DE EDUCACION INICIAL-5 ANOS-,INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO, VILLA
MARIA DEL TRIUNFO 2017"

En ese sentido, solicito a su digna persona otorgar el permiso y brindar las
facilidades a nuestro estudiante, a fin de que pueda desarrollar su trabajo de
investigacion en la institucion que usted representa. Los resultados de la presente
investigacion serdn alcanzados a su despacho, luego de finalizar la misma.

Con este motivo, le saluda atentamente,
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Director cuela de Posgrado
Universidad César Vallejo - Filial Lima Norte
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INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 646 CESAR VALLEJO - V.M.T.

“Afio del Buen Servicio al Ciudadano”

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 646 CESAR VALLEJO - UGEL 01

QUIEN SUSCRIBE HACE CONSTAR QUE:

La docente YOVAHANA CAMPOS AGUADO estudiante del Programa de Maestria en
Psicologia Educativa, ha aplicado el desarrollo de la investigacion titulada “Programa
Diverticuentos en la habilidades sociales de los estudiantes de educacién inicial - 5

afios-, Institucién Educativa‘N°646 César Vallejo, Villa Maria Del Triunfo 2017”.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada.

Villa Maria del Triunfo, 27 de Marzo del 2017

Mg. Consuelo Melgar Quispe
DIRECTORA



Anexo 10: CERTIFICA D@ Eiv/dio DAGION-Diz CONERDIRG D AMGRRY MENTS: QUE MIDBAAARIABLE HHSS

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: HABILIDADES BASICAS Si No Si No Si No
¢Presta atencion a la persona que le esté hablando y hace un esfuerzo para

! comprender lo que e esta diciendo? v v v ¢

2 | ¢lnicia una conversacién simple con ofras personas? e L L

3 | iPuede mantener la conversacion por un momento? Frd 2= &
¢Habla con otros nifios (as) sobre las cosas que les interesan a ambos .

L haciendo y respondiendo preguntas? v e v

§ | iDice a los demas que esta agradecido(a) por algo que hicieron por &l ¢ ella? A - v
DIMENSION 2: HABILIDADES AVANZADAS Si No Si No Si No

& | ¢Pide ayuda cuando lo necesita? & L

7 | ¢Seintegra a un grupo para participar en una determinada actividad? v e v

8 ¢Muestra conductas de cortesia, utiliza frases como “por favor”, “gracias’, v e Ve
“perddn” durante las actividades
¢Presta atencion a las instrucciones, pide explicaciones y lleva adelante las

9 | instrucciones comectamente? v v il

10 | ;Pide disculpas a los demas cuando ha hecho algo que esta mal? v L~ &
DIMENSION 3: HABILIDADES RELACIONADAS A SENTIMIENTOS Si No Si No Si No

11 | ¢Expresa adecuadamente a los demsés sus emociones y sentimientos i T “
agradables y desagradables (alegria, placer, tristeza,...)?

12 | ;Muestra preocupacion e interés por los sentimientos de los demas? - 7 74 4

13 ¢Responde adecuadamente a las emociones y sentimientos positivos y . V
negativos de los demés (alegria, felicidad, criticas, enfado, tristeza,...)? v
¢Demuestra afecto hacia otros nifios/as a través de diferentes medios (verbal,

" no verbal, corporal, etc.)? & v 4

15 | ;Reconoce sus logros y el de sus compafieros? [ v &
DIMENSION 4: HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION Si No Si No Si No

16 | 4En sus relaciones con los demds pide permiso cuando es pertinente? I’ v I”s

17 | (Comparte sus cosas con los demas? L -/ s

18 | ;Ayuda a ofros nifios/as cuando lo necesitan? L e &

19 Ante un problema con otros nifios/as (Elige una alternativa de solucion L~ 174 s
efectiva y justa que satisfaga a ambos?

20 | ;Resuelve conflictos de manera pacifica? i / 2




/-
o 4 /
Observaciones (precisar si hay suficiencia): D'{ lﬂf”! /M e 7%

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [Vr Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez vaiidado Mg: @E RiA  DORZE GAQ}Q&K& AN DNI:... ﬁﬁ ﬂ W(
Especialidad del validador:... %&4&%}/ i R R e S S e e kS R R S AR

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o .

iimeriatin aenaciiia del conatrucks . Firma del Experto Informante.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIALES

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia’ Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: HABILIDADES BASICAS Si No Si No Si No
1 ¢ Presta atencion a la persona que le esta hablando y hace un esfuerzo para
comprender lo que le esta diciendo? v 4 d
2 | ¢lInicia una conversacion simple con otras personas? ,/ d Ve
3 | ;Puede mantener la conversacion por un momento? v e 7
¢ Habla con otros nifios (as) sobre las cosas que les interesan a ambos
% haciendo y respondiendo preguntas? v il -
6 | ;Dice alos demé&s que esta agradecido(a) por algo que hicieron por él o ella? v ot -
DIMENSION 2: HABILIDADES AVANZADAS Si No Si No Si No
¢ Pide ayuda cuando lo necesita? v v s
;Se integra a un grupo para participar en una determinada actividad? 'd i 7
¢ Muestra conductas de cortesia, utiliza frases como “por favor”, “gracias’,
. “perdén” durante las actividades v il il
9 ¢ Presta atencion a las instrucciones, pide explicaciones y lleva adelante las v P
instrucciones correctamente? 4
10 | ¢Pide disculpas a los demés cuando ha hecho algo que esta mal? s e P
DIMENSION 3: HABILIDADES RELACIONADAS A SENTIMIENTOS Si No Si No Si No
1 ¢Expresa adecuadamente a los demds sus errnociunes y sentimientos v o Ve
agradables y desagradables (alegria, placer, fristeza,...)?
12 | ;Muestra preocupacion e interés por los sentimientos de los demés? 4 'd rd
13 ¢Responde adecuadamente a las emociones y sentimientos positivos y e - i
negativos de los demas (alegria, felicidad, criticas, enfado, tristeza,...)? '
¢ Demuestra afecto hacia otros nifios/as a través de diferentes medios (verbal,
" no verbal, corporal, etc.)? il v v
15 | ;Reconoce sus logros y el de sus compafieros? s = e
DIMENSION 4: HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION Si No Si No Si No
16 | 4En sus relaciones con los demas pide permiso cuando es pertinente? 17 & 17
17 | ¢Comparte sus cosas con los deméas? e o &
18 | ;Ayuda a ofros nifios/as cuando lo necesitan? s v Vd
19 Ante un problema con ofros nifios/as jElige una alternativa de solucién Vs L 2
efectiva y justa que satisfaga a ambos?
20 | ;Resuelve conflictos de manera pacifica? v 7 P




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe Sue (U EuCLA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apeliidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg; .. Y15 €S Corocwa Gaecin DNI:...

OR8N ...

Especialidad del validadorHCTC“‘?‘C'%#DE{“INLG"'T-‘GHG':U

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: E! item es apropiado para representar al componenie o

dimension especifica del constructo Firma del Experto Informante.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficlencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIALES

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: HABILIDADES BASICAS Si No Si No Si No

1 ¢ Presta atencién a la persona que le esta hablando y hace un esfuerzo para %
comprender lo que le esta diciendo? v 7

2 | ¢Inicia una conversacion simple con otras personas? prd v 72

3 | (Puede mantener la conversacién por un momento? v 174 e
¢Habla con ofros nifios (as) sobre las cosas que les interesan a ambos

‘ haciendo y respondiendo preguntas? v / v

5 | ;Dice a los deméas que esta agradecido(a) por algo que hicieron por él o ella? v v o
DIMENSION 2: HABILIDADES AVANZADAS Si No Si No Si No

6 | ¢Pide ayuda cuando lo necesita? / v s

7 | ¢Seintegra a un grupo para participar en una determinada actividad? 4 7 “

8 ¢ Muestra conductas de cortesia, utiliza frases como “por favor”, “gracias”,
“perdén” durante las actividades 7 e v
¢ Presta atenci6n a las instrucciones, pide explicaciones y lleva adelante las .

9 | instrucciones comrectamente? ‘/ il v

10 | (Pide disculpas a los demas cuando ha hecho algo que esta mal? " e v
DIMENSION 3: HABILIDADES RELACIONADAS A SENTIMIENTOS Si No Si No Si No

11 iExpresa adecuadamente a los demés sus emociones y sentimientos e o -
agradables y desagradables (alegria, placer, tristeza,...)?

12 | ¢Muestra preocupacion e interés por los sentimientos de los demés? - v e

13 ¢Responde adecuadamente a las emociones y sentimientos positivos y :
negativos de los demas (alegria, felicidad, criticas, enfado, tristeza, ...)? ' e 4 "4
¢ Demuestra afecto hacia otros nifios/as a través de diferentes medios (verbal,

1 | o verbal, corporal, etc.)? ‘/ 4 ol

15 | ;Reconoce sus logros y el de sus compafieros? - P P
DIMENSION 4: HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION Si No Si No Si No

16 | ;En sus relaciones con los demas pide permiso cuando es pertinente? P P -

17 | (Comparte sus cosas con los demas? Ul o e

18 | ;Ayuda a otros nifios/as cuando lo necesitan? v o o

19 Ante un problema con oftros nifios/as jElige una alternativa de solucitn 1% P v
efectiva y justa que satisfaga a ambos? _

20 | ;Resuelve confiictos de manera pacifica? e o o




Observaciones (precisar si hay suficiencia)__ 51 MAY SuFI CIEW CIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable V/f Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. @MELQ&QQU‘SPG' LoNSUELO. JUANA... ... pNi Q290921
, . i
Especialidad del validador . (RESTION. PEDA GO GICA

03...de BBR)\.del 201.F

"Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: E| item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Firma del Experto Informante.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HABILIDADES SOCIALES

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1: HABILIDADES BASICAS

No

No

—

¢ Presta atencién a la persona que le estd hablando y hace un esfuerzo para
comprender lo que le esta diciendo?

£lnicia una conversacion simple con otras personas?

¢Puede mantener la conversacién por un momento?

4 Habla con otros nifios (as) sobre las cosas que les interesan a ambos
haciendo y respondiendo preguntas?

;| LN

¢Dice a los demés que esta agradecido(a) por algo que hicieron por él o ella?

NN e

DIMENSION 2: HABILIDADES AVANZADAS

]

No

No

No

¢ Pide ayuda cuando lo necesita?

~-~| o

¢ Se integra a un grupo para participar en una determinada actividad?

¢Muestra conductas de cortesia, utiliza frases como “por favor”, “gracias’,
“perd6n” durante las actividades

¢ Presta atencién a las instrucciones, pide explicaciones y lleva adelante las
instrucciones correctamente?

10

¢Pide disculpas a los deméas cuando ha hecho algo que esta mal?

N NN N N2INN WY\ 2

DIMENSION 3: HABILIDADES RELACIONADAS A SENTIMIENTOS

No

No

@

No

1

i Expresa adecuadamente a los demés sus emociones y sentimientos
agradables y desagradables (alegria, placer, tristeza,...)?

12

¢ Muestra preocupacion e interés por los sentimientos de los deméas?

13

¢ Responde adecuadamente a las emociones y sentimientos positivos y
negativos de los demas (alegria, felicidad, criticas, enfado, tristeza,...)? '

14

¢ Demuestra afecto hacia otros nifios/as a través de diferentes medios (verbal,
no verbal, corporal, etc.)?

I

15

¢Reconoce sus logros y el de sus compafieros?

NN NN PN NN NN 2N NN\ 2

DIMENSION 4: HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION

No

No

16

+En sus relaciones con los demas pide permiso cuando es pertinente?

17

¢ Comparte sus cosas con los demas?

18

;Ayuda a ofros nifios/as cuando lo necesitan?

Ante un problema con otros nifios/as jElige una alternativa de solucién
efectiva y justa que satisfaga a ambos?

¢ Resuelve conflictos de manera pacifica?

NI REN NN NN NNN

NNV 2

NAVA M AR RIRYARY




Observaciones (precisar si hay suficiencia): é“ L\Q{‘ =20 'p.-oar\c- <

Opinién de aplicabilidad: Aplicable Dﬂ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. @I Mg: n\m QES:J\&AD Remeo. Q*—-g'mﬁ‘ur o DNlogol%“g%

Especialidad del validador:.. Adm—’*“-&}v-cc.-bn de_ le. ecd.uc:ac.on

Pertinencia: El item coresponde al conceplo tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o % - =

dimension especifica del constructo Firma del Experto Informante.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension



Anexo 11: Constancia de registro del proyecto de tesis

ﬁ ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSI0AD CESAR VALLEND

Constancia de reqistro del proyecto de tesis

Revisado el proyecto de Tesis para Maestria:

“PROGRAMA DIVERTICUENTOS EN LAS
HABILIDADES SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION INICIAL-5 ANOS-, INSTITUCION
EDUCATIVA CESAR VALLEJO, VILLA MARIA DEL
TRIUNFO 2017

Y, luego de la verificacion de los criterios basicos exigidos en el Reglamento, para el
registro de Proyecto de Tesis del participante:

Y, conforme a lo dispuesto por los articulos N° 10, 11 y 13 del Reglamento de Investigacion
para la Elaboracion y Registro del Proyecto de Tesis- 2013. Se hace CONSTAR:

Que, el presente Proyecto de Tesis se encuentra registrado oficialmente en la base de datos
de la Escuela de Posgrado.

Se expide la presente.

I7£§'s Olivos, 20 de febrero de 2017
J

;. teabel KPweth Viergas
Jefa de Investigacion



i\l ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

Acta de Aprobacion de originalidad de Tesis

Yo, Ulises Cérdova Garcia, docente de la Escuela de Postgrado de la UCV y
revisor del trabajo académico titulado ‘Programa diverticuentos en las
habilidades sociales de los estudiantes de educacién inicial -5 afios-,
institucion educativa César Vallejo, Villa Maria del Triunfo 2017" del estudiante
Yovahana Campos Aguado; y habiendo sido capacitado e instruido en el uso de
la herramienta Turnitin, he constatado lo siguiente:

Que el citado trabajo académico tiene un indice de similitud constato 24%
verificable en el reporte de originalidad del programa turnitin, grado de
coincidencia minimo que convierte el trabajo en aceptable y no constituye plagio,
en tanto cumple con todas las normas del uso de citas y referencias establecidas
por la universidad César Vallejo.

Lima, 27 de mayo del 2017

\
Ulises Cérdova Garcia

DNI: 06658910
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~ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acuna Peralta”

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES

Apellidos y Nombres: (solo los datos del que autoriza)
CAMPas, AGUADO , . YovAHANA

............................................................................................

D.N.I. S el D028 e e
Domicilio . T Bdolpo Markne2 €75 -Zoma D - San Juan de Miaghres
Teléfono Fijo : H450023) Movil ;988908519
E-mail : ... yovampas @) 9 mail-com e,
2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
Modalidad:
[ Tesis de Pregrado
= o0 11 7= (o [P
EBRHBIE-Y 7 s i s e e s R R s A R AR R
Carrera : e e AR R B S e e s el s SR AR S B AR
1 £
Tesis de Posgrado
Maestria [ Doctorado
Grado @ ... Maesta
Menciéon : ... Psicolegia. Educahiva.. ...

3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:

...... CORIPeE. NOUADO  NOUBMBIN, o ssessisssomsniissi s sisangin

...................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------

..................................................................................................

Afio de publicacion : L2018
4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento,
Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis. E
No autorizo a publicar en texto completo mi tesis. g |

Firma : @‘j ....... Fecha: Cshz|208



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

ESCUELA DE PosarRADO

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

CAMPOS ASsuado YovAaHANA

INFORME TiTULADO:

PPoceAMA  DIVERTICULNTOS EN LAS HABILDADES SDGALES De LOS ESTUDIANTES D& £DICACIIN

INICIAL -5 ARDS~ INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VAUEIO, VilA ARG DEL TRIUNFO 2013

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

MAESTEA EN PSicoLoGIA EDUCATIVA

SUSTENTADO EN FECHA: !4 O€ seTiemgpee  dc 2ol ¥

NOTA O MENCION: ,E\P:?ognbo POE. MAYerR (A .

;J&g["&,\

..‘;"FTRMA DEL ENCARGADO DE INVESTIGACION




