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RESUMEN

La presente investigacion se tituld “Procastinacion académica en los escolares de
nivel secundaria de un colegio particular y de un colegio nacional de Lima”,
teniendo como propdsito elemental se orientd a determinar las diferencias de la
Procastinacion en escolares de secundaria en el colegio particular y el colegio
nacional de Lima; para llevar a cabo el estudio se estructuré bajo un tipo
descriptivo-comparativo, estructurandose bajo un disefio No experimental,
transversal. La muestra estuvo conformada por 600 alumnos del colegio particular
y 600 estudiantes del colegio nacional, de ambos sexos, que se distribuyeron en
los cinco grados de educacion secundaria; la recoleccion de datos se llevo a cabo
a través de la escala de Procastinacién académica (Alvarez, 2010). Los
resultados reportaron que no hubo diferencias estadisticamente significativas
entre los colegios comparados (p < .001*), por lo que se concluyé que la conducta
de Procastinacién no representa manifestarse de modo diferente en alumnos que

se encuentran circunscritos en una educacion de gestion privada o publica.

Palabras claves: Procrastinacion. Procrastinacion Académica



ABSTRACT

This research was titled "Procastinacion academic level school high school a
private school and a national school of Lima", having as a basic purpose was
oriented to determine the differences in the Procastinacion School of at the private
school and the National College of Lima; to carry out the study was structured
under a descriptive-comparative, structured under a design not experimental,
cross type. The sample was composed of 600 students of the private school and
600 students of the National College, of both sexes, which were distributed in five
grades of secondary education; data collection was conducted through the scale
of academic Procastinacion (Alvarez, 2010). Results reported that statistically
significant differences between compared schools there was no (p <. 001 *), by
which it was concluded that Procastinacion behaviour is not manifest itself
differently in students who are they are circumscribed in a private or public

management education.

Key words: Procrastination. Academic Procrastination



INTRODUCCION

1.1

Antecedentes

1.1.1 Antecedentes Internacionales:

Dentro del trabajo profesional del campo de la psicoldgica resulta
importante el poder ahondar en la investigacion acerca de las causas que
hacen que alguien postergue una tarea y/o actividad de suma importancia
hasta el Gltimo minuto; este es un comportamiento complejo de estudiar y
diversos han sido los investigadores que han tratado de brindar respuestas
a esta pregunta. Desde estudios publicados por la American Pyschological
Association (APA), se tienen argumentos facilitados por José Ferrari y
Vicente de Paul, quienes son destacados profesores de la Universidad de
Paul en Chicago e investigadores a nivel internacional sobre el fenémeno

de la Procrastinacion o dilacion.

La Procrastinacion en su diversidad de variantes representa un problema
gue cuesta enormes pérdidas vanamente utilizadas de tiempo y dinero
para las personas y grupos involucrados. Los costos sociales e
institucionales que representan son enormes, siendo estimadas pérdidas
cuantiosas a nivel econémico, llegando a cifras millonarias (Steel, 2011); en
lineas generales se asumen perdidas en todo el mundo por cuanto no es
un problema que se de en contextos particulares o comunidades
especificas, sino que puede afectar diversos grupos humanos en distintos
niveles (Balkis & Duru, 2007).

Existen varios estudios provenientes de distintos contextos socio culturales
gue subrayan la necesidad de tomar acciones concretas a nivel escolar y
estatal sobre las evidencias que muestran porcentajes de incidencia
usualmente entre un 20% y un 90% de estudiantes afectados en distintos
niveles, los cuales presentan conductas desadaptativas y vinculadas con la
Procrastinacion (Morford, 2008; Rosario et al., 2009; Balkis & Duru, 2009),



es claro desde otras lineas de investigacién que este fenémeno no se da

solo en contextos escolares.

Sureda, Comas y Oliver (2015) realizaron una investigacion que se
denomino “Plagio académico entre alumnado de secundaria y bachillerato:
Diferencias en cuanto al género y la Procastinacion”, cuyo objetivo principal
fue investigar sobre la prevalencia del fendmeno del plagio y su relacion
con el género y la Procastinacion, para la recoleccion de datos se conto
con la participacion de una muestra de 2794 estudiantes. Los resultados
gue se obtuvieron pusieron de manifiesto que las practicas nocivas de
plagio estan ampliamente masificadas en los contextos educativos, se
observd ademas que este comportamiento es mas significativo en mujeres
(p < .001 **), el estudio puso de manifiesto que los estudiantes que
presentan comportamientos de Procastinacion tienden a cometer plagio

con mucha mas frecuencia.

Cardona (2015) realiz6 una investigacion titulada “Relaciones entre
Procastinacion académica y estrés académico en universitarios” cuyo
propésito elementar se orientd a identificar y analizar las relaciones
existentes entre el estrés académico y la procastinacion en los estudiantes
de la universidad de Antioquia; para la recoleccion de datos se utilizé la
escala de procastinacion académica de PASS, también se utilizé el
inventario de estrés académico SISCO, los participantes fueron 198
estudiantes (118 mujeres y 80 hombres). Dentro de los resultados que se
observaron fueron que relaciones significativas (R = .362**, .316**, .338**,
p < .001**), lo cual indic6 una correspondencia entre las variables,
sefialAndose ademas a la procastinacién como una variable generadora de

estrés académico, por su caracter predictivo.

El fin de la investigacion estuvo orientado al analisis de datos estadisticos
previos que fueron producto de trabajos de caracter académico o cientifico,
para facilitar la plena compresion actualizada del constructo, puesto que
dia a dia se hace notar mayor preocupaciéon en las distintas esferas

sociales donde el fendmeno de la procastinacion repercute. El proceso se
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llevo a cabo mediante una revision de fuentes nacionales e internacionales
sobre el tema de Procrastinacién, enfocandose en los resultados y
manifestaciones recientes y sus principales relaciones con otros conceptos,
con el fin de aportar elementos desde distintos niveles de analisis y
contextos socioculturales para faciltar una mejor delimitacion vy

comprension actual del fenébmeno estudiado.

1.1.2. Antecedentes Nacionales:

Rafael y Ramirez (2016) realizaron una investigacion que se tituld
“Procastinacion y rendimiento académico en los alumnos de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Union”, teniendo
como objetivo principal el poder determinar la relacion significativa entre
Procastinacion y rendimiento académico; para la realizacion de la
investigacion se opt6 por un disefio no experimental de tipo correlacional,
se contd con la participacién de 143 estudiantes de ambos sexos, cuyas
edades fluctuaron entre 16 y 25 afios de edad, recolectdndose la
informacion con el Cuestionario de Procastinacion creado por Ramirez,
Tello y Vasquez (2013). El analisis de los resultados pusieron de manifiesto
que el 71.4% de casos presentan Procastinacion, para el caso de las
damas, asi mismo se aprecié que el 44% de encuestados presentaron altos
niveles de Procastinaciéon académica y cuyas edades oscilaron entre 20 y
22 afios, el analisis de datos encontr6 correspondencia significativa e
inversa entre las variables estudiadas (rs = -.197; p = .018), lo cual implico
gue la Procastinacion representa una conducta perjudicial en desmedro del

rendimiento académico de los jovenes universitarios.

Vela (2014) realiz6é una investigacion titulada “Factores asociados a
la deficiencia académica de los estudiantes de la facultad de enfermeria de
la universidad Catdlica de Santa Maria, Arequipa”, teniendo como propdsito
elemental el poder identificar aguellos factores que representaron estrecha
relacion con la deficiencia académica de los estudiantes en la facultad de
Enfermeria de la UCSM,; el desarrollo de la investigacion se llevé a cabo



con un diseilo no experimental, de tipo transversal y de nivel relacional,
contandose con la participacion de 102 estudiantes. Dentro de los
resultados observados se encontré que el 52.46% de casos sefialaron que
la falta de éxito académico se debio a la practica de inadecuadas técnicas

de estudio, entre las que destaco la procastinacion.

Alvarez (2010) investigd sobre la Procrastinacion general vy
académico en estudiantes de secundaria de Lima metropolitana. El objetivo
de investigacion fue encontrar diferencias significativas en la
Procrastinacion general y académico segun rol genérico y grado de
estudio. La muestra fue 235 alumnos de secundaria de ambos géneros
pertenecientes a colegios nos estatales de Lima metropolitana. La utilizo la
escala de Procrastinacion general y académico de Busko — 1998 que fue
adaptada por el autor de la investigacion. Los resultados fueron que la
Procrastinacion académica era mayor que la general, y no existian

diferencias significativas segun rol genérico y el grado de estudios.

Argumedo, Diaz y Calderon (2005) investigaron la confiabilidad y
estructura factorial de tres escalas que evallan la Procrastinacién cronica
gue son la Escala de Procrastinacion General, Inventario de
Procrastinacién para adultos y escala de Procrastinacion en la toma de
decision. La muestra fueron 514 adultos entre 20 y 65 afios de Lima. Los
resultados fueron que las tres escalas mostraron altos niveles de
consistencia interna y los analisis factoriales indicaron una solucién de tres
factores para Escala de Procrastinacion General y el Inventario de
Procrastinacién general para adultos y un solo factor para Procrastinacion
en la Toma de Decisiones. Ademas, se observé que el estrato socio-
econdémico indico mayores niveles de Procrastinacion crénica en el sector

mas pobre.



1.2 Justificacion

La realizacion del estudio buscé poder describir, comparar e identificar
actualmente cudles son aquellas diferencias presentadas por los alumnos de
colegios particulares y estatales con relacion a la procastinacion, sabiéndose que
es un fenomeno que genera muchisima preocupacion en los padres y maestros,
pues como se ha observado los estudios empiricos realizados en Perd y en
contextos externos relevan datos alarmantes de que estd sucediendo con los

grupos de educacién secundaria en américa Latina.

Procrastinar no se trata meramente de dejar algo para mas adelante, aunque
proceder asi es parte integral de este mecanismo. La palabra “Procrastinacion”
viene del latin pro, que significa <delante de, a favor de> y crastinus, que significa
del dia de mafana.

De manera tedrica se pretende conocer si existe alguna diferencia entre las

poblaciones en las cuales se investigara.

De manera préactica aportara informacion para poder crear programas de
intervencidon que disminuyan el nivel de Procrastinacion, a partir de la
organizacion de actividades y del uso adecuado del tiempo libre, de esta forma los
estudiantes aprenderan la forma de poder invertir su tiempo y asi obtener luego
las recompensas.

De manera social, al poder inculcar en el estudiante que se encuentra en plena
formacién, podremos llegar a obtener jévenes universitarios y adultos
responsables que contribuirdn productivamente con el desarrollo de su pais y no

dejaran sus actividades a realizar para después

Finalmente, lo descrito lineas arriba pone de manifiesto que se necesita
tomar cartas en el asuntos pues releva la importancia de estudiar el tema, pues
mientras mas se investigue se podra tener claridad a nivel conceptual, se podra
medir de manera confiable y valida y los datos recolectados podran servir para la

toma de accion asi como la generacion de medidas preventivo-promocionales en



beneficio de los pacientes y de las instituciones educativas que confian en el
servicio profesional del psicologo.

1.3. Marco Tedbrico
1.3.1 PROCRASTINACION

Definicioén:

La vigésimo segunda edicion del diccionario de la Real
Academia de la Lengua Espafola indica que la palabra
Procrastinacion se forma a partir de dos términos que provienen del
latin: pro (a favor de) y cristianare (relativo al dia de mafana), por lo
gue literalmente significa posponer, diferir, aplazar o dejar para
mafiana. La RAE no recoge el término "procrastinado” aunque a lo
largo de presente trabajo, tendiendo a las anteriores definiciones, se
utilizara para hacer referencia a la persona que procrastina (Garcia,
2008; Steel, 2011).

Asi, Ferrari (1995) define la Procrastinacion como postergacion
en el inicio o conclusion de una actividad especifica, mediante la
realizacion de una actividad innecesaria 0 menos importante,

acompafada de un estado de ansiedad.

Procrastinacion Se entiende a la Procrastinacion como un
comportamiento que afecta en mayor o menor medida poblacion de
personas consiste en postergar de forma sisteméatica aquellas tareas
gue deberian llevarse a cabo, que son cruciales para el desarrollo y
gue son reemplazadas por otras que son irrelevantes, pero mas

placenteras de llevar cabo.

DeSimone, (1993, citado por Alvarez, 2010) menciona que el
término Procrastinacién proviene del verbo latin procrastinare, que

literalmente significa dejar las cosas o posponer para otro dia. Es en



si una compilacion de las palabras pro, un adverbio comdn que

quiere decir hacia y cristinas, que significa para mafana.

Emmons (1995, citado por Alvarez, 2010) mencionan que el
procrastinador asume un buen auto concepto y pospone la
finalizacion de las tareas ya que se consideran incapaz de
desarrollar una actividad académica o en general de manera

satisfactoria.

Ferrari & Emmons (1995, citado por Alvarez, 2010) mencionan
gue el procrastinado asume un autoconcepto y pospone la bajo
finalizacion de las tareas ya que se considera incapaz de desarrollar

una actividad académica o en general de manera satisfactoria.

Ruiz (2007, citado por Figueroa, Capa, Vallejos, Ramirez,
2008) refiere que la Procrastinacion es la evitacion o postergacion

consciente de lo que se percibe como desagradable o incémodo.

Desde que apareci6 por primera vez el inglés en el siglo XVI, la
palabra “Procrastinacion” no se ha referido simplemente a posponer
algo, sino a posponerlo irracionalmente; es decir, a cuando
posponemos tareas de forma voluntaria pese a que nosotros mismos
creemos que esa dilacidon nos perjudicara. Cuando procrastinamos,

sabemos que estamos actuando en contra de lo que nos conviene.

Busko (1998 citado por Chang, 2011), considera que la
procrastinacion es la tiende irracional a retrasar o evitar las tareas

gue deben completarse.

Tampoco se procrastina cuando se deja (y pospone) todo lo
demas ante una emergencia. Prueba de ello es que muchos autores
se han referido a la Procrastinacion como un rasgo positivo ya que al
momento de actuar se pierde la oportunidad de contar con una

nueva informacion a futuro, por lo tanto cuanto mas incierto es el
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resultados mas grande es el valor que adquiere la Procrastinacion,
por lo que seria tomado como un retraso funcional, motivo por el
cual se auto justifica posponer a un futuro idealizado, en lo que lo
importante estara supeditado a lo urgente; otros autores lo han
escrito con la connotacibn negativa de pospone, demorarse o
postergar una tarea 0 una decision. En resumen, existe cierto
consenso en definir a la Procrastinacion como el actuar (intencional)

gue demora y pospone el curso de las acciones programadas.

La Procrastinacion no es un fendmeno reciente en el actuar
humano; asi, segun lo que se conoce, es factible rastrear el
concepto de Procrastinacion hasta por lo menos 800 afos de
nuestra era, tanto en occidente como oriente. Resulta sorprendente
como a pesar de todo el paso del tiempo aun hoy, la Procrastinacion
sigue representados como “una de las miserias humanas menos

comprendidas”.

Por otro lado, se ha planteado que debido a la naturaleza
humana (biolégica y social), el momento, cronolégicamente
hablando, de mayor sensibilidad y por tanto de mayor peligro para la
Procrastinaciéon es la adolescencia. Asi la Procrastinacion es
extremadamente prevalente en este grupo etario. Estudios
extranjeros han estimado que el 80 — 95% de los estudiantes de
colegio recurren habitualmente a conductas procrastinantes,
aproximadamente el 75 % de los escolares se autodefine como
procrastinante (tareas mas habituales: jugar, dormir, ver televisién), y
cerca del 50% presenta rasgos de Procrastinacion permanentes y de

consecuencias problemaéticas.

Asi mismo Migram, Batin y Mower (1993, cit. por Alvarez, 2011)
explican que la procrastinacion académica en estudiantes, hace que
estos esperen hasta el Ultimo momento para empezar a realizar sus
tareas, trabajo académico y estudiar para un examen Para Senecal,

Julien y Guay (2003, cita, por Quant y Sanchez, 2012) La
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procrastinacion es una "tendencia irracional a demorar el inicio y/o

realizacion de una tarea académica".

Por otro lado, cuando se le pide a una persona que caracterice
a la Procrastinacion suele haber un consenso en torno a la
naturaleza problematica del fendbmeno. En una revision reciente se
menciona que mas del 95% de los procrastinantes tienen el deseo
de reducir la Procrastinacion. Otros estudios han revelado que existe
una asociacion morbosa entre la Procrastinacion y bajo rendimiento

académico — laboral a corto y largo plazo.

La evidencia también ha revelado asociacion entre
Procrastinacion y malos indicadores de salud general y salud mental.
Prueba de ello se ha observado que la Procrastinacion puede
conferir un riesgo adicional para el aumento del estrés, asi como
ejerce una relacion negativa con las intenciones a participar en
conductas de salud. Asi también la auto eficacia para la
autorregulacion y la autoestima influenciada por el contar con plazos
sin llegar al punto de ser tan exigentes ayuda a las personas al

control de la Procrastinacion.

Los resultados son realmente alarmantes, se trata de un
fendmeno multidimensional (existen por lo menos 691 correlaciones)
y multifactorial al existir evidencia que plantea el involucramiento de
factores genéticos y sociales. En el género se encuentra que mas
mujeres que varones reportaron mayor Procrastinacion académico
por el miedo al fracaso y la pereza, estudiantes varones reportaron
demoras mas académicas como consecuencia de la aceptacion de
riesgos y la rebelién en contra del control que tenian las alumnas.
Entre los factores sociales se encuentro que la Procrastinacion
decrece con el aumento de escolaridad de la madre y del padre,
pero incrementa con el nUumero de hermanos, el curso y el fracaso
escolar. Otro estudio encontré que los educadores pueden reducir el

nivel de Procrastinacion mediante el aumento de la amenaza de



evaluacion, dependencia del nivel de un estudiante y de la
Procrastinacion caracteristica. Se ha demostrado que existe una
relacion entre Procrastinacion y el realizar actividades vespertinas en
comparacién con las matutinas por ser mas propensos a tener
horarios irregulares de suefio, a ser influenciado por los ritmos

sociales y uso de sustancias.

En resumen, la Procrastinacion es un problema de salud
publica, que involucra toda la historia de la persona humana: tanto
biolégica (genética) como social (educativa principalmente) y de la
cual van a depender en gran medida los logros futuros (personales)
y por tanto el porvenir de una sociedad (entendiendo que la sociedad
es la vocacion del hombre, su punto departida, su mantenimiento y

su llegada).

En el presente trabajo, conceptualizamos a la Procrastinacion
como una manifestacion de un fenébmeno mayor: el problema de la
valoracion del tiempo, una frase anglosajona dice: “La
Procrastinacion es el ladron del tiempo” podria decirse el ladron del
deseo porgue menos tiempo toma hacer una actividad, mayor
apreciamos realizarla. Las consecuencias de la no valoracion del
tiempo son terribles drasticas y se pueden evidenciar en la vida
diaria de la persona y su finalmente en el modo de vida del sistema
social que lo cobija. Asi hablar de una falla en la valoracién del
tiempo es hablar invariablemente del problema de la pobreza y el

subdesarrollo de un grupo social.

Ahora bien, si la personalidad se empieza a organizar desde
etapas muy tempranas y es determinada por el entorno social que
sustenta a una persona, resulta logico interesarnos por comprender
como es que se relacionan ambos aspectos, por un lado, el rol de la
familia y los amigos y por el otro lado la valoracion del tiempo
(evaluada a través de la Procrastinacion). En nuestro medio, estos

fendmenos han sido poco estudiados en su dimension conjunta.
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Enfoques Tedricos:

Alvarez (2010) revisa tres enfoques psicolégicos que explican

la Procrastinacion:

A) Enfoque Psicodinamico:

El rol de la angustia al evitar una tarea fue explicado por
Freud (1926, citado por Alvarez, 2010) en “Inhibidores,
sintoma y angustia’, menciona que dicha angustia es
realizada como una sefal de alerta para el yo, al mostrarle el
material inconscientemente reprimido que trata de emerger de
modo amenazante, y una vez que esta angustia es detectada,
el yo desarrolla una variedad de mecanismos de defensa que

le permitan evitar la tarea.

B) Enfoque Conductual:

Para Skinner (1977, citado por Alvarez, 2010) una
conducta se mantiene cuando es reforzada, entonces dichas
conductas persisten por sus resultados. Ahora bien, se
procrastina porque se ha tenido éxito, en este sentido la
persona tendera a repetir las conductas que han sido
reforzadas, ya que lo sucede en el medio ambiente ha
permitido que la persona desarrolle conductas de
Procrastinaciéon. Por consecuencia la Procrastinacion es
entendida como una conducta escape o evitacién que se ha

condicionado en el tiempo.

C) Enfoque Cognitivo Conductual:

Ellis & Knaus (1977, citado por Alvarez, 2010) refieren que

la Procrastinacion es causada porque la persona siente temor
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pues tiene un concepto distorsionado de lo que involucra
finalizar la tarea adecuadamente (creencia irracional). Se
plantean metas altas y poco realistas que llevan al fracaso y la
persona al intentar sosegar las consecuencias irracionales.
Demoran el inicio de la tarea hasta que no sea posible
completarla adecuadamente. De esta manera se evita
cuestionar la capacidad y habilidades requeridas para

desarrollar la tarea.

Tipos de Procrastinacion:

Segln Ferrari (1992, citado por Alvarez, 2010) existen tres

tipos de Procrastinacion tales como:

A) Procrastinacion por activacion:

Menciona que hay personas que presentan caracteristicas
como pobre autocontrol, rebelion ante la autoridad,
extroversion y busqueda de sensaciones. En consecuencia,
guienes presentan estas caracteristicas son aquellos que
refieren que su trabajo es mejor bajo presion, postergando asi
las tareas y forzados a trabajar como el reloj, de forma que
sea sensacion los obliga a dar mayor esfuerzo para alcanzar

las metas.

B) Procrastinacion por evitacion:

Refiere este tipo de Procrastinacion como un fuerte deseo
por cumplir con expectativas propias o del entorno, entonces
produce temor y ansiedad al fallar, aprecian la tarea como

dificil y la persona no desea realizarla.

En los dos casos la Procrastinacion se vuelve un instrumento

de reforzamiento, donde ante la preocupacion excesiva que
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se genera por el vencimiento de plazos, se busca reducir la
experiencia subjetiva mediante la Procrastinacion. Ello busca
aliviar la ansiedad y termina reforzando la conducta evitativa,
y ya que la evitacion logra reducir la ansiedad, persiste el
patrén de evitacion de la tarea. Por otro lado, menciona el
temor a fallar, debido a que el miedo por lo general produce
evitacion, temor a conseguir logros o fallar, se considera como
resultado de una conducta evitativa. Ademas, la evitacion de
la tarea aversiva, que se caracteriza por la percepcion de la
tarea como dificil, pesada o aburrida debido a que se atribuye
gue implica mas esfuerzo y produce mayor ansiedad y
mientras mas aburrida, dificil y frustrante se percibe una tarea,
tienen mas probabilidades de que sea postergada. Y por el
ultimo la Procrastinacién y pensamientos irracionales, que se
considera como un habito o rasgo, derivada especialmente de
una filosofia auto derrotista. Describieron que dicha creencia
profesa hacer cosas a un nivel perfecto y por tal razén nada

llega a realizarla.

C) Procrastinacion en la toma de decisiones:

Se describe como la demora consciente para tomar
decisiones percibidas como estresantes, en un contexto
especifico. Para el procrastinador el proceso para tomar una
decision involucra buscar informacion sobre el tema a decidir,
pues de esta forma se minimizan riesgos y se logra tener
mayor certeza. Suele suceder que este tipo de personas

poseen un bajo auto concepto y dudas sobre su desempefio.

De acuerdo a Ferrari (1995, citado por Alvarez, 2010) las
numerosas maneras para que los alumnos procrastinen
refieren a la dificultad que tienen para desarrollar horarios,
desarrollar tareas y calcular inadecuadamente el tiemp