UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Método Montessori: vida practica para el desarrollo de la autonomia en
preescolares de una institucion de ventanilla, 2018

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

AUTORA:

Puga Huarcaya Feli

ASESOR:

Dra. Juana Maria Cruz Montero

LINEA DE INVESTIGACION

Didéactica evaluacion del aprendizaje

LIMA-PERU
2018



CESAR VALLEJO

ACTA DE APROBACION DE LA TESIS

Cédigo :
Version
1 23-09-2018
: ldel

Fecha
P&gina

FO7-PP-PR-02.02
09

El Jurado encargado de evaluar la tesis presentada por dona Feli Puga
Huarcaya, cuyo titulo es: Método Montessori: Vida Préactica para el desarrollo
de la Autonomia en preescolares de una institucion de Ventanilla, 2018.

Reunido en la fecha, escuchd la sustentacién y la resolucidn de, preguntas por
otorgdndole el calificativo

el studiante,

....... Nensiele

....................... (letras).

Lima Norte, 12 de Diciembre de 2018

de.... 71 ..... (nUmero)

Direccion de

Elabord : o
Investigacion

Revisd

Representante de la Direccion /
Vicerrectorado de Investigacién
y Calidad

Aprobd

Rectorado




DEDICATORIA

La Presente Investigacion es dedicada a Usted
Sefior Dios todo poderoso, que aun me da la vida
para dar lo mejor de mi, a mis queridos padres,
Serapio e Ignacia quienes con su inmenso amor y
ardua labor estan al lado mio apoyandome
incondicionalmente, mis hermanos Nayda y Jhair
José que me motivan a continuar para ser mejor
persona, a mi querida hermana Noemi a quien
extrafio demasiado mil gracias por hacer posible

que continte trabajando arduamente.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por los logros que hasta hoy he
obtenido, a mi querida acesora que no permitio
que me rinda en mi descidén de realizar la presente
investigacion, brindandome las recomendaciones
necesarias para mejorar mi el presente trabajo,
inculcandome el deseo de investigar mas.
Asimismo agradesco a mi familia por su inmenso

amor y apoyo.



Declaracion de autenticidad

Yo Feli Puga Huarcaya con N° de DNI 48545447, a efecto de cumplir con las disposiciones
vigentes consideradas en el reglamento de grados y Titulos de la Universidad Cesar Vallejo,
Facultad de Educacion, Escuela Profesional de Educacion Inicial, declaro bajo Juramento
que toda la documentacion que acompafio a la tesis Método Montessori: vida practica para
el desarrollo de la autonomia en preescolares de una institucion de ventanilla, 2018, es veraz

y autentica.

A si mismo, declaro también bajo juramento que todos los datos e informacion que se

presenta en la presente tesis son auténticos y veraces.
En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omision tanto en los documentos como de informacién aportada por la cual

me someto a lo dispuesto en las normas académicas de la Universidad Cesar Vallejo.

Lima, 11 de Noviembre de 2018

Feli Puga Huarcaya
DNI 48545447




Presentacion

Sefiores miembros del jurado:

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo
presento ante Ustedesla Tesis Titulada Método Montessori: Vida Practica para el desarrollo
de la Autonomia en preescolares de una institucién de Ventanilla, 2018, la misma que
someto a vuestra consideracion y espero que cumpla con los requisitos de aprobacion para

obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educcién Inicial.

[ — YR

Feli Puga Huarcaya
DNI 48545447

Vi



Indice

Pagina del Jurado ii
Dedicatoria ii
Agradecimiento iv
Declaratoria de autenticidad Y
Presentacion vi
indice vii
RESUMEN Xi
ABSTRACT Xii
INTRODUGCCION......coooiiieeeeieeeteieeeteeeee s seste st s st tsses s ssnes s s nasnsn s 14
1.1.  Realidad ProblematiCa ............ccccoiiiiiiiieiie e 14
B I - o 1013 o] (=Y [ 1SS PR 15
1.3.  Teorias relacionadas al teMa...........c.ccveieiieieiiie i 17
1.4, Formulacion del problema ... 30
1.5, Justificacion del €StUAIO.......cceiviiiiieicieiee e 31
1.6, HIPOLESIS ...ttt ettt 32
I R O 1 o] 1= £ Y/ o ISP PR 33
IMETODO ...ttt 33
2.1  Disefio De INVESTIGACION .........ccoiiiiiicie e 33
2.2  Variables y operacionalizaCion .............ccccccoveiiiiiiiic i 35
2.3 PODIACION Y MUBSIIA ..ot 38
2.4 Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y Confiabilidad.......... 40
2.5 Meétodos de analisis de datOs ........c.cccceiverieiiieiieere e 43
2.6 ASPECLOS BLICOS ....veviiiiieiieiieie ettt bbbttt b bbb 43
RESULTADOS ..ottt sttt sttt et e na e e et e tesnesreeneeneeneeneens 44
3.1, ReSUItad0S UESCIIPLIVOS. ....ccuiiiiiiiiiieeiesiie sttt sttt ee e 44
3.2, Prueba de NOormalidad ..........cccooiiiiiiiiie e 53
3.3 ANALISIS INTErENCIal .......ocuviiice e 53

Vii



Prueba de NIPOLESIS ......cvieieiieiieeie ettt sre et teeae e e sreeneenes

DISCUSION
CONCLUSION
RECOMENDACIONES
REFERENCIAS
ANEXO0S

viii

60
65
66
67
71



NO
Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3
Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6
Tabla 7

Tabla 8

Tabla 9

Tabla 10

Tabla 11

Tabla 12

Tabla 13

Tabla 14

Tabla 15

Tabla 16

Lista de tablas
Descripcion
descripcion de la variable independiente método Montessori: vida
Practica.
Descripcion de la variable dependiente: “Desarrollo de la

Autonomia”
Operacionalizacion de la variable
Poblacion, nifios y nifias de la I.E.I N° 130 — turno mafiana

Distribucién de la Muestra: nifios y nifias de 3 afios de la I.E.I N° 130
vida y alegria.

Fiabilidad de Alfa de Crombach

Cifra porcentual sobre el desarrollo de la autonomia en ambos grupos —
pre test

Cifra porcentual sobre el desarrollo de la autonomia en ambos grupos —

post test.
Cifra porcentual sobre los habitos de higiene en ambos grupos — pre test.

Cifra porcentual sobre los habitos de higiene en ambos grupos — post

test.

Cifra porcentual sobre los habitos de relacion Social para el desarrollo

de la autonomia en ambos grupos — pre test.

Cifra porcentual sobre los habitos de relacion Social para el desarrollo

de la autonomia en ambos grupos — post test.
Pruebas de normalidad

Pre y post test del desarrollo de la Autonomia en los nifios y nifias de 3
afnos de la I.E. 1 130 Vida y Alegria, en ambos grupos de estudio.

Pueba U de Mann — Whiyney para muestras de la Variable Desarrollo

de la Autonomia

Pre y post test de los habitos de Higiene para el desarrollo de la
Autonomia en los nifios y nifias de 3 afios de la I.E. | 130 Vida y Alegria,

en ambos grupos de estudio.

Pag.
37

37

38
39
40

43
45

46

48

49

50

52

53

54

55

57



Tabla 17 Pueba U de Mann — Whiyney para muestras de la dimencion Habitos de
higiene
Tabla 18 Prey post test de los h&bitos de relacién Social para el desarrollo de la

Autonomia en los nifios y nifias de 3 afios de la I.E. | 130 Vida y Alegria,

en ambos grupos de estudio.

Tabla19 Pueba U de Mann — Whiyney para muestras de la dimencion Habitos de

relacion social.

57

59

60



NO

Figural

Figura2

Figura3

Figura4

Figura5

Figura6

Figura7

Figura8
Figura9

Lista de figuras

Descripcion

Porcentajes en medidas pre test, de los grupos control y experimental de
la variable

Porcentajes en medidas post test, de los G C y GE de la variable
Desarrollo de la Autonomia en preescolares de una Institucion de
Ventanilla, 2018

Porcentajes en medidas pre test, de los GC y GE de la dimension habitos
de higiene en preescolares de una Institucién de Ventanilla, 2018
Porcentajes en medidas post test, de los grupos control y experimental de
la dimension habitos de higiene en preescolares de una Institucion de
Ventanilla, 2018

Porcentajes en medidas pre test, de los GC y GE de la dimension habitos
de relacion social en preescolares de una Institucién de Ventanilla, 2018
Porcentajes en medidas post test, de los GC y GE de la dimension habitos
de relacidn social en preescolares de una Institucién de Ventanilla, 2018
Diagrama de cajas del desarrollo de la Autonomia

Diagrama de cajas de los habitos de higiene

Diagrama de cajas de los habitos de relacion social

Xi

Pa

45

47

48

49

51

52

56

58
60



RESUMEN

Esta investigacion tituladam Método Montessori: Vida Practica para el desarrollo de
la Autonomia en preescolares de una institucion de Ventanilla, 2018, el cual fue
fundamentado en la pedagogia Montessori para lograr el desarrollo de la autonomia de los
nifios del nivel inicial, a través del programa empleado para que los nifios y nifias sean mas
independientes, ya que se fomento la libertad, movimiento en el aula, potenciando las
capacidades de toma de desciciones, el objetivo de esta investigacion fue determinar la
Influencia del método Montessori: Vida Practica para el desarrollo de la autonomia en nifios
de 3 afios de una institucion de ventanilla, 2018, esto fue evidenciado en la aplicacion del
programa Metodo Montessori: Vida Practica Yo Puedo hacerlo sin tu ayuda, ya que la
investigacion es de tipo aplicada, con disefio cuasi experimental, lo que influyo la ejecucién
del pre y pos test en la muestra que fueron los nifios y nifias de 3 afios, la poblacion fue
constituida por 60 alumnos del nivel inicial, por el tipo de investigacion la pueba realizada
fue no paramétrica utilizando asi para los resultados la prueba estadisstica U de Man
Whitney, en base a los datos recopilados a travez de la observacion, se concluyo que el
programa es efectivo para el desarrollo de la autonomia, por tanto la influencia del método

Montessori es alta.

Palabras claves: EI método Montessori, vida Practica, Autonomia.
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ABSTRACT

This research titled "Montessori Method: Practical Life for the Development of Autonomy
in preschools of a Ventanilla institution, 2018, which was based on the Montessori pedagogy
to achieve the development of the autonomy of the children of the initial level, through the
program used for children to be more independent, since freedom is promoted, movement in
the classroom, enhancing the abilities of decision making, the objective of this research was
to determine the Influence of the Montessori method: Practical Life for the development of
the autonomy in children of 3 years of a window institution, 2018, this was evidenced in the
application of the program Montessori Method: Practical Life I can do it without your help,
since the research is of applied type, with quasi-experimental design, that influenced the
execution of the pre and post test in the sample that was the children of 3 years, the
population was with It was constituted by 60 students of the initial level, for the type of
research the study was non-parametric, using for this the Man Whitney U statistic test, based
on the data collected through the observation, it was concluded that the program is effective
for the development of autonomy, therefore the influence of the Montessori method is high.

Keywords: The Montessori method, Practical life, Autonomy.
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INTRODUCCION

1.1. Realidad Problematica

La educacion es consebida como un proceso continuo que desemboca en el seno
familiar continuando en la escuela, por lo que se requiere la complementacion de ambos
para el desarrollo del nifio, pero en esta sociedad los padres cada vez pasan menos tiempo
con los hijos, esto afecta considerablemente en el desarrollo de la autonomia del nifio,
segun la encuesta realizada por la revista Universia el 70% de padres trabajan y afirman
que pasan menos tiempo con sus hijos, lo que compromete y conlleva a un desarrollo de
la autonomia decadente en sus hijos, generando inestabilidad e inseguridad emocional
desde la etapa infantil.

Nuestro pais esta enfrentando cambios importantes y especialmente en el proceso
educativo, ya que se requiere una educacion en base a las necesidades y demandas de la
sociedad, para formar asi, el tipo de persona que requiere. Y para esto es necesario
enfocarnos en la educacion inicial, ya que es el pilar fundamental de la adquisicion de

conocimientos y la base de la formacién integral.

En ese sentido, la autonomia en el sistema educativo peruano es promovida para
el desarrollo integral de la persona como principio de la educacion basica regular, a fin
de lograr la formacion de personas libres, responsables y conscientes de sus propias
acciones, iniciando con el proceso de formacion de su identidad, segun lo sefiala
MINEDU (2016, p.18) desarrollando su autonomia, aprenden a reconocer y expresar con
mayor seguridad sus emociones, y a regularlas progresivamente, pero de acuerdo a las
estadisticas nacionales podemos identificar que el 55% de instituciones educativas no
han logrado alcanzar las competencias en relacion a la autonomia, lo que podria generar

nifios dependientes y con baja autoestima.

En el distrito de Ventanilla, institucion educativa Vida y Alegria N° 130, se realizo
la evaluacion de competencias al inicio del afio escolar donde se pudo evidenciar que el
55% de alumnos si cumplen con las competencias relacionadas a la autonomia, el 10 %
estan en proceso y el 65% aun no logra el desarrollo de la competencia en relacién a la
autonomia, por lo que requieren la ayuda de un adulto para resolver problemas, lo que

generaria con el transcurrir del tiempo inseguridad, dificultades en la toma de decisiones,



como sefiala la UNICEF (2004) El nifio o nifia que no se quiere a si mismo, que se siente
tonto y poco importante, puede presentar problemas emocionales y de aprendizaje en el
futuro (p.28)

Ante este panorama , el método Montessori area de Vida Practica es una estrategia
innovadora EN LA ENSENANZA APRENDIZAJE que permite corregir y formar
nuevas conductas en los nifios, con la ejecucion de pequefias actividades diarias
relacionadas al entorno de su hogar plasmadas en el Programa “yo puedo hacerlo sin tu
ayuda”, donde el nifo es el protagonista absoluto del proceso de ensefanza, ya que
responde a sus caracteristicas psicoldgicas para desarrollar la autonomia e iniciativa
personal, de este modo se contribuye en el desarrollo de la autonomia que conlleva a la
autoestima, como manifiesta Kamii (1988, p 88) La habilidad para tomar decisiones debe
ser fomentada desde muy temprana edad, porque cuando mas auténomo sea el nifio,

mayores posibilidades tienen para el desarrollo pleno

Por lo argumentado, el proposito del estudio es Determinar la influencia del
método Montessori: vida practica para el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios
de L.LE.l Vida y Alegria N° 130 distrito de Ventanilla, 2018.

1.2. Trabajos previos

Miguel, Becerril (2013) en su investigacion La didactica Montessori adaptada a la
educacion infantil actual en el entorno rural de Saldafia (Palencia), su objetivo es
Conocer y distinguir aquellas estrategias metodoldgicas del método Montessori que
fomentan en mayor medida el aprendizaje de los sentidos en los nifios. El disefio de
investigacion es cuasi experimental, concluyendo su estudio que el empleo de la
metodologia basada en el Método Montessori en las que los nifios participan

constantemente, favorece en gran medida su atraccion y motivacion por las actividades.

Rodriguez (2013) en su estudio sobre la pedagogia Montessori: postulados generales y
aportaciones al sistema educativo, Con el objetivo de realizar un estudio de naturaleza
exploratoria sobre la pedagogia Montessori, lo cual implica la revision de sus
planteamientos tedricos y de los alcances en las investigaciones realizadas sobre esta
pedagogia. Su Tipo de investigacion es aplicada, en donde concluye que la pedagogia
Montessori ha tenido criticas desde los inicios, no obstante, las revisiones del area arrojan

evidencias que avalan la eficiencia del método en diferentes ambitos entre las que se
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pueden mencionar la inteligencia, logros académicos, destrezas en matematica. Un
sistema que crea seres libres, capaces de pensar por si mismos, de tomar sus propias
decisiones, que no tiene miedo a equivocarse por considerar el error como parte incluso

de su propio aprendizaje.

Bran (2011) en su trabajo de investigacion sobre desarrollo de la autonomia del alumno
de tres afios de edad, con el objetivo de Concientizar a los padres de familia sobre la
importancia de ser protagonistas en la educacién de la autonomia de sus hijos. El tipo de
Investigacion es aplicada con disefio cuasi experimental, donde concluye que el manual
para el desarrollo de la autonomia de los alumnos de tres afios de edad del Centro Escolar
“Las Charcas”, dirigido a padres de familia, segln los expertos si brinda las estrategias
pedagdgicas concretas y necesarias para fortalecer la autonomia de sus hijos. Por lo tanto,
ha quedado validada la propuesta de un Manual de Autonomia para el alumno de tres
afios de edad, para que los padres de familia utilicen como una herramienta sencilla, facil

y practica para el desarrollo de la autonomia de los alumnos.

Acosta, Avalos y Garcia (2015) en su tesis El uso de las rutinas en el desarrollo de la
identidad personal y autonomia de los nifios de 3 anos de la L E.E “Rafael Narvaez
Cadenillas” de la ciudad de Trujillo, aiio 2014, Su Objetivo General es determinar en
qué medida el uso de las rutinas desarrollara significativamente la identidad personal y
autonomia de los nifios de 3 afios, el tipo de investigacion es aplicada, con disefio Cuasi
Experimental, concluyendo que los nifios de 3 afios de acuerdo a los resultados del pre
test, el grupo experimental presenta un bajo porcentaje de 33% sobre el desarrollo de la
identidad personal y autonomia, el grupo control presenta un bajo porcentaje de 29%
sobre el desarrollo de la identidad personal y autonomia, los nifios del grupo experimental
de acuerdo al post test lograron mejorar el desarrollo de la identidad personal y autonomia
como evidencia los resultados totales, dado como promedio en reconcimento de
caracteristicas fisicas (97%), reconocimiento de actitudes y valores (96%), expresion de
habilidades, emociones y sentimientos (98%), valerse por si mismos (98%) y toma de
decisiones (96)%. Sugieren que la docente debe tomar en cuenta que los usos de las
rutinas son importantes ya que son actividades que la maestra repite diariamente de

manera regular y periodica.
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1.3. Teorias relacionadas al tema

Antecedentes del método Montessori

Maria Montessori baso su teoria teniendo en cuenta la de otros autores como Jean
Jacques Rousseau quien afirmaba en su libro el Emilio (1969, p.252) que Vivir es el oficio
que yo quiero ensefiarle, al salir de mis manos no ser, lo reconozco, ni magistrado, ni
soldado, ni sacerdote: antes que nada sera hombre, su fin era lograr que el nifios se algo
mas importante, objetando asi la educacién tradicional donde empleaban materiales que
facilitaban el aprendizaje del nifio sentado en un pupitre a lo que Rousseau decia que
adaptar la educacion del hombre al hombre y no a lo que no es: ¢No veis que tratando de
formarle exclusivamente para un estado, le volvéis indtil para todos los demas? (1969, p.
468). Teniendo una vision distinta del nifio como si fuese un adulto en miniatura que debe

lograr el ejercicio de sus recursos personales a través de su independencia.

Para Montessori Friedrich Froebel fue el descubridor del valor pedagdgico del juego
infantil, creador de los jardines infantiles, fue un claro antecedente para iniciar la
pedagogia Montessori como lo menciona Me guie de los libros de Seguin y también
utilice el tesoro contenido en las admirables experiencias de Itard (2003, p. 115).
Basandose en esas experiencias puso en practica su método sorprendiéndose cada vez

mas por los resultados, ejecutadas a lo largo de 10 afios.

El método Montessori

Surgi6é en los ultimos afios del siglo XIX, como una apelacién a la educacion
tradicional basada en el formalismo, la memorizacidn, en el didactismo y la competencia,
en el autoritarismo y la disciplina, ante ello la escuela nueva aparece a fin de realizar
una renovacion general donde se evidencie que se valoraba la autoformacion y la
actividad espontanea del nifio, segin Palacios (1984, p.17) el valor y la dignidad de la
infancia, se centra en los intereses espontaneos del nifio y aspira a fortalecer su actividad,
libertad y autonomia, Pestalozzi, veia en el nifio a un ser activo, en proceso continuo de
desarrollo, basado en el modelo cognitivista o de desarrollo, que tiene como principal
objetivo que el nifio adquiera las habilidades cognitivas a través de experiencias

cotidianas que permitan su autonomia.
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El método Montessori se le denomina el método de la pedagogia cientifica, por
cuanto se basa en la observacion objetiva del nifio y la experimentacion para la educacion
de éste y como premisas del trabajo de los docentes, considerado también dentro de la
pedagogia o escuela nueva, Narvaez (2006) menciona tres principios que destacan en
este método, como es la libertad como necesidad de expansion de la vida, y no como
necesidad de adaptacion social; la libertad ha de identificarse con la actividad para el
trabajo; el respeto de la individualidad, pues se considera que no se puede ser libre sin
personalidad propia, sin la afirmacion del caracter individual (p. 635), por lo tanto,
Montessori promueve el cumplimiento de estos principios a fin de buscar el bienestar del
educando.

En vista de ello se puede definir que una escuela activa se caracteriza por que los
maestros son acompafiantes de los nifios en su proceso de aprendizaje, respetando su
ritmo e intereses, la educacion activa propicia en cada nifio el desarrollo de sus
capacidades personales al maximo, para integrarse a la sociedad y aportar lo valioso de
su individualidad para transformarla a través de la recepcion de la informacion es decir la
Instruccidn académica y actitudes con base en una escala de valores. Para Narvaez (2006)
La Escuela Activa es la escuela de la accion, del trabajo de los alumnos guiados por el
maestro. Son ellos quienes investigan y procesan la informacion, responsabilizandose

conjuntamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje (p. 632)

El método es una herramienta usada por los docentes con el fin de lograr los
objetivos trazados, como lo sefiala Luzuriaga (1963), el método es el instrumento
principal de que se sirve el educador para conseguir sus fines, (...) este depende de la
finalidad que se persiga (p.218) En tal sentido este instrumento tiene que ser utilizada

adecuadamente para lograr el buen desarrollo de los educandos.

En la educacion es necesario emplear diferentes métodos para la transmision del
saber, Luzuriaga (1963) afirma que el fin de la educacién es el desarrollo integral de la
individualidad, el método tiene que ser complejo, y de caracter particularmente global y
activo. Pero el método pedagdgico no sélo depende del fin que se persigue, sino también
del sujeto a quien se dirige. No es lo mismo el método que se aplique al nifio pequefio que
al adolescente, ni el que se utilice para nifios normales que para los anormales (p.218).
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Por lo que para brindar una educacion de calidad se tiene que respetar la individualidad
de los nifios, y tener en cuenta que cada uno de ellos aprende con diferentes métodos.

El nifio tiene que ser protagonista de su propio aprendizaje para lo cual tiene que
participar, colaborar, asociarse, segun sefiala Rousseau citado por Luzuriaga (1963)
despertar la atencion de vuestro alumno por los fendmenos de la naturaleza, y lo habréis
hecho curioso; mas para satisfacer su curiosidad no os apresureis jaméas a satisfacerla.
Poned los problemas a su alcance y dejadselo resolver. Que no sepa nada porque se lo
hayais dicho, sino porque él mismo lo haya comprendido; que no aprenda la ciencia, sino
que la invente (p.9), en tal sentido se entiende que es necesario respetar la individualidad
de los nifios, respetando su capacidad evolutiva y estilos de aprendizaje para lograr

desarrollar la autonomia, logrando la participacion de los estudiantes.

Priorizar las necesidades del nifio, segun Montessori (1965) tener en cuenta las
necesidades del nifio y satisfacerlas para que su vida pueda desenvolverse plenamente en
el fundamento de la nueva educaciéon (p.19), es necesario centrarse en las necesidades del
nifio buscando las estrategias para satisfacerlas porque segin Montessori (1965) el nifio
tiene una personalidad libre, como toda criatura humana. Lleva la sublime marca creadora

del alma que no puede desenvolverse fuera de su dignidad (p.20)

En el método Montessori los nifios participan activamente auto dirigiéndose, con
materiales de caracter auto corrector, es decir que el nifio puede darse cuenta de una
accion incorrecta y corregirlo, las actividades realizadas por los nifios pueden repetirse
las veces que ellos quieran permitiendo la comprension a través de la repeticidn. Segln
Luzuriaga (1963) las ideas que sirven de base al Método Montessori son las siguientes:
Vitalidad. La primera mision de la educacion es desarrollar la vida fisiologica del nifio,
su bienestar fisico (alimentacion, suefio, limpieza, reposo, etc.) (p.234) Es necesario tener
en cuenta el bienestar de los nifios porque de ese modo estaran mas activos y dispuestos

a realizar las actividades deseadas.

Asimismo los ejercicios de vida practica, area sensorial, favorecen el desarrollo
de los nifos, para que se auto disciplinen conquistando su propia independencia con
responsabilidad y libertad como sefiala Luzuriaga (1963) la libertad de movimiento de
los nifiosy de la elecciony ejecucion de las actividades con el material educativo,

pueden ser interrumpidas y reanudadas segun lo desea el nifio (p.235) Es decir los
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nifios de las aulas Montessori tienen la libertad de tomar un material cuando lo requiera

y realizar sus trabajos cuando lo disponga, como parte de su independencia.

Luzuriaga indica (1963) que la individualidad, la libertad permite el conocimiento
de si mismo y permite su desarrollo mediante el trabajo que realiza independientemente
(p.235), en Montessori se puede realizar lecciones de manera independiente o grupales,
lo que permite el respeto mutuo, de tal modo que no interfiera con la concentracion de los

demas.

Continuando con la independencia y libertad del nifio, se puede mencionar el aporte
de Luna (2015) donde sefiala que el método Montessori busca que el nifio sea cada vez
mas independiente, y para ello fomenta su libertad: de movimiento en el aula y de eleccion
y uso del material con el que quiere trabajar en cada momento (p.17) por ende, es preciso
fomentar la creatividad y la libre expresion en el nifio para lograr su satisfaccion y

seguridad asumiendo la responsabilidad de la propia eleccion.

Para Montessori (1965) es importante tener en cuenta las necesidades del nifio y
satisfacerlas para que su vida pueda desenvolverse plenamente es el fundamento de la
nueva educacion (p, 19) Si bien es la educacion busca satisfacer las necesidades de los

nifios, aun todavia hay inequidad para alcanzar ese objetivo trazado.

Cuando el trabajo docente estd alimentado por la actitud gozosa del nifio, el
aprovechamiento es muy superior al comdn, aquel propio de las aulas en las que el
maestro pasa las horas verbalizando sin la participacion activa del alumno. Narvaez
(2006) manifiesta que es preciso que en las aulas exista un ambiente de convivencia del
maestro con los alumnos, en plena cooperacion, ya que la actividad docente cuando es
cadtica, pierde mucho del valor que esperamos de ella (p.305), de ese modo se puede

salvaguardar la alegria del nifio.

Narvéez (2006) expresa que en la Escuela Activa el maestro es la figura
emocionalmente mas cercana a los nifios, es él quien guia, colabora con ellos, ayuda en
la toma de decisiones, proporciona fuentes de informacion, respeta y es respetable; en fin,
es aquel que no amenaza ni intimida ni limita y hasta puede ser objeto de critica si, comete

alguna injusticia (p. 632), esta relacion maestro y alumno hace posible que el nifio crezca
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con la capacidad de amar, comprender y respetar a los demas, en justa correspondencia
con el amor, la comprension y el respeto que recibe, convirtiéndose el acudir a la escuela
en una alegria para los nifios porque en este ambiente se produce la armonia de intereses
que hace posible uno de los mas caros ideales de la Escuela Activa, que es salvaguardar

la alegria de los nifios y nifias.

Landivar (2012) afirma que la guia Montessori muestra el modo de utilizar los
materiales basados en movimientos ritmicos y un minimo de palabras. Esta estrategia
ayuda a que logren enfocarse en el proceso e imitarlo mas adelante (p. 53) La docente
guiatiene que tener en cuenta que el nifio esta observando todos sus movimientos cuando
ella ensefia la leccién, es por eso que los movimientos que realiza no tienen que ser
bruscos, al contrario, tiene que tener un orden, equilibrio y ritmo, disminuyendo la

palabra.

La docencia es un rol que requiere un analisis profundo de la persona que lo ejerza
por lo que Montessori (1965) sefiala que su método exige del maestro un examen de si
mismo, la renuncia a la tirania, el docente debe desterrar de su corazén la vieja costra
de la coleray el orgullo; humillarse, revestirse de caridad: estas son las disposiciones
del alma que debe adquirir (p.78), para que recién pueda ocuparse de la formacién de
unavida, siendo este el punto de partiday llegada segln lo detalla el autor, la maxima

expresion ala cual tiene que llegar un docente.

Ejercicios de vida practica

Para Montes citado por Luna (2015) vida practica, es un area que sirve como
transicion o adaptacion cuando un nifio no ha ido nunca al colegio, porque le sirve
para entender que para trabajar hay que ir a buscar los materiales. Al ser materiales
que el nifio ve en casa, son muy familiares y, al intentar imitar al adulto, se siente
identificado con él (p.21), por lo que es necesario que en la transicion que pasan los
nifios al acudir a la escuela tengan materiales que sean familiares para ellos, de tal

modo haya un desenvolvimiento sin temores.

Los ejercicios de vida practica favorecen para la adquisicion de un orden ldgico

durante la ejecucion de tareas o actividades diarias, como sefiala Luna (2015) el
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material de vida préactica ayuda al nifio a conocer el orden légico de las cosas, algo
que esta relacionado con el lenguaje y le prepara para el autocontrol, y cuando se
equivocay lo repite le ayuda a mejorar su concentracion. Igualmente, esta area incluye
vocabulario especifico, que también mejora su competencia linguistica (p.21) de
acuerdo a lo sefialado se puede recalcar que los materiales de vida practica buscan
que los nifios puedan desarrollar sus capacidades al maximo.

Otra de las bases del Método Montessori, es la actividad que se desarrolla a través
de los ejercicios de vida préactica, segun Luzuriaga, los ejercicios de vida diaria
que realizan los nifios ( limpieza, vestido, comida, etc.), los ejercicios de
coordinacion de movimientos, como son los de equilibrio, ritmo, danza, y sobre
todo con los ejercicios del material didactico auto corrector.(1963, p.235), por lo
que el método Montessori se caracteriza por promover la libertad del nifio, con
ejercicios de vida préctica que implique movimiento continuo y para complementar

lo aprendido se emplea material auto corrector.

El cerebro realiza repeticiones de acciones con la finalidad de procurar un mejor
aprendizaje, facilitando el trabajo de memorizacion, que tiene mayor importancia en
la etapa infantil, de acuerdo a la afirmacion de Luna (2015) quien recalca que los
materiales del Método Montessori estan pensados para mantener esa repeticion que
el cerebro necesita para que las sinapsis neuronales se consoliden, que exigen altos
niveles de concentracion y de autocontrol, y que forman parte también de la funcion
ejecutiva, hoy considerada clave del éxito académico (p.21). Si este proceso se realiza
con continuidad podria facilitar el aprendizaje de los nifios, puesto que tienen una

mente absorbente.

Ejercicios de vida practica

Para Montse citado por Luna (2015) vida préactica, es un area que sirve como

transicion o adaptacion cuando un nifio no ha ido nunca al colegio, porque le sirve para

entender que para trabajar hay que ir a buscar los materiales. Al ser materiales que el nifio

ve en casa, son muy familiares y, al intentar imitar al adulto, se siente identificado con él

(p.21), por lo que es necesario que en la transicion que pasan los nifios al acudir a la

escuela tengan materiales que sean familiares para ellos, de tal modo haya un

desenvolvimiento sin temores.
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Los ejercicios de vida practica favorecen para la adquisicion de un orden légico
durante la ejecucion de tareas o actividades diarias, como sefiala Luna (2015) el material
de vida practica ayuda al nifio a conocer el orden légico de las cosas, algo que esta
relacionado con el lenguaje y le prepara para el autocontrol, y cuando se equivoca y lo
repite le ayuda a mejorar su concentracion. Igualmente, esta area incluye vocabulario
especifico, que también mejora su competencia linguistica (p.21) de acuerdo a lo sefialado
se puede recalcar que los materiales de vida practica buscan que los nifios puedan

desarrollar sus capacidades al maximo.

Otra de las bases del Método Montessori, es la actividad que se desarrolla a través
de los ejercicios de vida practica, segun Luzuriaga, los ejercicios de vida diaria que
realizan los nifios ( limpieza, vestido, comida, etc.), los ejercicios de coordinacion de
movimientos, como son los de equilibrio, ritmo, danza, y sobre todo con los ejercicios
del material didactico auto corrector.(1963, p.235), por lo que el método Montessori se
caracteriza por promover la libertad del nifio, con ejercicios de vida practica que
impliqgue movimiento continuo y para complementar lo aprendido se emplea materiales

auto corrector.

El cerebro realiza repeticiones de acciones con la finalidad de procurar un mejor
aprendizaje, facilitando el trabajo de memorizacion, que tiene mayor importancia en la
etapa infantil, de acuerdo a la afirmacién de Luna (2015) quien recalca que los materiales
del Método Montessori estdn pensados para mantener esa repeticion que el cerebro
necesita para que las sinapsis neuronales se consoliden, que exigen altos niveles de
concentracion y de autocontrol, y que forman parte también de la funcién ejecutiva, hoy
considerada clave del éxito académico (p.21). Si este proceso se realiza con continuidad

podria facilitar el aprendizaje de los nifios, puesto que tienen una mente absorbente.
Ambiente preparado

Los espacios que se debe emplear para los nifios de preescolar deben ser pertinentes,
y ¢Como saber qué caracteristicas tienen estos espacios? un espacio educativo es
funcional si permite a todos los nifios, sin excepcion, desplazarse con seguridad y
autonomia, teniendo a su alcance mobiliario, materiales y accesorios que necesita manejar
y dominar de manera independiente MINEDU (2012, p. 33) es a lo que se denomina
ambiente preparado, porque alberga todo lo necesario para uso de los nifios y nifas,

evitando limitar su desplazamiento por el entorno.
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Segun Landivar (2012), EI ambiente preparado es un espacio de aprendizaje donde el
nifio es expuesto a los estimulos particulares de acuerdo a su etapa de desarrollo. (p. 52),
este espacio de aprendizaje debe contar con materiales que permitan estimular el

desarrollo de las capacidades de los nifios, respetando su etapa madurativa.

Los espacios educativos, donde se brinda ensefianza no son adecuados para los nifios,
esto se deberia a que no se piensa en la comodidad del nifio en ese espacio, al contrario,
se tiene en cuenta la comodidad del adulto, para Landivar (2012), un ambiente preparado
significa un espacio organizado cuidadosamente para ayudar al nifio o joven a aprender,
adquirir cultura e independencia. Al ambiente lo forman tres factores: el entorno, el
material y el guia (p.67). Es por tal razon que los espacios Montessori son adecuados
especialmente para los nifios, con los materiales pertinentes que sean manipulados en un
entorno agradable con el acompafiamiento de una persona que se asemeje en el sentir del
nifo.

Como afirma Landivar (2012), La preparacion del ambiente donde los nifios tienen
su experiencia de aprendizaje implica tener en consideracion los periodos sensibles y
ofrecer los materiales necesarios que apoyen el desertar y desarrollo del ser humano
(p.67). Estos periodos sensibles no tienen que ser vulnerados porque son en estos
que refleja el interés de los nifios por aprender algo determinado en una etapa
determinada, si es vulnerado ya no se puede recuperar, el nifio podra realizar la
accion pero ya no tendrd el mismo interés ni la precision para realizarlo, es por
ello que en el ambiente Montessori se tiene en cuenta esto, para que de ese modo

se brinde los materiales adecuado para los nifios respetando su etapa evolutiva.

La ensefianza de conocimientos debe ser en un ambiente que corrige siempre, que no
deja pasar ni el mas pequefio error. Donde no es necesario que la maestra intervenga
(Montessori, 1965, p.25). Son concepciones que el autor tiene con respecto al ambiente

donde se ensefia a los nifios.

Asimismo los espacios empleados para nifios y nifias debe procurar la prevencién y
promocion de la salud como sefiala MINEDU (2012) los espacios educativos, tanto
externos e internos deben producir bienestar para interactuar en armonia en un entorno
saludable (p.27) por ende los espacios deben procurar ser mas acogedores, saludables,

que provoquen tranquilidad a la vez que inviten a trabajar en ellos.
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El aprendizaje de las lecciones de vida practica también se lleva a cabo en los
espacios externos, los cuales deben ser seguros con un adecuado espacio natural para que
los nifios disfruten la naturaleza al aire libre, recibiendo la calida brisa,luz solar, oxigeno
apropiandose del mundo con toda plenitud y satisfaccion MINEDU (2012, p.31), estas
son las caracteristicas que se beben cumplir para la exposicion en ambientes abiertos,

teniendo en cuenta el clima y adecuando su vestimenta de acuerdo a la estacién del afio.
Desarrollo de la autonomia

Segun Gomez, Martin. Educar es ayudar y acompafiar a los nifios y nifias a que sean
independientes, autonomos, adquieran las habilidades necesarias para la toma de sus
propias decisiones y puedan valerse por si mismos (2013, p. 5). A fin de lograr el
desarrollo de la autonomia de nuestros hijos. La cual serd iniciada cuando los nifios y
nifias tengan responsabilidades como lo afirma Gomez y Martin, La autonomia favorece
la independencia y la responsabilidad, y se fomentara acorde a la edad del nifio o de la
nifia (2013, p. 5). Y a la confia que los padres o educadores depositen en ellos delegando

funciones de acurdo a su edad y posibilidades.

La autonomia esta definida también como la capacidad de valerse por uno mismo
segun Gémez y Martin, Ser autbnomo es ser uno mismo, con una personalidad propia que
es diferente de la de los demas, con nuestros propios pensamientos, sentimientos y deseos.
(2013, p.6). Lo que va a garantizar la independencia, el amor propio y seguridad de uno

mismo ya que conocerse va elevar su autoestima.

La autonomia comienza con la responsabilidad. Cuando se habla de autonomia en
los nifios y nifias parece un concepto que no va dirigido a ellos, pero la autonomia
favorece la independencia y la responsabilidad, y se fomentara acorde a la edad del nifio
o0 de la nifia Gomez, Martin (2013, p. 4) por ende se debe acompafiar a los nifios y nifias
en este proceso de adquisicion de la autonomia ya que muestran sus aptitudes y

demuestran que son personas ya competentes.

La autonomia esta definida también como la capacidad de valerse por uno mismo seguin
Gbmez y Martin, Ser autbnomo es ser uno mismo, con una personalidad propia que es

diferente de la de los demaés, con nuestros propios pensamientos, sentimientos y deseos.
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(2013, p.6). Lo que va a garantizar la independencia, el amor propio y seguridad de uno

mismo ya que conocerse va elevar su autoestima.

Alguno autores como Piaget, Kant, Vygotsky y Bornas, scitados por Sepulveda

definen la autonomia como la capacidad de desarrollar de manera independiente la
valoracion por si mismo, la toma de decisiones, el sentido de responsabilidad, etc. (2003,
p. 29). Resultado obtenido a través de los habitos.
Segun Piaget la autonomia es un procedimiento de educacion social (1968, p. 124),
habitos de relacion social que indirectamente influye en el nifio para liberarlo del liberarse
del egocentrismo con la socializacion, corrige su conducta promoviendo el bienestar
social y mejorando la calidad de las personas en general.

Kant sefiala la autonomia como el sentido de la voluntad que proporciona al ser
humano el poder de decidir libremente en virtud de sus capacidades (1997, p.46). Por lo
que es necesario promover su desarrollo partiendo desde la etapa infantil.

Segun Vygotsky, la autonomia integra dinamicamente al nifio con el entorno
social que le pide ser parte de y que, asimismo, representa un papel importante en el
aprendizaje escolar, que ayuda al nifio a construir conocimientos desarrollando sus
propias estrategias (1993, p. 78). En ese sentido se puede entender que la autonomia
permite asumir su independencia con responsabilidad.

Autores como Piaget y Bornas manifiestan que la autonomia es un proceso que
empieza desde la primera infancia, con el inicio del desarrollo motor, el lenguaje, los
habitos basicos, las responsabilidades, las habilidades sociales, el valor del respeto y el
desarrollo de la empatia (1994, p. 39). Como es un proceso que inicia desde tan temprana
edad es preciso fortalecerla y que sea formado adecuadamente.

Kamii menciona que tener autonomia significa llegar a ser capaz de pensar por si
mismo con sentido critico, teniendo en cuenta muchos puntos de vista, tanto en el ambito
moral como en el intelectual (1982, p. 58). La autonomia influye considerablemente en

todo aspecto de la formacion infantil.

Segun Sieckmann (2008), la idea de autonomia es central para la filosofia practica
moderna, asi como para la filosofia juridica y para el Derecho. Proporciona un
fundamento normativo para el Estado constitucional, en particular a través de las ideas de
autonomia politica, de autonomia individual o personal y de dignidad humana. (p.466) Es

la capacidad que tiene una persona para actuar y tomar decisiones propias con un
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sentimiento intimo de confianza que le permite desenvolverse con seguridad, desarrollado
a traves de un proceso personal, gradual y en permanente construccion, asimismo se
entiende que la autonomia es un derecho fundamental de toda persona, por ello es
necesario desarrollarla desde etapas muy tempranas, es decir desde la etapa infantil,

mediante un proceso personal.

Segun Bernal (2012), la autonomia del individuo es el bien que hay que perseguir.
Como fin y como medio, la autonomia es el principio de lo que se ha denominado el
autoconstruccion moral del sujeto. (p.45) Por ello es importante el desarrollo de la
autonomia porque permitira la construccion moral del sujeto y es necesario propiciar
situaciones para adquirir la autonomia personal siguiendo rutinas, luego creando habitos

adecuados para el correcto desarrollo de su personalidad.

Segiin Rodriguez Zehag (2009) las rutinas son “Acciones cotidianas de gran
significatividad para el nifio, que marcan sus ritmos y tiempos. La principal caracteristica
de las rutinas es que no son flexibles, es decir, son rigidas y no permiten modificacion.
(p-160) Las actividades cotidianas son las que favorecen significativamente a los nifios

porque las acciones son inmediatas y eso favorece al desarrollo personal del nifio.

Cuando estas actividades son una rutina no permite que sean realizadas para
satisfacer las necesidades de los nifios en el momento requerido, ademas no se permite
modificar las acciones, en tal sentido es preferible realizar acciones cotidianas libremente
cuando sea necesario para cubrir una necesidad y para lograr eso es vital proveer que los
nifios conviertan en un habito estas acciones cotidianas, para que mas adelante ellos las
ejerzan con toda libertad pero siguiendo un orden que puede modificarse de acuerdo a su

necesidad.

Para Rodriguez, Zehag (2009) los hébitos se pueden entender como “conducta o
comportamiento que es mecanizado tras un proceso de aprendizaje marcado por lo
cotidiano, rutinario o habitual y que actta de forma Auténoma y voluntaria. (p.161) Toda
conducta es adquirida por una experiencia previa la cual es denominada aprendizaje,
puesto que fue en una situacion significativa para el nifio, lo cual puede ser ejecutada en
cualquier momento, ya sea para satisfacer una necesidad o para cumplir con una

obligacion.

Rutinas
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Segln Rodriguez y Zehag (2009), las rutinas son acciones cotidianas de gran
significatividad para el nifio, que marcan sus ritmos y tiempos para desemperiarse en
algunas actividades cotidianas, una de las principales caracteristicas de las rutinas es que
no son flexibles, es decir, son rigidas y no permiten modificacion, con el fin de que los
nifios se adecuen a los tiempos establecidos (p.160). Las actividades cotidianas son las
que favorecen significativamente a los nifios porque las acciones son inmediatas y eso

favorece al desarrollo personal del nifio.

Cuando estas actividades son una rutina no permite que sean realizadas para satisfacer
las necesidades de los nifios en el momento requerido, ademéas no se permite modificar
las acciones, en tal sentido es preferible realizar acciones cotidianas libremente cuando
sea necesario para cubrir una necesidad y para lograr eso es vital proveer que los nifios
conviertan en un habito estas acciones cotidianas, para que mas adelante ellos las ejerzan
con toda libertad pero siguiendo un orden que puede modificarse de acuerdo a su

necesidad.

Habitos

Segln Rodriguez y Zehag (2009), los habitos se pueden entender como conductas
0 comportamientos que son mecanizados tras un proceso de aprendizaje marcado por lo
cotidiano, rutinario o habitual y que actta de forma Auténoma y voluntaria (p.161). Toda
conducta es adquirida por una experiencia previa la cual es denominada aprendizaje,
puesto que fue en una situacion significativa para el nifio, lo cual puede ser ejecutada en
cualquier momento, ya sea para satisfacer una necesidad o para cumplir con una

obligacion.

Adquisicion de habitos

Segun Rodriguez y Zehag (2009), la adquisicion de habitos significa Fomentar la
independencia en los educandos, lo cual no quiere decir que los dejarlos solos, al
contrario significa que debemos estar presente para ayudarlos a que solos logren sus
objetivos (p.79). En un proceso de aprendizaje no dejamos al nifio solo al contrario
la docente estd atenta frente a cualquier inquietud de los nifios, a esto se refiere
la adquisicion de habitos, no dejar al nifio solo durante este proceso, los padres y
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docentes tienen que estar presentes para lograr la independencia mediante la
adquisicién de hébitos.

Segun Gémez, Martin. Educar es ayudar y acompariar a los nifios y nifias a que sean
independientes, autdbnomos, adquieran las habilidades necesarias para la toma de sus
propias decisiones y puedan valerse por si mismos (2013, p. 5). A fin de lograr el
desarrollo de la autonomia de nuestros hijos. La cual sera iniciada cuando los nifios y
nifias tengan responsabilidades como lo afirma Gomez y Martin, La autonomia favorece
la independencia y la responsabilidad, y se fomentara acorde a la edad del nifio o de la
nifia (2013, p. 5). Y a la confia que los padres o educadores depositen en ellos delegando

funciones de acurdo a su edad y posibilidades.

Habitos de higiene

En el desarrollo de este habito podemos potenciar muchas capacidades de los
nifios y producir en ellos bienestar, como lo indica Rodriguez y Zehag (2009), el habito
de higiene bien desarrollado produce en el nifio un estado de bienestar y gozo al satisfacer
la necesidad béasica de estar limpio, en otros casos las familias y los educadores provocan
en los nifios miedo y ansiedad al realizar la higiene personal, lo que produce temor para
su ejecucion de manera espontanea (p.169). Esto se deberia al exceder en los cuidado
que se brinda y no dejar que exploren su espacio o0 en amenazarlos con bafarlos,
creando una impresion incorrecta de la higiene en los pequefios.

Para adquirir la autonomia deben iniciar por los habitos como lo indican Gomez,
Martin habitos de alimentacion, higiene, salud, aspecto fisico. Si aprenden y aprecian el
saber cuidar de si mismos adquiriendo habitos de vida saludables, serd mas facil que los
integren en su vida adulta (2013, p. 5). Acciones sencillas que llegan a calar en la vida de

cada ser humanao.

Habitos de relacién social

Los habitos de relacion o interaccion social también aportan para llegar a la

independencia del individuo como lo afirma Gomez y Martin Las relaciones con otros
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nifios, y adultos ajenos a la familia, les ayudara a conocer el sentido de la amistad, a
integrarse, a tener sus propias opiniones, a ser tolerantes, abiertos y a crear su

personalidad. (2013, p.5). Favoreciendo al desarrollo de la autonomia.

Siendo muy pequefios los nifios tienen la capacidad de crear estrategias
comunicativas con sus pares y hasta incluso con los adultos mismos, son afirmaciones
que se puede entender del autor Rodriguez y Zehag (2009), El nifio, en el proceso de
socializacion, se estd abriendo camino hacia nuevas relaciones con otras personas, y para
esto necesita estrategias sociales para satisfacer sus necesidades comunicativas,
relacionales, afectivas y de convivencia (p.176).

A medida que va creciendo, su entorno se amplia, va reconociendo sus emociones y
aprendiendo a expresarlas, y busca la compafiia del docente o promotor en los momentos
que lo necesita MINEDU, (2016, p. 73) es este proceso de acuerdo a su formacion el nifio

se afirma como sujeto activo, con iniciativa, derechos y competencias.

Segun Rodriguez, Zehag (2009), es Fomentar la independencia en los educandos no
es sinénimo de dejarlos solos, por el contrario, es estar presente para ayudarlos a que
solos logren sus objetivos. (p.79) En un proceso de aprendizaje no dejamos al nifio solo
al contrario la docente esta atenta frente a cualquier inquietud de los nifios, de este

modo construye su identidad, para lograr la independencia.

Rodriguez, Zehag (2009) afirma que la alimentacion no solo favorece nuestra
formacion si no que fortalece los lazos familiares a través de la comunicacion durante la
alimentacion, lo cual produce un estado de bienestar y alegria en el nifio (p.168). Es

decir que estos momentos favorecen en la construccion de la identidad de los nifios.

Siendo muy pequefios los nifios tienen la capacidad de crear estrategias comunicativas
con sus pares y hasta incluso con los adultos mismos, son afirmaciones que se puede
entender del autor Rodriguez, Zehag (2009) El nifio, en el proceso de socializacion, se
estd abriendo camino hacia nuevas relaciones con otras personas, y para esto necesita
estrategias sociales para satisfacer sus necesidades comunicativas, relacionales, afectivas

y de convivencia. (p.176)

1.4. Formulacién del problema

Problema General
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¢, El método Montessori : vida préctica influye para el desarrollo de la autonomia en
nifios de 3 afios de una institucion de ventanilla, 2018?

Problema Especifico

¢Como Influyen el método Montessori: Vida Practica para el desarrollo de la
autonomia a través del habito de higiene en nifios de 3 afios de una institucion de
ventanilla, 2018?

¢Como Influye el método Montessori: Vida Practica para el desarrollo de la
autonomia a través del habito de relacion social en nifios de 3 afios de una institucion
de ventanilla, 2018?

1.5. Justificacion del estudio

El presente proyecto de investigacion busca que los nifios y nifias desarrollen su
autonomia empleando el método Montessori, especificamente el area de vida Practica
que ayudard a mejorar la calidad educativa, respondiendo a las caracteristicas
psicolégicas de los nifios, para desarrollar su autonomia e iniciativa personal
estimulando la creatividad y la capacidad de toma de decisiones.

Favoreciendo el buen desempefio en las actividades del aula, promoviendo la
capacidad de cuidar de si mismos, valorando su identidad personal, Montessori (1965,
p.45) define que: cualquier cosa que llega a la mente pasa por los sentidos y estos con
el uso adecuado de ciertos materiales se pueden refinar y desarrollar para que el nifio
se ayude a si mismo auto — educacion, auto — desarrollo. En tal sentido se emplearan
materiales de vida practica, de esa manera se lograra el desarrollo de la autonomia,
siendo el nifio el protagonista absoluto del proceso de ensefianza.

Se dara a conocer los beneficios que se obtiene al poner en practica el Método
Montessori a fin de cumplir con uno de los principios de la educacion inicial
como lo es la autonomia, porque Todo nifio debe actuar a partir de su propia
iniciativa, de acuerdo a sus posibilidades, el método Montessori, especificamente el
area de vida Practica ayuda a mejorar la calidad educativa desarrollando la
autonomia.

Un aula Montessori transmite paz y tranquilidad, en este ambiente los nifios
realizan actividades sin cansarse porque lo hacen con mucha dedicacion e interés,
pueden repetir muchas veces la misma actividad, en base a esto se emplear el
programa “yo puedo hacerlo solo sin tu ayuda” para contribuir con la formacion de

los nifios y nifias de 3 afios de la instituciéon educativa N° 130 vida y alegria, del
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distrito de ventanilla, este programa brinda grandes bondades para desarrollar la
autonomia, la independencia, el respeto mutuo y orden l6gico de las cosas.

Al ejecutar el programa con el desarrollo de las actividades del Area vida practica de
Montessori, realizado en un ambiente preparado se cambia la perspectiva de los nifios,
ya que desde un inicio los materiales influyen en la plena concentracion de ellos
provocando en el nifio el control de su cuerpo y movimientos, también se ensefia a
esperar turnos, porque un aula Montessori cuenta con un solo material para cada
finalidad. Cada material tiene un lugar especifico en el aula y debe retornar al mismo
lugar después de ejecutar la actividad, en este ejercicio de desarrollo de actividades,

los nifios viven un antes, durante y después de lo ejecutado.

La propuesta innovadora de la presente investigacion es la realizacion de estas
actividades durante el juego trabajo en el aula o en el patio, los materiales estan
compuestos por implementos del hogar y algunos materiales de madera que se
ubicaran en un ambiente preparado con forma y tamafio adecuado para el nifio,

estando a su disposicion para ser manipulados.

1.6. Hipotesis

Hipotesis General:

HI: El método Montessori: vida practica influye significativamente para el desarrollo
de la autonomia en nifios de 3 afios de una institucion de ventanilla, 2018.

HO: ElI método Montessori: vida practica no influye significativamente para el

desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de una institucion de ventanilla, 2018.
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Hipotesis Especificas:

HI: El Método Montessori: vida practica influyen significativamente para el
desarrollo de la Autonomia a través del habito de Higiene en nifios de 3 afios de
una institucion de ventanilla, 2018.

HO: ElI Método Montessori: vida préctica no influyen significativamente para el
desarrollo de la Autonomia a través del habito de Higiene en nifios de 3 afios de
una institucion de ventanilla, 2018.

HI ElI Método Montessori: vida practica influye significativamente para el
desarrollo de la Autonomia a traves del habito de relacion social en nifios de 3
afios de una institucion de ventanilla, 2018.

HO: ElI Método Montessori: vida practica no influye significativamente para el
desarrollo de la Autonomia a través del habito de relacion Social en nifios de 3

afnos de una institucién de ventanilla, 2018.

1.7. Objetivo

Objetivo General

Determinar la influencia del método Montessori: vida practica para el desarrollo de la

autonomia en nifios de 3 afos de una institucion de ventanilla, 2018.

Objetivos Especificos:

Explicar la influencia del Método Montessori: vida practica para el desarrollo de la

Autonomia a través del habito de Higiene en nifios de 3 afios de una institucion de
ventanilla, 2018.

Explicar la influencia del Método Montessori: vida practica para el desarrollo de la

Autonomia a través del habito de relacién social en nifios de 3 afios de una institucion
de ventanilla, 2018.

METODO

2.1 Disefio De Investigacion

Tipo

El tipo de investigacion empleada en este trabajo es aplicada, el cual es definida

como practica o empirica segun Murillo (2008) citado por Vargas (2009, p. 159 ) esta
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investigacion se caracteriza porque busca la aplicacion o la utilizacién de los
conocimentos que se adquiere y a la vez se va adquiriendo nuevos conocimiento después
de implementar y sistematizar la practica basada en la investigacion para conocer la

realidad.

Por ende, esta investigacion es de tipo aplicada, puesto que su finalidad es
profundizar las teorias sobre la variable independiente el Método Montessori: vida
practica aplicando las teorias actuales en la manipulacion del variable dependiente

desarrollo de la autonomia en preescolares de una institucion de ventanilla, 2018.

Asimismo La investigacion aplicada, es entendida como la utilizacion de los
conocimientos en la practica, para aplicarlos en provecho de los grupos que participaran
en esos procesos y en la sociedad general Vargas (2009, p.159), puesto que busca

favorecer a la poblacion implicada en la investigacion, como a la sociedad.
Nivel

El nivel de investigacién es explicativo, porque segun Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) Esta dirigido a responder por las causas de los eventos y fendmenos
fisicos o sociales. Se enfoca en explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones

se manifiesta, 0 por qué se relacionan dos o mas variables (p. 98)

Ya que busca explicar las causas por las cuales la variable independiente el método
Montessori: vida practica, modifica o altera la variable dependiente desarrollo de la

autonomia en preescolares de una institucién de ventanilla, 2018.
Disefio

El disefio de la investigacion es cuasi-experimental, Hedrick, Bickman, Rog
(1993) sefala que los disefios cuasi experimentales tienen la misma finalidad que los
estudios experimentales: probar la existencia de una relacion causal entre dos 0 méas
variables (p.58), puesto que busca manipular deliberadamente la variable independiente
el Método Montessori: vida practica para observar los efectos que produce sobre la

variable dependiente desarrollo de la autonomia en preescolares de una institucién de
ventanilla, 2018.

Se aplica simultdneamente la prueba, uno de los grupos recibe el tratamiento
experimental y otro no es considerado el grupo de control Petrosko (2004) citado por

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p.145), la presente investigacion considera dos
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grupos donde se realizara la pre prueba y pos prueba simultaneamente y uno de ellos sera

manipulado en el experimento, se representa de la siguiente manera:

GE 0O1 X 02

GC 03 _ 04
Significado de los simbolos:
X = Experimento

GE = Grupo experimental
GC = Grupo de control.

01 O3 = Observacion de entrada a cada grupo en forma simultanea.

02 O4 = Observacién de salida o nueva observacion, realizada en forma

simultanea.

2.2 Variables y operacionalizacion

En este estudio se emplea dos variables, una independiente y la otra dependiente, la
formulacién de estas variables es sustentada por Hernandez, Fernandez y Baptista (2010)
que sefialan que Una variable es una propiedad que puede fluctuar y cuya variacion es
susceptible de medirse u observarse. (p.93) siendo asi las variables estudiadas observables

y medibles.

La variable dependiente no se manipula, sino que se mide para ver el efecto que la
manipulacion de la variable independiente tiene en ella (Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010, p.123), las variables de estudio se representan de la siguiente manera:

Manipulacion de la Medicion del efecto sobre la variable
variable Independiente dependiente
X Y
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Significado de simbolos:

La letra “X”” simboliza la variable independiente = Método Montessori: vida préactica.
La letra “Y” simboliza la variable dependiente = desarrollo de la autonomia.

Variable Independiente: método Montessori: vida practica (X)

Definicion conceptual

Segin McGuigan (1996) una variable independiente en la experimentacién es un
estimulo, el término estimulo se refiere generalmente a cualquier aspecto del medio —
fisico, social, etc. — que excita a los receptores (p.51). Es decir que ese estimulo puede

cambiar a otro factor, en este caso a la variable dependiente.

Asimismo para Kerlinger, Lee (2002, p.42) una variable independiente es la causa
supuesta de la variable dependiente, el efecto supuesto, es el antecedente; la dependiente
es el consecuente, en este estudio la variable independiente Método Montessori: vida

préctica, antecede a la variable dependiente ya que influye o causa cambios en ella.
Definicién conceptual

Segun Montessori (1965), la educacion de los pequefios es, pues, la cuestion mas
importante para el porvenir de la humanidad. (...) ello es una obra de servicio social,
porque aquel no puede desenvolver una verdadera vida en el ambiente complicado de
nuestra sociedad, y menos aun en el de los refugios y prisiones que llamamos escuela
(p.135). La nifiez es pues el futuro de nuestra sociedad es por eso que la educacion
brindada debe ser respetando su libertad

Tabla 1
Descripcion de la variable independiente: “Método Montessori: vida practica”

Variable independiente (X)

Variable Dimensiones Indicadores

Ejercicios de vida .
Sentido del orden

El Método Montessori: vida practica.

practica ) Control de su
El ambiente preparado
cuerpo

Fuente: elaboracion propia.

Variable Dependiente: desarrollo de la autonomia ()
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Definicion conceptual

Segun Kerlinger, Lee (2002) la variable dependiente es el resultado medido que
el investigador usa para determinar si los cambios en la variable independiente tuvieron

un efecto (p.43). Es pues lo que se busca demostrar en este trabajo de investigacion.
Definicion operacional

Rodriguez, Zehag (2009), El nifio, al nacer, se presenta totalmente indefenso y
heteronomo, pero se va haciendo autbnomo mientras crece. A medida que va creciendo y
desarrollandose va siendo capaz de gobernarse a si mismo y depender menos de los demas
(p, 161). Al inicio depende del adulto, pero luego se desprende por naturaleza, ese
desprendimiento de la dependencia tiene mucho que ver con la disposicion del adulto

para ayudar a que todo eso sea posible.

Tabla 2
Descripcion de la variable dependiente: “Desarrollo de la Autonomia”

Variable dependiente (Y)

Variable Dimensiones Indicadores
Desarrollo de la Autonomia Habitos de higiene respeto
Habitos de relacion social Independencia

Fuente: Elaboracion propia

Operacionalizacion de la variable dependiente
En la tabla 3 se realiza la presentacion de la operacionalizacion de las variables a

estudiar.

Tabla 3
Operacionalizacion de la variable

variabl Definicion Definicion dimensio Escala de
) indicador L
e conceptual operacional nes medicion
El Segin Dubovoy El éarea de vida Ejercicios ]
) . ) Sentido
metodo (2015) En practica busca de vida
del orden

Montesso Montessori, la que los nifios préctica
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ri: vida educacion

practica

Desarrol
lo de la
autono

mia

esta

centrada en el

nifo, que

aprende por si

mismo a través

de la actividad,
de

esfuerzo y de su

su propio

interaccion con

materiales

adecuados En un

ambiente
preparado.
(p.48)
Segun  Bernal
(2012) la

autonomia del
individuo es el
bien que hay
que perseguir.
Como

como medio.

(p.45)

fin vy

sean cada vez
més libres e
independientes
con

responsabilidad,
los ejercicios de
esta area ayudan
a desarrollaran
estas

competencias.

Se adquiere en
la etapa

infantil, donde

ellos

construyen  su
identidad, a
través de los

habitos que va
adquiriendo lo
que permitira el
fortalecimiento
de la
independencia.

El

ambiente

preparad

0]

Hébitos
de
higiene
Habitos
de

relacién
social

Control de

Su cuerpo

Respeto

independ

encia

Fuente: Elaboracion propia

2.3 Poblacion y Muestra

Poblacion

1 =inicio
2= proceso
3= logro

Para Luis (2004) la poblacion es definida como un conjunto o grupo de personas

u objetos del cual se quiere conocer una 0 mas caracteristicas en la investigacion (p.

114).
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La poblacion empleada para la presente investigacion fueron los nifios y nifias
de preescolar de la institucion educativa inicial N° 130 “Vida y Alegria” ubicada en

el distrito de ventanilla, 2018.

Constituida por 60 nifios y nifias de 3 afios, del turno mafiana, el cual se detalla de

la siguiente manera:

Tabla 4

Poblacidn, nifios y nifias de la I.E.I N° 130 — turno mafiana
Aula Edad Total
Alegria 3 afios 30
Armonia 3 afios 30

Total 60

Fuente: nomina de matriculados en nivel inicial 3 afios

Muestra

Conforme al disefio de investigacion las muestras o unidades de analisis los
sujetos son asignados al azar, es decir que dichos grupos ya estan conformados, son
grupos intactos como lo sefiala Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p. 151), por
ende la muestra viene a ser los nifios y nifias de 3 afios de la de la I.E.I N° 130 Vida
y Alegria, distrito de Ventanilla, 2018; conforman los grupos intactos para realizar el

experimento.

En consecuencia, se trabajo con una muestra no probabilistica intencionada como
lo define Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p. 189) son muestras dirigidas, que
supone un procedimiento de seleccion orientado po las caracteristicas de la
investigacion mas que un criterio estadistico de generalizacion, ante ello la muestra
sera conformada por los nifios y nifias de 3 afios de la I.E.I N° 130 Vida y Alegria
del distrito de Ventanilla, 2018; cada aula cuenta con 30 y 30 alumnos siendo un total
de 60 nifios la muestra empleada para la experimentacion, el cual se detalla en la

siguiente tabla:
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Tabla 5
Distribucion de la Muestra: nifios y nifias de 3 afios de la I.E.I N° 130 vida y alegria.

Aula Grupos genero Total
Armonia GC 14 nifias 30
16 nifios
Alegria GE 17 nifas 30
13 nifios
Total 60

Fuente: Informacion obtenida de la ndmina de matriculas del afio 2018
Muestreo

En la presente investigacion la muestra empleada es no probabilistica, por lo que
las puebas estadisticas tienen un valor limitado a la muestra en si, mas no a la
poblacién, segun lo sefiala Herndndez, Fernandez y Baptista (2014, p. 190) , por
ende tiene algunas desventajas para determinar con prescicion el error estandar, en
las muestras de este tipo la eleccion de los casos a analizar no depende que todos

tengan una misma caracteristica, depende del criterio personal del investigador.
Unidad de anélisis

La Unidad de analisis es referida a la individualidad de cada nifio y nifia, empleada
para recojo de datos de cada uno de ellos, quienes se encuentran en el nivel preescolar
del aula Alegria y 30 nifios y nifias del nivel preescolar del aula Armonia, ambos
grupos de estudiantes pertenecen a la I.E.I N° 130 Vida y Alegria del distrito de
Ventanilla, 2018.

Los nifios y nifias de 3 afios del nivel preescolar del aula Alegria, fue el grupo

experimental.

Los nifios y nifias de 3 afios del nivel preescolar del aula Armonia, fue el grupo

Control.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y Confiabilidad

Técnica
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La técnica que se emple6 en este trabajo de investigacion para la recoleccion de
datos fue la observacion, de ese modo se recopilo la informacidn necesaria y deseada.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), esta técnica de recoleccion de datos
consiste en el registro sistematico, valido y confiable del comportamiento y situaciones
que se pueden observar a travez de un conjunto de categorias y subcategorias (p.252).

El instrumento que se utilizo para la investigacion fue elaborado por la autora de esta
investigacion, en base a las teorias relacionadas a la variable independientes y
dependientes, elaborando un Test para medir el desarrollo de la Autonomia en nifios de 3
afios, aplicado de manera individual ,consta de 28 items, La evaluacidn es descriptiva
literal de la aplicacion del programa el Desarrollo de la Autonomia consta de 4
Dimensiones: Sentido del Orden, Control de su cuerpo, respeto e independencia Los
Items se presenta en forma numeérica, inicio (1), proceso (2), logro (3), lo cual se ira
registrando la respuesta con un aspa, se detalla las caracteristicas de la ficha técnica

empleada.
Nombre: TEST para medir el Desarrollo de la Autonomia
Autor: Feli puga huarcaya

Objetivo: lograr el desarrollo de la Autonomia, generando en los nifios la
independencia, el sentido del orden, control de su cuerpoy respeto por su entorno

inmediato y sus pares.

Lugar de aplicacion: LE.I N° 130 “Vida y Alegria”, del distrito de Ventanilla en el
afo 2018

Forma de aplicacidn: Directa
Duracion de la aplicacion : 20 minutos, durante la hora del juego trabajo

Descripcion del instrumento: El instrumento elaborado tiene por finalidad medir el
desarrollo de la autonomia, el cual seréd aplicado de manera individual, teniendo en
cuenta las caracteristicas y desempefios que se tiene que lograr en los nifios y nifias de 3
afios del nivel Inicial, conforme indica el Curricular Nacional, esta constituido por 28
items, la evaluacion del programa Métdo Montessori: Vida Practica yo puedo hacerlo sin
tu ayuda, es descriptiva literal, el cual consta de 4 Dimensiones: Sentido del Orden,

Control de su cuerpo, respeto e independencia.
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Los Items del instrumento se presenta en forma numeérica, inicio (1), proceso (2), logro
(3), registrado de acuerdo a la aplicacion con un aspa (X), lo cual se ir& registrando el
nivel con un aspa (X).

Procedimiento de puntuacion: la escala de registro individual, es empleada durante la
aplicacion del programa, anotando con un aspa en el interior de la escala respectiva, al
culminar la evaluacion del pre y post test se utilizo la escala de correccion y puntuacion .

Para la clificacion se tiene como rango minimo de 20 puntos y un maximo de 41 puntos.

Validez y confiabilidad

A fin de determinar la validez del criterio y constructo del instrumento, fue necesario

tener al validez de jueces expertos de dieran el visto bueno.

Para la confiabilidad del instrumento se realiz6 una prueba piloto con una unidad de
analisis que tenga las mismas caracteristicas de la muestra de estudio, conformada por 15
alumnos de la L.E.P “Medalla Milagrosa —Atlas”, del distrito de Ventanilla; los cuales
fueron evaluados con el instrumento elabrorado en base a la variable dependiente el
desarrollo de la Autonomia, para que posterior a ello sean sometidas a un analisis

estadistico de los items establecidos en el instrumento.

Aravena, Moraga, Cartes, Manterola (2014) menciona que La confiabilidad de los
componentes del instrumento se obtiene mediante la correlacion que presentan sus items
entre si mismos y el concepto para el cual fue creado, para tal efecto se calcul6 la
confiabilidad de consistencia interna de instrumento a través del Alfa de Crobach, que se
aprecia en los resultados en la tabla 6 donde se observa que significancia es ,828, lo cual
es un nivel bueno de acuerdo al coeficiente de alfa de coribach que indica que < 8 es un

nivel bueno, por ende el instrumento empleado es aceptble.

Tabla 6
Fiabilidad de Alfa de Crombach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,828 ,836 28
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Fuente: analis del spss stadistic

2.5 Métodos de anélisis de datos
Para el andlisis de datos de la presente investigacion se empled el programa
estadistico IBM SPSS Statistics version 24, de ese modo se pueda hallar los resultados e

interpretaciones respectivas de acuerdo a las hipdtesis y objetivos planteados.
Analisis Descriptivo

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la estadistica descriptiva inicia con
la descripcion de los datos, los valores o las puntuaciones obtenidas para cada variable
(p.282). Es por ello que en la presente investigacion se aplico el analisis descriptivo
calculando la frecuencia absoluya y el porcentaje de acuerdo al intervalo establecido para

la variable y dimensiones de ambos grupos de estudios procesados en las tablas y graficos.
Analisis Inferencial

Segln Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el analisis inferencial es empleado
para inferir los estadigrafos probando la Hipotesis, asi generalizar los resultados
obtenidos de la muestra, poblacion o universo incluido en la investigacion (p.299). En
este trabajo de investigacion para realizar el analisis inferencial y contrastar las hipotesis,
se utilizé la prueba U de Mann — Whitney para muestras independientes, cabe mencionar
que los valores obtenidos son cuantitativos, es asi que se demuestra que los datos son no

parameétricos.

2.6 Aspectos éticos

La presente investigacion tiene fundamentos éticos al proteger la identidad de las
personas que participaron en el estudio, de acuerdo a Rossato (2014) donde menciona que
La Ley Nacional N° 26529, Derechos del paciente, historia clinica y consentimiento
informado, establece el derecho de confidencialidad: que toda persona que participe en la
elaboracion o manipulacion de la documentacion clinica, o bien tenga acceso al contenido
de la misma, guarde la debida reserva (p.490), por lo que se mantendra en reserva la

identidad de las personas que conforman la muestra de esta investigacion.

Respetar los trabajos intelectuales de distintos autores usando sus aportes
debidamente citados para evitar los plagios que rompen por completo los parametros
estimados en los aspectos éticos, como sefiala Rossato (2014) En el caso de plagio, el
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autor copia fragmentos de otro trabajo textualmente o con modificaciones minimas como
variar el orden de las palabras, sin mencionar a qué autor pertenecen ni colocarlas entre
comillas ni citar en la bibliografia la fuente (p.491) tener profesionalismo ético con la

recopilacion de informacién mostrandolas con veracidad los resultados obtenidos.

RESULTADOS

3.1. Resultados descriptivos

Variable dependiente: Desarrollo de la Autonomia

Resultados obtenidos a través del instrumento que permitié evaluar el Desarrollo de la

Autonomia de los nifios y nifias de 3 afios del grupo control y experimental durante el pre

test.
Tabla 7
Cifra porcentual sobre el desarrollo de la autonomia en ambos grupos — pre test.
G.C G.E
Desarrollo de la Desarrollo de la
Intervalo o rango Nivel Autonomia Autonomia
fi % fi %
20 - 22 Inicio 7 23,3% 9 30,0%
23-25 Proceso 15 50,0% 19 63,3%
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26 — 27 Logro 8 26,7% 2 6,7%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: elaboracion propia en base a los resultados del andlisis estadistico.

GRUPOS

M Contral
B Experimental

60,0% (8

40,0% (8

Porcentaje

20,0% &

0% =

Inicio Proceso Logro

Desarrollo de la Autonomia Pre Test

Figura 1. Porcentajes en medidas pre test, de los grupos control y experimental de la variable
Desarrollo de la Autonomia en preescolares de una Institucion de Ventanilla, 2018

En la medicidn del Pre test de la Variable Desarrollo de la Autonomia (tabla 7), se observa
que el grupo control tiene un porcentaje de 23,3% y el grupo experimenta un 30% lo que
significa que el déficit de desarrollo tiene un promedio considerable, los resultados
también evidencian que ambos grupos tienen un mayor grupo de nifios y nifias que se
encuentran en el nivel de proceso, el G.C tiene un promedio de 50 % y el grupo
experimental un 63,3%, lo que demuestra aun no llegan al nivel esperado, también se
aprecia que el nivel de logro tiene un porcentaje minimo en ambos grupos, el control con
un 26,7% y el grupo experimental con un 6,7% demostrando que la gran mayoria de los
nifios que pertenecen al grupo experimental aun no logran desarrollar su Autonomia, para
tal efecto sera necesario emplear el programa a fin de contrarrestar el déficit demostrado
de acuerdo a los resultados hallados.

Post Test de la VVariable Desarrollo de la Autonomia

Se obtuvo estos resultado después de aplicar el programa por lo que se denomina post -
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test

Tabla 8
Cifra porcentual sobre el desarrollo de la autonomia en ambos grupos — post test.
GC GE
Desarrollo de la Desarrollo de la
Intervalo Nivel Autonomia Autonomia
fi % fi %
2026 Inicio 28 93,5% 0 0,0%
27-33 Proceso 2 6,7% 7 23,3%
3441 Logro 0 0,0% 23 76,7%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: elaboracion propia en base a los resultados estadisticos

GRUPOS

B Control
B Experimental

100,0% {0

80,0% I8

60,.0% I8

Porcentaje

400% 18

20,0%

0%

Inicio Proceso ogro

Desarrollo de la Autonomia Post Test
Figura 2. Porcentajes en medidas post test, de los G C y GE de la variable Desarrollo de la
Autonomia en preescolares de una Institucion de Ventanilla, 2018

Los resultados del post test estan elaborados después de aplicar del programa “Método

Montessori: Vida Practica, Yo Puedo Hacerlo Sin Tu Ayuda”; por lo que se puede
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apreciar un cambio significativo, ya que el 93,3% de nifios y nifias del grupo control se
encuentran en nivel de inicio, incrementando los resultados anteriores del pre test, estas
cifras son muy altas a comparacion de un 0% del grupo experimental que disminuyo el
30% del pre test, asimismo se evidencia cambios en el nivel de Proceso estos son
reflejados con el porcentaje del grupo control que tiene un 6,7 % en el nivel de logro
disminuyendo del resultado del pre test que tenia un 50%, disminuyendo también los
resultados del grupo experimental que tenia un 63.3% y ahora tiene un 23,3% lo cual va
dando miras a la efectividad del programa, ya que incremento significativamente el nivel
de logroaun 76,7 % de un 6,7% del pre test y en el grupo control hubo una disminucion
aun 0% deun 26,7% , lo que refleja la efectividad del programa empleado, afirmando
asi que el programa innovador contribuyo satisfactoriamente para el desarrollo de la

Autonomia en nifios y nifias de 3 afios del nivel Inicial.

Dimensién hébitos de higiene
Se realizo el andlisis de la dimension hébitos de higiene antes de aplicar el programa —

pre test.
Tabla 9
Cifra porcentual sobre los habitos de higiene en ambos grupos — pre test.
GC GE
. Habito de Higiene Hébito de Higiene
Int I Nivel
ntervalo ive : % . %
9-10 Inicio 5 16,7% 5 16,7%
11— 12 Proceso 14 46,7% 16 53,3%
13-14 Logro 11 36,7% 9 30,0%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: elaboracion propia en base a los resultados estadisticos
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Habitos de Higiene Pre test
Figura 3. Porcentajes en medidas pre test, de los GC y GE de la dimensién habitos de higiene en

preescolares de una Institucion de Ventanilla, 2018

En la medicion del Pre test de la Variable habitos de higiene (tabla 8), se observa que
ambos grupos tienen un porcentaje similar en el nivel de inicio con un 16.7%, el promedio
mayor se puede observar en el nivel de logro ya que el grupo control tiene un 46,7% de
nifios en aquel nivel y el grupo experimental tiene un 53,3% de estudiantes en este nivel
medio, el grupo control tiene un porcentaje de 32%, asimismo el grupo control tiene un
porcentaje de 36,6% en el nivel de logro y el grupo experimental un 30%, lo que significa

que el 100% de nifios no ha desarrollado todavia los habitos de higiene.

Post Test dimension Habitos de Higiene

Resultados obtenidos a través del instrumento que permitié evaluar el Desarrollo de la
Autonomia de los nifios y nifias de 3 afios del GC y GE en la evaluacién inicial - Pre Test.

Tabla 10
Cifra porcentual sobre los habitos de higiene en ambos grupos — post test.
GC GE
) Habito de Higiene Habito de Higiene
Intervalo Nivel i i
fi % fi %
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10-13 Inicio 8 26,7% 0 0,0%

14 -17 Proceso 15 50,0% 8 26,7%
18 — 20 Logro 7 23,3% 22 73,3%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Elaboracion Propia, en base a los resultados estadisticos.
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Inicio Proceso Logro

Habitos de Higiene Post test
Figura 4. Porcentajes en medidas post test, de los grupos control y experimental de la dimensién

habitos de higiene en preescolares de una Institucion de Ventanilla, 2018

En los resultados de la Medicion del Post Test, de la dimension habitos de Higiene
elaborado después de haber aplicado el programa “Método Montessori: Vida Practica,
Yo Puedo Hacerlo Sin Tu Ayuda” en el grupo experimental; resultados que evidencian
cambios significativos en el porcentaje del grupo experimental, ya que el 0% de nifios y
nifas de 3 afos del nivel preescolar se encuentran en el nivel de inicio disminuyendo el
porcentaje del pre test, e incrementando el porcentaje del grupo control que tenia un 16,7%
en el pre test y ahora tiene un 26,7%, estos incrementos y disminuciones también se
reflejan en el nivel de proceso, donde se aprecia que el grupo control incremento el
porcentaje de 46,7% a un 50% Yy el grupo experimental disminuyo sus resultados de un
53,3% a un 26,7% ya que la gran mayoria de los nifios y nifias del grupo experimental
ahora se encuentran en el nivel de logro con un promedio de 73,3 % a diferencia del pre
test, disminuyendo también el porcentaje del grupo experimental de un 36,7% a un
23,3%, demostrando asi la efectividad del programa aplicado en el grupo experimental

para el desarrollo de la Autonomia a través del habito de higiene en nifios de 3 afios.
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Variable dependiente: habitos de relacion social
Los datos a analizar se obtuvo del instrumento que permitio evaluar el habito de relacion

Social para el desarrollo de la Autonomia, aplicado a ambos grupos . pre test.

Tabla 11
Cifra porcentual sobre los habitos de relacion Social para el desarrollo de la

autonomia en ambos grupos — pre test.

GC GE
Habito de relacion
Intervalo Nivel Social Habito de relacion Social
fi % fi %
8-9 Inicio 0 0,0% 2 6,7%
12 _14 Logro 20 66,7% 16 53,3%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Elaboracion Propia en base a los resultados estadisticos
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Figura 5. Porcentajes en medidas pre test, de los GC y GE de la dimension habitos de relacion

social en preescolares de una Institucion de Ventanilla, 2018

En la medicién del Pre test de la Dimension habitos de Relacion Social (tabla 9), se
observa que el grupo control tiene un 0% de nifios que se ubiquen en el nivel de Inicio y
el grupo experimental tiene un promedio de 6,7% en el nivel de inicio, asimismo se
observa que ambos grupos alcanzan casi el 50% en el nivel de proceso con un porcentaje
en el grupo control de 33,3 % y el grupo experimental 40%, como también se evidencia
que mas del 50% de nifios y nifias se encuentran en el nivel més alto de la encuesta, es
decir en el nivel de logro ya que el grupo control tiene un promedio de 66,7% de nifios
que ya alcanzaron el nivel esperado y el 53,3% del grupo experimental esta en el nivel de

logro, por lo que seria necesario aplicar el programa a fin de mejorar estos resultados.

Post Test de la dimension habitos de relacion social
Los datos a analizar se obtuvo del instrumento que permitio evaluar el habito de relacion

Social para el desarrollo de la Autonomia, aplicado a ambos grupos . post test.

Tabla 12
Cifra porcentual sobre los habitos de relacion Social para el desarrollo de la

autonomia en ambos grupos — post test.

GC GE
Habito de relacion
Intervalo Nivel Social Habito de relacion Social
fi % fi %
10-13 Inicio 21 90,0% 0 0,0%
1417 Proceso 2 6,7% 20 66,7%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Elaboracién Propia en base al resultado estadistico
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Figura 6. Porcentajes en medidas post test, de los GC y GE de la dimensién habitos de relacion

social en preescolares de una Institucion de Ventanilla, 2018

Los resultados que se aprecian son después de haber aplicado el programa “Método
Montessori: Vida Préctica, Yo Puedo Hacerlo Sin Tu Ayuda” en el grupo experimental,
en donde se observa un cambio significativo en los resultados, ya que el porcentaje de nifios
y nifias que se encontraban en el nivel de inicio en el grupo control del pre test era un 0% y
después del post test se encuentra en un 90%, el cual incremento considerablemente y
disminuyo a un 0% del grupo experimental que tenia un promedio de 6.7% , asimismo el
nivel proceso disminuyo en el grupo control que tenia un 33.3% y ahora tiene un 6,7%,
incrementando el porcentaje en el grupo experimental que tenia un 40% y ahora tiene un
66.7%, demostrando la efectividad del programa empleado, también se puede apreciar
estos cambios en el nivel de logro que muestra un porcentaje diminutivo del pre test al
post test del grupo control que tenia un porcentaje inicial de 66,7% Yy ahora tiene un
promedio de 3,3%, el cual se asemeja a los resultados de disminucion en el grupo
experimental que tenia un promedio de 53,3% y ahora tiene un promedio de 33,3%, a lo
que se puede entender que el programa es efectivo, ya que el 0% de nifios y nifias se

encuentran en el nivel de inicio y la gran mayoria se encuentra en el nivel de logro y si se
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continua empleando el programa el 100% llegara al nivel de logro contribuyendo asi al
desarrollo de la Autonomia a través de los habitos de relacion social.

3.2. Prueba de Normalidad

Para realizar el analisis de normalidad se hizo el baseado de datos en el programa
stadistic spss 24, empleando la frecuencia de las variables independiente y dependiente
de ambos grupos de estudio, en el pre test y pos test, de eso modo determinar el ajuste de

los datos estadisticos y la distribucién normal o anormal.

Tabla 13
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Método Montessori: Vida Practica Pre Test 127 60 ,017
Método Montessori: Vida Practica Post Test ,188 60 ,000
Desarrollo de la Autonomia Pre Test ,197 60 ,000
Desarrollo de la Autonomia Post Test ,196 60 ,000

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Fuente: spss stadistic

Conforme se evidencia en los resultados estadisticos de la prueba de normalidad aplica
el contraste de Kolmorov-Smimov para muestras mayores a 30 individuos, los resultados
evidencian que los valores son <0,05 determinandose asi que no presenta distribucién
normal, por tanto la presente investigacion es no paramétrica, por ende el método a aplicar
es no paramétrica y la prueba estadistica idonea serd U de Mann Whitney para muestras

independientes.
3.3. Andlisis inferencial

Prueba de hipotesis
La contrastacion de la hipotesis general se realiza en base a lo planteado en esta

investigacion:

HI: El método Montessori: vida practica influye significativamente para el desarrollo
de la autonomia en nifios de 3 afios de una institucion de ventanilla, 2018.
HO: ElI método Montessori: vida practica no influye significativamente para el

desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de una institucion de ventanilla, 2018.
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Criterios que validad la aceptacién o negacion de la hipotesis:
P —Valor = < 0.05 rechazo de la HO y se aceptacion de la Hi
P- Valor > 0.05 se acepta la HO y se rechaza Hi

Tabla 14
Pre y post test del desarrollo de la Autonomia en los nifios y nifias de 3 afios de la I.E. |

130 Vida y Alegria, en ambos grupos de estudio.

Rangos
GRUPOS N Rango Suma de
promedio rangos
Desarrollo de la Grupo Control 30 34,57 1037,00
Autonomia Pre Grupo Experimental 30 26,43 793,00
Test Total 60
Desarrollo de la Grupo Control 30 15,67 470,00
Autonomia Post Grupo Experimental 30 45,33 1360,00
Test Total 60

Fuente: elaboracion propia en base a los resultados estadisticos

en la tabla 14 se puede apreciar que en el pre test de ambos grupos, el rango promedio no
tienen mucha diferencia, a comparacién del post test donde la diferencia es muy
significativa puesto que el grupo control tiene un rango promedio de 15,67 y el grupo
experimental un 45,33; este cambio se debe a que en el grupo experimental se aplico el
programa Metodo Montessori: Vida Practica yo puedo Hacerlo sin tu ayuda lo cual
influyo para cambiar los datos adquiridos en primera instancia y a su posterior aplicacion
del instrumento se recogio nuevos resultados de ambos grupos, evidenciando una mejora

favorable en el grupo experimental, reafirmando asi la efectividad de este programa.

Tabla 15
prueba de U de Man - Whitney para muestras independientes de la variable desarrollo

de la autonomia.

Estadisticos de prueba?
Desarrollo de  Desarrollo de

la Autonomia la Autonomia

Pre Test Post Test
U de Mann-Whitney 328,000 5,000
W de Wilcoxon 793,000 470,000
z -1,837 -6,601
Sig. asintotica(bilateral) ,066 ,000
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a. Variable de agrupacion: GRUPOS

fuente: elaboracién propia en base a los resultados obtenidos en el spss

De acuerdo a los resultados se puede inferir que en la prueba U de Mann Whitney para
muestras independientes, que evidencian el rechazo de la hipotesis nula, ya que muestra
la significancia con un valor < 0,05, siendo un ,066 en el pre test y un ,000 en el post
Test, determinando asi la influencia del Método Montessori: Vida Practica para el
desarrollo de la Autonomia.

Resultados de la Variable: Desarrollo de la Autonomia del pre test y post test de ambos

grupos.
Desarrollo de 1a
43 Dﬁutunum.{n Pre Test
DDesmu]lu de la
_ Autonomia Post Test
40
. n
21
(8]
30 =55
o
25
20
Grupo Control Grupo Experimental

GRUPOS

Figura 7. Diagrama de cajas del desarrollo de la Autonomia

En esta figura de cajas se pudo identificar la mediana del pre test y se evidencia que es
similar en ambos grupos antes de aplicar el programa, no existiendo diferencias
significativas en el pre test, posteriormente aplicado el programa los resultados variaron
evidenciando diferencias significativas en el post test solo en el grupo experimental,
incrementando los resultados favorablemente, determinando asi la efectividad del
programa.

Dimensidn: Habitos de Higiene

Hipdtesis Especificas:
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HI: El Método Montessori: vida préctica influyen significativamente para el desarrollo
del habito de Higiene en nifios de 3 afios de una institucion de ventanilla, 2018.
HO: ElI Método Montessori: vida practica no influyen significativamente para el
desarrollo del habito de Higiene en nifios de 3 afios de una institucion de ventanilla, 2018.
Criterios que validad la aceptacidn o negacion de la hipdtesis:
P — Valor = < 0.05 rechazo de la HO y se aceptacion de la Hi

P- Valor > 0.05 se acepta la HO y se rechaza Hi

Tabla 16
Pre y post test de los habitos de Higiene para el desarrollo de la Autonomia en los

nifios y nifias de 3 afios de la I.E. | 130 Vida y Alegria, en ambos grupos de estudio.

Rangos
Rango Suma de
GRUPOS N promedio rangos
Habitos de Higiene Pre Grupo Control 30 32,15 964,50
test Grupo Experimental 30 28,85 865,50
Total 60
Habitos de Higiene Post ~ Grupo Control 30 15,50 465,00
test Grupo Experimental 30 45,50 1365,00
Total 60

Fuente: elaboracion propia en base a los resultados del spss

En tabla 16 se puede apreciar el rango promedio del pre y pos test que reflejan la
diferencia de ambos grupos, siendo las diferencia no muy significativas en el post test ya
que el grupo control tuvo un rango promedio 32,15 y grupo experimental un 28,85; estos
resultados cambiaron después de haber aplicado el programa Metodo Montessori: Vida
Practica yo puedo Hacerlo sin tu ayuda, mostrando un rango promedio de 15,50 para el
grupo experimental y un 45,50 para el grupo experimental, por lo que el programa

mencionando efectuo un cmbio significativo en los resultados.

Tabla 17
Prueba U de Mann — Whitney para muestras de la dimensién habitos de higiene

Estadisticos de prueba?
Habitos de Habitos de
Higiene Pre  Higiene Post

test test
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U de Mann-Whitney 400,500 ,000

W de Wilcoxon 865,500 465,000
z -, 755 -6,702
Sig. asintética(bilateral) ,450 ,000

a. Variable de agrupacién: GRUPQOS

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados del spss

De acuerdo a la pueba U de Mann Whitney para muestras independientes se aprecia el
rechazo de la hipdtesis Nula, ya que de acuerdo al nivel de significancia el post test se
encuentra en un ,000 de significancia lo que afirma la hipdtesis planteada, es decir que el
Método Montessori: Vida Practica influye significativamente para el desarrollo para los
habitos de Higiene, puesto que en el pre test el resultado de significancia era superior a
lo establecido siendo ,450 > 0,05.

Resultados de dimensidn habitos de Higiene de ambos grupos en el pre test y post test.

Habitos de Higiene Pre
20 Dtest
DHlihitus de Higiene Post
test
18
16
14
12
10
Grupo Control Grupo Experimental
GRUPOS

Figura 8. Diagrama de cajas de la dimension habitos de higiene

En la figura se puede apreciar que ambos grupos tienen resultados similares en el pre test,
cumpliendo asi una de las condiciones de las puebas no paramétricas, otra de ellas se
aprecia con la similitud de resultados del grupo contro en el pre y post test con un
resultado similar, después de aplicar el programa se evidencia un incremento en el GE al

cual se aplico el programa, cumpliendo asi las condiciones basicas de las pruebas no
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paramentricas, afirmando que los habitos de Higiene influyen en el desarrollo de la
autonomia.

Dimensién: habitos de relacion social

Se analizd los resultados de la prueba U de Mann Whitney para muestras independientes,
asi poder determinar la hipotesisplanteada en esta dimension:

Criterios que validad la aceptacion o negacion de la hipotesis:

P — Valor = < 0.05 rechazo de la HO y se aceptacion de la Hi

P- Valor > 0.05 se acepta la HO y se rechaza Hi
Hipotesis Especificas:
HI El Método Montessori: vida practica influye significativamente para el desarrollo del
habito de relacion social en nifios de 3 afios de una institucion de ventanilla, 2018.
HO: ElI Método Montessori: vida préctica no influye significativamente para el desarrollo
del habito de relacion Social en nifios de 3 afios de una institucion de ventanilla, 2018.

Tabla 18
Pre y post test de los habitos de relacion Social para el desarrollo de la Autonomia en

los nifios y nifias de 3 afios de la I.E. | 130 Vida y Alegria, en ambos grupos de estudio.

Rangos
Rango Suma de
GRUPOS N promedio rangos
Habitos de relacién Social Grupo Control 30 34,87 1046,00
Pre Test Grupo Experimental 30 26,13 784,00
Total 60
Habitos de relacion Social Grupo Control 30 16,57 497,00
Post Test Grupo Experimental 30 44 43 1333,00
Total 60

Fuente: elaboracién propia en base a los resultados del spss

De acuerdo a lo que se puede apreciar en los resultados de la tabla 18 se puede inferir que
el rango promedio deL pre test de ambos grupos de estudio son casi similares para la
dimensién h"pabitos de relacion social, lo cual cambia significativamente después de
aplicar el programa Metodo Montessori: Vida Practica yo puedo Hacerlo sin tu ayuda,
reflejando el rango promedio en el grupo control de un 16,57 y en el grupo experimental

un 44,43; por lo que se puede afirmar que el programa empleado fue efectivo.
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Tabla 19
pueba U de Mann — Whitney para muestras de la dimension Habitos de Higiene

Estadisticos de prueba?
Habitos de relacién Social Habitos de relaciéon Social

Pre Test Post Test
U de Mann-Whitney 319,000 32,000
W de Wilcoxon 784,000 497,000
z -1,986 -6,232
Sig. asintotica(bilateral) ,047 ,000

a. Variable de agrupacion: GRUPOS

Fuente: Eleboracidn Propia en base a los resultados del spss
De acuerdo a la pueba U de Mann Whitney para muestras independientes se aprecia el

rechazo de la hip6tesis Nula, ya que de acuerdo al nivel de significancia el post test se
encuentra en un ,000 de significancia lo que afirma la hip6tesis planteada, es decir que el
Método Montessori: Vida Practica influye significativamente para el desarrollo para los
habitos de relacion Social.

Resultados de dimensidn habitos de relacién social de ambos grupos en el pre test y post
test.

21

21

18

135

12

ES DHébitos de relacidn
Social Pre Test
DHébitos de relacidan
Social Post Test

Grupo Control Grupo Experimental

GRUPOS

Figura 9. Diagrama de cajas de ambos grupos segun el pre test y post test.

Este tipo de gréfico de cajas y bigotes permite identificar que en el pre test la media es

similar en ambos grupos, es decir ambos evidencian condiciones similares antes de la
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aplicacion del programa, es decir no existen diferencias significativas en el pre test, sin
embargo en el post test se evidencia incremento en el (GE) debido a la aplicacién del
Programa, existiendo diferencias significativas entre ambos grupos cumpliéndose asi las
condiciones béasicas que determinan la afectividad del programa.
DISCUSION

Esta investigacion tuvo como objetivo general determinar la influencia del Método
Montessori: vida practica para el desarrollo de la Autonomia en nifios de 3 afios, bajo la
aplicacion del programa Método Montessori: Vida Practica Yo Puedo Hacerlo Sin tu
Ayuda; en el grupo experimental la hipétesis plateada fue el método Montessori: Vida
Préactica Influye significativamente para el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios
de una institucion de Ventanilla, 2018, de acuerdo al analisis de los diferentes resultados
de la aplicacion del programa en nifios de 3 afios, es evidente la aceptacion de la hipétesis
planteada, puesto que se evidencia diferencias muy significativas entre ambos grupos de
estudio GC y GE después de haber aplicado el programa, ya que en un inicio ambos
grupos presentaron resultados similares, lo cual fue cambiando a medida que se realizaba
la ejecucion del material innovador. Los resultados estadisticos en porcentajes muestran
que un 93,3 % de la unidad de anélisis del GC se encuentran en el nivel de Inicio, estas
cifras son muy altas a comparacion de un 0% del grupo experimental que disminuyo el
30% del pre test, asimismo se evidencia cambios en el nivel de Proceso estos son
reflejados con el porcentaje del GC que tiene un 6,7 % en el nivel 3= logro disminuyendo
del resultado del pre test que tenia un 50%, disminuyendo también los resultados del
grupo experimental que tenia un 63.3% y ahora tiene un 23,3% lo cual va dando miras a
la efectividad del programa, ya que incremento significativamente el nivel de logro a un
76,7 % de un 6,7% del pre test y en el grupo control hubo una disminuciénaun 0% de
un 26,7%, demostrando asi la efectividad del programa empleado, asimismo nos muestran
un mantenimiento del rango promedio de Desarrollo de la Autonomia de los grupos de
control (34.57 antes y 15.67 después) y en los grupos experimentales (26.43 antes y 45.33
después) se observa un incremento favorable para la variable dependiente, reafirmando
asi la efectividad del programa. Resultados que fueron reflejados también en la prueba U
de Mann Whitney que arrojo un P — valor ,000 < 0,005, es decir que se acepta la hipotesis
de investigacion, rechazando la hipdtesis nula, por lo que estos resultados concuerdan con
la investigacion de Rodriguez (2013) quien realizo un estudio sobre la pedagogia
Montessori: postulados generals y aportaciones al sistema educativo, que tuvo como

objetivo de realizar un estudio de naturaleza exploratoria sobre la pedagogia Montessori,
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lo cual implica la revision de sus planteamientos teoricos y de los alcances en las
investigaciones realizadas sobre esta pedagogia. En donde concluye que la pedagogia
Montessori ha tenido criticas desde los inicios, no obstante, las revisiones del area arrojan
evidencias que avalan la eficiencia del método en diferentes ambitos entre las que se
pueden mencionar la inteligencia, logros académicos, destrezas en matematica. Un
sistema que crea seres libres, capaces de pensar por si mismos, de tomar sus propias
decisiones, que no tiene miedo a equivocarse por considerar el error como parte incluso
de su propio aprendizaje. En vista de la eficacia del Método Montessori para desarrollar
la Autonomia del infante, también afirma Bran (2011) en su trabajo de investigacion sobre
desarrollo de la autonomia del alumno de tres afios de edad, con el objetivo de
Concientizar a los padres de familia sobre la importancia de ser protagonistas en la
educacion de la autonomia de sus hijos. donde concluye que el manual para el desarrollo
de la autonomia de los alumnos de tres afios de edad del Centro Escolar “Las Charcas”,
dirigido a padres de familia, segun los expertos si brinda las estrategias pedagogicas
concretas y necesarias para fortalecer la autonomia de sus hijos. Por lo tanto, ha quedado
validada la propuesta de un Manual de Autonomia para el alumno de tres afios de edad,
para que los padres de familia utilicen como una herramienta sencilla, facil y practica para
el desarrollo de la autonomia de los alumnos. Los resultados visualizados contrastan con
lo planteado por ambos autores ya que ambos sefialan la importancia y relevancia de cada
una de las variables estudiadas en la presente investigacion, para beneficio de los nifios
de 3 afios del nivel preescolar, lo cual es fundamentado por Gémez y Martin (2013) en su
libro “Como fomentar la autonomia y responsabilidad en nuestros hijos e hijas” quienes
afirman que ser autbnomo es ser uno mismo, con una personalidad propia que es diferente
de la de los demas, con nuestros propios pensamientos, sentimientos y deseos y esto nos
garantiza tener la capacidad de no depender de los demas para sentirnos bien, para
aceptarnos tal y como somos y tener la seguridad de que seremos capaces de valernos por
nosotros mismos durante nuestra vida. Montessori tiene el mismo objetivo afirmado por
ambos autores como lo sefiala en su libro The Montessori Method (2012) el nifio tiene
una personalidad libre, como toda criatura humana. Lleva la sublime marca creadora del
alma que no puede desenvolverse fuera de su dignidad; resultados también sustentados
por Miguel, Becerril (2013) en su investigacion La didactica Montessori adaptada a la
educacion infantil actual en el entorno rural de Saldafia (Palencia), su objetivo es
Conocer y distinguir aquellas estrategias metodoldgicas del método Montessori que

fomentan en mayor medida el aprendizaje de los sentidos en los nifios. El disefio de
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investigacion es cuasi experimental, concluyendo su estudio que el empleo de la
metodologia basada en el Método Montessori en las que los nifios participan
constantemente, favorece en gran medida su atraccion y motivacion por las actividades.
Afirmacion empleada en el programa para mejorar el desarrollo de la Autonomia de los

nifios de 3 afos del nivel inicial.

En la dimensién habitos de higiene se estableciéo como hipotesis especifica ElI Método
Montessori: vida préactica influyen significativamente para el desarrollo de la autonomia
en nifios de 3 afios de una institucion de ventanilla, 2018. A fin de alcanzar el objetivo
trazado en la presente investigacion que es Explicar la influencia del Método Montessori:
vida préactica para el desarrollo de la Autonomia a través del habito de Higiene en nifios
de 3 afios de una institucion de ventanilla, 2018. En el analisis de los resultados del pre
y post test, el 0% de nifios y nifias de 3 afios del nivel preescolar se encuentran en el nivel
de inicio disminuyendo el porcentaje del pre test, e incrementando el porcentaje del grupo
control que tenia un 16,7% en el pre test y ahora tiene un 26,7%, estos incrementos y
disminuciones también se reflejan en el nivel de proceso, donde se aprecia que el grupo
control incremento el porcentaje de 46,7% a un 50% Yy el grupo experimental disminuyo
sus resultados de un 53,3% a un 26,7% por lo que un buen porcentaje de nifios y nifias
del GE se encuentranen el nivel 3 = logro con un promedio de 73,3 % a diferencia del pre
test, disminuyendo también el porcentaje del grupo experimental de un 36,7% a un
23,3%, demostrando asi la efectividad del programa aplicado en el grupo experimental,
asimismo es evidente la aceptacion de la hipétesis planteada, ya que la diferencia entre
el pre test y post test es significativa y evidente de acuerdo a las puntuaciones del rango
promedio de habitos de higiene de los grupos de control (32.15 antes y 15.50 después) y
en los grupos experimentales (28.85 antes y 45.50 después) se observa un incremento
favorable para la dimension dependiente, reafirmando asi la efectividad del programa a
través de la prueba no paramétrica U de Man Whitney para muestras independientes con
un valor de P- 0,00 < 0,05 aceptando la hipétesis de investigacion, por ende se rechaza la
hipdtesis nula. Estos resultados guardan similitud con Acosta, Avalos y Garcia (2015)
en su tesis El uso de las rutinas en el desarrollo de la identidad personal y autonomia de
los nifios de 3 anos de la L.E.E “Rafael Narvaez Cadenillas” de la ciudad de Trujillo, afio
2014, Su Objetivo General es determinar en qué medida el uso de las rutinas desarrollara
significativamente la identidad personal y autonomia de los nifios de 3 afios, el tipo de

investigacion es aplicada, con disefio Cuasi Experimental, concluyendo que los nifios
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de 3 afos de acuerdo a los resultados del pre test, el grupo experimental presenta un bajo
porcentaje de 33% sobre el desarrollo de la identidad personal y autonomia, el grupo
control presenta un bajo porcentaje de 29% sobre el desarrollo de la identidad personal
y autonomia, los nifios del grupo experimental de acuerdo al post test lograron mejorar el
desarrollo de la identidad personal y autonomia como evidencia los resultados totales,
dado como promedio en reconocimiento de caracteristicas fisicas (97%), reconocimiento
de actitudes y valores (96%), expresion de habilidades, emociones y sentimientos (98%),
valerse por si mismos (98%) y toma de decisiones (96)%. Sugieren que la docente debe
tomar en cuenta que los usos de las rutinas son importantes ya que son actividades que la
maestra repite diariamente de manera regular y periédica. Claramente se puede apreciar
que en un inicio los porcentajes son similares pero posterior a la aplicacion del programa
con uso de rutinas favorece para el desarrollo de la autonomia, lo cual se evidencia en la
presente investigacion puesto que para adquirir los habitos de higiene primero los nifios
tienen que pasar por un periodo de adaptabilidad a través de las rutinas o lo cotidiano, lo
cual es fundamentado bajo la afirmacion de Rodriguez y Zehag (2009) en su libro
“Autonomia Personal y Salud Infantil”, los habitos se pueden entender como conductas
0 comportamientos que son mecanizados tras un proceso de aprendizaje marcado por lo
cotidiano, rutinario o habitual y que actua de forma Auténoma y voluntaria, recalcando
también que las rutinas son acciones cotidianas de gran significatividad para el nifio, que
marcan sus ritmos y tiempos para desempefiarse en algunas actividades cotidianas, una
de las principales caracteristicas de las rutinas es que no son flexibles, es decir, son rigidas
y no permiten modificacion, con el fin de que los nifios se adecuen a los tiempos

establecidos.

Referente a la dimension habitos de relacion Social, tuvo como hipotesis especifica El
Método Montessori: vida practica influye significativamente para el desarrollo de la
Autonomia a través del habito de relacion social en nifios de 3 afios de una institucion de
ventanilla, 2018, con objetivo de Explicar la influencia del Método Montessori: vida
practica para el desarrollo de la Autonomia a través del habito de relacion social en nifios
de 3 afios de una institucion de ventanilla, 2018. Se pudo observar en los resultados del
pre y post test, en donde el grupo control del pre test tiene 0% y en el post test se encuentra
en un 90% reflejando un incremento considerablemente y el porcentaje del grupo
experimental disminuyo a un 0% de un 6.7% , asimismo el nivel proceso disminuyo en el

grupo control que tenia un 33.3% y ahora tiene un 6,7%, incrementando el porcentaje en
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el grupo experimental que tenia un 40% vy ahora tiene un 66.7%, demostrando la
efectividad del programa empleado, también se puede apreciar un porcentaje diminutivo
del pre test al post test del grupo control que tenia un porcentaje inicial de 66,7% y ahora
tiene un promedio de 3,3%, el cual se asemeja a los resultados de disminucion en el grupo
experimental que tenia un promedio de 53,3% en el pre test y ahora tiene un promedio de
33,3%, a lo que se puede entender que el programa es efectivo, ya que el 0% de nifios y
nifias se encontraban en el nivel de inicio y la gran mayoria se encuentra en el nivel de
logro y si se continua empleando el programa el 100% de nifios y nifias llegara al nivel
de logro, del mismo modo en el analisis estadistico se aprecia la aceptacion de la hipotesis
planteada de acuerdo al analisis realizado donde hay una diferencia significativa entre el
grupo control y el grupo experimental en el post test, de acuerdo a las puntuaciones
medias de habitos de relacién Social de los grupos de control (34.87 antes y 16.57
después) y en los grupos experimentales (26.13 antes y 44.43 después) evidenciando un
incremento favorable para la dimension dependiente, por lo que se afirma la efectividad
del programa demostrada con la prueba de hipétesis U de Mann Whitnwy para muestras
independientes que arroja un P — 0,00 <0,05 afirmando la aceptacion de la hpotesis de
investigacion y rechazando la hipétesis. Resultados que concuerdan con lo planteado por
Miguel, Becerril (2013) en su investigacion La didactica Montessori adaptada a la
educacion infantil actual en el entorno rural de Saldafia (Palencia), su objetivo es
Conocer vy distinguir aquellas estrategias metodologicas del método Montessori que
fomentan en mayor medida el aprendizaje de los sentidos en los nifios. El disefio de
investigacion es cuasi experimental, concluyendo su estudio que el empleo de la
metodologia basada en el Método Montessori en las que los nifios participan
constantemente, favorece en gran medida su atraccion y motivacion por las actividades.
Lo que favorece la adquisicién de habitos de relacion social, segun los fundamentos
teoricos de Rodriguez y Zehag (2009) en su libro “Autonomia Personal y Salud Infantil”,
El nifio, en el proceso de socializacion, se esta abriendo camino hacia nuevas relaciones
con otras personas, y para esto necesita estrategias sociales para satisfacer sus necesidades

comunicativas, relacionales, afectivas y de convivencia.

CONCLUSION
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Las aportaciones sobre la eficacia y eficiencia mas importantes de este estudio son

reflejadas en las siguientes conclusiones:
PRIMERO: El programa Método Montessori: Vida Practica yo puedo hacerlo
sin tu Ayuda es eficaz para el desarrollo de la Autonomia. Conforme es
evidenciado en los resultados estadisticos de la prueba U de Mann Whitney, que
tiene nivel de significancia de un 0,00. Quedando demostradolos cambios
significativos en los resultados en el drupo experimental después de haber
aplicado el programa obteniendo en el nivel de logro un 76,7 % de un 6,7% del
pre test, afirmando asi la hipotesis de investigacion. Por lo que se concluye que el
programa es efectivo para el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios del
nivel inicial.
SEGUNDO: El programa “Método Montessori: Vida Practica yo puedo hacerlo
sin tu Ayuda” influye en el desarrollo de la Autonomia a traves del habito de
higiene en nifios de 3 afios, de acuerdo los resultados de la prueba Ya que antes de
la aplicacion del programa el grupo experimental tenia un porcentaje de 30%, pero
posterior a la aplicacion del programa se pudo apreciar un porcentaje mayor de
73.3 %, que evidencian la efectividad del programa empleado para el desarrollo
de la autonomia a través del habito de higiene.
TERCERO: EI programa empleado para explicar la influencia del Método
Montessori: Vida Practica para el desarrollo de la Autonomia a través del habito
de relacién Social, es eficaz, conforme lo afirma los resultados de la prueba U de
Mann — Whitney que tiene como sig. , 000. Ratificando la efectividad del
programa “Método Montessori: Vida Practica yo puedo hacerlo sin tu Ayuda”,
puesto que antes de su aplicacién se tenia un porcentaje de 40% de nifios y nifias
en el nivel de logro y posterior a la aplicacion del programa se incrementé el
porcentaje en el nivel del logro con un 66,7% de nifios y nifias que desarrollaron

su autonomia a través del habito de relacion social

RECOMENDACIONES
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Primero: Dentro de un proyecto innovador como lo fue esta investigacion, se desea que
haya mejoras continuas a fin de lograr una educacion de calidad con miras a proseguir
con el fortalecimiento de la Autonomias de los nifios de Il ciclo del nivel Inicial,
empleando el programa “Método Montessori: Vida Practica yo puedo hacerlo sin tu
Ayuda” en las 3 edades que abarca el Il ciclo, el cual puede ser complementado con la
aplicacion de nuevos programas que incluyan las demas areas del Método Montessori,
cono son: sensorial, matematica, lenguaje y Cultura.

Segundo: Se recomienda que el programa sea ejecutado en el aula y en casa, a fin de
afianzar el desarrollo de la autonomia a través del habito de higiene, empleando
materiales diversos que requieran mayor cuidado, como materiales de vidrio, metal, etc.
Asimismo que los movimientos realizados para cada leccion sea precisos y que cumplan
su funcion, antes de mencionar al nifio que debe hacer primero el adulto tiene que lograr
la actividad.

Tercero: otra de las recomendaciones es que los padres aprovechen el horario de la
comida familiar para conversar con sus hijos y fortalecer el desarrollo de la autonomia,
como también las docentes aprovechen el horario de la lonchera para crear un ambiente
sociable entre los nifios, permitiendo que cada uno se sirva, comparta y tome lo que
necesita, sin necesidad de la ayuda de un adulto.

Para finalizar se recomienda a todos los lectores e investigadores que profundicen su
investigacion las areas del método Montessori como son Méatematica, Sensorial, Lenguaje
y cultura, a fin de desarrollar muchas capacidades y habilidades en los nifios, teniendo en
cuenta la singularidad de cada uno de ellos, buscando asi mejores estrategias innovadores

que fortalezcan la labor educativa.
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ANEXQOS
Anexo 01. Instrumento

INSTRUMENTO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN NINOS DE 3 ANOS DE
LALE.IVIDAY ALEGRIA ° 130
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AULA ARMONIA (GC)

GRUPO EVALUADO

TIPO DE APLICACION

AULA ALEGRIA (GE) COTROL

EXPERIMENTAL

PRE TEST POST TEST

ALUMNO:

INICIO 1/

NIVEL
PROCESO 2/ LOGRO 3

NO

INDICADORES

Realiza los ejercicios del bastidor de botones, cierre, velcro sin ayuda.

Realiza los ejercicios del bastidor de broches y hebillas sin ayuda.

w

Realiza los ejercicios del bastidor de pasadores y lazos con un poco de
ayuda.

Vierte en seco sin ayuda.

Vierte el agua con supervision de un adulto.

Realiza el cuchareado de semillas sin ayuda.

Se saca la chompa o casaca y la coloca en su lugar

Utiliza los materiales y los devuelve a su lugar.

Ol 0| N o o B>

Mueve objetos como sillas, mesa con cuidado para no lastimarse.

—_
o

Utiliza las barras de madera adecuadamente y las traslada con cuidado.

Se desplaza por el aula con cuidado para no lastimar a alguien, ain mas
si lleva materiales.

12

Guarda los materiales que no estan en su lugar.

13

Riega las plantas con cuidado y sin mojarse.

14

Realiza todas las lecciones que le interese.

15

Se lava las manos, empleando el proceso adecuado.

16

Se suena la nariz cuando es necesario.

17

Lustra sus zapatos sin ayuda.

18

Barre su aula cuando lo cree conveniente.

19

Limpia su mesa con los implementos necesarios.

20

Lava sus juguetes utilizando los implementos necesarios y sin mojarse.

21

Trapea el piso, cuando se moja o derrama algun liquido.

22

Ensefia la leccién a un compariero y repite la leccion.

23

Espera su turno para realizar la leccion que su compafiero esta
realizando.

2

Pide ayuda a su compafiero cuando lo necesita.

25

Evita hacer ruido cuando sus compafieros estan realizando una leccién.

26

Realiza la leccion con su compaiiero, dividiéndose sus funciones.

27

Escucha la leccidn que la docente le presenta y pregunta si tiene dudas.

28

Permanece en silencio cuando esta realizando el ejercicio.

TOTAL
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Anexo 02. Validacion del instrumento

o

ESCUELA F POSTGRADO

OBSERVACIONES (PRECISAR S1HAY SUFICIENCIY... M/MA}/”MM ..... W)’W{{
/

i
/

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (P{Aplicable después de corregir ( ) Noaplicable ( |

ESPECIALDAD DEL EVALUADOR... CDVCUqt) THOAL . —

....... de Mayo del 2018,

/ 1 bd/
g
Nisigiscastaet?

W73

(1) Pertinencia: ¢ tem, al concepto tedrico fomulado

(2) Relevancia: el tem s apropiado para presentar al componente 0 dimension especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende si dficutad alguna el enunciado el em, es conciso, exacto y direco

Nota: suficiencia, s dce suficiencia cuando los fems planteados son suficientes para medi a dimension.
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Sl
ESCUELA D Eosfe?mno
OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable MAplicabledespuésd%orregir( ) Noaplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ... /(a7 1.\ ( 57 .. v ol oy 200N

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimension especificada del constructo.
(3) Claridad: se enfiende sin dificutad alguna el enunciado de ftem, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir a dimension.
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Escala Descriptiva Valorativa
FICHA TECNICA

=

Nombre: TEST para medir el Desarrollo de la Autonomia

2. Autor: Feli puga huarcaya

3. Objetivo: lograr el desarrollo de la Autonomia, generando en los nifios la
independencia, el sentido del orden, control de su cuerpoy respeto por su
entorno inmediato y sus pares.

4. Lugar de aplicacion: LE.I N° 130 “Vida y Alegria”, del distrito de Ventanilla
en el afio 2018

5. Forma de aplicacion: Directa

6. Duracion de la aplicacion : 20 minutos, durante la hora del juego trabajo.

7. Descripcion del instrumento: Este instrumento es un Test para medir El
Desarrollo de la Autonomia, el cual serd ejecutado de manera individual,
teniendo en cuenta las caracteristicas y desempefios a lograr para su edad
conforme indica en el Curricular Nacional, para nifios y nifias de 3 afios que
consta de 28 Items. La evaluacion es descriptiva literal de la aplicacion del
programa Métdo Montessori: Vida Practica yo puedo hacerlo sin tu ayuda, el cual
consta de 4 Dimensiones: Sentido del Orden, Control de su cuerpo, respeto e
independencia.

Los items del instrumento se presenta en forma numérica, inicio (1), proceso (2),
logro (3), lo cual se ird registrando el nivel con un aspa (X).

8. Procedimiento de puntuacion: La escala de registro individual es utilizada

durante la aplicacién, es util para ir registrando las respuestas anotando un aspa

en el interior del recuadro correspondiente a la fila. Una vez finalizada la
aplicacion, se utilizara la hoja de correccion y puntuacion.

Con respecto a la calificacion, debemos precisar que la puntuacion de cada items

es descriptiva literal, en un rango como minimo de 20 puntos y un maximo de 41

puntos.
ESCALA DE PUNTUACION
RANGO NIVEL DESCRIPCION
20-26 Inicio Los nifios/as que se encuentran en el nivel inicio todavia no

han desarrollado la autonomia con las lecciones de vida
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1 practica, aun necesitan de la guia de la docente para realizar
sus lecciones.
27.33 Proceso Los nifios/as que se encuentran en el nivel de proceso ya estan
desarrollando su autonomia, demostrado con las lecciones de
2 vida practica, ejecutando algunas lecciones por si solos.
Los nifios/as que se encuentran en el nivel del Logro es
Logrado porque Yya desarrollaron su autonomia, evidenciado con la
34-41 realizacion de las lecciones de vida practica con iniciativa
3 propia, desde un inicio escogiendo el material con que
trabajara hasta dejarlo en su lugar.
Dimensidn : ejercicios de vida Practica
CATEGORIA 3 2 1
Realiza los ejercicios | Realiza el ejercicio del | Realiza el ejercicio | Realiza el ejercicio
del bastidor de | Pastidor de botones, | del  bastidor de |del bastidor de
) cierre, velcro | btones, cierre, velcro | velcro sin  ayuda,
botones, cierre, i .
correctamente 'y no | condificultad aveces | para realizar el
velcro sin ayuda. necesita ayuda. solicita ayuda. bastidor de botones 'y
cierre necesita
ayuda.
Realiza los ejercicios | Realiza los ejercicios | Realiza los ejercicios | Solo  Realiza el
del bastidor de | del  bastidor _ de | del  bastidor _ de | ejercicio del bastidor
broches y hebillas | broches y hebillas | de broches.

brochesy hebillas sin

ayuda.

correctamente y sin
ayuda.

con dificultad y a
veces solita ayuda.

Realiza los ejercicios

del  bastidor de
pasadores y lazos
con un poco de
ayuda.

Realiza los ejercicios
del bastidor  de
pasadores y lazos con
un poco de ayuda.

Realiza los ejercicios
del  bastidor de
pasadores con un
poco de ayuda.

Trata de realizar los

ejercicios del
bastidor de
pasadores.

Vierte en seco sin

ayuda.

Vierte en seco
correctamente sin
ayuda.

Vierte en seco con un

poco de ayuda.

Trata de verter en
seco pero

derramando.
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Vierte el agua con | Vierte el agua | Vierte el agua | Trata de verter el
supervision de un | correctamente con | derramando y con [ agua con temor a
adulto. supervision de un | supervision de un | derramar.
adulto. adulto.
Realiza el | Realiza el cuchareado | Realiza el | Realiza el
cuchareado de | de semillas | cuchareado de | cuchareado de
semillas sin ayuda. correctamente sin | semillas sin ayuda | semillas derramando
ayuda. pero  derramando | algunas y
algunas. ayudandose con las

dos manos.

Se saca la chompa o

Se saca la chompa o

Se saca la chompa o

Se saca la chompa o

casacay lacolocaen | casaca y la coloca en | casaca pero no | casaca con ayuda de
su lugar su lugar coloca en su lugar. un adulto.
Dimension : Ambiente Preparado
CATEGORIA 3 2 1

Utiliza los materiales
y los devuelve a su

lugar.

Utiliza los materiales
y los devuelve a su
lugar

ordenadamente.

Utiliza los materiales
y lo guarda en el
no le

lugar que

corresponde.

Utiliza los materiales

y no los guarda.

Mueve objetos como

sillas, mesa con
cuidado para no
lastimarse.

Mueve objetos como

sillas, mesa con
cuidado y sin
lastimarse.

Mueve objetos como

sillas, mesa con

dificultad.

Mueve objetos como

sillas.

Utiliza las barras de
madera

adecuadamente y las
traslada con cuidado.

Utiliza las todas las
barras de madera
adecuadamente y las

traslada con cuidado.

Utiliza las barras de
madera pequefa
adecuadamente y las

traslada con cuidado.

Trata de utiliza las
barras de madera
pequefias y trata de
trasladarla con

cuidado.

Se desplaza por el
aula con cuidado
para no lastimar a

Se desplaza por el
aula con cuidado,
evitando chocar con

Se desplaza por el

aula con cuidado
para no lastimar a
alguien.

Se desplaza por el
aula corriendo y no
tiene cuidado.

76




alguien, aln mas si
lleva materiales.

alguien aun maés si
Ileva materiales.

Guarda los | Guarda los | Trata de guardar los | Ve materiales que no

materiales que no | materiales que no | materiales en su | estanensu lugary los

estan en su lugar. estan en su lugar. lugar deja ahi.
correspondiente.

Riega las plantas con | Riega las plantas con | Riega las plantas con | A veces riega las

cuidado y sin | cuidado y sin | cuidado, mojandose | plantas, mojandose

mojarse. mojarse. en lo minimo. en ovaciones.

Realiza todas las | Realiza todas las | Realiza algunas | Realiza las lecciones

lecciones que le | lecciones aprendidas | lecciones aprendidas. | que la docente le

interese. y que le interese. dice.

Dimension : habitos de Higiene

CATEGORIA

3

2

1

Se lava las manos,
empleando el

proceso adecuado.

Se lava las manos,
empleando el proceso
adecuado y usando el

mandil.

Se lava las manos,
utilizando la jarra,
tina y jabon sin usar

el mandil.

Se lava las manos,
con ayuda de un

adulto.

Se suena la nariz

cuando es necesario.

Se suena la nariz
cuando es necesario,

por interés propio.

Se suena la nariz
cuando le dicen que

lo haga.

Pide ayuda para

sonarse la nariz.

Lustra sus zapatos

sin ayuda.

Lustra sus zapatos
adecuadamente y sin

ayuda.

Lustra sus zapatos

con ayuda.

Trata de lustra sus

zapatos con ayuda.

Barre su aula
cuando lo cree

conveniente.

Barre su aula cuando
Ve (ue esta suciay en

necesario hacerlo.

Barre su aula cuando

le dicen que lo haga.

Solo barre cuando
hace la leccion de

barrer frijoles.

Limpia su mesa con
los implementos

necesarios.

Limpia su mesa
correctamente
utilizando los
implementos

necesarios.

Limpia su mesa con
los implementos
necesarios pero deja

residuos.

Trata de limpia su
mesa con los
implementos

necesarios y ayuda.
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Lava sus juguetes
utilizando los
implementos
necesarios y sin

mojarse.

Lava sus juguetes
utilizando los
implementos
necesarios y evitando

mojarse.

Lava sus juguetes
utilizando los
implementos
necesarios
mojandose en

ocasiones.

Lava sus juguetes
sumergiéndolo en

agua.

Trapea el piso,
cuando se moja o
derrama algun

liquido.

Trapea el piso,
cuando se moja o
derrama algln
liquido por iniciativa

propia.

Trapea el piso,
cuando se moja o
derrama algln
liquido cuando le

dicen que lo haga.

No seca el piso
cuando derrama
algun liquido, pide
ayuda para que lo

haga.

Dimension : habitos de relacion social

CATEGORIA

3

2

1

Ensefia la leccion
a un compariero y

repite la leccion.

Ensefia la leccién a un
compaiiero y repite la

leccion adecuadamente.

Ensefia la leccion a
un compafero y
repite la leccion
olvidando algunos

pasos.

Trata de ensefia la
leccion a un
compariero
olvidando algunos

pasos.

Espera su turno
para realizar la
leccion que su
compariero esta
realizando.

Espera su turno para
realizar la leccion que
su compafiero esta
realizando.

Trata de espera su
turno para realizar
la leccion.

No quiere esperar su
turno y toma el
material a la fuerza.

Pide ayuda a su
compaiiero cuando

lo necesita.

Pide ayuda a su
compaiiero cuando lo

necesita.

Trata de pedir ayuda
a su comparfiero y
trata de concluir la

leccion.

No pide ayuda
cuando no puede
una lecciony lo deja

sin concluirla.

Evita hacer ruido
cuando sus
comparieros estan
realizando una
leccion.

Evita hacer ruido
cuando sus compaferos
estan realizando una
leccion.

Hace ruido y evita
hacerlo cuando se lo
piden.

Hace ruido cuando
sus companeros
estan realizando una
leccion.
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Realiza la leccién
con su compariero,
dividiéndose sus
funciones.

Realiza la leccion con
su compariero,
dividiéndose sus
funciones y trabajan en
conjunto.

Realiza la leccion
con su compairiero,
pero no se ponen de
acuerdo para hacer
un trabajo en
conjunto.

No quiere realizar la
leccion con su
compariero.

Escucha la leccién
que la docente le
presentay
pregunta si tiene
dudas.

Escucha la leccion que
la docente le presenta y
pregunta si tiene dudas.

Escucha la leccion
que la docente le
presenta y trata de
preguntar si tiene
dudas.

Escucha la leccién
que la docente le
presentay no
pregunta nada.

Permanece en
silencio cuando
esta realizando el
ejercicio.

Permanece en silencio
cuando esté realizando
el ejercicio sin
interrumpir a nadie.

A veces permanece
en silencio cuando
esta realizando el
ejercicio y cuando
hace ruido se da
cuenta y permanece
en silencio.

Trata de permanecer
en silencio cuando
esta realizando el
gjercicio con
algunas
interrupciones.
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Anexo 03. Matriz de consistencia
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Método Montessori: vida practica para el Desarrollo de la Autonomia en preescolares de una institucion de Ventanilla, 2018.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General

¢ El método Montessori :
vida préctica influye para
el desarrollo de la
autonomia en nifios de 3
afos de una institucién de
ventanilla, 2018?
Problema Especifico
¢Coémo Influyen el método
Montessori: Vida Practica
para el desarrollo de la
autonomia a través del
habito de higiene en nifios
de 3 afios de una
institucion de ventanilla,
2018?

¢{Cémo Influye el método
Montessori: Vida Practica
para el desarrollo de la
autonomia a través del
habito de relacién social en
nifios de 3 afios de una
institucion de ventanilla,
2018?

Objetivo general:
Determinar la influencia
del método Montessori:
vida préactica para el
desarrollo de la autonomia
en niflos de 3 afios de una
institucion de ventanilla,
2018.Alegria N° 130.
Obijetivos especificos:
Explicar la influencia del
Método Montessori: vida
practica para el desarrollo
de la Autonomia a través
del habito de Higiene en
nifios de 3 afios de una
institucion de ventanilla,
2018.

Explicar la influencia del
Método Montessori: vida
practica para el desarrollo
de la Autonomia a través
del habito de relacion social
en nifios de 3 afos de una
institucion de ventanilla,
2018.

Hipétesis principal:

El método Montessori:
vida préctica influye
significativamente para el
desarrollo de la
autonomia en nifios de 3
afios de una institucion de
ventanilla, 2018.
Hipétesis secundarias:
HI: El Método
Montessori: vida practica

influyen
significativamente para el
desarrollo de la

Autonomia a través del
hébito de Higiene en
nifios de 3 afios de una
institucion de ventanilla,
2018.

HI El Método
Montessori: vida practica
influye
significativamente para el
desarrollo de la
Autonomia a través del
habito de relacion social
en nifos de 3 afios de una
institucion de ventanilla,
2018.

VARIABLE 1: EL METODO MONTESSORI: VIDA PRACTICA

Dimensione ITEMS Niveles o
s rangos
1. Realiza los ejercicios del bastidor de botones, cierre, velcro sin ayuda.
2. Realiza los ejercicios del bastidor de broches y hebillas sin ayuda. Inicio (1)
Ejercicios | 3. Realizalos ejercicios del bastidor de pasadores y lazos con un poco de ayuda. | Proceso (2)
de vida 4. Vierte en seco sin ayuda. Logro (3)
practica 5. Vierte el agua con supervisién de un adulto.
6. Realiza el cuchareado de semillas sin ayuda.
7. Se saca la chompa o casaca y la coloca en su lugar.
8. Utiliza los materiales y los devuelve a su lugar.
9. Mueve objetos como sillas, mesa con cuidado para no lastimarse.
El 10. Utiliza las barras de madera adecuadamente y las traslada con cuidado. _
ambiente 11.Se desplaza} por el aula con cuidado para no lastimar a alguien, alin mas si
oreparado lleva materiales. _ ]
12. Guarda los materiales que no estan en su lugar.
13. Riega las plantas con cuidado y sin mojarse.
14. Realiza todas las lecciones que le interese.
VARIABLE 2: DESARROLLO DE LA AUTONOMIA
Dimension ITEMS Niveles o
es rangos
1. Se lava las manos, empleando el proceso adecuado.
2. Sesuena la nariz cuando es necesario. Inicio (1)
Habitos de | 3. Lustra sus zapatos sin ayuda. Proceso (2)
Relacién 4. Barre su aula cuando lo cree conveniente. Logro (3)
Social 5. Limpia su mesa con los implementos necesarios.
6. Lava sus juguetes utilizando los implementos necesarios y sin mojarse.
7. Trapea el piso, cuando se moja o derrama algin liquido.
8. Ensefia la leccidn a un compafiero y repite la leccion.
9. Espera su turno para realizar la leccion que su compariero esta realizando.
Habi 10. Pide ayuda a su compafiero cuando lo necesita.
abitos de . . ~ ) . L
- 11. Evita hacer ruido cuando sus compafieros estan realizando una leccion.
Higiene 12. Realiza la leccion con su compafiero, dividiéndose sus funciones.
13. Escucha la leccion que la docente le presenta y pregunta si tiene dudas.

. Permanece en silencio cuando esta realizando el ejercicio.




TIPOY DISENO’DE POBLACION Y TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA AUTILIZAR
INVESTIGACION MUESTRA
TIPO: El tipo de investigacion | POBLACION: La | Variable 1: El método Montessori: vida practica DESCRIPTIVA:
empleada es aplicado puesto que busca | poblacion estd | Variable 2: desarrollo de la Autonomia Para el andlisis de datos de la presente
establecer la relacién causa — efecto | constituida por los | Para ambas variables se usd la misma técnica e | investigacion se empleé el programa estadistico

entre mis variables.

DISENO: cuasi experimental donde se
emplea un grupo experimental y el otro
de control equivalente con pre y post
prueba.

Donde:

X = Experimento

GE = Grupo experimental

GC = Grupo de control.

01 03 = Observacion de entrada a
cada grupo en forma simultanea.

02 04 = Observacion de salida o
nueva observacion.

METODO: Se basa en el método
experimental, ElI método experimental
pueden ser pre-experimental, cuasi-
experimental y experimental
propiamente dicho, segiin Hernandez,
Ferndndez y Baptista (1999) es decir
que las cuasi experimentales también
pueden manipular las variables para
saber cudl es el efecto de la variable
independiente  sobre las  demés
variables a estudiar.

nifios y nifias de 3
afios del nivel inicial de
I.LE.l1 Vida y Alegria N°
130, distrito ventanilla,
2018.

TIPO DE
MUESTRA: muestra
no probabilistica
intencionada,  siendo
la muestra los nifios y
nifas de 3 afios del
nivel inicial de la 1.E.I
Vida y Alegria N° 130,

distrito ventanilla,
2018.

TAMARNO DE
MUESTRA: La
muestra esta
constituida por 60
nifios, 30 nifios
pertenecen al grupo
experimental (GE) y

loa otros 30 pertenecen
al grupo control (GC)

instrumento lo cual fue aplicado en el mismo contexto
y a la misma unidad de andlisis.

Técnicas: la técnica empleada para el recojo de
informacién fue la observacion.

Segln Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) este
método de recoleccién de datos consiste en el registro
sistematico, valido y confiable de comportamientos y
situaciones observables, a través de un conjunto de
categorias y subcategorias (p.252)

Instrumentos:
ficha de observacidn, en el que se especifica los items
a observar, con un nivel o rango especifico los cuales
son:

Inicio (1)

Proceso (2)

Logro (3)

Monitoreo: el pre prueba fue ejecutada durante 1
semana, pasado un cierto tiempo se volvié a emplear
la post prueba.

Ambito de Aplicacion: el instrumento fue empleado
en el aula de 3afos de la I.E.l Viday Alegria N° 130,
distrito ventanilla, 2018.

Forma de Administracion: el instrumento fue

administrado durante una semana continua.

IBM SPSS Statistics version 24, de ese modo
se poda hallar los resultados e interpretaciones
respectivas de acuerdo a las hipdtesis vy
objetivos planteados.

Segln Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014)
la estadistica descriptiva inicia con la descripcién
de los datos, los valores o las puntuaciones
obtenidas para cada variable (p.282). En la
presente investigacion se aplicara el analisis
descriptivo  calculando  esencialmente la
frecuencia, el porcentaje acumulado para luego
procesar la informacion a través de tablas de
frecuencia.

INFERENCIAL.:

El andlisis inferencial segun Hernandez,
Fernandez y Baptista, (2014) puede ser inferidos
de los estadigrafos para probar Hipdtesis y
generalizar los resultados obtenidos en la muestra
a la poblacién o universo (p.299). En este
trabajo de investigacion para realizar el analisis
inferencial y contrastar las hipétesis, se utilizo la
prueba U de Mann Whitney para muestras
independientes, cabe mencionar que los valores
obtenido son cuantitativo, es asi que se
demuestra que los datos son no paramétricos.
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Anexo 04. Base de datos SPSS

Archivoe  Editar  Ver Datos Transformar Analizar  Graficos  Utiidades  Ampliacionss  Ventana  Ayuda

SEeRc~ BLAW H BE «19[@

| Nombre H Tipa “ Anchura ‘|Decwmales‘| Etiqueta H Valores H Perdidos ‘|Co\umnas‘| Alineacidn H Medida “ Ral |

1 D Numérico 2 0 Ninguno Ninguno 12 & Nominal N Entrada

2 GRUPOS  Numérico 1 0 {1. Control}... Ninguno 12 £l Ordinal  Entrada

3 Ejerciciosde.. Numérico 2 0 Ejercicios de Vi {1, Inicio}..  Ninguno 12 Centro & Escala N Entrada

4 Ejerciciosde... Numérico 2 0 Ejercicios de Vi... {1, Inicig}...  Ninguno 12 Centro & Escala  Entrada

5 AmbientePr... Numérico 2 0 Ambiente Prep... {1, Inicio}...  Ninguna 12 & Escala N Entrada

13 AmbientePr... Numérico 2 0 Ambiente Prep... {1, Inicio}...  Ninguno 12 & Escala  Entrada

7 HabitosdeHi... Numérico 2 0 Hébitos de Higi... {1, Inicio}... ~ Ninguno 12 £l Ordinal  Entrada

8 HabitosdeHi... Numérico 2 0 Habitos de Higi... {1. Inicig}...  Ninguno 12 {I QOrdinal  Entrada

9 Habitosdere... Numérico 2 0 Hébitos de rela... {1, Inicio}...  Ninguno 12 £l Ordinal  Entrada

10 Habitosdere... Numérico 2 0 Hébitos de rela... {1, Inici}...  Ninguno 12 {IOrdmaI  Entrada

1 MétodoMon... Numérico 2 0 Método Montes... {1, Inicio}... ~ Ninguno 12 & Escala  Entrada

12 MétodoMon... Numérico 2 0 Método Montes... {1, Inicio}... ~ Ninguno 12 & Escala N Entrada

13 Desarrollod... Numérico 2 0 Desarrollo de la... {1, Inicio}... ~ Ninguno 12 £l Ordinal i Entrada

14 Desarrollod... Numérco 2 0 Desarrollo de la... {1, Inicio}... ~ Ninguno 12 {I Ordinal N Entrada

15 PreTest Numérico 2 0 Pre Test {1, Inicio}...  Ninguno 12 & Escala v Entrada

16 PostTest Numérico 2 0 Post Test {1. Inicig}...  Ninguno 12 & Escala N Entrada

17

18

19

20

2

2

23

24 L
=

__ I

M Vista de variables

\ \IEM SPSS Statistics Processor esta listo \ | |Umcude ON | | \

é \E ‘a4 @ " @ @] =il a5 UERE LG 110113?/';;1‘3

Resultados Analisis Descriptivo

i <

Archiva  Editar  Ver Datos Transformar  Insettar Formato  Analizar  Grédficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

B 25 Hd

/BER (GROUPED) =ECT BY DesarrollodelaRutonomiaPreTest BY GRUPOS.

B EI Resultado
@ Logaritmo
- {E] Tablas personalizaq
~[E] Titulo
~[g} Notas
(g Tabla 1
- Logaritmo
B Gvaﬁcn

Tk

Grafico

GRUPOS

B Control
W Experimental

- @ Logaritmo
- {E] Grafico

~[E] Titulo

- Logaritmo
B Gvaﬁcn

Porcentaje

- @ Logaritmo
- {E] Grafico

~[E] Titulo

Inicio Proceso Logro

- @ Logaritmo
- {E] Grafico

+{E] Titulo
- [} Notas

Desarrollo de la Autonomia Pre Test

‘\BM SPSS3 Statistics Processor estd listo ‘ ‘ ‘Umcnde ON
1244 p.m.

10/11/2018
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Resultados Analisis Inferencial

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Gréficos  Utilidades

Ampliaciones

Ventana

BER HE e §

Bz 0

Prueba de Mann-Whitney

[ConjunteoDatosl] F:\DPI PUGR\base de datos\SUMA PRE Y PQS TEST.sav

Estadisticos de pruebaﬁ

@REHQUS Desarrollode  Desarrollo de
[ Estadisticg laAutonomia  1a Autonomia
g @ Logaritmo Pre Test Post Test
- ] Explorar U de Mann-Whitney 328,000 5,000
&
i Titulo
Notas W de Wilcoxan 793,000 470,000
B-{&] GRUPOS z -1,837 -6,601
[E] Titulo Sig. asinttica(bi 068 000

L5 Resumen

[l Diagrama;

[ Logaritmo

B [E] Pruebas NPar
o Explorar
Notas

7 |[[]

a.Variable de agrupacidn: GRUPOS

84

Rangos
i Rango Suma de
a E‘IE&‘%&O GRUPOS N promedio rangos
Notas DesarmH‘n dela Grupo Contral 30 34 57 1037,00
B-{8] GRUPOS QL Grupo Experimental 30 26,43 793,00
Total 60
Desarrollo de la Grupa Control 30 1567 470,00
D | | |
L Diagrama Autonamia Post Test
[ Logaritma Grupo Experimental a0 4533 1360,00
3 - {8 Pruebas NPar Total a0
(B Thulo
[ Notas

Efectie una doble pulsacidn para editar Registro IBM SPSS Statistics Processoresté listo | | |Unicode:ON |H: 142, W: 625 pt.

K
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Anexo 05. Articulo de investigacion

Preescolares felices y autdnomos con el método Montessori:
vida Practica mejorando la calidad educativa.

Happy and autonomous preschoolers with the Montessori
Method: Practical life improving educational quality.

Feli Puga Huarcaya®
Universidad César Vallejo
Recepcién: 18 de Diciembre del 2018

Resumen

Estudio de tipo explicativo, cuyo objetivo fue determinar la influencia del Método Montessori: Vida
Préctica para el desarrollo de la autonomia en preescolares a través de la aplicacion del programa basado
en el Método Montessori, aplicado en una institucion del distrito de ventanilla durante la hora del juego
trabajo, en el que se pudo observar y recoger los datos con el instrumento elaborado para medir la autonomia
de los preescolares; participaron en el estudio 60 nifios y nifias; por lo que concluye que el Método
Montessori: Vida practica influye significativamente para el desarrollo de la autonomia en preescolares ya
que el 76,7% mostro un nivel de logro, un 23,3% se encuentra en proceso, respaldando asi la
significatividad del programa empleado.

Palabras clave: método, Vida Practica, autonomfa.

Abstract

Study of explanatory, whose objetive was to determinate the influence of the Montessori Method: Practical
Life for the development of autonomy in preschool children through the application of the program based
on the Montessori Method, applied in an institution of the district of window during the hour of the work
game, in which the data could be observed and collected with the instrument developed to measure the
autonomy of the preschoolers; 60 children participated in the study; reason why it concludes that the
Montessori Method: Practical life has a significant influence on the development of autonomy in preschool
children, since 76.7% showed a level of achievement, 23.3% is in process, thus endorsing the significance
of the program employee.

Keywords: method, practical life, autonomy.

1 Egresada de la facultad de educacion e Idiomas de la Universidad César Vallejo.
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Introduccion

La autonomia es el fin que se debe conseguir en la educacion infantil para alcanzar la
madurez personal procurando a través de multiples estimulos y situaciones muy diversas
que propician la adquisicion de conocimientos, habitos y destrezas, virtudes y actitudes,
que les facilite el dominio sobre sus propios actos (Bernal, 2012, p. 58,59). la autonomia
en el sistema educativo peruano es promovida para el desarrollo integral de la persona
como principio de la educacion bésica regular, a fin de lograr la formacion de personas
libres, responsables y conscientes de sus propias acciones, iniciando con el proceso de
formacion de su identidad, segin lo sefiala MINEDU (2016, p.18) desarrollando su
autonomia, aprenden a reconocer y expresar con mayor seguridad sus emociones, y a
regularlas progresivamente, pero de acuerdo a las estadisticas nacionales podemos
identificar que el 55% de instituciones educativas no han logrado alcanzar las
competencias en relacion a la autonomia, lo que podria generar nifios dependientes y
con baja autoestima. En el distrito de Ventanilla, institucion educativa Vida y Alegria N°
130, se realizé la evaluacién de competencias al inicio del afio escolar donde se pudo
evidenciar que el 55% de alumnos si cumplen con las competencias relacionadas a la
autonomia, el 10 % estan en proceso y el 65% adn no logra el desarrollo de la
competencia en relacion a la autonomia. EI Método Montessori es una estrategia
aceptable e innovadora para desarrollarla en el aula que propicia la libertad, hay tres
principios que destacan en este método, como es la libertad como necesidad de expansion
de la vida, y no como necesidad de adaptacion social; la libertad ha de identificarse con
la actividad para el trabajo; el respeto de la individualidad, pues se considera que no se
puede ser libre sin personalidad propia, sin la afirmacion del caracter individual (Narvéez,
2006, p. 635), esta concepciodn se debe a la mirada de distintos pedagogos que buscaron
una escuela nueva, activa que lograra desarrollar la singularidad del nifio en preescolar.
Educar es ayudar y acompafar a los nifios y nifias a que sean independientes, autbnomos,
adquieran las habilidades necesarias para la toma de sus propias decisiones y puedan
valerse por si mismos (Gémez, Martin, 2013, p.5). La autonomia integra dindmicamente
al nifio con el entorno social que le pide ser parte de y que, asimismo, representa un papel
importante en el aprendizaje escolar, que ayuda al nifio a construir conocimientos
desarrollando sus propias estrategias (Vygotsky, 1993, p. 78). los habitos se pueden
entender como “conducta o comportamiento que es mecanizado tras un proceso de
aprendizaje marcado por lo cotidiano, rutinario o habitual y que actta de forma Autdnoma
y voluntaria. (Rodriguez y Zehag, 2009, p.161). La autonomia también es definida como
el sentido de la voluntad que proporciona al ser humano el poder de decidir libremente en
virtud de sus capacidades (Kant, 1997, p.46).

Preescolares felices y autonomos con el método Montessori: vida Practica mejorando la
calidad educativa, es lo que se ha logrado conseguir con la aplicacion del método
Montessori, durante la hora del juego trabajo, resultando asi ser una estrategia que logre
nifios y nifias felices y autdnomos, influyendo en la calidad educativa.
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Meétodo

El tipo de investigacion empleada en este trabajo es aplicada, el cual es definida
como practica o empirica segun Murillo (2008) citado por Vargas (2009, p. 159) esta
investigacion se caracteriza porque busca la aplicacion o la utilizacion de los
conocimientos que se adquiere y a la vez se va adquiriendo nuevos conocimiento después
de implementar y sistematizar la practica basada en la investigacion para conocer la
realidad.

El disefio de la investigacion es cuasi-experimental, Hedrick, Bickman, Rog
(1993) sefiala que los disefios cuasi experimentales tienen la misma finalidad que los
estudios experimentales: probar la existencia de una relacion causal entre dos 0 méas
variables (p.58), puesto que busca manipular deliberadamente la variable independiente
el Método Montessori: vida préctica para observar los efectos que produce sobre la
variable dependiente desarrollo de la autonomia en preescolares de una institucion de
ventanilla, 2018.

Se aplica simultdneamente la prueba, uno de los grupos recibe el tratamiento
experimental y otro no es considerado el grupo de control Petrosko (2004) citado por
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p.145), la presente investigacion considera dos
grupos donde se realizara la pre prueba y pos prueba simultaneamente y uno de ellos sera
manipulado en el experimento, se representa de la siguiente manera:

GE o1 X 02

GC 03 _ 04

Significado de los simbolos:

X = Experimento

GE = Grupo experimental

GC = Grupo de control.

01 03 = Observacion de entrada a cada grupo en forma simultanea.

02 O4 = Observacién de salida o nueva observacion, realizada en forma
simultanea.

Muestra

Conforme al disefio de investigacion las muestras o unidades de anélisis los
sujetos son asignados al azar, es decir que dichos grupos ya estan conformados, son
grupos intactos como lo sefiala Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p. 151), por
ende la muestra viene a ser los nifios y nifias de 3 afios de la de la I.LE.1 N° 130 Vida
y Alegria, distrito de Ventanilla, 2018; conforman los grupos intactos para realizar el
experimento.
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En consecuencia, se trabajo con una muestra no probabilistica intencionada como

lo define Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p. 189) son muestras dirigidas, que
supone un procedimiento de seleccién orientado po las caracteristicas de la
investigacion mas que un criterio estadistico de generalizacion, ante ello la muestra
sera conformada por los nifios y nifias de 3 afios de la I.E.1 N° 130 Vida y Alegria
del distrito de Ventanilla, 2018; cada aula cuenta con 30 y 30 alumnos siendo un total
de 60 nifios la muestra empleada para la experimentacion, el cual se detalla en la
siguiente tabla:

Tabla 1

Distribucion de la Muestra: nifios y nifias de 3 afios de la I.E.I N° 130 vida y alegria.

Aula Grupos Genero Total
Armonia GC 14 nifias 30
16 nifos
Alegria GE 17 nifas 30
13 nifios
Total 60

Fuente: Informacion obtenida de la ndmina de matriculas del afio 2018

Instrumento

El instrumento elaborado tiene por finalidad medir el desarrollo de la autonomia, el cual
sera aplicado de manera individual, teniendo en cuenta las caracteristicas y desempefios
que se tiene que lograr en los nifios y nifias de 3 afios del nivel Inicial, conforme indica el
Curricular Nacional, esta constituido por 28 items, la evaluacion del programa Métdo
Montessori: Vida Practica yo puedo hacerlo sin tu ayuda, es descriptiva literal, el cual
consta de 4 Dimensiones: Sentido del Orden, Control de su cuerpo, respeto e
independencia.

Los items del instrumento se presenta en forma numérica, inicio (1), proceso (2), logro
(3), registrado de acuerdo a la aplicacion con un aspa (X), lo cual se ira registrando el
nivel con un aspa (X).

Resultados
Tabla 2
Cifra porcentual sobre el desarrollo de la autonomia en ambos grupos — pre test.
G.C G.E
Desarrollo de la Desarrollo de la
Intervalo o rango Nivel Autonomia Autonomia
fi % fi %
2022 Inicio 7 23,3% 9 30,0%
23-25 Proceso 15 50,0% 19 63,3%
26 — 27 Logro 8 26,7% 2 6,7%
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Total 30 100% 30 100%

Fuente: elaboracién propia en base a los resultados del andlisis estadistico.

GRUPOS

M Control
B Experimental

60,0% (8

40,0% (&

Porcentaje

20,0% (8

0%

Inicio Proceso Logro

Desarrollo de la Autonomia Pre Test

Figura 1. Porcentajes en medidas pre test, de los grupos control y experimental de la variable
Desarrollo de la Autonomia en preescolares de una Institucion de Ventanilla, 2018

Post Test de la VVariable Desarrollo de la Autonomia

Tabla 2
Cifra porcentual sobre el desarrollo de la autonomia en ambos grupos — post test.
GC GE
Desarrollo de la Desarrollo de la
Intervalo Nivel Autonomia Autonomia
fi % fi %
20-26 Inicio 28 93,3% 0 0,0%
2733 Proceso 2 6,7% ! 23,3%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: elaboracién propia en base a los resultados estadisticos
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GRUPOS

B Control
B Experimental

100,0% {8
50,0% {8

50,0% I8

Porcentaje

400% 18

20,0%

Inicio Proceso ogro

Desarrollo de la Autonomia Post Test

Figura 2. Porcentajes en medidas post test, de los G C y GE de la variable Desarrollo de la
Autonomia en preescolares de una Institucion de Ventanilla, 2018

Discusion

Esta investigacion tuvo como objetivo general determinar la influencia del Método
Montessori: vida practica para el desarrollo de la Autonomia en nifios de 3 afios, bajo la
aplicacion del programa Método Montessori: Vida Préctica Yo Puedo Hacerlo Sin tu
Ayuda; en el grupo experimental la hipétesis plateada fue el método Montessori: Vida
Préctica Influye significativamente para el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios
de una institucion de Ventanilla, 2018, de acuerdo al analisis de los diferentes resultados
de la aplicacién del programa en nifios de 3 afios, es evidente la aceptacion de la hipétesis
planteada, puesto que se evidencia diferencias muy significativas entre ambos grupos de
estudio GC y GE después de haber aplicado el programa, ya que en un inicio ambos
grupos presentaron resultados similares, lo cual fue cambiando a medida que se realizaba
la ejecucion del material innovador. Los resultados estadisticos en porcentajes muestran
que un 93,3 % de la unidad de analisis del GC se encuentran en el nivel de Inicio, estas
cifras son muy altas a comparacion de un 0% del grupo experimental que disminuyo el
30% del pre test, asimismo se evidencia cambios en el nivel de Proceso estos son
reflejados con el porcentaje del GC que tiene un 6,7 % en el nivel 3= logro disminuyendo
del resultado del pre test que tenia un 50%, disminuyendo también los resultados del
grupo experimental que tenia un 63.3% y ahora tiene un 23,3% lo cual va dando miras a
la efectividad del programa, ya que incremento significativamente el nivel de logro a un
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76,7 % de un 6,7% del pre test y en el grupo control hubo una disminuciénaun 0% de
un 26,7%, demostrando asi la efectividad del programa empleado, asimismo nos muestran
un mantenimiento del rango promedio de Desarrollo de la Autonomia de los grupos de
control (34.57 antes y 15.67 después) y en los grupos experimentales (26.43 antes y 45.33
después) se observa un incremento favorable para la variable dependiente, reafirmando
asi la efectividad del programa. Resultados que fueron reflejados también en la prueba U
de Mann Whitney que arrojo un P —valor ,000 < 0,005, es decir que se acepta la hipotesis
de investigacion, rechazando la hipétesis nula, por lo que estos resultados concuerdan con
la investigacion de Rodriguez (2013) quien realizd un estudio sobre la pedagogia
Montessori: postulados generales y aportaciones al sistema educativo, que tuvo como
objetivo de realizar un estudio de naturaleza exploratoria sobre la pedagogia Montessori,
lo cual implica la revision de sus planteamientos teéricos y de los alcances en las
investigaciones realizadas sobre esta pedagogia. En donde concluye que la pedagogia
Montessori ha tenido criticas desde los inicios, no obstante, las revisiones del area arrojan
evidencias que avalan la eficiencia del método en diferentes ambitos entre las que se
pueden mencionar la inteligencia, logros académicos, destrezas en matematica. Un
sistema que crea seres libres, capaces de pensar por si mismos, de tomar sus propias
decisiones, que no tiene miedo a equivocarse por considerar el error como parte incluso
de su propio aprendizaje. En vista de la eficacia del Método Montessori para desarrollar
la Autonomia del infante, también afirma Bran (2011) en su trabajo de investigacion sobre
desarrollo de la autonomia del alumno de tres afios de edad, con el objetivo de
Concientizar a los padres de familia sobre la importancia de ser protagonistas en la
educacion de la autonomia de sus hijos. donde concluye que el manual para el desarrollo
de la autonomia de los alumnos de tres anos de edad del Centro Escolar “Las Charcas”,
dirigido a padres de familia, segun los expertos si brinda las estrategias pedagogicas
concretas y necesarias para fortalecer la autonomia de sus hijos. Por lo tanto, ha quedado
validada la propuesta de un Manual de Autonomia para el alumno de tres afios de edad,
para que los padres de familia utilicen como una herramienta sencilla, facil y practica para
el desarrollo de la autonomia de los alumnos. Los resultados visualizados contrastan con
lo planteado por ambos autores ya que ambos sefialan la importancia y relevancia de cada
una de las variables estudiadas en la presente investigacion, para beneficio de los nifios
de 3 afios del nivel preescolar, lo cual es fundamentado por Gomez y Martin (2013) en su
libro “Como fomentar la autonomia y responsabilidad en nuestros hijos e hijas” quienes
afirman que ser autobnomo es ser uno mismo, con una personalidad propia que es diferente
de la de los demas, con nuestros propios pensamientos, sentimientos y deseos y esto nos
garantiza tener la capacidad de no depender de los demas para sentirnos bien, para
aceptarnos tal y como somos y tener la seguridad de que seremos capaces de valernos por
nosotros mismos durante nuestra vida. Montessori tiene el mismo objetivo afirmado por
ambos autores como lo sefiala en su libro The Montessori Method (2012) el nifio tiene
una personalidad libre, como toda criatura humana. Lleva la sublime marca creadora del
alma que no puede desenvolverse fuera de su dignidad; resultados también sustentados
por Miguel, Becerril (2013) en su investigacion La didactica Montessori adaptada a la
educacion infantil actual en el entorno rural de Saldafia (Palencia), su objetivo es
Conocer vy distinguir aquellas estrategias metodologicas del método Montessori que
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fomentan en mayor medida el aprendizaje de los sentidos en los nifios. El disefio de
investigacion es cuasi experimental, concluyendo su estudio que el empleo de la
metodologia basada en el Método Montessori en las que los nifios participan
constantemente, favorece en gran medida su atraccion y motivacion por las actividades.
Afirmacion empleada en el programa para mejorar el desarrollo de la Autonomia de los
nifios de 3 afios del nivel inicial.

Conclusion

El programa Método Montessori: Vida Practica yo puedo hacerlo sin tu Ayuda es eficaz
para el desarrollo de la Autonomia. Conforme es evidenciado en los resultados
estadisticos de la prueba U de Mann Whitney, que tiene nivel de significancia de un 0,00.
Quedando demostrado los cambios significativos en los resultados en el drupo
experimental después de haber aplicado el programa obteniendo en el nivel de logro un
76,7 % de un 6,7% del pre test, afirmando asi la hip6tesis de investigacion. Por lo que se
concluye que el programa es efectivo para el desarrollo de la autonomia en nifios de 3
afios del nivel inicial.
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Universidad Cesar Vallejo, Tiscuela Profesional de Educacion Inicial - Lima.

Autorizo la participacién de mis estudiantes en la referida investigacion. asi mismo,
autorizo a la aurora dc la referida investigacion a divulgar cualguicer informacion
incluvendo los archivos virtuales y fisicos, en texto ¢ imdgenes, durante la fecha de
investigacion v posterior a clla,

Se me ha explicado la importancia y los alcances de la investigacion para mejorar los
procesos de la educacion Inicial.

El investigador me ha informado, que ¢n fecha poslerior puede ser necesaria mi
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cual también otorge mi consentimiento.
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el investigador me ha permitido realizar lodas las observaciones ¥ me ha aclarado todas
las dudas que le he planteado. También he comprendido que en cualquier momento y
sin dar ninguna explicacidn, puedo revocar el consentimicnto que ahora presto.

Ventanilla, de de 2018

Firma de If docente de aula
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Vallejo, sede Lima Norte, revisora de la tesis titulada:
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Inicial, declaro bajo Juramento que toda la documentacion que acompatio a la tesis
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uma institucion de ventanilla, 2018, es veraz y autentica.

A 51 mismo, declaro también bajo juramento que todos los datos e informacién que se
presenta en |a presente tesis son auténficos y veraces.

En tal sentide asumo la responsabilidad que comesponda ante cualquier falsedad,
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PRESENTACION

El presente programa con titulo “El Método Montessori: Vida Practica yo puedo
hacerlo sin tu ayuda” estd disefiado para ser aplicado en nifios y nifias de 3 afios del nivel
inicial, este programa estd sujeto al marco de la investigacion cientifica: EI método
Montessori: vida practica para el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afos de la
I.E.l vida y alegria N°130 del distrito de ventanilla, afio 2018.

Tiene como finalidad lograr que el nifio desarrolle su Autonomia. Lo cual sera
posible a través de las lecciones o actividades del area de vida practica del método

Montessori, propiciando que los nifios desarrollen lo siguiente:

o Que sea capaz de controlar sus movimientos. (control de su cuerpo)
o Que sea capaz de cuidar el ambiente. (sentido del orden)
o Que sea capaz de cuidar de si mismo. (independencia)

o Que tenga gracia y cortesia. (respeto)

segin Dubovoy, S. (2015) “que el nifio aprende por si mismo a través de su propia
experiencia” Esta propuesta permite que los nifios desarrollen aptitudes que favorecerd
a la formacion moral, fortaleciendo la independencia en ellos, tomando como punto de
referencia para lograr esto el método Montessori que tiene como principio la libertad del
movimiento, es decir los nifios tienen que sentirse libres para que se conozcan como
personas capaces de realizar muchas actividades por si solo. Todo esto permitird que los
nifios confien en ellos mismos de ese modo desarrollaran su autonomia., a base de la

confianza.

Asimismo, se ha subdividido la libertad de movimiento en dimensiones siendo
libertad de movimientos para la eleccion de actividades, libertad de movimientos para la

ejecucion de actividades, individualidad para realizar las lecciones.

El programa tiene una duracion de 10 semanas, con un total de 63 horas pedagogicas
incluyendo la evaluacion del pre — test (23/04 al 27/04) y post — test (25/06 a 28/06), a razon
de 1 horas y 30 minutos, contada como horas pedagdgicas por semana, iniciandose el 23
de abril al 28 de Junio del afio 2018.
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I.  INTRODUCCION
El presente Programa lleva por titulo “El Método Montessori: Vida Practica yo

puedo hacerlo sin tu ayuda”, sera aplicado en los Nifios de 3 afos, el 2018.

Tiene por objetivo principal lograr el desarrollo de la Autonomia, generando en
los nifios la independencia, el sentido del orden, control de su cuerpo y respeto por su

entorno inmediato.

Al lograr los objetivos establecidos los nifios tendran autonomia para tomar
sus decisiones, actuar con independencia, un beneficio mas que se podra obtener con
la ejecucion de las lecciones de vida practica es la preparacion de su cuerpo para aprender
a leer, escribir, sumar y restar rapidamente y con mayor facilidad de lo que hasta entonces
habia sido posible

Los docentes seremos enriquecidos con las bondades del Método Montessori,
porque nos ensefia que un docente debe ser guia del alumno, dejar la tirania a un lado
para acompaniar en su proceso de aprendizaje permitiendo el actuar libre e innato de los
nifios y nifias, estar al servicio del educando, cultivando la humildad, para caminar junto

al nifio, aprender de él y juntos formar una comunidad.

Enla comunidad se reflejara los avances que se pueda obtener en el desarrollo
de la autonomia de los nifios y nifias, porque cambiara su entorno a raiz de la

Normalizacion, que permitird a los nifios y nifias ser miembros Utiles de la sociedad.

El método Montessori usé el método cientifico para educar los sentidos basandose
en la necesidad de autonomia que tiene el nifio, ya que no aprueba la rigidez y el estatismo
de la escuela, por lo que en el presente programa se busca alcanzar el mismo impacto en
la ciencia, empleando materiales reales de la vida cotidiana para que a través de la

manipulacion, observacion y uso de sus sentidos logren su autonomia.
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Il.  FUNDAMENTACION

El titulo de mi investigacion es “El método Montessori: vida practica para el
desarrollo de la autonomia en preescolares de una institucion educativa, 2018”. La variable
dependiente de esta investigacion es el desarrollo de la autonomia y la independiente es El

método Montessori: vida préactica.

En Nuestro Pais tanto padres como maestros todavia tienen la idea de que los
nifios son indefensos y no poden realizar actividades complejas por ellos mismos, ya

que no tiene la capacidad, a raiz de ello se crea en los nifios la dependencia.

Estas son razones suficientes para evitar la dependencia, creando en ellos la
capacidad de ser libres, de tomar decisiones que influyan en su vida, logrando satisfacer
sus necesidades.

Para lograr la independencia se debe propiciar momentos de complejidad que les
permita elegir y resolver problemas en situaciones reales, acompariados de su docente guia.

Sanchidrian, C. (2016) “El maestro debe ser Mas Pasivo que un activo™.

La autonomia existe en los nifios desde que nacen, la cual va fortaleciéndose
por sus acciones espontaneas, al actuar con iniciativa. “se trabajan, desde que el nifio
nace, mediante el establecimiento de rutinas diarias asociadas a diferentes momentos,
espacios y siguiendo la misma secuencia, orden y las mismas normas. Progresivamente el
nifio aprende las habilidades necesarias para ir realizando estos habitos de forma cada vez

mas autonoma.” Segun Villuendas, O, Rodriguez, M. (2011)

Los nifios de 3 afios de la I.E.I vida y alegria N°130 del distrito de ventanilla, aun no
desarrollan por completo su autonomia, Por esta razon se disefi0 este programa para que

desarrollen su Autonomia a través de la independencia y el sentido de orden.

Las actividades para lograr este propdsito se trabajara a través del desarrollo de
las lecciones de vida préctica. para llegar a la concepcion méaxima del hombre como
Maria Montessori lo define llegar ala “Normalizacion” entendida como miembro 1til
de la sociedad. Lo cual se producira cuando los nifios logren cumplir el ciclo de

trabajo.

Asimismo, con la realizacion de este trabajo de investigacion se desea cooperar

con la reforma educativa, brindando los aportes necesarios; también comprobando que si
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trabajamos para el desarrollo de la autonomia, el nifio se desarrolle el Amor al trabajo
eligiendo libremente encontrando la serenidad y la alegria en ello, La concentracion.

Sanchidrian, C. (2016) “La Normalizaciéon es en todo momento, asi también las
desviacion, son llamadas asi por la Dra. Montessori, estas son bloqueos en el proceso
de desarrollo, surgen como defensa cuando el desarrollo no procede de manera normal”.
Favorecerd a los Nifios en su Normalizacion, evitando las desviaciones generadas al

imponer y realizar acciones en lugar de ellos.

I11.  OBJETIVO

3.1. OBJETIVO GENERALES

Fortalecer el Desarrollo de la autonomia con la ejecucion de las lecciones del Método

Montessori: vida préctica.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Fortalecer el control de su cuerpo y movimientos con los ejercicios de vida
Préctica, para que el nifio y la nifia pueda controlar sus movimientos libremente.

o Fortalecer el desarrollo del sentido de orden con los ejercicios de vida Préctica,
para que el nifio y la nifia sea capaz de cuidar el ambiente que le rodea.

o Fortalecer el desarrollo de la independencia con los ejercicios de vida Practica,
para que el nifio y la nifia sea capaz de cuidar de si mismo.

o Fortalecer el respeto con los ejercicios de vida Practica, para que el nifio y la

nifia tenga graciay cortesia.

IV. DESARROLLO DEL PROGRAMA
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4.1 PLANIFICACION

Segiun MINEDU, (2016) “es el arte de imaginar y disefiar procesos para que los
estudiantes aprendan, (...) determinando propdsitos de aprendizajes, considerando las
aptitudes, las necesidades, los intereses, las experiencias, los contextos, y otros factores de

los nifios y nifias” (p.16).

Para el desarrollo del presente programa, se implementara el aula de 3 afios de la I.E.|
N°130 “vida y alegria”, del distrito de ventanilla, con materiales de vida practica los cuales
se iran colocando en un stand, un ejemplar de cada leccién conforme se vaya

presentando y realizando la leccion.

En esto consisten los ejercicios de vida practica, segun Sanchidrian, C. (2016) “la
misma escuela en su vida interior adopta también el género de vida de la casa. Los nifios en
ella hacen ejercicios de vida practica; se lavan, se cepillan, se bafian, cambian de ropa,
arreglan los muebles, hacen la limpieza, se sientan correcta, aunque libremente; andan y se
mueven con gracia, hablan de sus asuntos, comen, ponen la mesa, Se sirven unos a otros,
limpian la vajilla, etc.” (p. 153).

Los nifios y nifias tienen que cumplir con un ciclo de trabajo, el cual es como sigue:

o Prepararse para realizar una actividad reuniendo el material
necesario, el ejercicio de moverse y pensar que material usara permite que se
concentre en la actividad.

o La actividad tiene que absorber el nifio para que llegue a un nivel
profundo de concentracion.

o Descansar después de realizar la actividad lo cual se caracteriza por
una sensacién general de satisfaccién y bienestar. Donde interioriza lo realizado.

Por lo que se aplicaran 40 sesiones de aprendizaje, las cuales estaran enfocadas a
desarrollar ~ la Autonomia, para ello se tomé como base los principios del Método

Montessori, Area de Vida Practica.
Asimismo, este programa tiene una duracion de 13 semanas con un total de 22 horas
pedagdgicas, de 20 a 25 minutos por cada sesion. El programa inicia con la evaluacion del

pre — test que se dedica el tiempo de una semana en evaluar a todos los nifios empezando el
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23 de abril y terminando el 27 de abril. Las actividades significativas empiezan el 30 de

Abril culminando en el mes de julio con la evaluacion post — test.

4.2 ESTRATEGIA METODOLOGICA

Segun Dubovoy, (2015) “En Montessori, la educacion esta centrada en el niflo, que
aprende por si mismo a través de la actividad, de su propio esfuerzo y de su interaccion con
materiales adecuados En un ambiente preparado” (p. 48). Respetando la individualidad del
nifio puesto que no todos aprendera la leccion al mismo tiempo, por esa razon la docente
guia tiene que tener el don de ensefiar la leccion, con movimientos precisos, para logra
el aprendizaje y con esto el desarrollo de la capacidad deseada.

La metodologia empleada para la ensefianza de las lecciones esté estipulada en dos
momentos:

eLa primera es dirigida por el docente, puesto que presentara la leccién que
se desea que aprendan.
elLa segunda por iniciativa propia del nifio, ya que tendrd conocimiento

sobre la leccion que anteriormente se presento.

Cuando se quiere ensefiar una leccion sumamente dificultosa se emplea la
leccion de tres tiempos que es de la siguiente manera, primero presentamos al nifio el
objeto, la segunda es que el nifio sefiale donde esta el objeto o cual es el objeto que
se mencionay la tercera es la verbalizacion del objeto, para observar si el nifio asimilo

la informacion.

Las lecciones de vida practica estdn compuestas de la siguiente manera:

Antes de iniciar las actividades se toma un acuerdo mutuo para mantener el ordeny la
disciplina.

e Titulo: es el nombre de la actividad que se desarrollara.

e Matriz de capacidades articuladas con el curriculo nacional, indicadores, items e

instrumentos.

e Objetivo directo: es el resultado que se va a lograr.

e Objetivo indirecto: es el resultado que se lograra indirectamente.

e Presentacion: es la fundamentacion del desarrollo de la leccidn, explicado paso a

paso.
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e PRE requisito: es lo que se necesita del nifio o nifia antes de iniciar la leccion.

e Material: son los recursos que se emplearan en la ejecucion de la leccion.

e Variacion: explica alguna variacion que se podria realizar en la leccion.

o Extension: detalla la ampliacion de la leccion incrementando el grado de dificultad.

e Control de error: el material es auto corrector, con la finalidad que el nifio
corrija su error, realizando nuevamente la leccion, aqui se describe cual es el
control de error.

e Punto de interés: es la descripcion del punto de interés que tiene el material o
leccion.

e Vocabulario: es la descripcion de las palabras nuevas que se emplearan en la

leccién.

Es de ese modo la realizacion de las lecciones de vida préactica, segun Luna, F.
(2015) “El método Montessori busca que el nifio sea cada vez mas independiente, y para
ello fomenta su libertad: de movimiento en el aula y de eleccion y uso del material con el
que quiere trabajar en cada momento. La maestra guia les va presentando materiales para

que el alumno, de forma auténoma, desarrolle y construya sus conocimientos” (p. 16).

4.3 EVALUACION
La definicion exacta sobre la evaluacion se expresa, segin MINEDU (2005) “La
evaluacion de los aprendizajes en la Educacion Basica Regular es un proceso continuo y
sistematico, mediante el cual se observa, recoge, describe, procesa y analiza los logros,
avances y/o dificultades del aprendizaje, con la finalidad de reflexionar, emitir juicios de
valor y tomar decisiones oportunas y pertinentes para mejorar los procesos pedagogicos” (p.

4).

Asimismo de acuerdo a la estrategia metodologica empleada en el programa la
evaluacion sera formativa lo cual es definida segin El Curriculo Nacional (2016) “es
un proceso sistematico en el que se recoge Yy valora informacion relevante acerca del nivel

de desarrollo de las competencias en cada estudiante, con el fin de contribuir” (p.98).

Basandonos en este concepto la evaluacion que tendremos en cuenta son los
avances que realicen los nifios frente a una leccion, para ello se empleara la observacion,

pero prioritariamente dejando que el nifio evolucione por su propia cuenta.
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Porque La evaluacion debe tomar en consideracion el esfuerzo y responsabilidad del

joven durante el proceso asi como el resultado obtenido. segin Sanchidrian, C. (2016)

Maria Montessori decia que su concepto de evaluacién no era de gente tomando

exadmenes, sino de individuos pasando de una etapa de independencia a otra mayor,

mediante su propia actividad, a través de su propio esfuerzo y voluntad, vale decir, su

propia evolucion interna”(p.156).

El producto que se evaluara sera cada item o indicador, que se obtendrd como

resultado de la ejecucion de las lecciones de Vida Practica. Observando el proceso de cada

nifio y nifa, respetando el tiempo que demore en realizar la leccion.

V. ACTIVIDAD SIGNIFICATIVAYY CRONOGRAMA

NO

SESIONES

FECHA

INDICADOR

N° de
SESIONES

Re test

23/04/18
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Pre - test 27/04/18
1 Enrollar la alfombra 30/04/18 Controla sus 14
2 Caminar alrededor de una Alfombra 02/05/18 movimientos.
3 Abriry cerrar Botellas 03/05/18
4 Barra de maderas 04/05/18
5 Emparejar Botones | 05/05/18
6 Pernos y tuercas | 07/05/18
7 cuchareado con tenazas Grandes 08/05/18
8 cuchareado original cubeta 'y cascabel 09/05/18
9 |tenazas A 10/05/18
10 | Pinzas A 11/05/18
11 | Verter en seco 14/05/18
12 | Ganchos para ropa | 15/05/18
13 | Enhebrar botones 16/05/18
14 | Ganchos y pompones. 17/05/18
15 | Cargar silla 18/05/18 Cuida del 12
16 | Barrer frijoles 21/05/18 ambiente.
17 | Ponerse un mandil 22/05/18
18 | Verter agua 23/05/18
19 | la esponja 24/05/18
20 | Gotero Grande 25/05/18
21 | Mezcla de Colores en cubetas 28/05/18
22 | Regar una Planta 29/05/18
23 | Lavado de un juguete 30/05/18
24 | Lavado de una mesa 31/05/18
25 | Usar unatijera 01/06/18
26 | Entrelazar papel 04/06/18
27 | Lavarse las manos 05/06/18 10
28 | Sonarse la nariz 06/06/18
29 | Bastidor de botones 08/06/18 Cuida de si
30 | Bastidor de cierre 11/06/18 mismo.
31 | Bastidor de broches 12/06/18
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32 | Bastidor de pega -pega 13/06/18
33 | Bastidor de pasador 14/06/18
34 | Bastidor de hebilla 15/06/18
35 | Bastidor de lazos 16/06/18
36 | Ponerse un zapato 17/06/18
37 | Doblar servilleta 18/06/18 Tiene gracia 'y 4
38 | Cocer un boton 19/06/18 cortesia.
39 | Tender una prenda 20/06/18
40 | Juego del silencio 21/06/18
postest 03/09/18
07/09/18
TOTAL DE SESIONES 40
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VI. MATRIZ DE ARTICULACION

ESTRATEGIAS

DIMENSION OBJETIVOS INDICADORES DEL AREA O SESIONES RECURSOS EVALUACION
METODOLOGIA
1 Enrollar la alfombra e Alfombr
2 Caminar alrededor.... a
3 Abriry cerrar Botellas e Botellas
Desarrollar la 4 Rompecabezas.... Rompecabezas
autonomia en los 5 Emparejar Botones | e Botones
» N Observar las
nifos y nifias de 3 6 Pernosy tuercas | e Telas .
3 ravs del . harcad lecciones,
anos a traves ae cuchareado con t....
. . | 6 cucharcad e Pemos determinando si
rograma S capaz de cuchareado .....
Sentido del Orden. ,p s _ P * Tuereas | o4 en inicio,
Método Montessori: controlar sus 9 tenazas A
) o o ] proceso y logro.
Vida Practica yo movimientos. 10 Pinzas A

puedo hacerlo sin tu

ayuda”.

Aplicacion de las
lecciones del Método

11 Verter en seco

12 Ganchos para ropa |
13 Enhebrar botones

14 Ganchos y pompones.
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Control de su

cuerpo

respeto

Es capaz de
cuidar el

ambiente.

Es capaz de
cuidar de si

mismo.

Montessori: Vida

Practica.

15 Cargar silla Cucharas
16 Barrer frijoles Tenazas
17 Ponerse un mandil Cubeta
18 Verter agua Cascabel
19 la esponja Recipient
20 Gotero Grande es

21 Mezclade ..... Pinzas
22 Regar una Planta

23 Lavado de un juguete

24 Lavado de una mesa

25 Usar una tijera

26 Entrelazar papel

27 Lavarse las manos Mandil
28 Sonarse la nariz Jarra

29 Bastidor de botones Esponja
30 Bastidor de cierre Jabén

31 Bastidor de broches Bastidore
32 Bastidor d...... S

33 Bastidor de pasador Zapatos

34

Bastidor de hebilla
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independencia

Tiene gracia 'y

cortesia.

35 Bastidor de lazos

36 Ponerse un zapato

37 Doblar servilleta
38 Cocer un boton
39 Tender una prenda

40 Juego del silencio

Servilleta
aguja
Hilos
Botones

prendas
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ACTIVIDADES
DE
APRENDIZAJE



VII.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
ACTIVIDAD N° 01 ENRROLLAR ALFOMBRA

Objetivo directo: interiorizacion del Orden.

Objetivo indirecto: aprender a enrollar.

PRE requisito: disposicion del nifio para realizar el trabajo.

Material: alfombra pequefia de 40 x 20 cm.

Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1.
2.

Se hace una invitacion con cortesia al nifio.

La maestra le dice que; el dia de hoy trabajaremos con la alfombra, para eso
necesitamos usar nuestras manos y traer el material que esté en la repisa.

Nos dirigimos a la repisa, desplazandonos con tranquilidad por el ambiente y
cogemos la alfombra con las dos manos y la llevamos al lugar donde trabajaremos,
(el piso).

La maestra siempre estard al lado derecho del nifio, menciondndole los pasos de
la leccién, una vez que ya se trajo la alfombra y se puso en el piso lo estiramos
(desenrollar) de izquierda a derecha.

Para guardalo lo enrollamos girando la alfombra en forma vertical, enrollamos de
abajo hacia arriba dando golpecitos en los costados para que el enrollado sea
uniforme.

Una vez que ya estd enrollado lo cogemos con las dos manos Yy lo llevamos a
su lugar.

La maestra invitara al nifio para repetir la leccion solo; ahora td lo puedes hacer

cuando quieras.

Variacion: enrollar otro material como un periédico.

Extension: enrollar una alfombra mas grande.
Control de error: que el enrollado no le salga uniforme.

Punto de interés: al desenrollar y enrollar la alfombra la
puede usar para sentarse en él. Vocabulario: enrollar,

desenrollar.
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ACTIVIDAD N° 02 CAMINAR AL REDEDOR DE LA ALFOMBRA
Objetivo directo: fortalece la confianza.

Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad gruesa.
PRE requisito: saber la leccion del enrollado de alfombra.
Material: alfombra pequefia de 40 x 20 cm.

Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1. Se hace una invitacion con cortesia al nifio.

2. Lamaestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccion, es con la alfombra,
para eso necesitamos usar nuestras manos y traer el material que esta en la repisa.

3. Nos dirigimos a la repisa y cogemos la alfombra con las dos manos y la llevamos al
lugar donde trabajaremos, (el piso).

4. La maestra estard al lado derecho del nifio y dira; muy bien tu ya sabes desenrollar
y enrollar la alfombra, ahora caminamos alrededor de la alfombra, desplazandonos
con tranquilidad por el amiente

5. Empezamos del lado izquierdo con pasos cortos, caminamos por todo el alrededor;
muy bien.

6. Ahora para guardalo lo enrollamos girando la alfombra en forma vertical, enrollamos
de abajo hacia arriba dando golpecitos en los costados para que el enrollado sea
uniforme.

7. Una vez que ya esta enrollado lo cogemos con las dos manos y lo llevamos a

su lugar.

8. La maestra invitara al nifio para repetir la leccion solo; ahora td lo puedes hacer

L4

cuando quieras.

Variacion: caminar alrededor de otros objetos como una mesa.

Extension: caminar alrededor de una alfombra mas grande, con pasos

mas grandes.
Control de error: los pasos largos.

Punto de interés: caminar solo por el contorno sin pisar la

alfombra.VVocabulario: alrededor.

ACTIVIDAD N° 03 ABRIRY CERRAR BOTELLAS
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Objetivo directo: concentracion.

Objetivo indirecto: Fortalecer la Motricidad fina bajo un Orden.
PRE requisito: saber la leccion de la alfombra.

Material: botellas, tela, alfombra.

Evaluacién: rubrica

Presentacion:

1. Se hace una invitacion con cortesia al nifio.

2. La maestra presenta los materiales, botellas, tela, alfombra. Mencionado que se
encuentran en la repisa y para poder trabajar tenemos que traerlo ala Mesa o si
desean se puede trabajar en el Piso..

3. Nos dirigimos a la repisa y cogemos los Materiales con las dos manos y la llevamos
al lugar donde trabajaremos, (el piso 0 mesa), empieza a realizar la leccion con toda
comodidad.

4. La maestra siempre estara al lado derecho del nifio, mencionandole los pasos de
la leccion, se empieza a destapar las botellas mencionando Tapa, botella, se coloca
las tapas en wuna fila de izquierda a derecha, luego las volvemos a tapar.
Mencionando Tapa, ranura.

5. Después se procede a guardar los Materiales invitando al nifio para repetir la leccion
solo; ahora td lo puedes hacer cuando quieras.

Variacién: emplear Botellas de Vidrio.

Extension: trabajar con botellas de distintos tamafios

y colocar las tapas en desorden.

Control de error: colocar las tapas en otra posicion y

que no encajen.
Punto de interés: tapar y destapar las botellas.
Vocabulario: tapas, ranura.

ACTIVIDA N° 04 BARRAS DE MADERA
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Objetivo directo: orden
PRE requisito: concentracion y disposicion del nifio.
Material: barras de madera

Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1. La maestra invita al nifo con mucha cortesia.

2. Luego le menciona; el dia de hoy trabajaremos con una nueva leccién, quieres
hacerlo.

3. La maestra estd ala derecha del nifio y se dirigen a la repisa; para coger las
barras de madera y empieza a trasladar al lugar donde va a trabajar las barras
pequefas las levamos de manera horizontal con ambas manos, las barras mas
grandes lo llevamos de manera vertical, sujetando con las dos manos, la mano
derecha (mano dominante) arriba y la mano izquierda abajo.

4. después de trasladar todas las maderas puedo construir un camino o un laberinto
y caminar por ahi muy despacio, sin salir del camino.

5. después de terminar la leccion llevo las maderas a su lugar, trasladandolas de la
misma manera.

6. la maestra invita al nifio a repetir la leccion cuando él quiera.

Control de error: tamafio de las barras

Punto de interés: barras de madera.

Vocabulario: barras.

ACTIVIDA N° 05 EMPAREJAR BOTONES |
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Objetivo directo: concentracion y orden.

Obijetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina y discriminacion de colores.

PRE requisito: disposicion del nifio, saber la leccion de enrollar.

Material: retazo de tela con botones en un extremo, botones de los mismos colores que

estan en la tela.

Evaluacién: rubrica

Presentacion:

9.

Con mucha cortesia se hace la invitacion al nifio para aprender una nueva leccion.
La maestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccién, para ello nos
dirigimos a la repisa donde estan los materiales, necesitaremos usar nuestras manos.
Traemos el material que esta preparado en una fuente (retazo de tela con botones
enrollado, recipientes con botones de colores) y nos dirigimos al lugar de trabajo.
La maestra colocara los materiales sobre la mesa, jala la silla y se sienta al lado
derecho del nifio.

Se empieza a describir los materiales, esto es una tela pequefia con botones en un
extremo, en sima de esta tela vamos a emparejar los botones de colores que estan
en el recipiente.

Ahora empezamos con la leccion; voy a desenrollar la tela sobre la mesa, al lado
izquierdo de la tela esta los botones cocidos, el primer boton es de color naranja,
cogeré el botdn del mismo color que esté en el recipiente, asi sucesivamente, se
empezara de arriba.

Para terminar la leccion recogemos los botones de abajo hacia arriba, los ponemos
en el recipiente y enrollamos la tela.

Al terminar la leccion guardamos el material, nos ponemos de pie, guardamos la silla
debajo de la mesa, cogemos el material que estd en la bandeja y lo llevamos a la
repisa.

Se invita al nifio diciendo; ahora tu lo puedes hacer cuando quieras.

Variacion: botones mas grandes o pequefos.

Extension: emparejar diversas formas.

Control de error: botones disparejos.

Punto de interés: los colores y formas del botén.

Vocabulario: botone, emparejar.
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ACTIVIDA N° 06 PERNOS Y TUERCAS |

Obijetivo directo: concentracion, orden, control.
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Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina.
PRE requisito: disposicion del nifio.
Material: pernos grandes, tela.

Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1. Invitamos al nifio a realizar una Nueva Leccion.

2. Recogemos los Materiales de la Repisa, describimos el material, esto es un Perno
y tiene Muchas Ranurasy una tuerca que gira alrededor de las ranuras.

3. Empezamos la leccion, colocamos la tela sobre la Mesa, Luego los pernos,
empezamos a despernar apoyando el perno en la mesa, colocando las tuercas de
izquierda a derecha, variando la colocacion de las tuercas en los pernos, poniendo
ados o tres Tuercas, realizando la leccion en orden.

4. Guardamos los Pernos de derecha a Izquierda. nos dirigimos a la repisa llevando la
bandeja con los materiales.

5. Se hace la Invitacion para que realicen la leccion por si solos.

Variacion: trabajar con bisagras.

Extension: usar pernos y tuercas mas pequefias.
Control de error: que la tuerca no gire.

Punto de interés: en tuerca.

Vocabulario: tuerca, perno.

Objetivo directo: el orden y control de movimiento.
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Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina.

PRE requisito: haber trabajado ya con el cuchareado.

Material: bandeja, huevos de plastico, 2 recipientes, tenazas

Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1.
2.

8.

Con mucha cortesia se hace la invitacion al nifio para aprender una nueva leccion.
La maestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccién, para ello nos
dirigimos a la repisa donde estan los materiales, para eso necesitamos usar nuestras
manos.

Cogemos el material que esta preparado en una fuente (fuente con recipiente, tenazas,
huevos de plastico) y nos dirigimos al lugar de trabajo.

La maestra colocara los materiales sobre la mesa, jala la silla y se sienta al lado
derecho del nifio.

Se empieza a describir los materiales, esto es una tenaza que nos servira para trasladar
los huevos de este recipiente al otro, estos son huevos de plastico, si  se caen no se
rompera, dos recipientes, uno tiene huevos el otro esta vacio.

Ahora empezamos con la leccidn; voy a trasladar estos huevos con las tenazas de
izquierda a derecha, abro y cierro las tenazas, ahora lo voy a regresar de derecha a
izquierda, Usa el material con cuidado y realiza la leccion.

Al terminar la leccion guardamos el material, nos ponemos de pie, guardamos la silla
debajo de la mesa, cogemos el material que estd en la bandeja y lo llevamos a la
repisa.

Se invita al nifio diciendo; ahora tu lo puedes hacer cuando quieras.

Variacion: usar tenazas en casa ayudando a su madre.

Extension: usar tenazas mas pequefias para trasladar objetos pequefos.

Control de error: los huevos dentro del recipiente.

Punto de interés: trasladar los huevos de un lugar a otro.

Vocabulario: tenazas.
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ACTIVIDA N° 08 ORIGINAL CUCHAREADO CUBETA Y CASCABELES

Objetivo directo: concentracion y orden.

Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina.
PRE requisito: saber el cuchareado.

Material: cubeta, cascabel, cuchara, recipiente.
Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1. Se hace la invitacion al nifio, de manera cortes y amable.

2. Lamaestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccion, ahora nos dirigimos
hacia la repisa para traer nuestro material, para eso necesitamos usar nuestras manos.

3. Cogemos la fuente con los materiales que trabajaremos lo cual ya esta preparado en
la repisa, llevamos el material a la mesa, lo colocamos ahi y jalamos la silla y nos
sentamos al lado derecho del nifio.

4. Empezamos a describir el material, esto es una cuchara pequefia la usaremos para
trasladar los cascabeles que estdn en este recipiente, esta es una cubeta aqui
colocaremos los cascabeles.

5. Empezamos la leccidn, bien ahora voy a usar mi cuchara y llevaré un cascabel hacia
el hoyo de la cubeta empezaré de izquierda a derecha hasta llenar todo el cascabel en
cada hoyo de la cubeta.

6. Ahora lo regresamos los cascabeles al recipiente, empezando de derecha a izquierda
Usa el material con cuidado al realizar la leccion.

7. Ahora ya terminamos la leccion, vamos a guardarlo, nos ponemos de pie y
guardamos la silla debajo de la mesa, nos dirigimos a la repisa a guardar.

8. La maestra invitara al nifio para repetir la leccion solo; ahora td lo puedes hacer
cuando quieras.

Variacidn: usar una cuchara mas pequefia, con cascabeles pequefios.
Extension: cascabeles de diferentes colores, con hoyos de la cubeta del mismo color que
los cascabeles.
Control de error: todos los cascabeles en los hoyos de la cubeta.
Punto de interés: el sonido de los cascabeles.
Vocabulario: cascabel, hoyo, cubeta, recipiente.
ACTIVIDA N° 09 TENAZAS A
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Objetivo directo: concertacion y orden.

Objetivo indirecto: desarrollo de la

psicomotricidad fina.
PRE requisito: disponibilidad del nifio.

Material: bandeja, dos recipientes, una tenaza de
cocina, recipiente de ensalada de lechuga.

Evaluacion: rubrica

Presentacion:

7.

Con mucha cortesia se hace la invitacion al nifio.

La maestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccién, ahora nos dirigimos
hacia la repisa para traer nuestro material, para eso necesitamos usar nuestras manos.
Cogemos la fuente con los materiales que trabajaremos lo cual ya esta preparado en
la repisa, llevamos el material a la mesa, nos sentamos al lado derecho del nifio.
Empezamos a describir el material, esto es una Tenaza de cocina, preguntamos i
vieron a su madre utilizarloy que ahora ellos lo utilizaran. También tengo un
recipiente con ensaladay pregunto de que es la ensalada, llegando a un dialogo,
luego menciono que también tengo un Recipiente vacio.

Empezamos la leccion, bien ahora voy a usar la Tenaza para llevar todo la ensalada
de lechuga al recipiente vacio de izquierda a derecha, ahora lo regresamos de
derecha aizquierda Usa el material con cuidado al realizar la leccion.

Una vez terminada la leccion guardamos los materiales nos dirigimos a la repisa a
guardar.

La maestra invitara al nifio para repetir la leccién solo; ahora td lo puedes hacer
cuando quieras.

Variacién: usar otros insumos.

Extension: ayudar en la casa a servir la ensalada.
Control de error: que la ensalada no sea derramada.
Punto de interés: las tenazas.

Vocabulario: tenaza.

ACTIVIDA N° 10 PINZAS A

Obijetivo directo: concertacion y orden.

Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina.
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PRE requisito: disponibilidad del nifio.
Material: bandeja, dos recipientes, pinza, recipiente con pompones.

Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1. Con mucha cortesia se hace la invitacion al nifio.

2. Lamaestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccion, ahora nos dirigimos
hacia la repisa para traer nuestro material, para eso necesitamos usar nuestras manos.
Ilevamos el material a la mesa, nos sentamos al lado derecho del nifio.

3. Empezamos a describir el material, esto es una pinza (abroy cierro)También tengo
un recipiente con pompones rojos, quieren tocar, dejamos que un momento
toquen los materiales, ahora iniciamos la leccion, con mi pinza llevare todos
los pompones al recipiente vacio, de izquierda a derecha, ahora lo regresamos
de derecha aizquierda Usa el material con cuidado al realizar la leccion.

4. Una vez terminada la leccion guardamos los materiales nos dirigimos a la repisa a
guardar.

5. La maestra invitara al nifio para repetir la leccion solo; ahora td lo puedes hacer
cuando quieras.

Variacion: pompones de colores.

Extension: colocar los pompones en

distintos recipiente.

Control de error: no llevar todos los

pompones.

Punto de interés: las pinzas Vocabulario:

pinza, pompon.

ACTIVIDA N° 11 VERTER EN SECO

Objetivo directo: concentracion, orden, control.
Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina.
PRE requisito: disposicion del nifio.

Material: jarras, piedritas de colores.
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Evaluacién: rubrica

Presentacion:

1. Se hace la invitacion al nifio, de manera cortes y amable.

2. Lamaestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccion, ahora nos dirigimos
hacia la repisa para traer nuestro material, para eso necesitamos usar nuestras manos.

3. Cogemos la fuente con los materiales que trabajaremos lo cual ya esta preparado en
la repisa, llevamos el material a la mesa, lo colocamos ahi y jalamos la silla y nos
sentamos al lado derecho del nifio.

4. Empezamos a describir el material, esto es una jarra tiene unas piedritas de colores
adentro, la otra jarra esta vacia.

5. Empezamos la leccion, bien ahora voy a verter las piedritas de esta jarra en la
jarra que esté vacia empezando de derecha aizquierda, mi mano derecha la pongo
en laasa, me apoyo con la mano izquierda, dos dedos en el pico, empiezo a verter
poco a poco Controlando su fuerza al moverse.

6. ahora giro en forma de un reloj para que mi jarra que tiene piedritas siempre este a
la derecha y repito la accion anterior.

7. Ahora ya terminamos la leccion, vamos a guardarlo, nos ponemos de pie y
guardamos la silla debajo de la mesa, nos dirigimos a la repisa llevando la bandeja
con las dos manos.

8. La maestra invitara al nifio para repetir la leccion solo; ahora ti lo puedes hacer
cuando quieras.

Variacion: verter semillas.
Extension: usar jarras de diferentes tamafios.
Control de error: que se caiga las piedritas al verter y él busque una solucién.

Punto de interés: el sonido que se produce y el color.
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Vocabulario: verter, jarra, asa, pico

ACTIVIDA N° 12 GANCHOS PARA ROPA |
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Objetivo directo: orden y control del movimiento.

Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina.
PRE requisito: saber la leccion de rompecabezas con perillas.
Material: recipiente, ganchos para ropa.

Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1. Se hace una invitacion al nifio.

2. La maestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccion, necesitamos usar
nuestras manos y traer el material que esta en la repisa.

3. Nos dirigimos a la repisa y cogemos los materiales con las dos manos y la llevamos
al lugar donde trabajaremos.

4. La maestra estara al lado derecho del nifio, presentara los materiales describiendo
sus caracteristicas y dira; he visto que has trabajado muy bien otras lecciones
ahora te voy a ensefiar la leccion de los ganchos para ropa.

5. Vamos a colocar los ganchos alrededor del recipiente, cojo el gancho presiono en la
parte de atras y suelto, giro el recipiente en forma de la agujeta del reloj, coloco el
gancho presiono y suelto, giro y coloco el gancho Se mueve con precision y
exactitud.

6. Ahora para guardalo sacamos los ganchos sin girar el recipiente, en sentido de
la agujeta del reloj, presionando y soltando, colocandolo en el interior del
recipiente, cogemos el material con las dos manosy lo llevamos a la repisa.

7. La maestra invitara al nifio para repetir la leccién solo; ahora tu lo puedes hacer

cuando quieras.
Variacion: usar otro tipo de recipiente o material para colocar los ganchos.
Extension: usar mayor cantidad de ganchos de diferentes colores.
Control de error: no presionar bien el gancho para colocar en el recipiente.
Punto de interés: trabajar con ganchos y disefio del recipiente.

Vocabulario: ganchos, agujeta, presionar, soltar.
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ACTIVIDAD N° 13 ENHEBRAR BOTONES
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Objetivo directo: orden y disciplina.

Objetivo indirecto: Desarrollo de la psicomotricidad fina.

PRE requisito: disponibilidad del nifio.

Material: Bandeja, dos recipientes, pasadores, botones.

Evaluacién: rubrica

Presentacion:

1.
2.

Variacion: usar distintas semilla para el cuchareado.
Extension: realizarlo en casa.

Control de error: todas las conchas en el recipiente
Punto de interés: el sonido que se produce al cucharear

Vocabulario: conchas, cuchara, recipiente.

Con mucha cortesia se hace la invitacion al nifio.

La maestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccién, ahora nos dirigimos
hacia la repisa para traer nuestro material, para eso necesitamos usar nuestras manos.
Cogemos la bandeja con los materiales que trabajaremos lo cual ya esta preparado
en la repisa, llevamos el material a la mesa, lo colocamos ahi y jalamos la silla y nos
sentamos al lado derecho del nifio.

describimos el material, esto es un recipiente con botones, los botones tienen
agujeros y son de diferentes formas. este otro recipiente tiene pasadores, son largos.
Empezamos la leccion, cogemos el pasador y explicamos que se tiene que anudar en
uno de los extremos para que el botdn no se caiga. cogemos el pasador damos una
vuelta en nuestro dedo y metemos la punta de pasador de ese modo haremos el nudo.
enhebrar lentamente el botdén de uno en uno, el extremo del hilo debe traspasar el
agujero del boton, moviéndose con precision y exactitud.

Ahora ya terminamos la leccion, vamos a guardarlo, nos ponemos de pie y
guardamos la silla debajo de la mesa, nos dirigimos a la repisa a guardar.

La maestra invitara al nifio para repetir la leccion solo; ahora td lo puedes hacer

cuando quieras.

ACTIVIDAD N° 14 GANCHOS Y POMPONES

Obijetivo directo: concentracion y orden.
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Obijetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina, y discriminacion de colores.

PRE requisito: disposicion del nifio y haber trabajado la leccién ganchos.

Material: pompones de colores, recipientes de colores, gancho para ropa.

Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1.
2.

se hace la invitacion al nifio para aprender una nueva leccion.

La maestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccién, para ello nos
dirigimos a la repisa donde estan los materiales, necesitaremos usar nuestras manos,
para traer los materiales.

Traemos el material que estd preparado en una fuente (pompones en recipiente,
recipientes de colores, ganchos para ropa) y nos dirigimos al lugar de trabajo.

La maestra colocara los materiales sobre la mesa, jala la silla y se sienta al lado
derecho del nifio.

Se empieza a describir los materiales, este es un recipiente que contiene pompones
de colores, también tengo recipientes del mismo color de los pompones, y estos son
ganchos, lo usamos para tender la ropa.

Ahora empezamos con la leccion; voy a sacar mis recipientes de colores y los
colocare en una fila empezando de izquierda a derecha, ahora cogeré mi gancho
para colocar los pompones en el recipiente del mismo color, muy bien cojo asi
abro, cierro, y llevo el pompon a recipiente, nuevamente abro, para dejar el
pompon en el recipiente.

Para regresar los pompones en su lugar empiezo de derecha a izquierda, y regojo
todos los recipientes de izquierda a derecha, moviéndose con precision y exactitud.
Para lograr la leccion.

Al terminar la leccion guardamos el material, nos ponemos de pie, guardamos la silla
debajo de la mesa, cogemos el material que esta en la bandeja y lo llevamos a la
repisa.

Se invita al nifio diciendo; ahora tu lo puedes hacer cuando quieras.

Variacion: pompones de un mismo color.

Extension: usar pompones grandes y pequefios y agruparlos de acuerdo al tamafio.
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Control de error: todos los pompones en los recipientes y del mismo color.

Punto de interés: colocar los pompones en los recipientes si se equivocan de color
resolverlo.

Vocabulario: pompon, recipiente, fila.

ACTIVIDA N° 15 CARGAR SILLA

Objetivo directo: respeto y orden.
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Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad gruesa.
PRE requisito: disposicion del nifio.
Material: una silla pequefia.

Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1. Hacemos una invitacion al nifio para ensefarle la leccion.

2. La maestra le dice; el dia de hoy te voy a ensefiar a cargar una silla, porque es
importante saber moverla de un lugar a otro sin maltratar el material.

3. Presenta la silla y hace una pequefia descripcion, tiene cuatro patas, adelante y atras,
tiene un asiento y un espaldar, etc.

4. Bien esta es misilla, mi mano derecha ira adelante en el asiento, mi mano izquierda
en el espaldar, cuento 1, 2, 3 y arriba cargamos la silla, asi podremos trasladarla
al lugar que queramos.

5. Ahora para colocar la silla en un lugar primero apoyamos las patas traseras de la
sillaen el piso, lentamente acerco las patas delanteras al piso, y para colocarlo debajo
de lamesa, cojo de los costados y empujo, de ese modo no lastimamos el material
y lo cuidamos..

6. La maestra le dice; muy bien ahora tu podras mover tu silla a donde td quieras, sin
maltratarlo.

Variacion: cargar una silla méas grande.
Extension: siempre movilice solo su silla.
Control de error: que la silla sea muy pesada.

Punto de interés: ser mas independiente en un

quehacer comudn, como mover una silla.

ACTIVIDAD N° 16 BARRER FRIJOLES

Objetivo directo: concertacion y orden.

Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad gruesa
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PRE requisito: haber trabajado la leccion barrer.
Material: escobilla pequefia, recogedor de mano, frijoles, cinta adhesiva.
Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1. Con mucha cortesia se hace la invitacion al nifio.

2. La maestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccion, traemos
los materiales que se encuentran en la repisa, los llevamos al pisoo a
la mesa.

3. Empezamos a describir la leccion primero pegamos la cinta adhesiva en
forma de un cuadrado, pasamos dos dedos al rededor del cuadradoy
derramamos el frejol al contorno, con ayuda de la escobilla pequefa
reunimos los frejoles dentro del cuadrado y de ahi lo recogemos con el
recogedor de mano, echamos su contenido en el recipiente del frejol,
barremos de izquierda a derecha, practica para cuidar de su entorno.

4. Ahora ya terminamos la leccion, vamos a guardar los materiales en su lugar.

5. La maestra invitara al nifio para repetir la leccién solo; ahora ti lo puedes

hacer cuando quieras y veas que es Necesario.

Variacién: usar objetos mas pequefios para barrer.
Extension: realizarlo en casa.

Control de error: que queden frijoles en el piso.
Punto de interés: recoger los frijoles.

Vocabulario: escoba, recogedor, frijoles.

ACTIVIDAD N° 17 PONERSE UN MANDIL

Objetivo directo: sentido del orden
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Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad gruesa
PRE requisito: disponibilidad del nifio.

Material: Mandil.

Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1. Con mucha cortesia se hace la invitacion al nifio.

2. La maestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccion, ahora nos
dirigimos hacia la repisa para traer nuestro material, para eso necesitamos usar
nuestras manos.

3. Presentamos el Mandil que se encuentra enrolla, explicamos la leccién. primero
desenrollamos el Mandil, lo tendemos en la mesa, enrollamos el espaldar del
Mandil, nos colocamos el Mandil y dejamos caer la parte enrollada Por la
espalda. atamos los costados con ayuda o sélo.

4. Nos quitamos el Mandil, y lo enrollamos para guardarlo en su lugar. nos
ponemos de pie y guardamos la silla debajo de la mesa, nos dirigimos a la repisa
a guardar.

5. La maestra invitara al nifio para repetir la leccion solo; ahora tu lo puedes hacer

cuando quieras.

Variacion: ponerse un guardapolvo.
Extension: ayudar a un compafiero a ponerse el Mandil.
Control de error: enrollar el lado equivocado.
Punto de interés: ponerse el Mandil.

Vocabulario: Mandil, espaldar.

ACTIVIDAD N° 18 VERTER AGUA

Objetivo directo: respeto por el ambiente.
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Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina.
PRE requisito: saber la leccion de verter en seco.
Material: jarra, agua, bandeja.

Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1. Se hace la invitacion al nifio, de manera cortes y amable.

2. La maestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccion, ahora nos
dirigimos hacia la repisa para traer nuestro material, para eso necesitamos usar
nuestras manos.

3. Cogemos la fuente con los materiales que trabajaremos lo cual ya esta preparado
en la repisa, llevamos el material a la mesa, lo colocamos ahi y jalamos la silla y
nos sentamos al lado derecho del nifio.

4. Empezamos a describir el material, esto es una jarra, aqui vamos a traer agua del
lavadero, solo hasta la mitad de la jarra.

5. Empezamos la leccion, bien ahora voy a verter el agua de esta jarraen la jarra
que esta vacia empezando de derecha a izquierda, mi mano derecha la pongo
en la asa, me apoyo con la mano izquierda, dos dedos en el pico, empiezo a
verter poco a poco.

6. ahora giro en forma de un reloj para que mi jarra que tiene agua siempre este a
la derecha y repito la accién anterior, realizo la leccion cuidando el material
para que no se pueda dafiar.

7. Ahora yaterminamos la leccion, vamos a guardarlo, nos ponemos de piey
guardamos la silla debajo de la mesa, nos dirigimos a la repisa llevando la
bandeja con las dos manos.

8. La maestra invitara al nifio para repetir la leccion solo; ahora tu lo puedes hacer

cuando quieras.
Variacion: verter arena.
Extension: usar jarras de diferentes tamafios y de vidrio.
Control de error: que se derrame el agua al verter y €l o ella busque una solucion.

Punto de interés: el agua y el sonido producido.
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Vocabulario: verter, jarra, asa, pico.

ACTIVIDAD N° 19 LA ESPONJA

Objetivo directo: Respeto por el ambiente.
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Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina.
PRE requisito: disponibilidad del nifio.

Material: bandeja, dos recipientes, agua, esponja.
Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1. Con mucha cortesia se hace la invitacion al nifio.

2. La maestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccion, ahora nos
dirigimos hacia la repisa para traer nuestro material, para eso necesitamos usar
nuestras manos.

3. Cogemos la bandeja con los materiales que trabajaremos lo cual ya esta
preparado en la repisa, llevamos el material a la mesa, lo colocamos ahi y jalamos
la silla y nos sentamos al lado derecho del nifio.

4. Describimos los materiales, esto es una esponja, puedo apretarlo con mis manos,
también tengo dos recipientes, en uno traeremos agua solo hasta la mitad del
recipiente, y lo colocamos al lado derecho y al lado izquierdo el recipiente vacio,
en el medio la esponja.

5. Empezamos la leccién, bien ahora voy a usar mi mis manos e introduciré la
esponja en el recipiente con agua que esta a la derecha, para que absorba el agua
y llevaré hacia el otro recipiente lo exprimo para que caiga todo el agua, y
nuevamente absorba el agua repetir el proceso de izquierda a derecha,..

6. Ahora ya terminamos la leccion, votamos el agua en el lavadero y vamos a
guardarlo, nos ponemos de pie y guardamos la silla debajo de la mesa, nos
dirigimos a la repisa a guardar.

7. La maestra invitara al nifio para repetir la leccion solo; ahora tu lo puedes hacer
cuando quieras.

Variacion: utilizar agua de color.

Extension: realizar la leccion con una esponja manchada
con tinte para cambiar el color del agua.

Control de error: toda el agua en el recipiente vacio.
Punto de interés: e absorber toda el agua.

ACTIVIDAD N° 20 GOTERO GRANDE

PRE requisito: tenazas y disponibilidad del nifio.

Material: bandeja, 2 recipientes, gotero, esponja, toalla.
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Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1. Invitar al nifio Con mucha cortesia.

2. Cogemos la bandeja con los materiales que trabajaremos lo cual ya estd
preparado en la repisa, llevamos el material a la mesa, lo colocamos ahi y jalamos
la silla y nos sentamos al lado derecho del nifio.

3. Describimos el material, es un gotero para absorber el agua, la esponja para
secar el agua que se va a derramar, los recipientes, uno tiene aguay el
otro esta vacio.

4. Empezamos la leccidn, tiendo la toalla para no mojar la mesa encima coloco
los recipientes, al lado izquierdo coloco el recipiente con agua, al lado
derecho el recipiente vacid, presionando introduzco el gotero en el recipiente
con agua, y sin presionar suelto despacio en el recipiente vacid. Pasamos
toda el agua de izquierda a derecha, luego lo regresamos de derecha a
izquierda, al culminar votamos el agua en una cubeta, luego secamos los
materiales.

5. Una vez terminada la leccién guardamos los materiales en su lugar, e invitamos

al nifio a que realice la actividad si asi lo quiere.

Variacion: usar agua con objetos para traspasar.
Extension: utilizar agua de colores y gotero mas pequefio.
Control de error: toda el agua en el recipiente vacio.
Punto de interés: el agua y el gotero.

Vocabulario: gotero.

ACTIVIDAD N° 21 MEZCLA DE COLORES EN CUBETAS

Objetivo directo: desarrollo de la psicomotricidad fina.
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Objetivo indirecto: concertacion y orden.

PRE requisito: leccion gotero grande y pequefio.

Material: cubetas con agua, gotero, agua de colores, esponja.
Evaluacion: rubrica

Presentacion:

6. Invitar al nifio Con mucha cortesia.

7. Cogemos la bandeja con los materiales que trabajaremos lo cual ya esta
preparado en la repisa, llevamos el material a la mesa y nos sentamos al lado
derecho del nifio.

8. Describimos el material, de izquierda a derecha esto es gotero pequefio, vasos
con agua de tres colores, rojo, azul y amarillo estos son colores primarios,
también tenemos una cubeta la cual vamos a agregar un poco de agua con
ayuda de una jarrala esponjalavamos a usar si derramamos el agua..

9. Empezamos la leccion, introduzco el gotero en el recipiente con agua de
color rojo, lo incorporo en la cubeta en la primera fila del lado derecho, le
agrego un poco de agua de color azul otro poco del agua amarilla, asi
sucesivamente voy agregando mas colores a decision de cada uno de ustedes.

10. Cuando terminamos la leccién votamos el agua en una cubeta grandey
secamos nuestros materiales. Y lo guardamos. materiales en su lugar, e

invitamos al nifio a que realice la actividad si asi lo quiere.

Variacidn: el agua de colores este en botellas.
Extension: mezclar colores vertiendo agua.

Control de error: gotero.

Punto de interés: agua de colores.

Vocabulario: gotero, cubeta, colores primarios.

ACTIVIDAD N° 22 REGAR UNA PLANTA I

Objetivo directo: respeto por la vida.
Objetivo indirecto: concertacion y orden.
PRE requisito: haber trabajado verter agua.
Material: bandeja, esponja, regadera, planta, 2 recipientes con agua, hule trapo.

Evaluacién: rubrica
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Presentacion:

1. Con mucha cortesia se hace la invitacion al nifio.

2. La maestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccion, ahora nos
dirigimos hacia la repisa para traer nuestro material, para eso necesitamos usar
nuestras manos.

3. Cogemos la fuente con los materiales que trabajaremos lo cual ya esta preparado
en la repisa, llevamos el material a la mesa y nos sentamos al lado derecho del
nifo.

4. Empezamos a describir el material, esto es una planta la cual vamos a cuidar,
Antes de empezar la leccion desenrollamos el hule para no ensuciar la mesa.
vamos a mojar nuestra esponja y limpiaremos suavemente las hojas de la
planta quitandole el polvo, luego enjuagamos la esponja y la dejamos a un
lado, tomaremos el otro recipiente con agua y lo echaré poco a poco.

5. Ahora ya terminamos la leccion, vamos a guardar los materiales secandolos, nos
dirigimos a la repisa a guardar.

6. La maestra invitara al nifio para repetir la leccion solo; ahora tu lo puedes hacer

cuando quieras.

Variacién: sembrar plantas en el aula.
Extension: cuidar las plantas del jardin
durante la actividad se puede ir
mencionando las partes de la planta.
Control de error: los materiales en su lugar.
Punto de interés: la planta.
Vocabulario: planta, regadera.
ACTIVIDAD N° 23 LAVADO DE UN
JUGUETE

Objetivo directo: control de sus emociones.
Objetivo indirecto: cuidado del entorno.

PRE requisito: disponibilidad del nifio.

Material: b tina, jabén, cepillo, juguete, Agua, toalla.
Evaluacion: rubrica

Presentacion:
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Variacion: lavar el juguete con una esponja.
Extension: realizarlo en casa.

Control de error: el juguete limpio

Punto de interés: la espuma que se producida

Vocabulario: frotar, espuma.

Con mucha cortesia se hace la invitacion al nifio.

La maestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccién, ahora nos
dirigimos hacia la repisa para traer nuestro material, para eso necesitamos usar
nuestras manos.

Cogemos la bandeja con los materiales que trabajaremos lo cual ya estd
preparado en la repisa, llevamos el material a la mesa, lo colocamos ahi y jalamos
la silla y nos sentamos al lado derecho del nifio.

Presentamos los materiales, esta es una tina, aqui vamos Traer agua, este cepillo
nos va servir para frotar nuestro juguete, con el jabon y agua lavaremos el juguete
y con la toalla los vamos a secar.

Empezamos la leccion, bien ahora voy a mojar el cepillo en la tina con agua,
frotare el cepillo con el jabon, luego voy a lavar mi juguete frotando el cepillo en
el juguete, produciendo espuma, luego lo enjuago introduciendo el cepillo y el
juguete en el agua, ya para terminar seco el juguete y el cepillo, voto el agua en
el lavadero, término de secar la tina y la mesa.

Ahora ya terminamos la leccidén, vamos a guardarlo, nos ponemos de piey
guardamos la silla debajo de la mesa, nos dirigimos a la repisa a guardar.

La maestra invitara al nifio para repetir la leccion solo; ahora td lo puedes hacer

cuando quieras.

;’;A
ACTIVIDAD N° 24 LAVADO DE UNA MESA

Objetivo directo: Autonomiay Concentracion.

Objetivo indirecto: concertacion y orden.

PRE requisito: lavar juguete, usar mandil, exprimir.

Material: 2 cubetitas, una con poquito jabon, la otra con agua limpia Una esponja, hule y

trapo.

Evaluacion: rubrica
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Presentacion:

1. se hace la invitacion al nifio Con mucha cortesia.

2. Cogemos la bandeja con los materiales que trabajaremos lo cual ya esta
preparado en la repisa, llevamos el material a la mesa.

3. Presentamos los materiales y Empezamos la leccion, Cubrir el piso para no
mojarlo, Meter la esponja en el agua con jabon y exprimir, Frotar la mesa yendo
de las orillas al centro, Limpiar las manchas de la mesa, Enjuagar la esponja en
agua limpia y exprimir, Limpiar con la esponja limpia los residuos de jabon de
la mesa, Secar con un trapito de arriba hacia abajo y después de izquierda a
derecha, Vaciar las cubetas de agua en el lavadero o en una cubeta, Regresar los
materiales utilizados a su lugar La actividad estara correcta si la mesa se ve limpia
y sin jabon.

4. Ahora ya terminamos la leccion, vamos a guardarlo, nos ponemos de pie nos
dirigimos a la repisa a guardar.

5. La maestra invitara esta vez al nifio a que realice la actividad si asi lo quiere.

Variacion: lavar la silla.

Extension: lavar la mesa en su casa
Control de error: el juguete limpio®
Punto de interés: la espuma.

Vocabulario: frotar, espuma.

ACTIVIDAD N°25 USAR UNA TIJERA

Objetivo directo: concertacion y orden.

Objetivo indirecto: fortalecer la motricidad fina
PRE requisito: haber realizado la leccion de tenazas.
Material: bandeja, Tijera, papel, recipiente, sobre.
Evaluacion: rubrica

Presentacion:
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1. Con mucha cortesia se hace la invitacion al nifio.

2. Lamaestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccion, ahora nos dirigimos
hacia la repisa para traer nuestro material, (bandeja con tijera papel, recipiente, sobre)
usando nuestras manos.

3. Cogemos la bandeja, llevamos el material a la mesa, nos sentamos al lado derecho
del nifio.

4. Empezamos a describir el material, entablando una conversacion pequefia para saber
si conocen el material. Esta es una tijera, sirve para cortar papel y otras cosas mas,
ahora con esta tijera vamos a cortar el papel, para cortar tengo que abrir y cerrar mis
dedos con la tijera.

5. Todos los retazos guardamos en este sobre y lo llevamos a casa para mostrarselo a
nuestros familiares.

6. Ya terminada la leccion, se va a guardar los materiales en el lugar donde le
corresponde, nos ponemos de pie y guardamos la silla debajo de la mesa, nos
dirigimos a la repisa a guardar.

7. La maestra invitara al nifio para repetir la leccion solo; ahora tu lo puedes hacer
cuando quieras.

Variacion: cortar distintas formas.

Extension: cortar variedad de materiales.

Control de error: no abrir bien la tijera.

Punto de interés: cortar el papel y llevarlo a casa.
Vocabulario: cortar, sobre.

ACTIVIDAD N° 26 ENTRELAZAR PAPEL

Obijetivo directo: concertacion.

Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina.

PRE requisito: saber usar la tijera y disposicion del nifio.

Material: bandeja, tijera, papel de colores, papel rigido cortado, recipientes
Evaluacion: rubrica

Presentacion:
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Variacidn: usar cintas para entrelazar.

Extension: realizar un entrelazado con papel méas

grande.

Control de error: entrelazar sin respetar las barras de
separacion del papel.

Punto de interés: entrelazar el papel.

Vocabulario: conchas, cuchara, recipiente.

Objetivo directo: se respeta a si mismo y a los demas.
Objetivo indirecto: Realiza su aseo personal.

PRE requisito: disponibilidad del nifio.

Material: recipientes grande, jarra, agua, jabon, toalla.
Evaluacion: rubrica

Presentacion:

Con mucha cortesia se hace la invitacion al nifio.

La maestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccién, ahora nos dirigimos
hacia la repisa para traer nuestro material, (bandeja con tijera papel Rigido, papel
cortado) usando nuestras manos.

Cogemos la bandeja, llevamos el material a la mesa, nos sentamos al lado derecho
del nifio.

Empezamos a describir la leccion, aqui tengo un papel cortado con franjas al costado
y barras en el intermedio y lo que haremos es cortar tiras de papel para entrelazarlos.
Cogemos las tiras de papel cortadas y comenzamos a entrelazar por debajo y por
encima de las barras de papel de derecha a izquierda.

Ya terminamos la leccién, nos ponemos de pie y guardamos la silla debajo de la
mesa, nos dirigimos a la repisa a guardar los materiales.
La maestra invitard al nifio para repetir la leccion solo; ahora tu lo puedes hacer

cuando quieras.

ACTIVIDAD N° 27 LAVARSE LAS MANOS

1. Con mucha cortesia se hace la invitacién al nifo.
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2. La maestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccion, ahora nos
dirigimos hacia la repisa para traer nuestro material, para eso necesitamos usar
nuestras manos.

3. Recipiente grande con los materiales que trabajaremos lo cual ya esta preparado
en la repisa, llevamos el material a la mesa, lo colocamos ahi y jalamos la silla'y
nos sentamos al lado derecho del nifio.

4. Describimos los materiales, esto es un recipiente grande, aqui nos lavaremos las
manos, en esta jarra traeremos agua del lavadero, lo echamos en el recipiente y
colocamos el jabdn y la tolla al costado.

5. Empezamos la leccion, bien ahora mojamos nuestras manos metiéndola en el
recipiente con agua, luego cogemos el jabon y lo frotamos en las manos, dejamos
el jabon, frotamos nuestras manos y las enjuagamos en el recipiente con agua.
para terminar nos secamos las manos con la toalla.

6. Ahora yaterminamos la leccion, vamos a botar el agua al lavadero, secamos
la mesa si se mojd, secamos los materiales y nos ponemos de pie y guardamos
la silla debajo de la mesa, nos dirigimos a la repisa a guardar, la toalla se tiene
que tender.

7. La maestra invitara al nifio para repetir la leccion solo; ahora tu lo puedes hacer
cuando quieras.

Variacion: usar jabon liquido.
Extension: realizarlo en casa.
Control de error: tener las manos limpias y secas

Punto de interés: e mojar las manos y lavarlas.
Vocabulario: recipiente, frotar.

ACTIVIDAD N° 28 BASTIDOR DE BOTONES

Objetivo directo: concertacion y orden
Objetivo indirecto: psicomotricidad fina
PRE requisito: disponibilidad del nifio.
Material: bastidor de botones.
Evaluacion: rubrica

Presentacion:
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1. se hace la invitacion al nifio Con mucha cortesia: "Te voy a mostrar el
bastidor de Botones"

2. Cogemos la bandeja con el bastidor de botones lo llevamos a la mesa, nos
sentamos al lado derecho del nifio.

3. El adulto mira al nifio, le sonrie, y empieza a desbotonar el bastidor
empezando del primer boton de arriba, mencionando ojal y boton. con las
dos manos Se abren para los costados y con dos dedos de la mano bordeo
el bastidor, cierroy empiezo a botonar de abajo hacia arriba, mencionando
ojal, boton. La maestra mira al nifio y le sonrie.

4. Lamaestra le invita a guardar el material donde estaba, invitando esta vez al

nifio a que realice la actividad si asi lo quiere.

Variacion: usar una camisa para desabotonar.

Extension: bastidor de cierre.

Control de error: sacar los botones y abotonar.
Punto de interés: el bastidor de botones.

Vocabulario: bastidor, abotonar.

ACTIVIDAD N° 29 BASTIDOR DE CIERRE
Objetivo directo: concertacion y orden

Objetivo indirecto: psicomotricidad fina

PRE requisito: haber trabajado el bastidor de boton.
Material: bastidor de cierre.

Evaluacion: rubrica

Presentacion:
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10. se hace la invitacién al nifio Con mucha cortesia: "Te voy a mostrar el bastidor
de Cierre"

11. Cogemos la bandeja con el bastidor de cierre lo llevamos a la mesa, nos sentamos
al lado derecho del nifio.

12. El adulto mira al nifio, le sonrie, y empieza a mostrar el bastidory baja el cierre
con la mano derecha y con la mano izquierda sujeto el bastidor para dar
estabilidad, con las dos manos Se abren para los costados y con dos dedos
de la mano derecha bordeo el bastidor, cierro y subo el cierre, La maestra

mira al nifio y le sonrie.

13. La maestra le invita a guardar el material donde estaba, invitando esta vez al nifio
a que realice la actividad si asi lo quiere.

Variacion: subir la cremallera de un pantalon.
Extension: bastidor de broches
Control de error: subir y bajar la cremallera.

Punto de interés: el bastidor de cierre.
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Vocabulario: bastidor, cierre.

ACTIVIDAD N° 30 BASTIDOR DE BROCHES
Objetivo directo: Concertacion y orden

Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina.
PRE requisito: haber trabajado el bastidor de cierre y botdn.
Material: bastidor de broches

Evaluacion: rubrica

Presentacion:
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1. se hace la invitacion al nifio Con mucha cortesia: "Te voy a mostrar el
bastidor de broches"

2. Cogemos la bandeja con el bastidor de broches y lo llevamos a la mesa, nos
sentamos al lado derecho del nifio.

3. El adulto mira al nifio, le sonrie, y empieza a desabrochar montamos y
abrimos empezando de arriba. con las dos manos Se abren para los costados
y con dos dedos de la mano bordeo el bastidor, cierro cogiendo las
esquinas y empiezo a abrochar de abajo hacia arriba. La maestra mira al
nifio y le sonrie.

4. Lamaestra le invita a guardar el material donde estaba, invitando esta vez al

nifio a que realice la actividad si asi lo quiere.

Variacion: abrochar una prenda de vestir.
Extension: bastidor de pega — pega.
Control de error: abrochar todo.

Punto de interés: el sonido que se
Produce al abrochar.

Vocabulario: abrochar, broches.

ACTIVIDAD N° 31 BASTIDOR DE PEGA —PEGA / VELCRO

Objetivo directo: Concertacion y orden

Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina.

PRE requisito: haber trabajado el bastidor de cierre, botdn y broches.
Material: bastidor de pega - pega

Evaluacion: rubrica

Presentacion:
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1. se hace la invitacion al nifio Con mucha cortesia: "Te voy a mostrar el
bastidor de pega - pega"

2. Cogemos la bandeja con el bastidor de pega - pega y lo llevamos a la mesa,
nos sentamos al lado derecho del nifio.

3. El adulto mira al nifio, le sonrie, y empieza a despegar y abrimos empezando
de arriba. con las dos manos Se abren para los costados y con dos dedos
de la mano bordeo el bastidor, cierro cogiendo las esquinasy empiezo a
pegar de abajo hacia arriba, mencionando ojal, jalo y junto. La maestra
mira al nifio y le sonrie.

4. La maestra le invita a guardar el material donde estaba, invitando esta vez al

nifio a que realice la actividad si asi lo quiere.

Variacion: pegar y despegar en un Zapato o prenda de vestir.
Extension: bastidor de pasadores.
Control de error: pegar y despegar.
Punto de interés: el sonido que se
Produce al despegar.

Vocabulario: pega — pega, ojal.

ACTIVIDAD N° 32 BASTIDOR DE PASADOR

Obijetivo directo: Concertacion y orden

Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina.
PRE requisito: bastidor de cierre, botdn, broches y pega-pega.
Material: bastidor de pasador.

Presentacion:
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1. se hace la invitacion al nifio Con mucha cortesia: "Te voy a mostrar el bastidor de
pasador”

2. Cogemos la bandeja con el bastidor de pasador y lo llevamos a la mesa, nos
sentamos al lado derecho del nifio.

3. El adulto mira al nifio, le sonrie y empieza a desatar el lazo del pasador que esta
abajo, y saco el pasador mencionando agujero pasador e intercalando agujero
derecho e izquierdo, con las dos manos Se abren para los costados y con dos
dedos de la mano bordeo el bastidor, cierro cogiendo las esquinas, doblo en partes
iguales el pasador y empiezo a pasar por los agujeros de arriba hacia abajo
intercalando derecha, izquierda, mencionando agujero, pasador. La maestra mira al
nifio y le sonrie.

4. La maestra le invita a guardar el material donde estaba, invitando esta vez al nifio a

que realice la actividad si asi lo quiere.
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Variacion: poner el pasador en la zapatilla. ‘ )

Extension: bastidor hebillas. ‘ ’,’/ 1
Control de error: agujeros y pasador. | =y,

|

Punto de interés: insertar el pasador. )
Vocabulario: pasador, agujero, intercalar. § /2 ;
- >
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ACTIVIDAD N° 33 BASTIDOR DE HEBILLA

Objetivo directo: Concertacion y orden
Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina.

PRE requisito: haber trabajado el bastidor de cierre, botdn, broches, pega-pega y pasador.
Material: bastidor de hebillas.
Evaluacion: rubrica

Presentacion:
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1. se hace la invitacion al nifio Con mucha cortesia: "Te voy a mostrar el
bastidor de hebilla"

2. Cogemos la bandeja con el bastidor de hebilla y lo Ilevamos a la mesa, nos
sentamos al lado derecho del nifio.

3. El adulto mira al nifio, le sonrie y empieza a sacar la hebilla de arriba hacia
abajo. con las dos manos Se abren para los costados y con dos dedos de
la mano bordeo el bastidor, cierro cogiendo las esquinasy empiezo poner
la hebilla de abajo hacia arriba, mencionando agujero, seguro y jalo la
correa. La maestra mira al nifio y le sonrie.

4. Lamaestra le invita a guardar el material donde estaba, invitando esta vez al

nifio a que realice la actividad si asi lo quiere.

Variacion: sacar la hebilla de una prenda.

Extension: bastidor de lazos.
Control de error: poner la hebilla.
Punto de interés: el bastidor de hebilla.

Vocabulario: hebilla, agujero.

ACTIVIDAD N° 34 BASTIDOR DE LAZOS

Objetivo directo: Concertacion y orden

Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina.
PRE requisito: bastidor de cierre, botdn, broches y pega-pega.
Material: bastidor de lazos.

Evaluacién: rubrica
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Presentacion:

1. se hace la invitacion al nifio Con mucha cortesia: "Te voy a mostrar el
bastidor de lazos"

2. Cogemos la bandeja con el bastidor de lazos y lo llevamos a la mesa, nos
sentamos al lado derecho del nifio.

3. El adulto mira al nifio, le sonrie, Primero desatamos los lazos de nuestro
bastidor el lazo blanco hacia la derechay el lazo verde a la izquierda.
con las dos manos Se abren para los costados y con dos dedos de la mano
bordeo el bastidor, cierro cogiendo las esquinas y empiezo a cruzar los
lazos primero verde el blanco arriba, el lazo verde guia dando una vuelta
se hace un nudo, luego se hace dos orejitas cruzo el blanco por debajo y
jalo. La maestra mira al nifio y le sonrie.

4. La maestra le invita a guardar el material donde estaba, invitando esta vez al

nifio a que realice la actividad si asi lo quiere.

Variacion: hacer lazos para un regalo.
Extension: repetir la leccion de bastidores.
Control de error:

Punto de interés: hacer los lazos.

Vocabulario: lazos, orejas, jalar.

ACTIVIDAD N° 36 PONERSE UN ZAPATO

PRE requisito: Leccion de bastidores
Material: zapatos con cordones.

Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1. Con mucha cortesia se hace la invitacién al nifo.
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2. La maestra le dice; el dia de vamos a ponernos el zapato. Esta leccion las
trabajaremos en el piso.

3. Coge el cordon del lado derecho con tu mano derecha, pasalo por debajo del
punto en que se unen las dos formas que cruzando, y tira de su respectivos
extremos para formar un nudo.

4. Sujeta el corddn del lado izquierdo con la mano del mismo lado, desliza el dedo
pulgar e indice de la mano de derecha hasta la mitad del cordén y con la izquierda
acerca el extremo del cordon hasta el nudo central para formar una orejita.

5. Coge el cordon derecho con la mano derecha, pasalo alrededor de la seccién
central y tira hasta formar un lazo, repite la leccion con el otro par del zapato. .

6. La maestra invitara al nifio para repetir la leccion solo; ahora tu lo puedes hacer

cuando quieras.

Variacion: ponerse los zapatos con hebillas.
Extension: ponerse los zapatos y lustrarlo.
Control de error: tener los zapatos puestos.

Punto de interés: hacer los lazos del zapato.

ACTIVIDAD N° 37 DOBLAR SERVILLETA
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Objetivo directo: concertacion y orden.

Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina

PRE requisito: disponibilidad del nifio.

Material: bandeja, servilletas 1 con bordado horizontal, 1 con
bordado partido en cuatro partes, 1 con bordado diagonal,
con bordado en dos lineas diagonales.

Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1. Invitar al nifio a doblar servilletas Con mucha cortesia.

2. Cogemos la bandeja con los materiales que trabajaremos lo cual ya estd
preparado en la repisa, llevamos el material a la mesa, lo colocamos ahi y jalamos
la silla y nos sentamos al lado derecho del nifio.

3. Describimos el material.

4. Empezamos la leccion, Toma la primera servilleta con las dos manos sujetandola
por las puntas, La pone sobre la mesa extendida, Sonrie al nifio, Pasa el dedo por
la primera linea bordada, Mira al nifio, Dobla la servilleta por donde esta el
pespunte bordado y vuelve a pasar el dedo, //Realizar esta accion con todas las
servilletas//

5. Una vez dobladas todas, se desdoblan y vuelven a colocar en su lugar invitando

esta vez al nifio a que realice la actividad si asi lo quiere.

Variacion: utilizar servilletas sin el bordado.
Extension: realizarlo en casa.

Control de error: doblar por el bordado.
Punto de interés: doblar las servilletas.
Vocabulario: bordado, servilleta.
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ACTIVIDAD N° 38 COCER UN BOTON

Objetivo directo: concertacion y precision.

Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad fina.
PRE requisito: tenazas, ganchos, gotero.

Material: bandeja, botones, hilo, aguja punta roma, tela, tijera.
Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1. Invitar al nifio Con mucha cortesia.

2. Cogemos la bandeja con los materiales que trabajaremos lo cual ya esta preparado
en la repisa, llevamos el material a la mesa, lo colocamos ahi y jalamos la silla y nos
sentamos al lado derecho del nifio y Describimos el material.

3. Empezamos la leccion, de izquierda a derecha desenrollo la tela, encima coloco
el botdn, inserto el hilo en la ranura de la aguja, el tamafio del hilo sera hasta
la altura de mi codo, emparejado hago un nudo en la parte final. Dando una vuelta
en el dedo y jalo, coloco la tela en mi mano derecha, el botdon encima, por el
agujero del botdn paso la aguja, le doy tres vueltasy corto.

4. Una vez terminada la leccion, puedo cocer mas botones realizando el mismo
proceso, guardamos los materiales en su lugar e invitamos al nifio a que realice la

actividad si asi lo quiere.

Variacion: cocer siluetas.

Extension: cocer botones de una camisa.
Control de error: insertar la aguja por otro
lado.

Punto de interés: cocer el botdn.

Vocabulario: botén, ranura, nudo.
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ACTIVIDAD N° 39 TENDER UNA PRENDA

Objetivo directo: concertacion y orden.

Objetivo indirecto: desarrollo de la psicomotricidad Gruesa.
PRE requisito: leccion de ganchos.

Material: ganchos para ropa, telas o prenda de vestir.
Evaluacion: rubrica

Presentacion:

1. Con mucha cortesia se hace la invitacion al nifio.

2. La maestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccion, ahora nos
dirigimos hacia la repisa para traer nuestro material, Cogemos la fuente con los
materiales que trabajaremos lo cual ya esta preparado en la repisa, llevamos el
material a la mesa, y nos ponemos al lado derecho del nifio.

3. Empezamos a describir el material, estos son ganchos y lo usaremos para tender
la ropa.

4. Empezamos la leccién, para tender cogemos la ropa, lo acercamos al tendal y lo
tendemos con ayuda de los ganchos. Luego cogemos una prenda mojada y
realizamos la misma leccion.

5. Ahora ya terminamos la leccion, podemos dejar ahi la ropa para que seque y
luego la vamos a guardar.

6. La maestra invitara al nifio para repetir la leccion solo; ahora tu lo puedes hacer

TR

cuando quieras.

Variacion: tender hojas de papel.

Extension: realizarlo en casa.

Control de error: que la ropa se caiga del tendal.
Punto de interés: tender la ropa.

Vocabulario: tender.

ACTIVIDAD N° 40 JUEGO DEL SILENCIO
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Objetivo directo: Concentracion, conciencia del propio cuerpo, autocontrol,

responsabilidad, trabajo en equipo, refinamiento de los sentidos

Objetivo indirecto: concertacion y orden.

PRE requisito: disponibilidad del nifio.

Material: musica instrumental.

Evaluacién: rubrica

Presentacion:

1.
2.

se hace la invitacion al nifio Con mucha cortesia.

La maestra le dice; el dia de hoy trabajaremos una nueva leccion, para ello nos
sentamos en circulo y explicar a los nifios que vamos a hacer el Juego del
Silencio

Preguntar a los nifios si son capaces de quedarse tan quietos y silenciosos como
una planta, como una flor o una planta.

Invitar a los nifios a cerrar los ojos y mantener el silencio.

Se puede empezar con 30 segundos e ir aumentando a medida que los nifios
aguanten mas tiempo en silencio.

Al terminar el tiempo se puede llamar a cada nifio por su nombre para que vayan
saliendo del circulo en silencio, o bien tocar una campana o similar para que
todos los nifios sepan que ha terminado el juego.

Se pregunta a los nifios qué han sentido, qué han escuchado durante el silencio.

Control de error: Que alguien se mueva o haga ruido durante el silencio

Punto de interés: el silencio.

Vocabulario: silencio.
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RUBRICA DE EVALUACION

Actividad N° Aula alegria
Tecnica: observacion Fecha:
Item:
Inicio Proceso Logro
N° Apellidos y nombres 1 2 3
1 | Acosta Zapata Cristhian Snahider
2 | Aguirre Pinchi Milan Golver
3 | Armas Loayza Luis Adriano
4 | Badillo Pacheco Daiana Jaziel
5 | Barreto Rosas Nallaly Sofia
6 | Castillo Flores Axel Jahir
7 | Castillo Ignacio Aroon Jhousue
8 | Corzo Llagas Milagros Jazmin
9 | De La Cruz Castillejo Dayanna Xiomy
10 | Espada Quijano Liam Benjamin
11 | Fabian Tolentino Jasmin Paloma
12 | Florian Vergara Maria Gratzia Rubi
13 | Galvez Valdivia Yaritza Paulina
14 | Garay Angulla Emily Valentina
15 | Gonzales Huamantuna Amy Dayanna
16 | Gonzales Tello Jane Yani Mia
17 | Huamantuna Villegas Kapmeh Gaela
18 | Huancas Castillo Carlos Estefano
19 | Laurente Grandes Keyla Belen
20 | Leon Valladolid Jhair Raphael
21 | Miranda Rodriguez Kristel Alexa
22 | Morales Huanca Yeikob Mathias
23 | Olivares Vargas Ashley Jackeline
24 | Pinglo Villegas Andrea Antonella
25 | Rimac Arnao Raiza Grace
26 | Tafur Espinoza Gino Gabriel
27 | Torres Maldonado Cristhopher Liam
28 | Uriarte Santillan Haydi Nicol
29 | Valdivia Sebastian Jhoseph Pedro

Vega Tananta Matias Olivier
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Este programa es invovador porque se articulacon todas las areas del curriculo nacional, asimismo puede ser empleado para tods las

edades del | v Il ciclo del nivel inicial, varindo el arado de dificultad, de acuerdo al proareso de cada estudiante.

PROGRAMACION CURRICULAR DEL NIVEL INICIAL

" DESEMPENOS
AREA =6 COMPETENCIA = 14 CAPACIDADES 3AROS 7 AROS 5 AROS
* Se valora a si mismo. Cuando el nifio construye su identidad y se | Cuando el nifio construye su identidad y se | Cuando el nifio construye su identidad y logra el
* Autorregula sus emociones. encuentra en proceso al nivel esperado del | encuentra en proceso al nivel esperado del ciclo Il, | nivel esperado del ciclo Il, realiza desempefios

ciclo Il, realiza desempefios como los | realiza desempefios como los siguientes: como los siguientes:
siguientes: * Reconoce sus intereses, preferencias y | * Reconoce sus intereses, preferencias,
» Reconoce sus necesidades, sensaciones, | caracteristicas; las diferencia de las de los otros a | caracteristicas fisicas y cualidades, las diferencia de
intereses y preferencias; las diferencia de | través de palabras o acciones, dentro de su familiao | las de los otros a través de palabras o acciones.
las de los otros a través de palabras, | grupo de aula. Ejemplo: Durante el juego una nifia dice que no la
acciones, gestos o movimientos. Ejemplo: | ¢ Se reconoce como miembro de su familia y grupo | atraparan porque ella corre muy rapido.
En el momento del juego, un nifio busca | de aula. Comparte hechos importantes de su historia | « Participa de diferentes acciones de juego o de la
entre los juguetes uno de su preferencia y | familiar. Ejemplo: Una nifia cuenta a sus | vida cotidiana asumiendo distintos roles, sin hacer
escoge un balde. Dice a sus amigos: “Yo | compafieros que ya nacié su hermanito. distinciones de género. Ejemplo:
quiero este”. * Toma la iniciativa para realizar acciones de | Un nifio se ofrece para barrer el piso de su aula
* Se reconoce como miembro de su familia | cuidado personal, de alimentacion e higiene de | después de la lonchera mientras su compafiera
y grupo de aula. Identifica a los integrantes | manera auténoma. Explica la importancia de estos | mueve las sillas.
de ambos grupos. Ejemplo: Un nifio hace | habitos para su salud. Busca realizar con otros | * Se reconoce como parte de su familia, grupo de
un dibujo de su familia en donde aparece él, | algunas actividades cotidianas y juegos segin sus | aula e |E. Comparte hechos y momentos
sumama, su papa, su hermanito, su abuelita | intereses. Ejemplo: El nifio se cepilla los dientes | importantes de su historia familiar. Ejemplo: Cuenta
Y Su mascota. luego de tomar la lonchera y explica que con ello | cémo se conacieron sus padres.
* Toma la iniciativa para realizar | evita las caries. * Toma la iniciativa para realizar acciones de

PERSONAL actividades cotidianas y juegos desde sus | « Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y | cuidado personal, de manera auténoma, y da razén

SOCIAL o Construye su intereses. Realiza acciones de cuidado | movimientos corporales. Reconoce las emociones | sobre las decisiones que toma. Se organiza con sus

identidad

personal, habitos de alimentacion e higiene.
Ejemplo: Cuando la docente les anticipa
que ya llegara el momento de la lonchera,
la nifia avisa que se va a lavar las manos
porgue va a comer.

» Expresa sus emociones; utiliza para ello
gestos, movimientos corporales y palabras.
Identifica sus emociones y las que observa
en los demas cuando el adulto las nombra.
Ejemplo: Un nifio esta construyendo una
torre, pero al querer hacerla muy alta se le
cae varias veces. Tira todo, grufie, frunce el
cefo, lloriquea en sefial de fastidio y
frustracion. Busca a la docente para que lo
ayude y lo consuele.

* Busca la compaiiia y consuelo del adulto
en situaciones en las que lo necesita para
sentirse seguro. Tolera algunos tiempos de
espera anticipados por el adulto. Ejemplo:
Una nifia camina hacia su adulto o lo llama
al observar la pelea de otros compafieros;
espera que el adulto intervenga.

en los demds, y muestra su simpatia o trata de
ayudar. Ejemplo: Una nifia observa que otro
compafiero esté llorando porque le cay6 un pelotazo.
Se acerca para darle la mano y consolarlo.

* Busca la compaiiia y consuelo del adulto en
situaciones en las que lo necesita para sentirse
seguro o contenido. Da razén de lo que le sucedid.
Ejemplo: El nifio va en busca del adulto o le avisa al
ser rechazado en el juego por otro compafiero.

compafieros y realiza algunas actividades cotidianas
y juegos segun sus intereses. Ejemplo: El nifio,
propone traer chicha morada en lugar de gaseosa, y
dice que la chicha es méas sana que la gaseosa.
 Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e identifica las causas que
las originan. Reconoce las emociones de los demas,
y muestra su simpatia, desacuerdo o preocupacion.
Ejemplo: El nifio dice que esta molesto porque en
casa le llamaron la atencién por no tomar rapido el
desayuno.

* Busca la compafia y consuelo del adulto en
situaciones en que lo requiere. Utiliza la palabra
para expresar y explicar lo que le sucede. Reconoce
los limites establecidos para su seguridad vy
contencion.
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» Convive y
participa
democraticamente
en la basqueda del
bien comun

* Interactia con todas las
personas.

« Construye normas, y asume
acuerdos y leyes.

e Participa en acciones que
promueven el bienestar comdn.

Cuando el nifio convive y participa
democraticamente y se encuentra en
proceso al nivel esperado del ciclo I,
realiza desempefios como

los siguientes:

* Se relaciona con adultos y nifios de su
entorno en diferentes actividades del aula 'y
juega en pequefios grupos. Ejemplo: Un
nifio, le propone jugar con bloques a otros
nifios. Construyen de manera conjunta una
torre.

e Participa en actividades grupales
poniendo en practica las normas de
convivencia y los limites que conoce.

* Colabora en el cuidado del uso de
recursos, materiales y  espacios
compartidos.

Cuando el nifio convive y  participa
democraticamente y se encuentra en proceso al nivel
esperado

del ciclo 11, realiza desempefios como los siguientes:
* Se relaciona con adultos de su entorno, juega con
otros nifios y se integra en actividades grupales del
aula. Propone ideas de juego y las normas del
mismo, sigue las reglas de los demés de acuerdo con
sus intereses. Ejemplo: Un nifio propone a sus
amigos jugar “matagente” con lo que el grupo esta
de acuerdo y les dice que no vale agarrar la pelota
con la mano.

* Realiza actividades cotidianas con sus compafieros
y se interesa por conocer sus costumbres, asi como
los lugares de los que proceden. Realiza preguntas
acerca de lo que le llamé la atencion.

* Participa en la construccion colectiva de acuerdos
y normas, basados en el respeto y el bienestar de
todos, en situaciones que lo afectan o incomodan a
él o a alguno de sus compafieros. Muestra, en las
actividades que realiza, comportamientos de
acuerdo con las normas de convivencia asumidos.

* Colabora en actividades colectivas orientadas al
cuidado de los recursos, materiales y espacios
compartidos.

Cuando el nifio
democraticamente

y logra el nivel esperado del ciclo I, realiza
desempefios como los siguientes:

* Se relaciona con adultos de su entorno, juega con
otros nifios y se integra en actividades grupales del
aula. Propone ideas de juego y sus normas. Se pone
de acuerdo con el grupo para elegir un juego y las
reglas del mismo.

* Realiza actividades cotidianas con sus
compafieros, y se interesa por compartir las
costumbres de su familia y conocer los lugares de
donde proceden. Muestra interés por conocer las
costumbres de las familias de sus compafieros.
Realiza preguntas para obtener mas informacion.

* Participa en la construccion colectiva de acuerdos
y normas basadas en el respeto y el bienestar de
todos considerando las situaciones que afectan o
incomodan a todo el grupo. Muestra en las
actividades que realiza comportamientos de acuerdo
con las normas de convivencia asumidos.

* Asume responsabilidades en su aula para colaborar
con el orden, limpieza y bienestar de todos.

* Propone y colabora en actividades colectivas —en
el nivel de aula e IE- orientadas al cuidado de
recursos, materiales y espacios compartidos.

convive y  participa

« Construye su
identidad, como
persona humana,
amada por Dios,
digna, libre y
trascendente,
comprendiendo la
doctrina de su
propia religion,
abierto al didlogo
con las que le son
cercanas.

* Conoce a Dios y asume su
identidad religiosa y espiritual
como persona digna, libre y
trascendente.

e Cultiva y valora las
manifestaciones religiosas de su
entorno argumentando su fe de
manera comprensible y
respetuosa.

Cuando el nifio construye su identidad,
como persona humana, amada por Dios,
digna, libre y trascendente, se encuentra en
proceso al nivel esperado del ciclo Il y
realiza desempefios como los siguientes:

* Reconoce de manera espontanea, a través
de sus acciones diarias, el amor y cuidado
que le brinda su familia, como un indicio
del amor de Dios, y da inicio a acciones
como colaborar, saludar, despedirse y
agradecer por propia iniciativa.

« Participa en las practicas de la confesion
religiosa de sus padres y lo comenta a sus
comparieros de aula.

* Disfruta por iniciativa propia de la
naturaleza creada por Dios con amor.

* Demuestra su amor al projimo acogiendo
y compartiendo con todos como amigos de
Jesus.

Cuando el nifio construye su identidad, como
persona humana, amada por Dios, digna, libre y
trascendente, se encuentra en proceso al nivel
esperado del ciclo Il y realiza desempefios como los
siguientes:

« Expresa, por propia iniciativa, el amor y cuidado
que recibe de su entorno (padres, docentes y
compafieros) como un indicio del amor de Dios. Lo
hace a través de la interaccién con los otros, y da
inicio a acciones como compartir, ayudar y
colaborar.

« Participa en las practicas de la confesion religiosa
de sus padres y lo comenta a sus comparieros de aula
y comunidad educativa.

« Participa por iniciativa propia del cuidado de la
Creacion en el lugar en donde se encuentra.

* Demuestra su amor al projimo acogiendo y siendo
solidario con los que necesitan ayuda en su entorno
mas cercano.

Cuando el nifio construye su identidad, como
persona humana, amada por Dios, digna, libre y
trascendente, se encuentra en proceso al nivel
esperado del ciclo Il y realiza desempefios

como los siguientes:

» Expresa por propia iniciativa el amor y cuidado
que recibe de su entorno, como un indicio del amor
de Dios. Lo hace a través de la interaccion con los
otros, al realizar acciones como compartir, ayudar y
colaborar.

* Participa en las practicas de la confesion religiosa
de sus padres 0 comunidad —como rituales y fiestas—
, ¥ lo comparte con sus comparieros.

* Participa del uso responsable de los recursos
creados por Dios en su entorno.

» Demuestra su amor al préjimo respetando y siendo
solidario con los que necesitan de su ayuda material
y espiritual.
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PSICOMOT
RIZ

* Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad

» Comprende su cuerpo.
* Se expresa corporalmente.

Cuando el nifio se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad y se
encuentra en proceso hacia el nivel
esperado del ciclo Il, realiza desempefios
como los siguientes:

* Realiza acciones y movimientos como
correr, saltar desde pequefias alturas, trepar,
rodar, deslizarse —en los que expresa sus
emociones— explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacién al espacio, la
superficie y los objetos. Ejemplo: Un nifio
juega a trepar un pequefio muro, camina
intentando mantener el equilibrio y salta
desde cierta altura.

* Realiza acciones y movimientos de
coordinacién 6culo-manual y 6culo-podal
en diferentes situaciones cotidianas y de
juego segln sus intereses. Ejemplo: Un
nifio desenrosca la tapa de su botella, pela
una fruta, y puede abrir y cerrar sus envases
colocandoles las tapas.

* Reconoce sus sensaciones corporales, [§]
identifica algunas de las necesidades y
cambios en el estado de su cuerpo, como la
respiracion después de una actividad fisica.
Reconoce las partes de su cuerpo al
relacionarlas con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes situaciones
cotidianas. Representa su cuerpo (o los de
otros) a su manera y utilizando diferentes
materiales.

Cuando el nifio se desenvuelve de manera auténoma
a través de su motricidad y se encuentra en proceso
hacia el nivel esperado del ciclo Il, realiza
desempefios como los siguientes:

» Realiza acciones y juegos de manera auténoma,
como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer
giros, patear y lanzar pelotas, etc. —en los que
expresa sus emociones—explorando las posibilidades
de sus cuerpo con relacién al espacio, la superficie y
los objetos, regulando su fuerza, velocidad y con
cierto control de su equilibrio. Ejemplo: Un nifio, al
jugar a perseguir y atrapar a su compafiero, corre y
aumenta su velocidad, cambia de direccién al correr
y salta pequefios obstaculos.

 Realiza acciones y movimientos de coordinacion
6culo-manual y dculo-podal, acorde con sus
necesidades e intereses, y segln las caracteristicas
de los objetos o materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y juego.
Ejemplo: Un nifio juega a poner un pie delante del
otro sin perder el equilibrio.

* Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica
las necesidades y cambios en el estado de su cuerpo,
como la respiracion y sudoracion después de una
actividad fisica.

Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con
sus acciones y nombrarlas espontaneamente en
diferentes situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera, utilizando
diferentes materiales y haciendo evidentes algunas
partes, como la cabeza, los brazos, las piernas y
algunos elementos del rostro.

Cuando el nifio se desenvuelve de manera autdnoma
a través de su motricidad y logra el nivel esperado
del ciclo 11, realiza desempefios como los siguientes:
* Realiza acciones y juegos de manera auténoma
combinando habilidades motrices béasicas como
correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
volteretas —en los que expresa sus emociones—
explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, el tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su cuerpo. Ejemplo: Un
nifio juega a caminar detras de otro nifio. Aceleran
la marcha, inventan diferentes formas de caminar,
corren saltando, caminan hacia atras, se impulsan y
hacen saltos largos, entre otros movimientos.

* Realiza acciones y movimientos de coordinacion
6culo-manual y 6culo-podal que requieren mayor
precision. Lo hace en diferentes situaciones
cotidianas, de juego o de representacion grafico-
pléstica, ajustandose a los limites espaciales y a las
caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segin sus necesidades,
intereses y posibilidades. Ejemplo: En el patio, un
nifio dibuja circulos en el suelo para jugar con
canicas tratando de hacerlas caer dentro de los
circulos que dibujo.

* Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica
las necesidades y cambios en el estado de su cuerpo,
como la respiracion y sudoracion.

Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas
con sus acciones y nombrarlas espontaneamente en
diferentes situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o el de otro) a su manera, incorporando mas
detalles de la figura humana, e incluyendo algunas
caracteristicas propias (cabello corto, largo, lacio,
rizado, etc.).

COMUNICA
CION

* Se comunica
oralmente en su
lengua materna

« Obtiene informacion del texto
oral.

. Infiere e interpreta
informacion del texto oral.

* Adecua, organiza y desarrolla
el texto de forma coherente y
cohesionada.

« Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma
estratégica.

Cuando el nifio se comunica oralmente en
su lengua materna, se encuentra en proceso
al nivel esperado del ciclo Il y realiza
desempefios como los siguientes:

* Expresa sus necesidades, emociones,
intereses 'y da cuenta de algunas
experiencias al interactuar con personas de
su entorno familiar, escolar o local. Utiliza
palabras de uso frecuente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos, movimientos
corporales y diversos volimenes de voz

Cuando el nifio se comunica oralmente en su lengua
materna, se encuentra en proceso al nivel esperado
del ciclo Il y realiza desempefios como los
siguientes:

« Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da
cuenta de sus experiencias al interactuar con
personas de su entorno familiar, escolar o local.
Utiliza palabras de uso frecuente, sonrisas, miradas,
sefias, gestos, movimientos corporales y diversos
volimenes de voz segun su interlocutor y propdsito:
informar, pedir, convencer o agradecer.

Cuando el nifio se comunica oralmente en su lengua
materna, se encuentra en proceso al nivel esperado
del ciclo Il'y realiza desempefios

como los siguientes:

» Expresa sus necesidades, emociones, intereses y
da cuenta de sus experiencias al interactuar con
personas de su entorno familiar, escolar o local.
Utiliza palabras de uso frecuente v,
estratégicamente, sonrisas, miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales y diversos volimenes de
voz, segin su interlocutor y propésito: informar,
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« Interactiia estratégicamente
con distintos interlocutores.

* Reflexiona y evalua la forma,
el contenido y contexto del texto
oral.

con la intencién de lograr su propoésito:
informar, pedir, convencer o agradecer.
Ejemplo: Un nifio dice a la docente: “No
me quiele dal dompecabezas”, moviendo la
cabeza en sefial de negacion.

* Participa en conversaciones o escucha
cuentos, leyendas y otros relatos de la
tradicion oral. Formula preguntas sobre lo
que le interesa saber o responde a lo que le
preguntan.

* Recupera informacion explicita de un
texto oral. Menciona el nombre de personas
y personajes, sigue indicaciones orales o
vuelve a contar con sus propias palabras los
sucesos que mas le gustaron.

* Deduce caracteristicas de personas,
personajes, animales y objetos en
anécdotas, cuentos y rimas orales.

» Comenta lo que le gusta o le disgusta de
personas, personajes, hechos o situaciones
de la vida cotidiana a partir de sus
experiencias y del contexto en que se
desenvuelve.

« Participa en conversaciones o escucha cuentos,
leyendas, adivinanzas y otros relatos de la tradicion
oral. Formula preguntas sobre lo que le interesa
saber o lo que no ha comprendido o responde a lo
que le preguntan.

Ejemplo: Un nifio comenta sobre la leyenda “La
quena de oro” que escuchd y dice: La flauta no
sonaba porque el jefe era malo.

* Recupera informacién explicita de un texto oral.
Menciona algunos hechos, el nombre de personas y
personajes. Sigue indicaciones orales o vuelve a
contar con sus propias palabras los sucesos que mas
le gustaron.

* Deduce relaciones de causa-efecto, asi como
caracteristicas de personas, personajes, animales y
objetos en anécdotas, cuentos, leyendas y rimas
orales. Ejemplo: Una nifia responde sobre porqué en
la leyenda la estrella fue convertida en gusano y

dice: “Porque Api la queria mucho”, “para que Api
para que la estrella hable

y la estrella estén juntos”,
con Api”.

» Comenta lo que le gusta o le disgusta de personas,
personajes, hechos o situaciones de la vida cotidiana

a partir de sus experiencias

pedir, convencer, agradecer. Desarrolla sus ideas en
torno a un tema, aunque en ocasiones puede salirse
de este. Ejemplo: Sergio comenta que las vacas que
vio en el paseo del salon eran muy grandes, algunas
tenian cachos y olian horrible, mientras se tapa la
nariz con su mano”.

* Participa en conversaciones, dialogos o escucha
cuentos, leyendas, rimas, adivinanzasy otros relatos
de la tradicion oral. Espera su turno para hablar,
escucha mientras su interlocutor habla, pregunta y
responde sobre lo que le interesa saber o lo que no
ha comprendido con la intencién de obtener
informacion.

* Recupera informacion explicita de un texto oral.
Menciona algunos hechos y lugares, el nombre de
personas y personajes. Sigue indicaciones orales o
vuelve a contar con sus propias palabras los sucesos
que mas le gustaron. Ejemplo: Un nifio comenta
después de escuchar la leyenda “La Ciudad
Encantada de Huancabamba” dice: “El nifio
camind, camin6 y se perdid y se puso a llorar,
apareci6 el sefior con una corona y un palo, y se lo
llevé al nifio”. Y una nifia dice: “El nifio llevd a las
personas a la ciudad y no le creian.”

» Deduce relaciones de causa-efecto, asi como
caracteristicas de personas, personajes, animales y
objetos en anécdotas, cuentos, leyendas y rimas
orales.

» Comenta sobre lo que le gusta o disgusta de
personas, personajes, hechos o situaciones de la
vida cotidiana dando razones sencillas a partir de
sus experiencias y del contexto en que se
desenvuelve.

* Lee diversos tipos
de texto en su
lengua materna

« Obtiene informacién del texto
escrito.

. Infiere e interpreta
informacion del texto escrito.

* Reflexiona y evalta la forma,
el contenido y contexto del texto
escrito.

Cuando el nifio lee diversos tipos de texto
en su lengua materna, se encuentra en
proceso al nivel esperado del ciclo Il y
realiza desempefios como los siguientes:

* Identifica caracteristicas de personas,
personajes, animales u objetos a partir de lo
que observa en las ilustraciones cuando
explora cuentos, etiquetas, carteles, que se
presenta en variados soportes. Ejemplo: Un
nifio esta viendo un catalogo de productos
de alimentos, y dice: “Este compra mi
mama”. “Es rico, me gusta”, afiade
mientras sefiala la imagen del yogurt.

Cuando el nifio lee diversos tipos de texto en su
lengua materna, se encuentra en proceso al nivel
esperado del ciclo Il y realiza desempefios como los
siguientes:

« Identifica caracteristicas de personas, personajes,
animales, objetos o acciones a partir de lo que
observa en ilustraciones cuando explora cuentos,
etiquetas, carteles, que se presentan en variados
soportes. Ejemplo: Cuando un nifio explora el
cuento “Buenas noches Gorila”, en el momento de
intercambio sobre lo leido con los demas nifios, él
dice: “El gorila le quito las llaves al seiior”.

* Dice de qué tratard, como continuard o coémo
terminard el texto a partir de las ilustraciones o

Cuando el nifio lee diversos tipos de texto en su
lengua materna, se encuentra en proceso al nivel
esperado del ciclo Il y realiza desempefios como los
siguientes:

* Identifica caracteristicas de personas, personajes,
animales, objetos o acciones a partir de lo que
observa en las ilustraciones, asi como de algunas
palabras conocidas por él: su nombre o el de otros,
palabras que aparecen frecuentemente en los
cuentos, canciones, rondas, rimas, anuncios
publicitarios o carteles del aula (calendario,
cumpleafios, acuerdos de convivencia) que se
presentan en variados soportes.
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* Dice de qué tratara, como continuara o
coémo terminard el texto a partir de las
ilustraciones o imagenes que observa antes
y durante la lectura que realiza (por si
mismo o a través de un adulto). Ejemplo: El
nifio al ver la caratula del cuento “Los tres
chanchitos” dice: “el de los chanchitos”.

» Comenta las emociones que le genero el
texto leido (por si mismo o a través de un
adulto), a partir de sus intereses y
experiencias. Ejemplo: Un nifno dice: “El
lobo me dio miedo”, después de escuchar el
cuento de los tres chanchitos.

iméagenes que observa antes y durante la lectura que
realiza (por si mismo o a través de un adulto).
Ejemplo: Cuando un nifio estd buscando
informacion sobre las tortugas para el mural que
elaboraran sobre los animales de mar, observa la
portada de una revista que muestra a una tortuga en
el mar.

El niflo coge esa revista y dice: “Aqui hay tortugas y
estan en el agua”.

» Comenta las emociones que le gener¢ el texto leido
(por si mismo o a través de un adulto), a partir de sus
intereses y experiencias.

* Dice de qué tratara, como continuard o como
terminard el texto a partir de algunos indicios, como
el titulo, las ilustraciones, palabras, expresiones o
sucesos significativos, que observa o escucha antes
y durante la lectura que realiza (por si mismo o a
través de un adulto). Ejemplo: Cuando el docente
lee

el titulo del cuento “Gato asustadizo y

Buuu” uno de los nifios dice: “Es del gato”. El
docente pregunta: “;Por qué crees que tratara de un
gato?”. El niflo responde: “Mira

aqui dice gato”, mientras sefialan la palabra

“gato” en el titulo del cuento.

* Opina dando razones sobre algin aspecto del texto
leido (por si mismo o a través de un adulto), a partir
de sus intereses y experiencia.

Ejemplo: Después de escuchar a la docente leer el
cuento La nifia del papagayo, una nifia dice: “No
estaba triste la nifa porque se fue con su amiguito”.
La docente pregunta “;Y por qué piensas que no
estaba triste?”. La nifia responde: “Porque se fue
con su amiguito a jugar y no lloraba”.

* Escribe diversos
tipos de texto en su
lengua materna

* Adecua el texto a la situacion
comunicativa,

* Organiza y desarrolla las ideas
de forma  coherente vy
cohesionada.

« Utiliza convenciones del
lenguaje escrito de forma
pertinente.

* Reflexiona y evalta la forma,
el contenido y contexto del texto
escrito.

No se evidencian desempefios en esta edad.

Cuando el nifio escribe diversos tipos de textos en su
lengua materna, se encuentra en proceso al nivel
esperado del ciclo Il y realiza desempefios como los
siguientes:

« Escribe por propia iniciativa y a su manera sobre
lo que le interesa. Utiliza trazos, grafismos u otras
formas para expresar sus ideas y emociones a través
de una nota, para relatar una vivencia o un cuento.

Cuando el nifio escribe diversos tipos de textos en
su lengua materna, se encuentra en

proceso al nivel esperado del ciclo 11 y realiza
desempefios como los siguientes:

» Escribe por propia iniciativa y a su manera

sobre lo que le interesa: considera a quién le
escribiran y para qué lo escribira; utiliza trazos,
grafismos, letras ordenadas de izquierda a derecha y
sobre una linea imaginaria para expresar sus ideas o
emociones en torno a un tema a través de una nota
0 carta, para relatar una vivencia o un cuento.

* Revisa el escrito que ha dictado, en funcion de lo
gue quiere comunicar.

* Crea proyectos
desde los lenguaje
del arte

» Explora y experimenta los
lenguajes del arte.

* Aplica procesos creativos.

¢ Socializa sus procesos Yy
proyectos.

Cuando el nifio crea proyectos desde los
lenguajes artisticos y se encuentra en
proceso al nivel esperado del ciclo II,
realiza desempefios como los siguientes:

* Explora por iniciativa propia diversos
materiales de acuerdo con sus necesidades
e intereses. Descubre las posibilidades
expresivas de sus movimientos y de los
materiales con los que trabaja. Ejemplo: En
el taller de danza, uno de los nifios toma una
cinta y empieza a moverla y a moverse con
ella, crea movimientos, como ondear la

Cuando el nifio crea proyectos desde los lenguajes
artisticos y se encuentra en proceso al

nivel esperado del ciclo I, realiza desempefios
como los siguientes:

» Explora por iniciativa propia diversos materiales
de acuerdo con sus necesidades e intereses.
Descubre los efectos que se producen al combinar
un material con otro. Ejemplo: En el taller de
musica, una de las nifias elige un par de latas y las
golpea entre si. Luego, las golpea con diferentes
superficies: sobre la mesa, con plumones, con

Cuando el nifio crea proyectos desde los lenguajes
artisticos y logra el nivel esperado del ciclo II,
realiza desempefios como los siguientes:

* Explora de manera individual y/o grupal diversos
materiales de acuerdo con sus necesidades e
intereses. Descubre los efectos que se producen al
combinar un material con otro. Ejemplo: El docente
les ha narrado el cuento Buenas noches, gorila de
Peggy Rathmann, y los nifios desean representar el
cuento, Sandra experimenta con movimientos agiles
y grandes para hacer de gorila, y Natalia préctica
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cinta en diferentes direcciones, girarla en su
cabeza, serpentearla en el piso.

* Representa sus ideas acerca de sus
vivencias personales usando diferentes
lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, la
danza o el movimiento, el teatro, la mUsica,
los titeres, etc.). Ejemplo: Mario toma
crayolas y papel para dibujar un chancho y
de esta manera representar lo que mas le
gusto del paseo al campo.

* Muestra y comenta de forma espontanea,
a comparieros y adultos de su entorno, lo
que ha realizado al jugar y crear proyectos
a través de los lenguajes artisticos.
Ejemplo: Radl

realiza un dibujo por propia iniciativa,
sobre el

proyecto de la tienda que imagina construir
y

lo muestra a su profesora y amigos con
entusiasmo

mientras le cuenta lo que ha dibujado

ramitas, con una cuchara y descubre diversos
sonidos.

* Representa ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes artisticos (el
dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el
teatro, la musica, los titeres, etc.). Ejemplo: Al
iniciar la semana, la docente invita a los nifios a
compartir lo que hicieron el fin de semana. Uno de
ellos, dice: “Llegaron mis tios, y cantaron y tocaban
un tambor... asi. Espera [va corriendo al sector de
musica y regresa con el tambor]”. “Asi, mira”, dice
mientras toca el tambor.

* Muestra y comenta de forma espontanea a
compafieros y adultos de su entorno, lo que ha
realizado, al jugar y crear proyectos a través de los
lenguajes artisticos. Ejemplo: Marcela construy6
una casita con material reusable y comunica a sus
compafieritos lo que hizo y como lo hizo: “Miren,
con las cajitas

de medicina, he construido mi casita y, con

la cajita de fosforos, hice la puerta, porque

era mas chiquita”

gestos para hacer de guardian. Ambas se juntan para
hacer un dialogo.

* Representa ideas acerca de sus vivencias
personales y del contexto en el que se desenvuelve
usando diferentes lenguajes artisticos (el dibujo, la
pintura, la danza o el movimiento, el teatro, la
masica, los titeres, etc.). Ejemplo: Juan representa
usando diferentes materiales ramitas que encuentren
en la zona, témpera, crayolas, plumones, papeles de
colores), un puente, y comenta que cerca de su casa
han construido un puente y que todos estan de fiesta
en su comunidad.

* Muestra sus creaciones y observa las creaciones de
otros. Describe lo que ha creado. A solicitud de la
docente, manifiesta lo que le gusta de la experiencia,
o de su proyecto y del proyecto de otros. Ejemplo:
Después de observar objetos de cerdmica creados
por artistas de su comunidad, Julio ha hecho un
corazén para su mama con arcilla y témpera. Le
comenta a la docente y a sus compafieros cémo lo
hizo. Les dice que lo que mas le gusté de todo fue
pintar con témpera. Ademas dice que le gusta el
camion que cre6 Renato, porque es muy grande y
tiene muchos colores.

« Obtiene informacion del texto
oral.

. Infiere e interpreta
informacion del texto oral.

* Adectia, organiza y desarrolla

Cuando el nifio se comunica oralmente en castellano como segunda lengua y logra el nivel esperado del ciclo 11, realiza desempefios como los siguientes:
* Recupera informacion explicita (algunos hechos y lugares, el nombre de personas y personajes) de un texto oral donde predominan palabras de uso
frecuente (IE, familiay comunidad) y son expresados con apoyo de gestos, expresiones corporales y tono de voz del interlocutor. Ejemplo: Cuando escucha
informacidn sobre los animales, un nifio o nifia dice en su lengua materna de qué animal se trat6.
* Responde a un interlocutor (compaiiero de clases o docente) utilizando palabras y frases de su lengua materna. Ejemplo: “;Cémo te llamas?”, dice él o

CASTELLA » Se comunica el texto de forma coherente y | la docente. Y el nifio o nifia responde en ashaninka: “Naro Elvis” (“Yo soy Elvis”). “;A donde vas?”, dice él o la la docente, y el nifio o nifia responde
NO COMO oralmente en COUhefT.ionada. o en jagaru: “Wakaru” (“Me voy a donde la vaca”).
* Utiliza recursos no verbales
SEGUNDA CaSte”anO como paraverba|es de formz
LENGUA segunda lengua estratégica.
« Interactiia estratégicamente
con distintos interlocutores.
« Reflexiona y evalta la forma,
el contenido y contexto del texto
oral.
e Traduce cantidades a | Cuando el nifio resuelve problemas de | Cuando el nifio resuelve problemas de cantidad y se | Cuando el nifio resuelve problemas de cantidad y
; « Resuelve expresiones numéricas. cantidad y se encuentra en proceso al nivel encuentra en proceso al nivel gspt_erado del ciclo I, | logra el nivel espere}do_ del ciclo Il, realiza
MATEMATI » Comunica su comprension | esperado del ciclo Il, realiza desempefios | realiza desempefios como los siguientes: desempefios como los siguientes:
CA problemas de sobre los numeros y las | como los siguientes: « Establece relaciones entre los objetos de su entorno | » Establece relaciones entre los objetos de su
cantidad operaciones. » Establece relaciones entre los objetos de | segun sus caracteristicas perceptuales al comparary | entorno segln sus caracteristicas perceptuales al
. Usa estrategias y | su entorno segin sus caracteristicas | agrupar aquellos objetos similares que le sirven para | comparar y agrupar, y dejar algunos elementos

procedimientos de estimacion y
célculo.

perceptuales al comparar y agrupar
aquellos objetos similares que le sirven

algin fin, y dejar algunos elementos sueltos.
Ejemplo: Una nifia quiere construir una casa y para

sueltos. El nifio dice el criterio que us6 para agrupar.
Ejemplo: Después de una salida al parque, la
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para algun fin, y dejar algunos elementos
sueltos. Ejemplo: Al llegar a su aula, un
nifio elige ir al sector del hogar y busca
entre los objetos lo que le servird para
cocinar y servir la comida a sus hijitos.
Selecciona las verduras, frutas, platos,
cubiertos y ollas; sin embargo, deja de lado
un peluche y un peine, que no le son de
utilidad para su juego.

* Usa algunas expresiones que muestran su
comprension acerca de la cantidad, peso y
el tiempo —“muchos”, “pocos”, “pesa
mucho”, “pesa poco”, “un ratito”™ en
situaciones cotidianas. Ejemplo: Un nifio
trata de cargar una caja grande llena de
juguetes y dice: “Uhmm... no puedo, pesa
mucho”.

e Utiliza el conteo espontaneo en
situaciones cotidianas siguiendo un orden
no convencional respecto de la serie
numérica. Ejemplo: Al jugar a las
escondidas, una nifia cuenta con los ojos
cerrados:  “Uno, dos, cinco, nueve,
veinte...”.

ello selecciona de sus bloques de madera aquellos
que le pueden servir, y realiza su construccién
colocando los més pequefios y livianos encima, y los
maés grandes y pesados como base.

* Realiza seriaciones por tamafio de hasta tres
objetos. Ejemplo: Luisa ayuda a su mama a ordenar
los platos en la cocina. Ella decide colocar primero
los platos grandes, luego los medianos y después los
pequefios.

» Establece correspondencia uno a uno en
situaciones cotidianas. Ejemplo: Durante el juego
libre en los sectores, Oscar juega al restaurante en el
sector del hogar con sus comparfieros. Prepara el
almuerzo, una vez que esta listo pone la mesa, coloca
una cuchara y un vaso para cada uno, y luego reparte
un plato con comida para cada uno.

* Usa algunas expresiones que muestran su
comprension acerca de la cantidad, el tiempo y el
peso —“muchos”, “pocos”, “pesa mucho”, “pesa
poco”, “antes” o “después”— en situaciones
cotidianas. Ejemplo: Un nifio comenta: “Nos toca
comer los alimentos que hemos traido, pero antes
tenemos que lavarnos las manos”.

« Utiliza el conteo hasta 5, en situaciones cotidianas
en las que requiere contar, empleando material
concreto o su propio cuerpo. Ejemplo: Una nifia va
la granja de su IE y de vuelta al aula le dice a su
docente: “Las gallinas han puesto cinco huevos”.

e Utiliza los numeros ordinales “primero”,
“segundo” y “tercero” para establecer la posicion de
un objeto o persona en situaciones cotidianas,
empleando, en algunos casos, materiales concreto.
Ejemplo: Una nifia pide ser la primera en patear la
pelota, otro nifio pide ser el segundo y, Adriano, ser
el tercero.

docente les pregunta a los nifios cdmo creen que
pueden agrupar las cosas que han traido. Un nifio,
después de observar y comparar las cosas que ha
recolectado, dice que puede separar las piedritas de
las hojas de los arboles.

* Realiza seriaciones por tamaifio, longitud y grosor
hasta con cinco objetos. Ejemplo: Durante su juego,
Oscar ordena sus bloques de madera formando
cinco torres de diferentes tamafios. Las ordena
desde la méas pequefia hasta la méas grande.

» Establece correspondencia uno a uno en
situaciones  cotidianas. Ejemplo: Antes de
desarrollar una actividad de dibujo, la docente le
pide a una nifia que le ayude a repartir los materiales
a sus comparfieros. Le comenta que a cada mesa le
tocara un pliego de cartulina y le pregunta:
“;Cuantas cartulinas necesitaremos?”. La nifia
cuenta las mesas y dice: “seis cartulinas”.

* Usa diversas expresiones que muestran su
comprension sobre la cantidad, el peso y el tiempo
—“muchos”, “pocos”, “ninguno”, “mas que”,
“menos que”, “pesa mas”, “pesa menos”, “ayer”,
“hoy” y “mafiana®-, en situaciones cotidianas.
Ejemplo: Un nifio sefiala el calendario y le dice a su
docente: “Faltan pocos dias para el paseo”.

e Utiliza el conteo hasta 10, en situaciones
cotidianas en las que requiere contar, empleando
material concreto o su propio cuerpo. Ejemplo: Los
nifios al jugar tumbalatas. Luego de lanzar la pelota,
cuentan y dicen: “{Tumbamos 10 latas!”.

+ Utiliza los numeros ordinales “primero”,
“segundo”, “tercero”, “cuarto” y “quinto” para
establecer el lugar o posicion de un objeto o
persona, empleando material concreto o su propio
cuerpo. Ejemplo: Una nifia cuenta cémo se hace una
ensalada de frutas. Dice: “Primero, eliges las frutas
que vas a usar; segundo, lavas las frutas; tercero, las
pelas y cortas en trozos; y, cuarto, las pones en un
plato y las mezclas con una cuchara”.

» Utiliza el conteo en situaciones cotidianas en las
que requiere juntar, agregar o quitar hasta cinco
objetos.

* Resuelve
problemas de
forma, movimiento
y localizacion

* Modela objetos con formas
geométricas y sus
transformaciones.

Cuando el nifio resuelve problemas de
movimiento, forma y localizacién y se
encuentra en proceso al nivel esperado del
ciclo Il realiza

desempefios como los siguientes:

Cuando el nifio resuelve problemas de movimiento,
forma y localizacion y se encuentra en proceso al
nivel esperado del ciclo I, realiza desempefios como
los siguientes:

Cuando el nifio resuelve problemas de movimiento,
forma y localizacion y logra el nivel esperado del
ciclo I, realiza desempefios como los siguientes:

» Establece relaciones, entre las formas de los
objetos que estdn en su entorno y las formas
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¢ Comunica su comprension
sobre las formas y relaciones
geométricas.
. Usa estrategias y
procedimientos para orientarse
en el espacio.

» Establece relaciones de medida en
situaciones cotidianas. Expresa con su
cuerpo o mediante algunas acciones cuando
algo es grande o pequefio.

* Se ubica a si mismo y ubica objetos en el
espacio en el que se encuentra; a partir de
ello, organiza sus movimientos y acciones
para desplazarse. Utiliza expresiones como
“arriba”, “abajo”, “dentro” y “fuera”, que
muestran las relaciones que establece entre
su cuerpo, el espacio y los objetos que hay
en el entorno.

* Prueba diferentes formas de resolver una
determinada situacion relacionada con la
ubicacién, desplazamiento en el espacio y
la construccion de objetos con material
concreto. Ejemplo: Un nifio quiere alcanzar
un juguete que esta fuera de su alcance
Intenta primero alcanzarlo por sus propios
medios y se da cuenta de que no puede.
Luego, jala unasilla, se sube y puede coger
el juguete.

« Establece relaciones entre las formas de los objetos
que estan en su entorno. Ejemplo: El plato tiene la
misma forma que la tapa de la olla.

* Establece relaciones de medida en situaciones
cotidianas. Expresa con su cuerpo o mediante
algunas palabras cuando algo es grande o pequefio.
Ejemplo: Los nifios estan jugando a encajar cajas de
diferentes tamafios y una nifia dice: “jAhora me toca
a mi! Mi caja es grande”.

* Se ubica a si mismo y ubica objetos en el espacio
en el que se encuentra; a partir de ello, organiza sus
movimientos y acciones para desplazarse. Utiliza
expresiones como ‘“‘arriba”, “abajo”, “dentro”,
“fuera”, “delante de”, “detrds de”, “encima”,
“debajo”,

“hacia adelante” y “hacia atras”, que muestran las
relaciones que establece entre su cuerpo, el espacio
y los objetos que hay en el entorno.

» Expresa con material concreto y dibujos sus
vivencias, en los que muestra relaciones espaciales
entre personas y objetos. Ejemplo: Un nifio dibuja a
su familia en el parque. Ubica a sus hermanas
jugando con la pelota y a él mismo meciéndose en el
columpio.

¢ Prueba diferentes formas de resolver una
determinada situacion relacionada con la ubicacion,
desplazamiento en el espacio y la construccién de
objetos con material concreto, y elige una para lograr
su proposito. Ejemplo: Una nifia quiere jugar con las
pelotas y tiene que alcanzar la caja con pelotas que
esta distante al lugar donde se encuentra; para ello,
tiene que desplazarse sorteando varios obstaculos
gue encuentra en su camino. Ella intenta desplazarse
de diferentes formas y elige el saltar sobre los
obstaculos como la estrategia que mas le ayuda a
llegar al lugar indicado.

geométricas que conoce, utilizando material
concreto. Ejemplo: La nifia Karina elige un cubo,
explora el entorno y dice que un dado y una caja de
carton se parecen a la forma que eligié del cubo.

» Establece relaciones de medida en situaciones
cotidianas y usa expresiones como “es mas largo”,
“es mas corto”. Ejemplo: Franco dice que su cinta
es mas larga y Luisa dice que la suya lo es. Franco
y Luisa colocan sus cintas una al lado de la otra para
compararlas y finalmente se dan cuenta de que la
cinta de Luisa es mas larga. Le dicen: “La cinta que
tiene Luisa es mas larga”.

* Se ubica a si mismo y ubica objetos en el espacio
en el que se encuentra; a partir de ello, organiza sus
movimientos y acciones para desplazarse. Establece
relaciones espaciales al orientar sus movimientos y
acciones al desplazarse, ubicarse y ubicar objetos en
situaciones cotidianas. Las expresa con su cuerpo o
algunas palabras —como “cerca de” “lejos de”, “al
lado de”; “hacia adelante” “hacia atras”, “hacia un
lado”, “hacia el otro lado”™ que muestran las
relaciones que establece entre su cuerpo, el espacio
y los objetos que hay en el entorno.

* Expresa con material concreto y dibujos sus
vivencias, en los que muestra relaciones espaciales
y de medida entre personas y objetos. Ejemplo: Un
nifio dibuja los puestos del mercado de su localidad
y los productos que se venden. En el dibujo, se ubica
a si mismo en proporcion a las personas y los
objetos que observo en su visita.

* Prueba diferentes formas de resolver una
determinada situacion relacionada con la ubicacion,
desplazamiento en el espacio y la construccion de
objetos con material concreto.

Elige una manera para lograr su propdsito y dice por
qué la usé. Ejemplo: Los nifios ensayan diferentes
formas de encestar las pelotas y un nifio le dice:
“;Yo me acerqué mas a la caja y tiré la pelota!”. Otra
nifia dice: “jYo tire con mas fuerza la pelota!”.

CIENCIAY
TECNOLOG
1A

Indaga mediante
métodos cientificos
para construir sus
conocimientos

* Problematiza situaciones para
hacer indagacion.

« Disefia estrategias para hacer
indagacion.

* Genera y registra datos o
informacion.

* Analiza datos e informacion.

Cuando el nifio explora su entorno para
conocerlo y se encuentra en proceso al nivel
esperado del ciclo Il, realiza desempefios
como los siguientes:

* Hace preguntas que expresan su
curiosidad sobre los objetos, seres vivos,
hechos o fenémenos que acontecen en su
ambiente.

Cuando el nifio explora su entorno para conocerlo y
se encuentra en proceso al nivel esperado del ciclo
11, realiza desempefios como los siguientes:

» Hace preguntas que expresan su curiosidad sobre
los objetos, seres vivos, hechos o fenémenos que
acontecen en su ambiente; y, al responder, da a
conocer lo que sabe acerca de ellos. Ejemplo: Un
grupo de nifios al descubrir una fila de hormigas le

Cuando el nifio explora su entorno para conocerlo y
logra el nivel esperado del ciclo Il, realiza
desempefios como los siguientes:

» Hace preguntas que expresan su curiosidad sobre
los objetos, seres vivos, hechos o fenémenos que
acontecen en su ambiente; da a conocer lo que sabe
y las ideas 33 que tiene acerca de ellos. Plantea
posibles explicaciones y/o alternativas de solucién
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« Evalta y comunica el proceso
y resultado de su indagacion.

Ejemplo: Un nifio pregunta a la docente:
“;Qué es eso?”. “Una hormiga”, responde
el adulto. “;Por qué la hormiga entré a la
casa?”, vuelve a preguntar el nifo. “Porque
hay comida en el piso”, responde el adulto.
“Y por qué hay comida en el piso?”,
repregunta el nifio.

e Obtiene informacion sobre las
caracteristicas de los objetos y materiales
que explora a través de sus sentidos. Usa
algunos objetos y herramientas en su
exploracién. Ejemplo: Utiliza una lupa para
observar algo pequefio, como una hormiga,
y descubre que tiene seis pata y dos antenas.
* Comunica los descubrimientos que hace
cuando explora. Utiliza gestos o sefias,
movimientos corporales o lo hace
oralmente. Ejemplo: Un nifio sefiala con el
dedo un gusano en el piso y salta
emocionado; mientras, otro le dice a su
profesora: “Mira, hay un gusano en el piso.
Hay que ponerlo en el jardin”.

pregunta a la docente: “;Doénde viven las
hormigas?”. Para promover la expresion de

las ideas de los nifios, la docente les responde:
“;Doénde creen que viven?”. Los niflos dan diversas
respuestas con base en lo que saben de ellas: “Las
hormigas viven en el jardin”; “Viven en los
huequitos de las paredes de mi casa”.

* Propone acciones, y el uso de materiales e
instrumentos para buscar informacién del objeto, ser
vivo o hecho de interés que le genera interrogantes.
Ejemplo: Para averiguar donde viven las hormigas,
los nifios proponen utilizar lupas, salir al patio para
encontrarlas y seguirlas.

* Obtiene informacion sobre las caracteristicas de los
objetos, seres vivos o fendmenos naturales que
observa y/o explora, y establece relaciones entre
ellos. Registra la informacion de diferentes formas
(dibujos, fotos, modelados). Ejemplo: Al observar y
hacer seguimiento a las hormigas los nifios
descubren que salen y entran, llevando pedacitos de
pan, a un pequefio orificio en el piso del patio.

» Compara su respuesta inicial con respecto al
objeto, ser vivo o hecho de interés, con la
informacion obtenida posteriormente. Ejemplo:
Fabiola dice: “Las hormigas no solo viven en el
jardin, sino también en los huequitos del piso”.
También “Las hormigas construyen sus casa en
diferentes lugares”.

» Comunica las acciones que realizo para obtener
informacion y comparte sus resultados. Utiliza sus
registros (dibujos, fotos u otras formas de
representacion, como el modelado) o lo hace
verbalmente. Ejemplo: Juan explica sus dibujos
sobre donde viven las hormigas a los demas
compafieros.

frente a una pregunta o situacion problematica.
Ejemplo: Un nifio comenta que el queso que ha
traido, lo hizo su abuelita con la leche que saca de
su vaca. Esta situacion genera curiosidad y otro nifio
pregunta: “;Como hace tu abuelita para que la leche
sea queso?”. La docente recoge la inquietud y
pregunta al grupo: “;Como creen que la leche ‘se
convierte’ en queso?”.

Frente a esta interrogante, tres nifios expresan sus
ideas y explican como creen que se hace el queso:
“La leche la sacan de la vaca y luego la meten en la
refrigeradora, y se vuelve queso”; “Sacan la leche
de la vaca, después la llevan la leche a una fabrica
donde hay moldes y un sefior la convierte en queso”;
“Ponen la leche en una olla hasta que esté caliente y
luego la enfrian con hielo”.

* Propone acciones, y el uso de materiales e
instrumentos para buscar informacién del objeto,
ser vivo o hecho de interés que genera interrogantes,
0 para resolver un problema planteado. Ejemplo:
Para obtener informacion acerca de como la leche
“se convierte” en queso, los niflos proponen
diferentes acciones y materiales: comprar leche,
ponerla en un vaso y ponerla en la
refrigeradora/hielo; otros proponen visitar y hablar
con la abuelita de Juan, y ver cémo hace el queso;
también se propone visitar la tienda donde fabrican
quesos.

* Obtiene informacion sobre las caracteristicas de
los objetos, seres vivos, hechos y fendmenos de la
naturaleza, y establece relaciones entre ellos a través
de la observacién, experimentacion y otras fuentes
proporcionadas (libros, noticias, videos, imagenes,
entrevistas).  Describe  sus  caracteristicas,
necesidades, funciones, relaciones o cambios en su
apariencia fisica. Registra la informacion de
diferentes formas (con fotos, dibujos, modelado o
de acuerdo con su nivel de escritura). Ejemplo: Para
comprobar la idea “para hacer queso hay que meter
la leche a la refrigeradora/hielo”. Observan y
registran los resultados.

» Compara sus explicaciones y predicciones con los
datos e informacion que ha obtenido, y participa en
la construccion de las conclusiones. Ejemplo: Pepe
dice: “No, porque la leche no se convirtié en queso
cuando la metimos en la refrigeradora”, “La abuelita
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nos ensefid que hay que mezclar la leche con el
cuajo y ponerla en el molde”.

 Comunica —de manera verbal, a través de dibujos,
fotos, modelado o segln su nivel de escritura— las
acciones que realiz6 para obtener informacion.
Comparte sus resultados y lo que aprendi6.
Ejemplo: Luisa explica a través de las fotos que
tomaron sobre la elaboracién del queso, acerca de
los ingredientes, objetos y acciones que hizo la
abuelita para preparar el queso; y terminar la
actividad comiendo gueso.

Competencias
transversales
a las areas

* Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las
TIC

« Personaliza entornos virtuales.
¢ Gestiona informacion del
entorno virtual.

¢ Crea objetos virtuales en
diversos formatos.

Desempefios para nifios de 5 afios

Cuando el nifio se desenvuelve en entornos virtuales y logra el nivel esperado del ciclo 11, realiza desempefios como los siguientes:

« Explora, con el acompafiamiento del docente, entornos virtuales y dispositivos tecnolégicos, como grabador de sonido o de video, cdmara fotografica,
radio, computadora o tablet, y reconoce algunas funciones bésicas para su uso y cuidado. Ejemplo: Los nifios graban un mensaje de voz para el compafiero
que se encuentra ausente (capacidades 1y 2).

* Produce imagenes, audio o videos para comunicar ideas, hallazgos, afectos o registrar un acontecimiento utilizando dispositivos y herramientas
tecnoldgicas. Ejemplo: Los nifios, al sembrar una semilla, registran con una cdmara fotogréafica el crecimiento de la planta, o realizan trazos y dibujos
mediante un graficador visual para hacer una tarjeta de cumpleafios (capacidad 3).

« Gestiona su
aprendizaje de
manera auténoma

« Define metas de aprendizaje.

« Organiza acciones estratégicas
para alcanzar sus metas de
aprendizaje.

e Monitorea y ajusta su
desempefio durante el proceso
de aprendizaje.

Cuando el nifio gestiona su aprendizaje de manera auténoma y se encuentra en proceso al nivel esperado del ciclo 11, realiza desempefios como los
siguientes:

* Reflexiona, con ayuda del docente, sobre aquello que necesita hacer para realizar una “tarea” de interés —a nivel individual o grupal tomando en cuenta
sus experiencias y saberes previos al respecto. Ejemplo: Una nifia se propone construir un avién de papel; sabe que para darle forma tiene que doblar el
papel (porque lo ha visto antes) y se da cuenta que no se trata de doblar el papel de cualquier manera, sino que para hacer el avién necesita saber como se
debe doblar el papel. En esa situacion, busca ayuda para lograr su propdsito.

* Plantea, con ayuda del docente, una estrategia o acciones a realizar para poder alcanzar la “tarea” propuesta. Ejemplo: Al solicitar ayuda del docente para
saber como hacer un avion de papel, el docente, le pregunta: “;Qué podrias hacer para averiguarlo?, ;en donde crees que podrias encontrar informacion?”.
La nifia, al pensar lo que podria hacer, recuerda que en la biblioteca del aula hay un libro (de origami) en donde puede encontrar la informacién que
necesita. La nifia propone a la docente buscar informacion en el libro para saber qué necesita y como tiene que doblar el papel para construir el avién.

* Revisa su actuar con relacion a las estrategias que aplica para realizar la “tarea” y explica, con ayuda del adulto, las acciones que realizé para lograrla y
las dificultades que tuvo (si las hubo), o los cambios en su estrategia. Comunica lo que aprendié y muestra interés por aplicar lo aprendido. Ejemplo: Al
construir su avion, se da cuenta de que la forma del papel dificulta realizar lo que quiere, y prueba con otro papel hasta darle la forma que desea. Luego
reflexiona con ayuda del docente sobre las acciones y cambios que hizo, y sobre lo que aprendi6.
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