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Presentacién

La presente tesis tiene como propdésito demostrar la aplicacion del programa
psicomotriz “Moviendo mi cuerpo” en el desarrollo de las habilidades sociales de
los nifios y nifias de 5 afos de la I.E. Parroquial Maria Milagrosa de Villa Maria del
Triunfo — Lima — 2011.

Esta investigacion se compone de siete capitulos las cuales se describe
brevemente en las siguientes lineas:En el capitulo I, Introduccion, se presenta la
realidad problemética, trabajos previos, teorias relacionadas con el tema,
planteamiento y formulacion del problema, asi como la justificacion, limitacion y
los objetivos correspondientes. En el capitulo Il, Método, que comprende disefio
de investigacion, variables, poblacion y la muestra del estudio, técnicas de
recoleccion de datos e instrumentos aplicados finalmente el método de analisis de
datos. En el Capitulo 1ll, se muestra los resultados y su correspondiente
interpretacion. En el capitulo 1V, Discusion. En el capitulo V, Conclusiones de
acuerdo a los resultados obtenidos. En el capitulo VI, Recomendaciones.

Finalmente, en el capitulo VII, Referencias.

Se aplico la prueba T de Student, con un valor t=-7, 195y un p=0,000; y se
llegbé a la siguiente conclusién: Se demostré que la aplicacion del programa de
psicomotriz “Moviendo mi cuerpo” es efectivo significativamente en las habilidades
sociales de los nifios de 5 afios de la |.E. Parroquial Maria Milagrosa del distrito
de Villa Maria del Triunfo — Lima 2011

Pongo a consideracion del jurado, para su revisidn, evaluacion vy
sustentacion.

La autora.
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Resumen

La presente investigacion se realizO para demostrar la aplicacion del programa
psicomotriz “Moviendo mi cuerpo” en el desarrollo de las habilidades sociales de
los nifios y niflas de 5 afos de la |.E. Parroquial Maria Milagrosa de Villa Maria del
Triunfo, Lima, 2011, que surgi6 como respuesta a la problemética educativa

institucional.

La muestra aplicada fue de 50 nifios de 5 afios de los cuales 25
correspondian al grupo control y 25 al grupo experimental, El disefio metodolégico
de esta investigacion fue por el método de tipo experimental, es decir, se contd
con un grupo control y grupo experimental al cual se sometié a un pre y post test
con una muestra intencional, de disefio cuasi experimental, de tipo aplicado. A
ambos grupos se les aplicé la ficha de observacion de habilidades sociales
validado a través del juicio de expertos.

La conclusion fue: se demostré que la aplicacion del programa de
psicomotriz “Moviendo mi cuerpo” es efectivo significativamente en las habilidades
sociales de los nifios de 5 afios de la I.E. Parroquial Maria Milagrosa del distrito
de Villa Maria del Triunfo — Lima 2011; habiéndose obtenido un valor t=-7, 195y
un p=0,000.

Palabras clave: Psicomotricidad, habilidad social, movimiento corporal.
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Abstract

The present investigation was carried out to demonstrate the application of the
psychomotor program "Moving my body" in the development of social skills of
children of 5 years of the |.E. Parroquial Maria Milagrosa of Villa Maria del Triunfo,

Lima, 2011, which emerged as a response to the institutional educational problem.

The sample applied was of 50 children of 5 years of which 25
corresponded to the control group and 25 to the experimental group. The
methodological design of this research was by the experimental type method, that
is, it had a control group and experimental group which was subjected to a pre and
post test with an intentional sample, of quasi-experimental design, of an applied
type. The social skills observation data validated by the experts was applied to

both groups.

The conclusion was demonstrated that the application of the psychomotor
program "Moving my body" is significantly effective in the social skills of children of
5 years of the |.LE. Parroquial Maria Milagrosa of the district of Villa Maria del
Triunfo - Lima 2011, having obtained a value t = -7, 195and a p = 0.000.

Keywords: Psychomotor skills, social skills, body movements.
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1.1 Realidad problematica

En los ultimos afios, se ha utilizado a la educacion psicomotriz, como una técnica
de la relacion del cuerpo con el medio, es decir, transmitir energia corporal a
través del movimiento con el medio en que se desarrolla el nifio, lo cual le
favorece en su desarrollo. La accion educativa es transcendental en lo que se
refiere a la estrategia usada para realizar acciones que beneficien el desarrollo del
estudiante, y evitando exposiciones a deficiencias en el desarrollo y personalidad

del nifo.

La accion educativa esta centrada en el desarrollo corporal, cuyo objetivo
es independizar al nifio en la etapa infantil donde logra una experiencia corporal
gue realiza durante los primeros afos de vida, durante el proceso del desarrollo, y

logra guiarse para lograr sus primeras experiencias educativas.

La educacion psicomotriz como técnica educativa, se direcciona en la
practica educativa, es decir, es aplicada para lograr el desarrollo corporal, asi
como, también tiene importancia en el contexto de la educacion social, con una

secuencia de estimulos que se refleja en el comportamiento del nifio.

Vayer (1973) sefalé que la educaciéon psicomotriz, es actualmente una de
las actuales corrientes sobre el desarrollo del nifio. Igual que la estimulacion
temprana, la psicomotricidad inicialmente se realiz6 para la readaptacion de nifios
con problemas, sin embargo, ahora se reconoce sus funciones y beneficios para

el desarrollo de los nifos.

El programa “Moviendo mi cuerpo”, estd elaborado para buscar la mejora
de las capacidades y destrezas del nifio y su desarrollo en el &mbito social, y su
aplicacion sera una propuesta pedagogica que sera de utilidad para la facilitacion
a la educadora en su labor pedagdgica y optimizar el desarrollo social del nifio. Se
disefid, planifico y organiz0 teniendo en cuenta el proceso cognitivo y

metodoldgico de acuerdo a la edad y necesidad de los nifios.
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1.2 Trabajos previos

1.2.1 Internacionales

Arnaiz (2005) realiz6 la tesis sobre como influye la practica psicomotora en el
logro de la madurez lectora en niflos con deficiencias mentales ligeras. Tuvo
como objetivo: determinar como influye la practica psicomotora en la madurez
lectora del nifio, llegando a la siguiente conclusion: La practica de la educacion
psicomotriz influye en la adquisicion de la madurez lectora en los nifios débiles

mentales y motores optimizandose el aprendizaje instrumental.

Mosquera (2003) realizo la tesis con el objetivo de establecer como influye
la intervencion psicomotora para que los nifios de 5 afios aprendan la lecto
escritura en instituciones educativas iniciales y lleg6 a la siguiente conclusion: la
intervencidn psicomotriz influyé significativamente en el aprendizaje de la

lectoescritura en nifos de 5 afos.

Ayala, Lara y Montenegro (2006) desarrollaron la tesis con el objetivo de
determinar coémo influye la educacion fisica para desarrollar habilidades
psicomotoras de nifios de 5 afios. Y concluyé: Se demostréo que la educacion
fisica influye significativamente para desarrollar habilidades motoras en el nivel

inicial.

1.2.2 Nacionales

Gongora (2009) desarroll6 la tesis: Efectividad de un programa de
psicomotricidad propuesto a través del ritmo de forma toril en nifios de cinco afios.
Su objetivo fue: demostrar la efectividad del programa psicomotor en nifios de 5
afios, y concluyé que: la aplicacion del programa de psicomotricidad influye

mediante el ritmo toril, asi como la integracion ritmica en los nifios y nifias.

Bach (2008) desarroll6 una tesis con el objetivo de demostrar el efecto de
la aplicacibn de un programa de habilidades sociales en los problemas de

comportamiento de las alumnas del 5° Grado de Primaria. Y se llego a la siguiente
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conclusion: la aplicaciéon programa de habilidades sociales afecta positivamente
en el comportamiento de las estudiantes de quinto grado de primaria.

Choque y Chirinos (2008) desarrollaron la tesis con la finalidad de demostrar
la influencia del programa para desarrollar la habilidad social en los adolescentes
escolares de Hunacavelica; llegandose a la siguiente conclusion: Existen
diferencia significativa en las habilidades sociales de los adolescentes,
evidenciandose la efectividad del programa de habilidades sociales, en sus
dimensiones, asertividad y comunicacion, mas no en autoestima y toma de

decisiones.

Alvarez (2006) realizo6 el estudio con el objetivo determinar la influencia de
la estimulacion temprana para el desarrollo psicomotriz en los nifios del Pronoei
Municipal “Las Estrellitas”, con una muestra de 100 nifios y nifias, y concluyé: la
estimulacién temprana influye de manera positiva en el desarrollo psicomotriz de

los niflos de la institucidon educativa inicial.

Alvarez, Palomino y Zefia (2005) realiz6 el estudio con el objetivo de
demostrar la eficacia de la estimulacion en el desarrollo psicomotriz de los nifios
de e afos a través del juego musical en instituciones educativas iniciales publicas
y privadas. Y concluyd: La utilizacion de estrategias ludicas y canciones tuvo una
eficacia significativa en la estimulacion de la psicomotricidad de los nifios de 3
anos de edad.

1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Psicomotricidad

Concepto de psicomotricidad.

Nufez y Fernandez (1994) sefalaron que la psicomotricidad es la técnica que
esta dirigida a lograr la influencia en el acto intencional, estimulandolo o
modificandolo, y para ello, utiliza la actividad corporal y la expresion simbdlica. Es
decir, incrementa la capacidad de relacion de la persona con el medio en que se

rodea.
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Asimismo, Fonseca (1996) manifesté que la psicomotricidad, busca
relacionar lo psiquico y lo motor, refiriéndose fundamentalmente al movimiento,
con sus variaciones psicoldgicas, dejando de lado solamente lo biomecanico.

Munidin (1997) sostuvo es una disciplina educativa, de reeducacion y/o
terapia, que se realiza mediante la interaccion, considerando a la persona de
manera integral; actuando integralmente mediante el cuerpo y el movimiento, en
una relacion amena y consentida, a través de técnicas de mediacion de tipo

corporal, para el logro de un desarrollo integral.

En ese mismo sentido, Mendiara y Gil (2003) manifestaron que, se puede
concebir como una funcion de la persona, que implica psiquismo y motricidad,
cuyo objetivo es, permitir la adaptacion de manera flexible y armoniosa al medio.
Se puede entender como una percepcion generalizada de la interaccion en su

mundo interno y en relacion con el mundo exterior.

Origen de la psicomotricidad
Dupré destaco a inicios del siglo XX, la relacion entre la anomalia neuroldgica y
psiquica con las motrices. Utilizé por primera vez el término psicomotricidad y

sefalo el problema del desarrollo psicomotor como la debilidad motriz.

Wallon (1980) sefialé cuan es importante es el movimiento en el desarrollo
psiquico infantil; asi como para construir su esquema corporal. Sostuvo que lo
mental y motora permiten expresar la relacion entre la persona y su medio, afirma,
gue no hay nada méas importante en el nifio que la expresion a través de su

cuerpo de lo piensa y siente.

Objetivos de la psicomotricidad

Berruezo (2003) sefiald que la psicomotricidad tiene como propuesta el desarrollo,
mediante el movimiento, posturas, actividades y gesto, de la capacidad de la
persona. También se puede aseverar, que busca a través de lo corporal a
desarrollar diferente aptitud y potencialidad de la persona en el aspecto motriz,

emocional-social, comunicacion-lingtistica, intelectual-cognitiva.


http://es.wikipedia.org/wiki/Henri_Wallon_(psic%C3%B3logo)
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En el campo educativo, se desarroll6 el concepto que la psicomotricidad es
valida para la estimulacion del proceso evolutivo normal de la persona desde el
nacimiento hasta los ocho afos, y se resume en el esquema: programacion-

desarrollo-evaluacion.

Arnaiz (1994) determin6 que la psicomotricidad, cuenta con tres ejes
fundamentales:
La sensomotricidad, que es la educacién de la capacidad sensitiva. Es la
sensacién espontanea del cuerpo, que abre las vias nerviosas y transmite al
cerebro, el mayor numero posible de informacion.
La perceptomotricidad, que es la formacién de la percepcion; es la organizacion
de la informacion que son proveidos por los sentidos y es integrado en un
esquema perceptivo con sentido.
La ideomotricidad, que es la educaciéon de la capacidad representativa y
simbdlica. El cerebro cuenta con informacion, estructurada y organizada acorde
con la realidad, por ello es el propio cerebro, quien organiza y dirige los

movimientos a que se va a realizar.

Beneficios de la psicomotricidad

Lazaro (2000) sostuvo que favorece al nifio o nifia hasta los siete afos; y logra
contribuir en el mejoramiento de la formacién integral del nifio, ayudara a que el
nifio domine corporalmente movimientos, y mejore su interaccion y la forma de

comunicarse con el entorno inmediato.

De acuerdo con Lazaro (2000), la psicomotricidad permite la exploracion,
investigacion, superacion y transformacion de alguna situacion de conflicto, se
enfrentar a las limitaciones, a la relacion con los demas, conoce y se opone al
miedo, proyecta sus fantasias, vive suefios, desarrollando su propia iniciativa,
asumiendo cierto rol y disfrutando de los juegos grupales, con una expresion
libre. Asimismo, el nifio puede adquirir:

Ser consciente si su cuerpo estd en movimiento o no.

Controlar la coordinacién motora.
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Dominar el equilibrio.

Orientarse en el espacio corporal.
Controlar la respiracion.
Desarrollar el ritmo

Adaptarlo al mundo exterior.

Areas de la psicomotricidad

Lazaro (2000) sefial6 las siguientes areas:

Esquema corporal. Es la identificacion de sus capacidades fisicas y mentales de
su propio cuerpo. Desarrollar el area, logra que los nifios se identifiquen con su
cuerpo y expresarse mediante movimientos; lo utilicen para la interaccion, y como
inicio en el desarrollo de otra area y lograr el aprendizaje de nociones béasicas

sobre sus propios cuerpos.

Lateralidad: Es la prevalencia de funciones de un lado del cuerpo, que se
determina porque prima uno de los hemisferios cerebrales. El nifio desarrolla la
nocién de derecha-izquierda y toma como referencia su cuerpo y fortalece donde

esta ubicado.

Equilibrio: Es la capacidad de mantenerse la estable mientras se realiza diversa
actividad motriz. Desarrolla es aspecto psicomotriz, y relacionar adecuadamente

su esquema corporal y el medio que lo rodea.

Estructuracion espacial: Capacidad para localizar el propio cuerpo, ya sea en
funcion del entorno, o para ubicar objetos segun su ubicacién; asimismo, cuenta
con habilidades para la organizacion y disposicion de componentes del espacio,

tiempo 6 en ambos casos simultaneamente.

Tiempo y ritmo: Estan elaborados mediante movimientos que implica un orden
temporal, se desarrolla la nocidon, orientacion y estructuracion temporal

relacionada con el espacio.
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Motricidad: Capacidad para ejercer movimientos libremente sobre su propio
cuerpo; estéa dividida en: gruesa (rueda, salta, camina, entre otros.) y fina (rasga,
corta, pinta, colorea, enhebra, escribe, entre otros).

Desarrollo del pensamiento mediante la psicomotricidad

Segun Benavides (2014) los primeros afios son vitales e importante para que se
desarrolle integralmente el nifio, donde se contacta con el entorno a través del
sentido y movimiento; coge, manipula, explora objetos de su entorno; realizando
los primeros movimientos en los primeros meses. Levanta y gira su cabeza, luego
se sienta, gatea, se pone de pie y después se desplaza de manera autébnoma,
realiza con mayor destreza actividades como correr y saltar. Este logro evidencia
el desarrollo motor como cognitivo, donde el nifio evoluciona en su pensamiento y
conocimiento sobre la realidad; asi, segun el desarrollo del nifio, éste explora,
percibe propiedades de un objeto, ordena su actividad mental, alguna idea que
facilitan el desarrollo de otra habilidad; asi reconoce algun detalle, relacion,

comparacion, estableciendo analogias y desarrollando su pensamiento.

La educacion psicomotriz en la educacion preescolar
Benavides (2014) sefal6 que la educacion preescolar debera estar sujeta a la
relacion del nifio con su propio cuerpo, con los objetos, a socializar, al espacio-

tiempo y en relacion al tiempo.

En relacion al propio cuerpo: toma conocimiento de su cuerpo de manera
integral; descubre acciones que realiza autbnomamente con su cuerpo; toma
conocimiento de las diversas posturas; toma conciencia de la tension y distension
muscular; reconoce las formas para desplazarse; descubre el equilibrio, reconoce
su cuerpo relaciondndolo con el entorno, descubre mediante los sentidos

caracteristica y cualidad de cada objeto.

En relacidén a los objetos: conoce el objeto, lo observa, manipula, entre otros;
descubre la posibilidad de construir objetos; mejora la habilidad para la
manipulacion y precision relacionada con los objetos, desarrolla la imaginacion

mediante los objetos, orientandose en el espacio.
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En relacion a la socializacién: Se comunica corporalmente y verbalmente,
relacionando nifio—nifilo y nifio-adulto; se relaciona con sus pares mediante
acciones responsables, ludicas, de trabajo, de cooperacién entre otros; realiza
dramatizaciones para comunicarse socialmente, mediante la frase, sentimiento,

escena, interpretar algun rol.

En relacion al espacio-tiempo: descubre el suelo como punto de apoyo,
captando planos horizontales, verticales e inclinados; logra captar medidas
naturales y espacios limitados; descubre la nocidbn de direccionalidad,

localizacion, seriacion, separacion, duracién y culminacion.

En relacion al tiempo: descubre secuencias temporales, como pasado,
presente y futuro; descubre la espontaneidad del ritmo, adapta movimientos de

acuerdo al ritmo.

Programa

Tasayco (2002) sostuvo que el programa esta basado en los enfoques cognitivo y
psicolinguistico, se considera como parte de la educacién psicomotora,
realizandose actividades que logran favorecer al nifio durante su desarrollo

perceptivo motor, que serda el sustento para su vida escolar.

De la Cruz y Mazaira (1994) aseveraron que un programa psicomotriz, es
un conjunto de acciones que se realiza desde la edad temprana, para desarrollar
la percepcion de la estructuracion, y se encamina al nifio en una vivencia corporal
globalizada, y desemboca en el desarrollo motor y coordinacién, acompafiado
expresiones verbales y graficas, se asegura el desarrollo escolar, y evitando

dificultades para adquirir conocimientos de manera temprana.

1.3.2 Habilidades sociales

Concepto de habilidad social
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Caballo (1993) sefial6 que es la capacidad o destreza social especifica que se
requiere para desarrollar competentemente una tarea interpersonal; es decir, un
conjunto de conducta aprendida. Asi se tiene ejemplos como decir “no” en
algunas situaciones, hacer peticiones, responder un saludo, el manejo de un
problema con otra persona, ser empatico, realizar interrogantes, expresion de

tristeza, mencionando alguna frase agradable y positiva a los demas.

Gresham (1988), sefial6 diferentes definiciones de habilidad social:
Definicion de aceptacién de los iguales: Utilizando grado de aceptacion de
pares o0 aceptar la popularidad. Se considera nifios habiles socialmente, aceptado

o popular en la institucién educativa o0 comunidad.

Definicion conductual: Es aquel comportamiento especifico de situaciones que
logra maximizar la posibilidad del aseguramiento o mantenimiento del incremento

de la posibilidad de castigo.

Definicion de validacién social: Comportamientos que, en alguna situacion
determinada, logra un importante resultado social para el nifio, como aceptacion a

si mismo y de los demas, ser popular o juicio significativo que realizan de él.

Gresham (1988) sefiald6 que la capacidad la practica de conductas de
intercambio social con buenos resultados, logra involucrar factores, y esta referida
a la capacidad de practicar cierta la conducta en si, sus resultados y la factibilidad
de ello. Capacidad de ejecucion de una conducta, que implica plausible la
realizacion de una accion, que es restituida para hacer posible construir hechos,
lo que es evidenciado mediante actos de la persona. Estd considerada en un
plano principal, debido a la marcada diferencia que se establece con un sistema
de comunicacién distintivo, que tipifica la cultura, es decir el habito, costumbre e
idiosincrasia, que con el devenir del tiempo, reciben influencia de la situacion

externa.

Componentes de las habilidades sociales


http://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
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Aron y Milicic (1994) sefalaron que una habilidad social cuenta con una
dimension ambiental que considera el ambiente natural donde se desarrolla la
competencia social, es decir, el entorno en que el nifio se desarrolla, y afecta la
competencia social ya sea como fuente de aprendizaje de la habilidad social y

como oportunidad de a validacion dicho aprendizaje.

Aspectos cognitivos: Spivack, Platt y Shure (1979) definieron a la habilidad
sociocognitiva como un aspecto importante para dominar ella la adaptacion social.
La habilidad, destreza y proyectiva, son consideras ejes en el desarrollo social,
donde, el desarrollo de la capacidad asumiendo un rol alternativo y reciproco con

los pares, favorece al nifio en el desarrollo perceptivo motriz de si mismo.

Aspectos afectivos: Aron y Milicic (1994) sostuvieron que el factor afectivo es
una dimension de la habilidad social. Inicialmente, hacen referencia al
reconocimiento y sefializacién de expresiones emotivas en las demas personas, y
en un segundo momento, se refieren al aprendizaje de formas para manifestar

diferente sentimiento y emocién de manera cotidiana.

Aspectos conductuales: Aron y Milicic (1994) se refirieron a aspectos
conductuales en la competencia social, que logra describir caracteristicas
especificas de la habilidad social, es decir, un rasgo especifico de la interaccion
social que logra facilitar el intercambio social y con presencia en nifios que sean

competentes socialmente.

Caballo (1993) sefial6 tres tipos de conductas, las cuales se estudian en la

presente investigacion.

La conducta pasiva. Lega, Caballo y Ellis (1997) sefialaron que los nifios con
conductas pasivas estan expuestos a que se violen sus derechos, se tornan
inhibidos, introvertidos, reservados, no consiguen sus objetivos, se sientes
frustrados, infelices y ansiosos, permitiendo que los demas elijan por ellos. Asi,

algunos no defienden sus derechos, para no dafiar su relacion con otras
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personas; adoptando una conducta subordinada, y en la espera que la otra

persona solucione su necesidad, deseo y objetivo.

La conducta agresiva. Para Lega, Caballo y Ellis (1997) es un estilo
confrontacional, involucrando la defensa de sus derechos y expresando lo que
piensa, siente y opina, de tal manera que presenta conductas deshonestas,
inapropiadas, y logra vulnerar los derechos de los demas. La persona agresiva
viola el derecho de las personas, se involucra en la elecciéon de los demas, se
torna conflictivo, humillante y manifiesta desprecio por los demas; explosiva,

contradictoria y arbitraria.

Lega, Caballo y Ellis (1997) sefalaron que el nifio logra defender sus
derechos y opiniones agresivamente, con autoritarismo, y se impone sobre los
demas, utilizan un calificativo hiriente para que las demas personas se sientan

mal, son desagradables y rechazados por los demas.

La conducta asertiva

Lega, Caballo y Ellis (1997) sefialaron que los nifios asertivos logran defender sus
derechos, se autovaloran, haciendo sean valorados, lo consideren respetando su
deseo, gusto y opinion. Involucra la expresion directa del propio sentimiento,
necesidad, derecho legitimo u opinién sin amenaza o castigo a los demas y sin la

vulneracion de los derechos de dichas personas.

1.4 Formulacion del problema

Problema general

¢En qué medida la aplicacién del programa Psicomotriz “Moviendo mi cuerpo” es
efectiva en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 5 afios

de la I.E. Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima — 2011?

Problemas especificos
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¢En qué medida la aplicacién del programa Psicomotriz “Moviendo mi cuerpo” en
el desarrollo de la dimensién social afectiva de los nifios y nifias de 5 afios de la

I.E. Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima — 20117

¢En qué medida la aplicacion del programa Psicomotriz “Moviendo mi cuerpo” en
el desarrollo de la dimension social cognitivo de los nifios y nifias de 5 afios de la

I.E. Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima — 20117

¢En qué medida la aplicacion del programa Psicomotriz “Moviendo mi cuerpo” en
el desarrollo de la dimensién comportamiento social de los nifios y nifias de 5
afios de la I.E. Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima —
20117

1.5 Justificacion

La presencia de la psicomotricidad es importante y transcendental en la etapa de
la nifiez pues es aqui donde el nifio puede desarrollar todas sus capacidades e
involucrarlos de manera directa con la sociedad y su entorno, sin embargo
suceden factores que limitan algunas pautas en su desarrollo , es por ello que los
educadores cumplen un rol fundamental, el cual significa que deben ser quienes
rijan estrategias para el logro de ese desarrollo , ya que vienen a ser los
principales mediadores de la educacién y confianza después de la madre en esa
etapa de vida del nifio, por pasar mucho mas tiempo con ella.

La presente investigacion beneficia a los nifios y nifias y sus familias, asi
como a la comunidad local Resulta importante la realizacion el presente trabajo
de investigacion porque permitira dar a conocer a las docentes de educacion
inicial una alterativa de trabajo aplicando la psicomotricidad a través de
actividades vivenciales y puedan ser aplicadas en el aula para mejorar las

habilidades sociales.

Es por ello que la aplicacion del programa psicomotriz “Moviendo mi

Cuerpo’”, sera flexible a realizar pruebas importantes con los nifios que a corto y/o
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largo plazo disfrutaran de grandes cambios que se podran en practica gracias al
aporte de los resultados, para mejorar la calidad de vida de los nifios en el Pera.

En muchos de los casos en las escuelas se han observado la falta de
interés y conocimiento que se tiene de la psicomotricidad, recurso que se hace

evidente en la primera infancia del nifio, es decir, en la etapa pre-escolar.

Lo que se busca en esta investigacion es concientizar al personal de la
I.E. Parroquial “Maria Milagrosa” a poner practica y organizarse mejor para que
los nifios desarrollen su expresion corporal, porque de esta manera obtendremos

nifios sociables, participativos, es decir que desarrollen sus habilidades sociales.

1.5 Hipétesis

Hipotesis general
La aplicacion del programa “Moviendo mi cuerpo” es efectiva en el desarrollo de
las habilidades sociales de los nifios y nifias de 5 afos de la |.E. Parroquial “Maria

Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima — 2011.

Hipodtesis especificas
La aplicacion del programa “Moviendo mi cuerpo” es efectiva en el desarrollo de la
dimensién social afectiva  de los nifios y nifias de 5 afios de la |.E. Parroquial

“Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima — 2011.

La aplicacion del programa “Moviendo mi cuerpo” es efectiva en el desarrollo de la
dimensién social cognitiva de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E. Parroquial

“Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima — 2011.

La aplicacion del programa “Moviendo mi cuerpo” es efectiva en el desarrollo del
comportamiento social de los de los nifios y niflas de 5 afios de la I.E. Parroquial

“Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima — 2011.
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1.7 Objetivos

Objetivo general

Determinar la efectividad de la aplicacion del programa Psicomotriz “Moviendo
mi cuerpo” es efectiva en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y
nifias de 5 afos de la |.E. Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo —
Lima — 2011.

Objetivos especificos

Determinar la efectividad de la aplicacion del programa Psicomotriz “Moviendo mi
cuerpo” en el desarrollo de la dimension social afectiva de los nifios y nifias de 5
afios de la I.E. Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima —
2011.

Determinar la efectividad de la aplicacion del programa Psicomotriz “Moviendo mi
cuerpo” en el desarrollo social cognitiva que presentan los nifios y nifias de 5 afios

de la I.LE. Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima — 2011.

Determinar la efectividad del programa Psicomotriz “Moviendo mi cuerpo” en el
desarrollo de la dimensién del comportamiento social de los nifios y nifias de 5
afios de la I.E. Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima —
2011.
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2.1 Disefio de investigacion

El método utilizado fue experimental, que segun Sanchez y Reyes (2008) consiste
en la organizacion deliberada de condiciones acorde a un plan previo, con la

finalidad de conocer la posible relacién de causa-efecto, entre las variables.

El estudio fue de tipo aplicado, que segun Sanchez y Reyes (2008), centra su
interés en la aplicacion practica de un programa de intervencion con la finalidad

de demostrar su efectividad o validez.

La investigacién fue de nivel explicativo, que segun Sanchez y Reyes
(2008). esta orientado a la explicacién e identificacion de la razon de causa y

efecto, la presencia de algln acontecimiento, y requieren explicar hipétesis.

La investigacion fue de disefio cuasi experimental, con dos grupos, que
permiti6 la demostracion de la influencia del programa psicomotriz en las

habilidades sociales.

Diagrama:
Ge Ol - X - OZ
Gc Os Oy
X: Variable independiente

G.E: Grupo experimental
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G.C: Grupo de control.
Oy Os: Observaciones del pre test.
O,y Oqy: Observaciones del post test

2.2 Variables
Variable independiente (X): Programa de psicomotricidad

Conjunto de actividades psicomotrices, que implica la motilidad, la integracién de
funciones psiquicas y motoras, y la utilizacion de estrategias que estimulen el

desarrollo de dichas funciones (Hurtado, 2015).

El concepto integra varias capacidades sensorio-motrices que de una o
cierta forma influyen en el contexto psicosocial, es por ello que tiene un papel
importante dentro del desarrollo de la personalidad de las personas, por lo tanto,
eso le logra en los primeros afios de vida, entonces existen formas para intervenir
en lo que concierne al area psicomotriz como es el aspecto preventivo,

terapéutico y educativo en el cual intervenimos como educadores.

Variable dependiente: Habilidades sociales
Capacidad de ejecucion de actividades de interaccion favorable para el desarrollo

social de la persona (Moreno, 2010).

Capacidades que el nifio pueda tener para desarrollarse e interactuar con
el medio, de forma en que este se sienta aceptado, pudiendo ser aprendidas
mediante la experiencia y desde las mas simple a las mas complejas, para esto
existen procesos como: pedir favores, hacer amigos, expresar sentimientos,
Saludar, sonreir, hacer favores, expresar opiniones, defender sus derechos, entre
otras actividades de interaccidén con la sociedad que reflejen a la personalidad del

sujeto en cuestion.



Tabla 1

Organizacion de la variable Programa de psicomotricidad
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Objetivo

Estrategia

Método

Dias de aplicacién

Objetivo general

Determinar que

programa
psicomotricidad

Se aplicé la ludica

como medio de

el expresion corporal,
de psicomotricidad fina y

gruesa

Método activo

permita el desarrollo
psicomotor del infante

De lunes a viernes

Tabla 2

Operacionalizacién de la variable habilidades sociales

items Escalay Niveles y
Dimensiones Indicadores valores rangos
Sonrisa
Saluda
Social afectiva 123
Favor 4,5
Cortesia y amabilidad Inicio
Cooperacién (00 —05)
Si
Anticipacion de (1)
consecuencias 6,7,8 Proceso
] N Soluciones 9,10 No (06 — 10)
Social cognitiva |njciar conversaciones (0)
Conversaciones
individuales o grupales Logro
Identificacion y solucion (11- 15)
de problemas
Comportamiento Autoafirmaci(’)n positiva 11,212,123
Emociones 14,15

social

Defensa de derechos
Defender opiniones
Relaciéon con el adulto
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2.3 Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

La poblacion que esta definida por Tamayo y Tamayo (2007), como “la totalidad
del fenbmeno a estudiar donde las unidades de poblacién, posee una
caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion”
(p. 114). La poblacion comprende 98 nifios de 5 afios de la Institucion Parroquial
“Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo.

Tabla 3

Poblacion de nifios de 5 afios
Aula Nifnos Total

H M
Verde 13 12 25
Azul 11 13 24
Amarilla 17 8 25

Rojo 10 14 24
Total 51 47 98

Nota. Néomina de matricula |.E.P “MM”

Muestra
La muestra fue no probabilistica e intencional, y comprende 50 nifios, 25 nifios
del aula verde y 25 nifios del aula azul de la I.E. Parroquial “Maria Milagrosa” del

Distrito de Villa Maria del Triunfo, segun se detalla:

Tabla 4
Muestra de nifios de 5 afios
Grupo Aula Nifos Total
H M
Experimental Verde 13 12 25
Control Azul 11 13 24
Total 24 25 49

Nota. Néomina de matricula |.E.P “MM”

Muestreo

El muestreo fue no probabilistico e intencional, porque responde a las
necesidades de la investigacion, tomando grupos ya establecidos de nifios de 5
anos de edad.
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2.4 Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica aplicada fue la observacion. Asimismo, se aplicé el programa de
Psicomotricidad que consta de 15 sesiones de aprendizaje, a los alumnos del

grupo experimental tomando en cuenta las areas de la psicomotricidad.

El instrumento fue la ficha de observacion sobre la variable habilidades
sociales, serd aplicado a los nifios de 5 afios. Se realizd y aplico una ficha de
observacion: antes y después de la experimentacion, donde se anotaran las

observaciones de los nifios en sus habilidades sociales.

Ficha técnica

Nombre: Guia de observacion de habilidades sociales

Autora: Hurtado, B.

Ano: 2015

Descripcion: Comprende 15 items, distribuidos en tres dimensiones: social
afectiva (5 items), social cognitiva (5 items) y comportamiento social (5 items),
cuyas escalas fueron: No (1 punto), a veces (2 puntos) y si (3 puntos).

Aplicacion: Individual

Tiempo: 20 minutos aproximadamente.

2.5 Métodos de andlisis de datos

Se procedié al recojo y procesamiento de datos de manera descriptiva e
inferencial. Se utilizé el KR 20 es para medir la confiabilidad del instrumento.,

habiéndose tomado una prueba piloto.

El KR 20, calcula asi:

oo kP
k -1 St 2



http://es.wikipedia.org/wiki/Fiabilidad_(psicometr%C3%ADa)
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Se obtuvieron los siguientes resultados en la aplicacion del KR 20:

Tabla 5

Estadisticos de fiabilidad
Kr 20 N de elementos
946 15

Se obtuvo en el coeficiente KR 20, el valor de 0.946, que indica que el
instrumento tiene una alta confiabilidad, por lo que se afirmar que es aplicable a la

muestra.
2.6 Aspectos éticos

La realizacion de la investigacion se realizo previa coordinacion y autorizacién de
las autoridades y docentes del nivel inicial.

Se respeto los resultados obtenido d ellos datos de la aplicacion del instrumento.
Se citd autores nacionales e internacionales, logrando considerarlo como

referencias.
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3.1 Andlisis descriptivo

3.1.1 Grupo control

Tabla 6

Habilidades sociales afectivas de los nifios de 5 afios de la I.E. Parroquial “Maria
Milagrosa” del Distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011, del grupo experimental,
segun pre y post test

Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 19 76.0 3 12.0
Proceso 6 24.0 18 72.0
Logro 0 0 4 16.0
Total 25 100.0 25.0 100.0
76
72
80 -
70 -
60 -
50 A
40 - 24
30 A 12 16
20 -
10
0 T T 1
Inicio Proceso Logro
B Pre test M Post test

Figura 1. Habilidades sociales afectivas de los nifios de 5 afos de la I.E.
Parroquial “Maria Milagrosa” del Distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011, del grupo
experimental, segun pre y post test

En la tabla 6 y figura 1 se observa que, de los de 5 afios, el 76% se encuentra en
el nivel inicio en el pre test en comparacién con el 12% del post test; asimismo, el
24% se encuentra en el nivel proceso en el pre test en comparacion con el 72%
en el post test; de la misma manera, el 16% se encuentra en el nivel logro;
observandose un mejoramiento de 16 puntos porcentuales en el post test.
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Tabla 7

Habilidades sociales cognitivas de los nifios de 5 afios de la I.E. Parroquial “Maria
Milagrosa” del Distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011, del grupo experimental,
segun pre y post test

Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 20 80.0 5 20.0
Proceso 5 20.0 14 56.0
Logro 0 0 6 24.0
Total 25 100.0 25.0
80 -
70 -
60 -
50 A
40 -
30 A
20 -
10
0 T T 1
Inicio Proceso Logro
B Pre test M Post test

Figura 2. Habilidades sociales cognitivas de los nifios de 5 afios de la I.E.
Parroquial “Maria Milagrosa” del Distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011, del grupo
experimental, segln pre y post test

En la tabla 7 y figura 2 se observa que, de los de 5 afios, el 80% se encuentra en
el nivel inicio en el pre test en comparacién con el 20% del post test; asimismo, el
20% se encuentra en el nivel proceso en el pre test en comparacion con el 56%
en el post test; de la misma manera, el 24% se encuentra en el nivel logro;

observandose un mejoramiento de 24 puntos porcentuales en el post test.
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Tabla 8

Habilidades de comportamiento social de los nifios de 5 afios de la |.E. Parroquial
“Maria Milagrosa” del Distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011, del grupo y
experimental, segun pre y post test

Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 21 84.0 5 20.0
Proceso 4 16.0 14 56.0
Logro 0 0 6 24.0
Total 25 100.0 25.0 100.0
90 -
80 A
70 A
60 -
50 A
40 -~
30 A
20 A
10 -+
O T T T
Inicio Proceso Logro

B Pre test M Post test

Figura 3. Habilidades de comportamiento social de los nifios de 5 afos de la I.E.
Parroquial “Maria Milagrosa” del Distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011, del grupo
experimental, seguln pre y post test

En la tabla 8 y figura 3 se observa que, de los de 5 afios, el 84% se encuentra en
el nivel inicio en el pre test en comparacién con el 20% del post test; asimismo, el
16% se encuentra en el nivel proceso en el pre test en comparacion con el 56%
en el post test; de la misma manera, el 24% se encuentra en el nivel logro;

observandose un mejoramiento de 24 puntos porcentuales en el post test.
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Tabla 9

Habilidades sociales de los nifios de 5 afios de la I.E. Parroquial “Maria Milagrosa
del Distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011, de los grupos control y experimental,
segun pre y post test

7

Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 21 84.0 2 8.0
Proceso 4 16.0 16 64.0
Logro 0 0 7 28.0
Total 25 100.0 25.0 100.0
90 -
80 A
70 A
60 A
50 A
40 -
30 A
20 A
10 -+
0 T T T
Inicio Proceso Logro

M Pre test M Post test

Figura 4. Habilidades sociales de los nifios de 5 afios de la |.E. Parroquial “Maria
Milagrosa” del Distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011, del grupo experimental,
segun pre y post test

En la tabla 9 y figura 4 se observa que, de los de 5 afios, el 84% se encuentra en
el nivel inicio en el pre test en comparacion con el 8% del post test; asimismo, el
16% se encuentra en el nivel proceso en el pre test en comparacion con el 56%
en el post test; de la misma manera, el 28% se encuentra en el nivel logro;

observandose un mejoramiento de 8puntos porcentuales en el post test.
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3.1.2 Grupo control

Tabla 10

Habilidades sociales afectivas de los nifios de 5 afios de la I.E. Parroquial “Maria
Milagrosa” del Distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011, del grupo control, segun
pre y post test

Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 14 58.3 13 54.2
Proceso 10 41.7 11 45.8
Logro 0 0 0 0
Total 24 100.0 24 100.0

50 -

40 A

20

Inicio Proceso Logro

M Pre test M Post test

Figura 5. Habilidades sociales afectivas de los nifios de 5 afos de la I.E.
Parroquial “Maria Milagrosa” del Distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011, del grupo
control, segun pre y post test

En la tabla 10 y figura 5 se observa que, de los de 5 afios, el 58,3% se encuentra
en el nivel inicio en el pre test en comparacion con el 54,2% del post test;
asimismo, el 41,7% se encuentra en el nivel proceso en el pre test en
comparacién con el 45,8% en el post test; observdndose que no existen

diferencias significativas entre el pre test y el post test.
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Tabla 11

Habilidades sociales cognitivas de los nifios de 5 afios de la I.E. Parroquial “Maria
Milagrosa” del Distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011, del grupo control, segun
pre y post test

Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Inicio 15 62.5 15 62.5
Proceso 9 37.5 9 37.5
Logro 0 0 0 0
Total 24 100.0 24 100.0
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Figura 6. Habilidades sociales cognitivas de los nifios de 5 afios de la I.E.
Parroquial “Maria Milagrosa” del Distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011, del grupo
control, segun pre y post test

En la tabla 11 y figura 6 se observa que, de los de 5 afios, el 62,5% se encuentra
en el nivel inicio en el pre test en comparacion con el 62,5% del post test;
asimismo, el 37,5% se encuentra en el nivel proceso en el pre test en
comparacién con el 37,5% en el post test; observandose que no existen
diferencias significativas entre el pre test y el post test.
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Tabla 12

Habilidades de comportamiento social de los nifios de 5 afios de la I.E. Parroquial
“Maria Milagrosa” del Distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011, del grupo control,
segun pre y post test

Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 18 75.0 16 66.7
Proceso 6 25.0 8 33.3
Logro 0 0 0 0
Total 24 100.0 24 100.0
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Figura 7. Habilidades de comportamiento social de los nifios de 5 afios de la I.E.
Parroquial “Maria Milagrosa” del Distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011, del grupo
control, segun pre y post test

En la tabla 12 y figura 7 se observa que, de los de 5 afios, el 75,0% se encuentra
en el nivel inicio en el pre test en comparacion con el 66,7% del post test;
asimismo, el 25,0% se encuentra en el nivel proceso en el pre test en
comparacién con el 33m3% en el post test; observandose que no existen
diferencias significativas entre el pre test y el post test.
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Tabla 13

Habilidades sociales de los nifios de 5 afios de la |.E. Parroquial “Maria Milagrosa’
del Distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011, del grupo control, segun pre y post
test

zl

Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 18 75.5 18 75.5
Proceso 6 25.5 6 255
Logro 0 0 0 0
Total 24 100.0 24 100.0
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Figura 8. Habilidades sociales de los nifios de 5 afios de la |.E. Parroquial “Maria
Milagrosa” del Distrito de Villa Maria del Triunfo, 2011, del grupo control, segun
pre y post test

En la tabla 13 y figura 8 se observa que, de los de 5 afios, el 75,0% se encuentra
en el nivel inicio en el pre test en comparaciéon con otro 75,0% del post test;
asimismo, el 25,0% se encuentra en el nivel proceso en el pre test en
comparacién con el 25,0% en el post test; observdndose que no existen

diferencias significativas entre el pre test y el post test:
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3.2 Contrastacion de hipétesis
Hipotesis general

Ho La aplicacion del programa “Moviendo mi cuerpo” no es efectiva en el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 5 afios de la
I.E. Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima — 2011.

Hy La aplicacion del programa “Moviendo mi cuerpo” es efectiva en el desarrollo
de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 5 afios de la IE.

Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima — 2011.

Nivel de confianza al 95%

Valor de significancia: o =0.05

Grado de libertad: n + m -2 =25 + 24 -2 = 47

Zona de rechazo de la hipétesis nula: t > 2,012
t< -2,012

Regla de contraste:
Sip 0,05, se rechaza la Ho
Si p > 0,05, se acepta la Ho

Tabla 14

Prueba T de Student — Hipoétesis general

Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas Prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo de
Sig. Diferencia  confianza de la
(bilat Diferencia de error diferencia
F Sig. t gl eral) de medias estandar Inferior Superior
Pre Se asumen
test varianzas iguales ,611 ,438 2,721 47 ,009 1,747 ,642 ,455 3,038
No se asumen
varianzas iguales 2,726 46,887 ,009 1,747 ,641 ,458 3,036
Post Se asumen 21,836 ,000 -7,195 47 000  -7,327 1,018 -9375 -5278

test varianzas iguales
No se asumen

varianzas iguales -7,319 29,049 ,000 -7,327 1,001 -9,374 -5,279
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T de Student
Grado de libertad=47

Densidad

X=-7,195

Figura 9. Prueba t de Student — Hipétesis general

Se observa que la prueba T de Student igual a -7,195 menor que el valor teérico
(-2,012) en el post test cuando se asumen varianza iguales con un significacion
de 0,000, lo que permite afirmar lo que las medias de ambas muestras no son
estadisticamente iguales, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis de investigacion: La aplicacion del programa “Moviendo mi cuerpo” es
efectiva en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 5 afios

de la I.E. Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima — 2011.
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Hipotesis especifica 1

Ho La aplicacion del programa “Moviendo mi cuerpo” no efectiva en el
desarrollo de la dimension social afectiva de los nifios y nifias de 5 afios de
la I.E. Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima — 2011.

H, La aplicacion del programa “Moviendo mi cuerpo” es efectiva en el desarrollo
de la dimension social afectiva  de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.

Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima — 2011.

Nivel de confianza al 95%

Valor de significancia:  =0.05

Grado de libertad: n + m -2 = 25 + 24 -2 = 47

Zona de rechazo de la hipotesis nula: t > 2,012
t< -2,012

Regla de contraste:
Sip 0,05, se rechaza la Ho

Si p > 0,05, se acepta la Hy

Tabla 15

Prueba T de Student — Hipoétesis especifica 1

Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas Prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo de
Sig. Diferencia  confianza de la
(bilat Diferencia de error diferencia
F Sig. t gl eral) de medias estandar Inferior Superior
Pre Se asumen
test varianzas iguales ,030 ,864 1,585 47 ,120 ,637 ,402 -171 1,445
No se asumen
varianzas iguales 1,586 46,998 ,119 ,637 ,401 -171 1,444
Post Se asumen
test varianzas iguales 6,749 ,012 -5,210 47 ,000 -2,308 ,443 -3,200 -1,417
No se asumen 5,270 37,372 ,000  -2,308 438 -3196  -1,421

varianzas iguales
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T de Student
Grado de libertad=47

Densidad

X=-2,308

Figura 10. Prueba t de Student — Hipétesis especifica 1

Se observa que la prueba T de Student igual a -2.308 menor que el valor teérico
(-2,012) en el post test cuando se asumen varianza iguales con un significacion
de 0,000, lo que permite afirmar lo que las medias de ambas muestras no son
estadisticamente iguales, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis de investigacion: La aplicacion del programa “Moviendo mi cuerpo” es
efectiva en el desarrollo de la dimension social afectiva de los nifios y nifias de 5
afos de la I.E. Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima —
2011.



48

Hipotesis especifica 2

Ho La aplicacion del programa “Moviendo mi cuerpo” no es efectiva en el
desarrollo de la dimension social cognitiva de los nifios y nifias de 5 afios de
la I.E. Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima — 2011.

Hy La aplicacion del programa “Moviendo mi cuerpo” es efectiva en el desarrollo
de la dimension social cognitiva de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.
Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima — 2011.

Nivel de confianza al 95%

Valor de significancia:  =0.05

Grado de libertad: n + m -2 = 25 + 24 -2 = 47

Zona de rechazo de la hipotesis nula: t > 2,012
t< -2,012

Regla de contraste:
Sip 0,05, se rechaza la Ho

Si p > 0,05, se acepta la Hy

Tabla 16

Prueba T de Student — Hipoétesis especifica 2

Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas Prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo de
Sig. Diferencia  confianza de la
(bilat Diferencia de error diferencia
F Sig. t gl eral) de medias estandar Inferior Superior
Pre Se asumen
test varianzas iguales ,059 ,809 1,620 47 112 ,680 ,420 -,165 1,525
No se asumen
varianzas iguales 1,618 46,638 ,112 ,680 420 -,166 1,526
Post Se asumen
test varianzas iguales 11,649 ,001 -4,663 47 ,000 -2,427 ,520 -3,474 -1,380
No se asumen -4,722 35,279 ,000  -2,427 514  -3,470  -1,384

varianzas iguales
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T de Student
Grado de libertad=47

Densidad

X=-2,427

Figura 11. Prueba t de Student — Hipétesis especifica 2

Se observa que la prueba T de Student igual a -2.427 menor que el valor teérico
(-2,012) en el post test cuando se asumen varianza iguales con un significacion
de 0,000, lo que permite afirmar lo que las medias de ambas muestras no son
estadisticamente iguales, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis de investigacion: La aplicacion del programa “Moviendo mi cuerpo” es
efectiva en el desarrollo de la dimension social cognitiva de los nifios y nifias de 5
afos de la I.E. Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima —
2011.
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Hipotesis especifica 3

Ho La aplicacion del programa “Moviendo mi cuerpo” no es efectiva en el
desarrollo del comportamiento social de los de los nifios y nifias de 5 afos
de la L.E. Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima —
2011.

H, La aplicacion del programa “Moviendo mi cuerpo” es efectiva en el desarrollo
del comportamiento social de los de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.

Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo — Lima — 2011.

Nivel de confianza al 95%

Valor de significancia: o =0.05

Grado de libertad: n + m -2 =25 + 24 -2 = 47

Zona de rechazo de la hipétesis nula: t > 2,012
t< -2,012

Regla de contraste:
Sip 0,05, se rechaza la Ho

Si p > 0,05, se acepta la Hy

Tabla 17
Prueba T de Student — Hipétesis especifica 3

Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas Prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo de
Sig. Diferencia  confianza de la
(bilat Diferencia de error diferencia
F Sig. t gl eral) de medias estandar Inferior Superior
Pre Se asumen
test varianzas iguales 150,700 1,184 47 242 430 363 -301 1,161
No se asumen
varianzas iguales 1,187 46,688 ,241 ,430 ,362 -,299 1,159
Post Se asumen
test varianzas iguales 18,092 ,000 -5,293 47 ,000 -2,592 490  -3,577 -1,607
No se asumen 5,374 31,571 ,000 -2,592 482  -3,574 -1,609

varianzas iguales
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T de Student
Grado de libertad=47
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Figura 12. Prueba t de Student — Hipotesis especifica 3

Se observa que la prueba T de Student igual a -2.592 menor que el valor tedrico (-
2,012) en el post test cuando se asumen varianzas iguales con una significacion
de 0,000, lo que permite afirmar lo que las medias de ambas muestras no son
estadisticamente iguales, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la

hipotesis de investigacion:



V. Discusion
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La presente investigacion pretende determinar la efectividad del programa
“Moviendo mi cuerpo” en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y
nifias de 5 afos de la |.E. Parroquial “Maria Milagrosa” de Villa Maria del Triunfo —
Lima — 2011. Para el logro de los objetivos de la investigacion se aplicé un pre
test y un post test después de hacer uso de las actividades del programa, con un
valor T de Student= -7,327y un p=0,000

Los resultados del programa “Moviendo mi cuerpo” logro significativamente
un cambio en las habilidades sociales, en sus tres dimensiones hallando la
efectividad mejorando este comportamiento y logrando la expectativa deseada,
sobre todo que los mas beneficiados en su desenvolvimiento a través de la
psicomotricidad fueron los nifios que fueron sometidos al estudio. La efectividad
que produce el programa “Moviendo mi cuerpo” sobre el desarrollo de
habilidades sociales se atribuye a la metodologia en busca de propuestas
innovadoras que fueron utilizadas a través de estrategias en la psicomotricidad
como el movimiento de motor fino y motor grueso; puestos en practicas en el
grupo experimental, todas estas estratégicas aplicadas con bases tedricas segun
la edad de los participantes y la experiencia de otros autores con sus

antecedentes, es por ello el uso de pre y post test en el estudio.

Asi mismo, el presente estudio es similar al de Gdéngora (2009), en el
aspecto de lograr determinar la “Efectividad de su programa de psicomotricidad
propuesto a través del ritmo de forma toril en nifios de cinco afios”. Concluyeron
qgue el programa planteado es efectivo a través del ritmo toril y la psicomotricidad
para la integracion ritmica en niflos de cinco afios. En este mismo sentido
(Lazaro, 2000) nos dice que es importante permitir al nifio explorar, investigar,
superar y transformar situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones,
relacionarse con los demas, conocer y oponerse a sus miedos, proyectar sus
fantasias, vivir sus suefos, desarrollar la iniciativa propia, asumir roles y disfrutar

del juego en grupo, y a expresarse con libertad.
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Sobre la dimensién social afectiva, el grupo experimental en la prueba de
entrada se obtuvo como resultado de T de Student igual a -2.308 menor que el
valor tedrico (-2,012) en el post test cuando se asumen varianza iguales con un
significacion de 0,000, lo que permite afirmar lo que las medias de ambas

muestras no son estadisticamente iguales.

Asimismo, con respecto a la dimension social cognitiva, T de Student igual
a -2.427 menor que el valor tedrico (-2,012) en el post test cuando se asumen
varianza iguales con un significacion de 0,000, lo que permite afirmar lo que las

medias de ambas muestras no son estadisticamente iguales.

Finalmente, sobre la dimension comportamiento social, la prueba T de
Student igual a -2.592 menor que el valor tedrico (-2,012) en el post test cuando

se asumen varianza iguales con un significacién de 0,000.



V. Conclusiones
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Primero

Se demostro que la aplicacion del programa de psicomotriz “Moviendo mi cuerpo”
es efectivo significativamente en las habilidades sociales de los nifios de 5 afios
de la I.E. Parroquial Maria Milagrosa del distrito de Villa Maria del Triunfo — Lima
2011; habiéndose obtenido un valor t=-7, 195y un p=0,000.

Segundo

Se demostré que la aplicacion del programa “Moviendo mi cuerpo” es efectiva
para el desarrollo de las habilidades sociales afectivas de los nifios de 5 afos de
la I.E. Parroquial Maria Milagrosa del distrito de Villa Maria del Triunfo — Lima
2011; habiéndose obtenido un valor t=-2, 308 y un p=0,000.

Tercero

Se demostré que la aplicacion del programa “Moviendo mi cuerpo” es efectiva
para el desarrollo de las habilidades sociales cognitivas de los nifios de 5 afios de
la I.LE. Parroquial Maria Milagrosa del distrito de Villa Maria del Triunfo — Lima
2011; habiéndose obtenido un valor t=-2, 427 y un p=0,000.

Cuarta

Se demostro que la aplicacién del programa psicomotriz “Moviendo mi cuerpo” es
efectiva en el comportamiento social de los nifios de 5 afios de la I.E. Parroquial
Maria Milagrosa del distrito de Villa Maria del Triunfo — Lima 2011, habiéndose
obtenido un valor t=-2, 592 y un p=0,000.



VI. Recomendaciones
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Primero
Al director de la institucién, que se analicen los resultados obtenidos y se
estandaricen programas con esa similitud para mejorar las capacidades y

habilidades de los alumnos de su institucion educativa.

Segundo

También se debe considerar proponer al director en la realizacion de
capacitaciones sobre el tema de las habilidades de los nifios a través de la
psicomotricidad, y asi se sientan capacitados para trabajar con sus alumnos, a

través de la puesta en practica diaria.

Tercero

A los docentes, seria de mucha consideracion que se midan y entreguen
incentivos a los docentes que generen investigacion y participacion continua en la
mejora de la institucion, a través de concursos, con la finalidad de la toma de
conciencia como educadores e incorporar en las unidades de aprendizaje y
contenidos transversales ejes tematicos relacionados con las habilidades sociales
afectivas, habilidades sociales cognitiva y el comportamiento social y la

psicomotricidad.

Cuarto

A los docentes hacer participar de forma continua en este proceso a los padres de
familia con miras a propuestas en el desarrollo curricular en la institucion, con
propuestas para la accién, ademas de trabajar en sensibilizar a los padres de
familia y/o cuidadores sobre la importancia de educar mientras su desarrollo
cognitivo cerebral pueda ser estimulado en el desarrollo de habilidades sociales
afectivas, habilidades sociales cognitiva y el comportamiento social.
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Titulo: Aplicacion del programa psicomotriz “Moviendo mi cuerpo” en el desarrollo de las habilidades sociales de los
nifios y nifias de 5 afios de la |.E. Parroquial Maria Milagrosa de Villa Maria del Triunfo; Lima, 2011
Problemas Objetivos Hipotesis Variables
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable dependiente: Habilidades sociales
(En qué medida la | Determinar la | La aplicacion del items Escala  Nivelesy
aplicacién del programa | efectividad de la | programa “Moviendo mi _ _ _ y rangos
Psicomotriz  “Moviendo | aplicacién del programa | cuerpo” es efectiva en el | —2imensiones Indicadores valores
mi cuerpo” es efectiva en | Psicomotriz  “Moviendo | desarrollo de las ggmza
el desarrollo de las | micuerpo” es efectiva en | habilidades sociales de 1,2,3
habilidades sociales de | el desarrollo de las | los nifios y nifias de 5 | Socialafectiva  Fayor 45
los nifios y niflas de 5 | habilidades sociales de | afios de la  LE. Cortesia y Inicio
~ o < . “ . amabilidad (00 - 05)
alos de la LE.|los nifios y nifias de 5 | Parroquial Maria Cooperacién Si
Parroquial “‘Maria | affos  de la  L.LE. | Milagrosa” de Villa Maria (1)
Milagrosa” de Villa Maria | Parroquial “Maria | del Triunfo — Lima - Anticipacion de Proceso
del Triunfo — Lima — | Milagrosa” de Villa Maria | 2011. Sonsecuencias 37153 (“g; (06 - 10)
20117 del Triunfo - Lima - Iniciar ’
2011. Social cognitiva ~ conversaciones Logro
Problemas especificos | Objetivos especificos Hipotesis especificas Conversaciones (11- 15)
¢En qué medida la | Determinar la efectividad | La  aplicacion  del indvicuales 0
aplicacion del programa | de la aplicacion del | programa “Moviendo mi ?Jgﬁﬁfizcién y
Psicomotriz  “Moviendo | programa  Psicomotriz | cuerpo” es efectiva en el solucién de
mi  cuerpo” en el | “Moviendo mi cuerpo” en | desarrollo de la problemas
desarrollo de la | el desarrollo de la | dimension social afectiva Autoafirmacion 111213
dimension social afectiva | dimension social afectiva | de los nifios y nifias de 5 positiva 14.15
de los nifios y nifias de 5 | de los nifios y nifias de 5 | afios de la I.E. | Comportamiento Emociones
afios de la LE. |afios de la ILE. | Parroquial “Maria social Defensa de
Parroquial “Maria | Parroquial “Maria | Milagrosa” de Villa Maria derechos

Milagrosa” de Villa Maria
del Triunfo — Lima -
20117

Milagrosa” de Villa Maria
del Triunfo — Lima -
2011.

del Triunfo — Lima -

2011.

Defender opiniones
Relacién con el
adulto
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¢En qué medida la
aplicacion del programa
Psicomotriz  “Moviendo
mi  cuerpo” en el
desarrollo de la
dimension social
cognitivo de los nifios y
nifas de 5 afios de la
I.E. Parroquial “Maria
Milagrosa” de Villa Maria
del Triunfo — Lima -
20117

¢En qué medida la
aplicacién del programa
Psicomotriz  “Moviendo
mi  cuerpo” en el
desarrollo de la
dimension

comportamiento  social
de los nifios y nifias de 5

afos de la I.E.
Parroquial “Maria
Milagrosa” de Villa Maria
del Triunfo — Lima -

20117

Determinar la efectividad
de la aplicacion del
programa  Psicomotriz
“Moviendo mi cuerpo” en
el  desarrollo  social
cognitiva que presentan
los nifilos y nifias de 5

afos de la I.E.
Parroquial “Maria
Milagrosa” de Villa Maria
del Triunfo — Lima -
2011.

Determinar la efectividad
del programa
Psicomotriz  “Moviendo
mi  cuerpo” en el
desarrollo de la
dimension del
comportamiento  social
de los nifios y nifias de 5

afios de la I.E.
Parroquial “Maria
Milagrosa” de Villa Maria
del Triunfo — Lima -
2011.

La aplicacion del
programa “Moviendo mi
cuerpo” es efectiva en el
desarrollo de la
dimension social
cognitiva de los nifios y
nifas de 5 afios de la
I.LE. Parroquial “Maria
Milagrosa” de Villa Maria
del Triunfo — Lima -
2011.

La aplicacion del
programa “Moviendo mi
cuerpo” es efectiva en el
desarrollo del
comportamiento  social
de los de los nifios y
nifias de 5 afios de la
I.E. Parroquial “Maria
Milagrosa” de Villa Maria
del Triunfo — Lima -
2011.




Apellidos y nombres:

Anexo 2: Instrumento

Ficha de observacion
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Seccion:
N°
Si No |Aveces
Dimension 1: Social afectiva
1 Saluda cuando llega al IEI.
2 Pide las cosas que necesita utilizando palabras (favores).
3 Muestra amabilidad hacia sus compafieros.
4 Comparte sus juguetes con sus comparieros.
5 Ayuda a sus comparfieros cuando lo necesitan.
Dimensidn 2: Social cognitiva

6 Expresa sus sentimientos, necesidades utilizando frases
7 Se integra a las conversaciones con sus compafieros.
8 Mantiene conversaciones con sus compafieros.
9 Termina sus conversaciones con sus comparieros.
10 Identifica pequefios problemas que suceden dentro del aula

Dimension 3;: Comportamiento social
11 Expresa sus emociones manifestando su estado de animo.
12 Defiende sus opiniones cuando conversa con un adulto.
13 Conversa con un adulto utilizando frases sencillas.
14 Dice algunas soluciones a los problemas ocasionados.
15 Muestra amabilidad hacia las personas adultas.
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Programa psicomotriz “Moviendo mi cuerpo”

ACTIVIDAD N° 1.
COORDINACION PSICO — ORGANICO MOTRIZ

Tarea de movimiento: Empujar y jalar a tu compariero de distintas formas.
Profesor: ¢,De cuantas maneras empujarias y jalarias a tu pareja?
DESARROLLO DE LA TAREA

CUERPO:
@ Empujar con los dos brazos a mi compafiero apoyando mis manos en su

espalda, quien opone resistencia.
@ Empujar luego con un solo brazo apoyando siempre las manos en la espalda
de mi compafiero.
@ Espalda con espalda sin separarse. Hombro con hombro.

ESPACIO:

@ Tomados de las manos jalar de derecha a izquierda.
@ Tomados por los antebrazos de derecha a izquierda.
@ Jalar frente a frente haciendo resistencia.

TIEMPO:

@ De cuclillas ambas compafieras proceder a jalar tomadas dedg
rapida y posteriormente lenta. Puede ser con una mano o con ambas.
@ Jalar haciendo resistencia con los pies con una mano en forma rapida y f

RELACIONES:
@ Se trabaja las tareas relacionandonos de dos comparieros, jalar y empujar o

grupal de cuatro a mas.
@ Se dividen dos grupos en los cuales tienen que estar tomados por la cintura,
las primeras de los grupos tienen que proceder a jalar al contrario y viceversa.

DIAGRAMACION:

@ Representa lo trabajado, lo que mas te agrado o llamo tu atencién.
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ACTIVIDAD N° 2
COORDINACION PSICO — ORGANICO MOTRIZ
Tarea de movimiento: Transponer de diferentes maneras una linea o un
obstaculo con apoyo de manos. (Pasar de un lado a

otro)
Profesor: ¢,De cuantas puedes pasar encima de la raya usando tus
manos?
DESARROLLO DE LA TAREA
CUERPO:

@ Pasar la linea con las dos manos de un lado a otro apoyandolos en el suelo e
impulsdndose con las piernas, puede ser también con una sola mano.

@ Pasar la linea saltando hacia arriba apoyando las manos en el suelo en zig -
zag.

@ Haciendo la arafiita (de espaldas al suelo apoyando los pies y las manos) pasar
la linea de un lado a otro.

ESPACIO:

@ Se transpone la linea hacia adelante y hacia atras,
apoyando las manos de un lado a otro.

@ Se transpone la linea de izquierda a derecha dand
vueltas o girando sobre la linea.

TIEMPO:

@ Las tareas que se hacen se dan con mayor velocidad por ejemplo Fap

también lento.
=\
R\ '} s
\".
-5

mapos-al suelo

RELACIONES:
@ Los ejercicios se hacen en pareja la primera se apoya con las
la compafiera la traslada cogiéndola de las piernas (carretilla).

DIAGRAMACION:

@ Dibuja y pinta las rayas con tus compafieros.
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ACTIVIDAD N° 3
COORDINACION PSICO — ORGANICO MOTRIZ
Tarea de movimiento: Con el brazo: suspender de una barra o baston.
Profesor: ¢ De cuantas maneras puede suspenderse el bastén?

DESARROLLO DE LA TAREA

CUERPO:

@ Se suspende la barra con las manos. ‘(/I;'c,
@ Se suspende con los antebrazos. _h \‘\\\\I /:3
@ De pie con las piernas juntas se suspende el baston. - N‘ .\‘\\
\
\
ESPACIO: \‘QQ
b
@ Caminar hacia adelante con el baston suspendido con las/manos. De N\
\

manera hacia atras.
@ En circulo de igual manera llevando el bastén hacia arriba y
@ Trasladandose de derecha a izquierda en zig - zag.

TIEMPO:

@ Suspenderse del baston caminando en forma rapida luego en forma lenta.
@ Subir y bajar en forma rapida o lenta con el bastén con las manos en la nuca.

RELACIONES:

@ Trabajo de integracién en grupo de 3y de 6 personas.

@ Suspendiendo el bastén en el aire formando un aspa y cogiéndolo por las
puntas en grupo de seis.

DIAGRAMACION:

@ Dibuja y pinta los bastones con tus compafieros.
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ACTIVIDAD N° 4
COORDINACION PSICO — ORGANICO MOTRIZ
Tarea de movimiento: Pasar sobre el baston de diferentes maneras.
Profesor: ¢,De cuantas formas puede pasar sobre el baston?

@

DESARROLLO DE LA TAREA

CUERPO: ~\ \\
@ Saltar sobre el bastén con los pies juntos.

@ Saltar con un solo pie transponiendo el baston. f-\ \
@ Caminando normal, luego achicando mas el caminar. N \
@ Con las manos en la cabeza, de igual manera que las anteriores. N

ESPACIO: \\
@ Saltar adelante y atras. \\

N

@ De derecha a izquierda en zig - zag.
@ Saltar alrededor del bastén rodeandolo.
@ Pasar cruzando con un pie y girando el cuerpo.

TIEMPO:

@ Saltar rapido, luego lento.
@ En cuclillas lentamente, pasando el bastén.
@ Caminando en eses réapido.

RELACIONES:
@ De dos tomadas de la mano saltando sobre el baston.
@ De tres cogidos por el codo con un solo pie.

DIAGRAMACION:

@ Dibuja lo que mas te gusto.

. . V. 2 7 T . & &
@ Con que materiales has trabajado.

IV S S SRS S S
S
—

\
S#Z

&
N _—F 7
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ACTIVIDAD N° 5
COORDINACION PSICO — ORGANICO MOTRIZ

“Caminar, correr, saltar obstaculos, subir y bajar, transponer obstaculos”.
Tarea de movimiento: Ir de un lugar a otro, caminando corriendo y saltando

esquivando obstaculos.

Profesor: ¢,De cuantas maneras y cuantas veces puedes ir de un
obstaculo a otro?
DESARROLLO DE LA TAREA

CUERPO:

@ Se ponen como obstaculos las carpetas que se encuentran dispersas una a
distancia de otra por toda el aula.

@ Caminando, saltando de un pie, poniendo las manos en la nuca, alternando los
pies.

@ También los obstaculos pueden ser las personas tratar de no chocar.

ESPACIO:

@ Caminando cerca o pegada a la carpeta.

@ Saltando de lejos a la carpeta, sorteando los obstaculos.

@ Alternando los pies con las manos en la cadera también sorteando los
obstaculos.

TIEMPO:
@ Caminando lentamente.

@ Caminando con velocidad.
@ Corriendo de derecha a izquierda.

RELACIONES:
@ De dos personas tomadas de la mano, saltando cop
@ De tres abajo y arriba dando palmas al aire,
@ Corriendo.

DIAGRAMACION:

@ Dibuja lo que mas te gusto.
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ACTIVIDAD N° 6
COORDINACION PSICO — ORGANICO MOTRIZ
Tarea de movimiento: Totalidad del cuerpo (reptar, gatear, trepar)
Profesor: ¢,De cuantas maneras podre cruzar el aro gateando,
reptando.

DESARROLLO DE LA TAREA

CUERPO:

@ Apoyados sobre la rodilla pasamos el aro desplazandonos con una mano.

@ Sentados apoyandonos sobre las manos impulsando el cuerpo hacia delante
de aro.

@ Gateando una vez y otra dos sosteniendo el aro uno tras otro.

@ De espaldas impulsando con el pie luego con las manos se transpone el aro.

@ Reptando.

ESPACIO:

@ Gateando alrededor del aro.

@ Gateando adentro del aro. 3 ¥y

@ Sostiene el aro una compafiera al ras del piso ‘ﬁﬁ Jate ] “por
debajo i

@ En zig zag de izquierda a derecha, reptando.

TIEMPO:

@ Gatear rapido hacia adelante y retrocediendo atravesando el ara.
@ Entrar y salir reptando en forma lenta, mas lenta.

RELACIONES:

@ Poner los aros formando un cuadrado y las otras comparieras
tienen que pasar gateando.

@ Poner los aros en fila parados y pasar reptando una tras otra.

DIAGRAMACION:

@ Dibuja y pinta lo que mas te gusto de las actividades.
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ACTIVIDAD Ne° 7
COORDINACION PSICO — ORGANICO MOTRIZ
Tarea de movimiento: Reptar (arrastrarse).
Profesor: ¢,De cuantas formas puedes reptar cruzando el aro?

DESARROLLO DE LA TAREA

CUERPO:

@ Reptar con apoyo de las manos hacia adelante del aro.
@ Sin apoyo de las manos solo con el movimiento del cuerpo se cruza el arg
@ De espaldas impulsandose con los talones arrastrarse hasta cruzar el aro\_|

ESPACIO:

@ Reptar de costado, de frente, de espalda, hacia adelante y hacia atras.
@ Por encima y por debajo en zig — zag arrastrandose.
@ De derecha a izquierda, reptando.

TIEMPO:

@ Realizar los ejercicios reptando mas rapido, luego mas lento pasando el aro de
un extremo a otro.
@ Puede ser de espalda y de barriga.

RELACIONES:

@ En grupo se va pasando el aro unas sujetas los aros
formando un tunel y luego se procede a reptar de
arriba hacia abajo y viceversa.

DIAGRAMACION:

@ Dibuja y colorea los aros de diferentes colore



ACTIVIDAD N° 8
COORDINACION PSICO — ORGANICO MOTRIZ
Tarea de movimiento: Trabajar con la soga: pasar la soga de diferentes
maneras.
Profesor: ¢,De cuantas maneras puedes pasar la soga?
DESARROLLO DE LA TAREA

CUERPO:
@ Ir de un extremo a otro y viceversa.
@ En cuclillas con las manos en la nuca pasando la cuerda.
@ Saltando con un solo pie la soga, luego con los dos.
@ Transponemos la cuerda apoyando las manos al
Suelo y saltamos al otro extremo.

ESPACIO:

@ Hacemos un circulo con la soga, entramos y salimos, brin

@ De derecha a izquierda y atras.

@ Saltando de espalda de un extremo a otro.

@ Encima y debajo, primero se salta y luego en la otra soga
comparieras se pasa por debajo gateando.

TIEMPO:

@ Saltando en zig — zag transponiendo la soga en forma rapida luego lenta.
@ Con un solo pie también saltando la soga lentamente.
@ Transponiendo la soga en movimiento rapido y lento caminando.

RELACIONES:

@ Dos compafieras comienzan a hacer mover la cuerda como una serpiente y el
resto saltara por sobre la cuerda una tras otra.

@ De igual forma que la anterior hacer movimiento con la cuerda y las
comparieras tienen que brincar de una con un solo pie.

DIAGRAMACION:
@ Dibuja lo que mas te gusto y plasma los materiales que has trabajado.
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ACTIVIDAD N° 9
COORDINACION PSICO — ORGANICO MOTRIZ
Tarea de movimiento: Reventar globo de diferentes maneras.

Profesor: ¢ De cuantas formas puedes reventar el globo?
Este juego es para hacerlo en parejas, sin importar la cantidad de personas que
haya.

Podemos hacerlo con nifios de las edades comprendidas entre 4 y 6 afios.
@ Globos, dependiendo de la cantidad de parejas de nifios que estén jugando.
@ Un silbato.

DESARROLLO DE LA TAREA

CUERPO:
@ Formar parejas y sentarlos en el piso espalda cqQ
entrelazados y con las rodillas flexionadas.

ESPACIO:

@ Asignar un globo inflado a cada pareja, el cual deben colocar entre cabeza y
cabeza.

TIEMPO:

@ Al sonar el silbato todas las parejas deben intentar pararse sin que se les caiga
el globo, en caso de que algun globo se caiga la pareja sera descalificada y asi
sucesivamente hasta que quede una sola pareja que haya logrado pararse sin
caérseles el globo.

RELACIONES:
@ En caso de un empate, realizar una adivinanza entre la
parejas ganadoras, para hacer el desempate.

DIAGRAMACION:

@ Dibuja y pinta lo que mas te gusto de las actividades.
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ACTIVIDAD N° 10
COORDINACION PSICO — ORGANICO MOTRIZ
Tarea de movimiento: Trabajar con la pelota: pasar la pelota de diferentes
maneras.
Profesor: ¢,De cuantas formas puedes pasar la pelota?

DESARROLLO DE LA TAREA

CUERPO:

@ Ir de un extremo a otro y viceversa.

@ Pasar la pelota por la nuca.

@ Saltando con un solo pie, luego con los dos.
@ Pasar con la mano, antebrazo y brazo.

@ Pasar por la espalda y de barriga.

ESPACIO:

@ Hacemos un circulo y pasamos la pelota hacia adelante
derechay hacia la izquierda.
@ Hacemos una fila y pasamos la pelota por encima y por_def

TIEMPO:
@ Realizar los ejercicios en forma rapida y luego mas lenta.
@ pasando la pelota de un extremo a otro.

RELACIONES:
@ Enfila de 5 se va pasando la pelota por arriba por abajo.

DIAGRAMACION:

@ Dibuja lo que mas te gusto.
@ Con que materiales has trabajado.
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ACTIVIDAD N° 11
COORDINACION SENSORIO MOTRIZ

(Coordinacién viso motora 0jo — mano — pie)
Acciones: Rodar y girar objetos (grandes y pequefios) rebotar lanzar y recibir
objetos.
Objetivo: Desarrollar la coordinacion ojo — mano — pie.
Tarea: Rodar la pelota de trapo de diferentes formas.
Pregunta: ¢De cuantas maneras puedes rodar la pelota?

DESARROLLO DE LA TAREA

CUERPO:
@ Inclinada hacia adelante se rueda la pelota en el piso de adelante hacia atras.
@ Juego haciendo circulos.

@ Por entre las piernas.

@ Ruedo la pelotita con la cabeza.

@ Ruedo con el dorso de mi mano.

@ Ruedo con la punta del pie. Con el talén, etc.

ESPACIO:

Rodar la pelota con una mano hacia adelante.

Rodar con las dos manos.

Rodar hacia atrés.

Rodar empujando con el pie hacia adelante, hacia atras.
Rodar empujando de costado hacia adelante, hacia atra
Rodar la pelota de un pie al otro pie de derecha a izquiehge
Rodar la pelota hacia adelante con la cabeza.

ORONONORONONO)

TIEMPO (VELOCIDAD):

@ Empujar la pelota hacia adelante con una mano corriendo (rapi
las dos manos retornar a su lugar de origen.

@ Rapido y lento se hace rodar la pelota alternando.

@ Retrocediendo con los talones lentamente se empuja la pelota.

@ Rodar la pelota con una mano hacia adelante (rapido) alternando con los pies
en forma lenta.

RELACION:

@ En grupo de cuatro nifios(as):

@ Hacen un circulo y comienzan hacer rodar la pelota rapido y lento.
@ Rodar la pelota por entre las piernas (adentro y afuera).

@ Rodar la pelota alternando con un pie y luego con una mano.
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DIALOGO:

@ Cuerpo: ¢Qué parte de tu cuerpo has trabajado?

@ Espacio: ¢Hacia donde has rodado o girado la pelotita?

@ Tiempo: ¢Se ha rodado la pelotita rapido o lento?

@ Relacion: ¢ Con cuantas personas trabajaste y que
hicieron?

DIAGRAMACION:

@ Ahora vamos a recordar lo que hemos hecho:
@ Con gue cosa hemos trabajado. Dibdjalo

@ De cuantos colores es tu pelota de trapo.

@ Que parte de tu cuerpo a trabajado.
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ACTIVIDAD N° 12

COORDINACION SENSORIO MOTRIZ

(Coordinacién viso motora 0jo — mano — pie)
Objetivo: Desarrollar la coordinacion ojo — mano — pie (viso motora).
Tarea: lanzar y rodar el aro.
Pregunta: ¢De cuantas maneras puedes lanzar o rodar el aro (30cm de diametro
y recibirlo.?
DESARROLLO DE LA TAREA

CUERPO:
@ Lanzo doy una palmadita y recibo con la mano derecha, luego con la izquierda.
@ Con ambas manos intercalando.
@ Lanzo con la mano y recibo con el antebrazo (derecha — izquierda).
@ Lanzo con la mano y recibo con el pie (derecha — izquierda).
@ Lanzo con el pie y recibo con la mano.

@ ¢ Qué parte de tu cuerpo has usado para lanzar el aro?

@ ¢ Qué accion has realizado? a

ESPACIO: I i o |
Lanzo hacia arriba y lo recibo abajo con C L, v

una mano y luego con la otra y viceversa. @
Lanzo de izquierda a derecha.

Lanzar con la mano derecha por encima de la cabeza y lo reC|bo con la otra
mano.

Lanzo con la mano derecha. Lo recibo y lo hago rodar con el pie, avanzando y

retrocediendo.
Lanzo con la mano derecha y ruedo con la izquierda.

REH ® R ®

TIEMPO (VELOCIDAD):

@ Desarrollar los ejercicios pero rapido, mas rapido, tratando de legar primero,
luego lento muy lento.
@ Tratar de llegar mas rapido que el aro, lanzandolo hacia adelante.

RELACION:

@ Grupo de 6 personas. Formar un circulo y lanzar y rodar el aro, intercalando, se
recibe con la mano, con el pie, con la cabeza, con el codo, brazo, de distintas
maneras segun la creatividad de cada uno.

DIAGRAMACION:

@ Dibuja la accion realizada y los materiales con que desarrollaste dicha accion.




@ Dibuja la parte de tu cuerpo que trabajo.
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ACTIVIDAD N° 13

COORDINACION SENSORIO MOTRIZ

(Coordinacién del movimiento con los sentidos)
Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso motora.
Tarea: Rodar el aro de diferentes maneras sin que se les caiga.
Pregunta: ¢De cuantas maneras puedes rodar el aro?

DESARROLLO DE LA TAREA

CUERPO:
@ Rodar y agarrar con una mano, con la derecha, luego con

manteniendo el aro a una distancia de mi cuerpo.
ESPACIO:

¢ Hacia donde se dirige el aro?

Rodar el aro hacia adelante y luego retornar al mismo sitio.

¢.con gque mano hiciste rodar el aro?

Con la mano izquierda.

Con las dos manos alternando hacia adelante y luego hacia atras.
¢ Podrias rodar y caminar alrededor de tu aro? Si.

Rodar el aro y caminar al costado del aro.

Rodar el aro y caminar detras del aro.

ONONONORORONOND]

TIEMPO (VELOCIDAD):

@ Rapido y lento.

@ Caminar rapido al costado de tu aro haciéndolo girar.
@ ¢Quién gana a tu aro?

@ Girar el aro y llegar antes que él.

DIALOGO:

@ Con quien has trabajado.

@ Que objeto usaste y que forma tiene, que color.
@ Que parte de tu cuerpo trabajo.

@ Te cansaste.

RELACION:

@ ¢ Qué podemos hacer en pareja?

@ Girara el aro agarradas de una mano.

@ Ponerse una frente a la otra quien esta de espalda intercambiando el aro.
@ Tomadas de la mano girar el aro hacia adelante y llegar antes que el aro.



DIAGRAMACION:

@ Representar la tarea realizada. Lo que mas te agrado.

@ Dibuja tu aro.
@ Dibuja a tu companiera realizando la tarea.
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Anexo 3: Confiabilidad — Alfa de Cronbach

10 111 |12 |13 |14 |15

9

8

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

Estadisticas de fiabilidad

N de elementos

KR 20

15

,800




Anexo 4: Juicio de expertos

ucv &) USY

UNIVERSIOAD ESAR VALLEIO
CESAR VALLEJO ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD “CESAR VALLEJO”

ESCUELA DE POST GRADO
PROGRAMA DE MAESTRIA

MENCION EN GESTION Y DOCENCIA EDUCATIVA
I. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y nombres del experto:

KREREC LNAZ IVIION T

N AL L skt s A

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

CRITERIOS INDICADORES DEFICIENCIE | REGULAR | BUENO

NTE 24-40 41 -46
20 - 10 61-80 81-100

MUY EXCELENT
E

Esta formulado con
1.Claridad un lenguaje L
apropiado.
Esta formulado de
2. acuerdo a las / /
Obijetividad hipétesis
planteadas.
Adecuada al
avance de la i
3. Actualidad | Z= v calisad l
del instrumento
4. Existe una P,
Organizacién_| organizacidn logica //
Comprende /
aspectos de calidad s
y calidad del
instrumento
Esta de acuerdo /
6. para la validar las (/
Internacional | variables de la
hipétesis

5. Suficiencia




Esta basado en /
; 8 fundamentos ‘
Consistencia | teéricos y/o

cientificos.

Existe coherencia /
8. entre variables,
Coherencia dimensiones e

indicadores
9 La estrategia /

2 responde al

Metodologia propésito de las

hipdtesis
10 El instrumento es /

. atil para presentar

Pertinencia | 15 investigacion.

. OPINION DE APLICABILIDAD:
SUA L

. PROMEDIO DE VALORACION:

FECHA: 2..71 3.\

< WOlats.b




87

¢
el | Bt .
\! ucv 37 UCV
: UNIVERSIDAD
UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO
s CEsAn VaLigic ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD “CESAR VALLEJO”

ESCUELA DE POST GRADO
PROGRAMA DE MAESTRIA

MENCION EN GESTION Y DOCENCIA EDUCATIVA

L DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y nombres del experto:

/-

k-—v-r ¢ g

............................................................................................

.........................................................................................

- A : g e .,
Titulo del proyecto: =7/ 2/ 24 Ctccee. k.. L0, L 2qconolicicaie oo

..............................................................................................

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

MUY EXCELENT
CRITERIOS INDicADOREs | PEFICIENCIE | REGULAR SWENO | BUENO E
e g = 61-80 81 -100
Esta formulado con &
1.Claridad un lquuaje

apropiado

&
Esta formuiado de P
7

2 acuerdo a las
Objetividad hipétesis

planteadas.
Adecuada al
avance de la
3. Actualidad ciencia y calidad
del instrumento s
4. Existe una i
| Organizacién | organizacion légica
Comprende
aspectos de calidad
5. Suficiencia y calidad del /
instrumento
Esta de acuerdo /
6. para la validar las
Internacional | variables de la

hipétesis




88

s
Esta basado en /
7. fundamentos
Consistencia | tetricos y/o
cientificos.
Existe coherencia /
8. entre variables,
Coherencia dimensiones e
indicadores
9 La estrategia ‘ /
. responde al
Metodologia | o opésito de las
hipdtesis ‘
10, El instrumento es 7
y atil para presentar
Pertinencia la investigacion.

PROMEDIO'DE VALORACI

FECHAS... /. 211,

GDr@arhi. Wn

u‘rmh uumwwcu
& SNVESTIGACION

INFORMANTE



¢
B W 8@ a
g gj EV § ﬁ‘;vﬁﬁsx
¥ UNIVERSIDAD . L CESAR VALLEIO
7 Cesamvaugwe ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD “CESAR VALLEJO”
ESCUELA DE POST GRADO
PROGRAMA DE MAESTRIA

MENCION EN GESTION Y DOCENCIA EDUCATIVA
L DATOS GENERALES:

11 Apel]idos y nombres del experto:
=

................. fedo OB le 28 S ot

.......................................................................

1.3Nombre del instrumento;
r\ CJ-AP_\ ﬁ:_ &‘Q Seal e

................................................................................................

Titulo del proyecto: ..

/v.f /;A )/f(_{

.............................................................................................

c‘/f' 00 a ‘e’r(an{ -

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

MUY EXCELENT
CRITERIOS INDicADOREs | DEFICIENCIE Rizf“‘ow‘ SYENS | BUENO E
- - 61-80 81-100
20 -10

Esta formulado con
1.Claridad un lenguaje e
apropiado.

Esta formulado de
2, acuerdo a las /
Objetividad hipétesis

planteadas.

Adecuada al

avance de la
3. Actualidad | e v calidad

del instrumento

. Existe una
| Organizacién | organizacion légica

Comprende
aspectos de calidad

5. Suficiencia y calidad del

instrumento

Esta de acuerdo
6. para la validar las
Internacional | variables de la
hipétesis

~ ~. ~N N

89



Esta basado en
T fundamentos
Consistencia | tetricos y/o
cientificos.
Existe coherencia
8. entre variables,
Coherencia dimensiones e
indicadores
9 La estrategia
2 responde al
Metodologia propésito de las
hipotesis
10 El instrumento es
‘ atil para presentar
Pactinencia la investigacién.

11 OPINION DE APLICABILIDAD:

................................................. WAL ...

III. PROMEDIO DE VALORACION:

FECHA: :2..L.42). 11

FIRMA DEL EXPERTO
INFORMANTE




91

Anexo 5: Base de datos

Pre test — grupo experimental

Total

22
23

21

24
18
24
23
22
18
27
20
21

21

25
19
23
23
19
24
20
22
25
20
24
20

10

10

Comportamiento social

10 | ST |11 |12 |13 |14 |15 | ST

9

8

Social cognitiva

Social afectiva

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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Post test — grupo experimental
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Comportamiento social
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Social cognitiva

Social afectiva
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10
11
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19
20
21

22
23
24
25
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Post test — grupo control
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Anexo 6: Constancia de similitud

ﬁ ESCUELA DE POSGRADO
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Acta de Aprobacién de originalidad de Tesis

Yo, Pedro Félix Novoa Castillo, docente de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo filial Lima Norte, revisor de la tesis Aplicacion del
programa psicomotriz “Moviendo mi cuerpo” en el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios y nifias de 5 afos de la LE. Parroquial
Maria Milagrosa de Villa Maria del Triunfo; Lima, 2011 presentado por
Bonifacia Hurtado Ccama constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 22% verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas no constituye plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad
César Vallejo.

Lima, 05 de octubre del 2018

0))-’) —

Pedro\Féix Novoa Castillo
DNI: 40184672
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Constancia Turnitin
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Anexo 8: Autorizacién para publicacion

‘ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acuiia Peralta”

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES
Apellidos y Nombres: (solo los datos,del que autoriza)
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Teléfono Fijo 23333236 Movil 941681992 .
E-mail : Txtmsdedhec@hetmatlecomto
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[ Tesis de Pregrado
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[ Tesis de Posgrado
[X] Maestria [ Doctorado
Grado & monns MHaralra... . PO —————
Mencion :  ....f uajﬂ—u AGEGAR i e,

3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:

Titulo de la tesis:
/47/42&2 aceor, zi ].bipg}za,uat &m,;wZug Ay 7740Ul‘e4404'7?/u‘ c o ,9,4,/4[

descrnolle: oo, "oy labilidaden. deciatia, pu Koz, 22idicn, de 5 aiion. . lo
ZovEi ﬂaﬂcf;ﬂ ! //a-zla,llfﬂxgnmafc& VIZ‘E_ Maric (&/Mﬁﬁl«ﬁ 2011 .
Afio de publicacién : ... 2018 ...

4. AUTORIZAClON DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento,
Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis. [X]
No autorizo a publicar en texto completo mi tesis. 3
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