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RESUMEN

La presente investigacion es un estudio de tipo correlacional, la cual tuvo como objetivo
general explicar la relacion que existe entre la violencia en las relaciones de noviazgo y la
dependencia emocional en estudiantes de una universidad del distrito de Trujillo. Se trabajo
con una muestra de 300 estudiantes, tanto hombres como mujeres, entre las edades de 16 a
19 afos. Los instrumentos utilizados para la presente investigacion fueron el Inventario de
Violencia en las Relaciones de Noviazgo entre adolescentes (CADRI), en su version
adaptada por Sarmiento (2014), y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), en su
version adaptada por Lecca (2016). Los resultados que se obtuvieron evidencian gque existe
una relacién directa en magnitud moderada entre la violencia en las relaciones de noviazgo
y la dependencia emocional. Ademas, existe una relacion directa entre las dimensiones de
violencia en las relaciones de noviazgo y las dimensiones de la dependencia emocional; es
decir, mientras mayor sea la violencia en una relacion de noviazgo, mayor sera la

dependencia emocional.
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ABSTRACT

The present investigation is a study of correlational type, which had as general objective to
explain the relation that exists between the violence in the courtship relationships and the
emotional dependence in students of a university of the district of Trujillo. It was held with
a sample of 300 students, both male and female, between the ages of 16 and 19. The
instruments used for this study were the Inventory of Violence in Dating Relationships
between Adolescents (CADRI) in its adapted version by Sarmiento (2014), and the
Emotional Dependency Questionnaire (CDE) in its adapted version by Lecca (2016). The
results obtained show that there is a direct relation in moderate magnitude between violence
in dating relationships and emotional dependence. In addition, there is a direct relationship
between the dimensions of violence in relationships of courtship and the dimensions of
emotional dependence, that is, the greater the violence in a dating relationship, the greater

the emotional dependence.
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