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Presentacioén

Sefiores miembros del jurado

En cumplimiento a las exigencias académicas de la Universidad César Vallejo,
presento a consideracion de la Escuela de posgrado la investigacion titulada:
Estrategias metacognitivas y comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo de
secundaria en la Institucién Educativa N° 7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del
Triunfo, Ugel 01, 2018 que me permitird la obtencion del Grado de Maestra en
Psicologia Educativa.

El estudio se realizd con la finalidad de determinar la relaciéon que existe
entre las estrategias metacognitivas y la comprension de lectura en los estudiantes
del VII ciclo de secundaria en la Institucion Educativa N° 7019 “Mariano Melgar” de
Villa Maria Triunfo, Ugel 01, 2018, y para esto se analiz6 datos tomados a 173
estudiantes en base a la aplicacién de los procesos del andlisis y construccion de
los datos obtenidos, presento esta tesis, esperando que sirva de soporte para
futuras investigaciones y nuevas propuestas que contribuyan en el mejoramiento
de la calidad educativa.

La investigacion comprende los siguientes capitulos: Introduccién, marco
metodolégico, ademas de los resultados, discusion, conclusiones,
recomendaciones, referencias bibliograficas y el conjunto de anexos propios del
trabajo de investigacion.

Sefiores miembros del jurado espero que esta investigacion sea evaluada y

cumpla los pardmetros para su aprobacion.

Br. Milagros Melisa Torres Siancas



indice

Pagina del jurado

Dedicatoria

Agradecimientos

Dedicatoria de autenticidad
Presentacion

indice

indice de tablas

indice de figuras

Resumen

Abstract

l. Introduccion

1.1 Realidad problematica
1.2 Trabajos previos

1.3 Teorias relacionadas al tema
1.4 Formulacién del problema
1.5 Justificacion del estudio
1.6 Hipdtesis

1.7 Objetivos

Il. Método

2.1. Disefio de investigacion
2.2. Variables, operacionalizacion

2.3. Poblacion y muestra

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad
2.5. Métodos de andlisis de datos
2.6. Aspectos éticos
lll. Resultados
IV. Discusion

V. Conclusiones

vi

Vii

Xii

Xiv
XV
16
17
20
28
53
54
55
56
57
58
59
64

68
69
71
88
92

Vii



VI. Recomendaciones

VII. Referencias

Anexos

Anexo 1: Articulo cientifico

Anexo 2: Matriz de consistencia

Anexo 3: Instrumentos

Anexo 4: Validez de los instrumentos
Anexo 5: Matriz de datos (Excel y/o spss)
Anexo 6: Confiabilidad de los instrumentos
Anexo 7: Permiso de autorizacion

Anexo 6: Constancia de aplicacion

viii

94
97
103



Tabla 1:
Tabla 2:
Tabla 3:

Tabla 4:

Tabla 5:

Tabla 6:

Tabla 7:

Tabla 8:
Tabla 9:

Tabla 10:

Tabla 11:

Tabla 12:

Tabla 14:

Tabla 15:

indice de tablas

Operacionalizacion de la variable estrategias metacognitivas
Operacionalizaciéon de la variable comprension de lectura
Distribucion de la poblacién en estudiantes del VII ciclo en la
Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar del distrito de
Villa Maria del Triunfo, 2018

Validacion del instrumento cuestionario de estrategias
metacognitivas

Validacion del instrumento: Cuestionario de comprension
lectora

Rangos y magnitud para Alfa Crombach

Confiabilidad de los instrumentos

Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman
Estrategias metacognitivas en estudiantes del VII ciclo en la
Institucién Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria
del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Niveles de comprension de lectura en los estudiantes del VI
ciclo en la Institucién Educativa N° 7019, Mariano Melgar de
Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018

Estrategias metacognitivas antes de la lectura en los
estudiantes del VII ciclo en la Institucion Educativa N° 7019,
Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.
Estrategias metacognitivas durante de la lectura en los
estudiantes del VII ciclo en la Institucion Educativa N° 7019,
Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.
Comprension de lectura del nivel literal en los estudiantes
del VIl ciclo en la Institucion Educativa N° 7019, Mariano
Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.
Comprension de lectura del nivel inferencial en los
estudiantes del VIl ciclo en la Institucion Educativa N° 7019,
Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Pag.

62
63
64

66

67

68
68
69
72

73

74

75

77

78



Tabla 16:

Tabla 17:

Tabla 18:

Tabla 19:

Tabla 20:

Tabla 21:

Tabla 22:

Tabla 23:

Comprension de lectura del nivel critico-valorativo en los
estudiantes del VIl ciclo en la Institucion Educativa N° 7019,
Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.
Correlacion entre las estrategias metacognitivas y
comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo en la
Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria
del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Correlacion entre las estrategias metacognitivas antes de la
lectura y comprension de lectura en estudiantes del VI ciclo
en la Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa
Maria del Triunfo, Ugel 01 — 2018.

Correlacion entre las estrategias metacognitivas durante la
lectura y la comprension de lectura en estudiantes del VII
ciclo en la Institucién Educativa N° 7019, Mariano Melgar de
Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 — 2018.

Correlacion entre el nivel de uso de las estrategias
metacognitivas después de la lectura y la comprension
lectora en estudiantes del VII ciclo en la Institucion Educativa
N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01
—2018.

Las estrategias metacognitivas de lectura y comprension de
lectura en estudiantes del VII ciclo en la Institucion Educativa
N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01
—2018.

Las estrategias metacognitivas antes de lectura vy
comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo en la
Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria
del Triunfo, Ugel 01 — 2018.

Las estrategias metacognitivas durante la lectura vy
comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo en la
Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria
del Triunfo, Ugel 01 — 2018.

79

80

81

82

83

84

85

86



Tabla 24:

Las estrategias metacognitivas después de la lecturay
comprension de lectura en estudiantes del VI ciclo en la
Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa
Maria del Triunfo, Ugel 01 — 2018.

87

Xi



Figura 1:

Figura 2:

Figura 3:

Figura 4:

Figura 5:

Figura 6:

Figura 7:

Figura 8:

indice de figuras

Distribucién de frecuencias de las estrategias metacognitivas
en los estudiantes del VII ciclo en la Institucion Educativa N°
7019, Mariano Melgar VMT — 2018.

Distribucidn de frecuencias de los niveles de la comprension
de lectura en los estudiantes del VII ciclo en la Institucion
Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del
Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Distribucidén de frecuencias de estrategias metacognitivas
antes de la lectura en estudiantes del VII ciclo en la
Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria
del Triunfo, Ugel 01 — 2018.

Distribucidén de frecuencias las estrategias metacognitivas
durante la lectura en estudiantes del VII ciclo en la
Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria
del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Distribucién de frecuencia de las estrategias metacognitivas
después de la lectura en estudiantes del VII ciclo en la
Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria
del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Distribucién de frecuencias de la comprension de lectura en
el nivel literal en los estudiantes del VII ciclo en la Institucion
Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del
Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Distribucién de frecuencias de la comprension de lectura en
el nivel inferencial en los estudiantes del VII ciclo en la
Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria
del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Distribucién de frecuencias de la comprension de lectura en

el nivel critico valorativo en los estudiantes del VIl ciclo en la

xii

Pag.

73

74

75

76

7

78

79



xiii

Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria
del Triunfo, Ugel 01 - 2018.



Xiv

RESUMEN

La investigacién que tuvo como titulo “Estrategias metacognitivas y comprension
de lectura en estudiantes del VIl ciclo de secundaria en la Institucion Educativa N°
7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 , 2018”, partio del
problema general ¢Qué relacion existe entre las estrategias metacognitivas vy la
comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo de secundaria en la Instituciéon
Educativa N° 7019 -Mariano Melgar” de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01, 20187

La investigacion se realizd bajo el enfoque cuantitativo y el método hipotético
deductivo de tipo basica no experimental con un disefio correlacional transversal,
con una poblacion de 173 estudiantes del VII ciclo de secundaria. Para determinar
el nivel de estrategias metacognitivas de lectura, se aplic6 como instrumento un
cuestionario el cual fue validado por juicio de expertos y para la confiabilidad se
tomé una prueba piloto a 25 estudiantes, obteniéndose un coeficiente de
confiabilidad Alpha de Crombach de 0.902, del mismo modo para la prueba de
comprension de lectura se obtuvo un coeficiente de confiabilidad Kuder-Richardson
KR20 de 0.6565.

Para la contrastacion de las hipotesis se utilizo la prueba Rho de Spearman,
los resultados concluyeron que existe un nivel de significancia y una correlacion
débil (rs = 0.225; p =0.001 < 0.05) entre las estrategias metacognitvas de lectura
y comprension de lectura en los estudiantes del VIl ciclo de secundaria de la
institucion educativa N° 7019 “Mariano Melgar’ del distrito de Villa Maria del
Triunfo, Ugel 01, 2018 lo que demuestra que se confirma la hipétesis y objetivo

general de estudio.

Palabras claves: Estrategias metacognitivas, comprension de lectura,

niveles de comprension de lectura.
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ABSTRACT

The research that was entitled "Metacognitive strategies and reading
comprehension in students of the seventh cycle of secondary school in Educational
Institution No. 7019" Mariano Melgar "Villa Maria del Triunfo, Ugel 01, 2018", started
from the general problem What relationship exists between the metacognitive
strategies and the reading comprehension in students of the seventh cycle of
secondary school in the Educational Institution N° 7019 « Mariano Melgar "of Villa
Maria del Triunfo, Ugel 01, 2018?

The research was carried out under the quantitative approach and the non-
experimental basic deductive hypothetical method with a transversal correlational
design, with a population of 173 students of the seventh high school cycle. To
determine the level of metacognitive reading strategies, a questionnaire was applied
as a tool which was validated by expert judgment and for reliability a pilot test was
taken to 25 students, obtaining a Crombach Alpha reliability coefficient of 0.902, of
the same For the reading comprehension test, a Kuder-Richardson KR20 reliability
coefficient of 0.6565 was obtained.

For the testing of the hypotheses Spearman's Rho test was used, the
results concluded that there is a level of significance and a weak correlation (rs =
0.225, p = 0.001 <0.05) between the metacognitive strategies of reading and
reading comprehension in the students of the seventh cycle of secondary school
educational institution No. 7019 "Mariano Melgar" of the district of Villa Maria del
Triunfo, Ugel 01, 2018 which shows that the hypothesis and general objective of
study is confirmed.

Keywords: Metacognitive strategies, reading comprehension, levels of reading

comprehension.
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1.1 Realidad problemética

Seguramente todos estaremos de acuerdo en que la lectura de textos, continda
siendo hoy una herramienta privilegiada para acceder a la informacion en todos los
ambitos en los que nos desenvolvemos las personas, en nuestra vida cotidiana, y
en el contexto escolar no es ajeno a ello.
La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE,
2016) indico a la lectura como el dominio de esta destreza de decodificacion no
constituye un fin en si mismo sino que es el instrumento para alcanzar el objetivo
primordial: comprender los significados que se transmiten a través de los textos
escritos, con el proposito de lograr metas propias, desplegar conocimiento y
potencial personal, acceder a informacién, reflexionar y aplicarla en la vida real.
Hoy es imprescindible para poder desarrollarse e insertarse plenamente dentro
de la sociedad.

Hoy en dia, la tarea de educar enfrenta nuevos desafios y la lectura es una
de ellas. Esta ha sido y sigue siendo determinante. Para afirmar que una persona
es analfabeta no basta con que sepa leer si no comprender de lo contrario seria
preso de los demas ya sea por lo que dicen o escucha.

Esta es una preocupacion vigente y constante de todos los que trabajamos
en el ambito educativo de nuestro pais. La actual situacion y crisis educativa con
respecto a la Educacion Basica Regular (EBR) ha sido cuestionada debido a los
resultados en el Programa para la Evaluacién Internacional de Estudiantes (PISA)
durante los afios 2009-2012. El pais en esta competencia lectora atravesd un
estancamiento, mostrando una brecha enorme con los resultados obtenidos,
respecto a los paises de Latinoamérica. Haciendo un analisis de los resultados,
observamos que los estudiantes que egresan de la educacion basica escolar no
logran una comprensién total del texto que leen.

Segun la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE, 2016) a nivel nacional
solo el 14.3% logro el nivel satisfactorio, el 27.5% se encontré en proceso, el
37.7% en inicioy el 20.5% previo al inicio. Esto nos lleva a reflexionar que los
estudiantes de secundaria se encuentran respondiendo preguntas respecto al
contenido del texto sin hacer reflexion de los procesos que ello implica, es decir, los

estudiantes solo leen sin analizar los textos que han leido, sin comprenderlo.
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Cuando partimos de esta idea, se cree que el estudiante mejorara su comprension
de lectura ejercitandose en esta actividad.

Se dice que un lector es competente cuando utiliza un saber metacognitivo,
es decir, puede entrar en interaccion con los textos para conseguir los propésitos
de la lectura segun las situaciones en las que se dan. Esto significa darse cuenta
de las acciones y estrategias a utilizar para llevarla a cabo. Por ejemplo darse
cuenta de lo que uno sabe (experiencias previas), notar que esta prestando mas
atencion porque le cuesta entender dicha palabra o tomar apuntes porque es
importante. Estos procedimientos que se usa consciente y deliberadamente son
las estrategias metacognitivas necesarias e indispensables para un lector que
comprende y que la sociedad actual exige (Zayas, 2012, p.15).

Ademas, gracias a la lectura uno puede enterarse del mundo, es una
herramienta de acceso para adquirir otros conocimientos e ineludible para
mostrarnos con autonomia en un mundo que supone experiencia vital y asi
ponernos en contacto con nuestro entorno. Para comprender se requiere de un
importante esfuerzo durante la lectura, por lo tanto, debe ser una actividad
intencional. En este sentido cobra importancia la experiencia previa, el interrogarse
por qué y para qué se esta leyendo. Las estrategias metacognitivas antes
mencionadas permiten reconocer a un lector activo.

Por otro lado, en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNEB) y
perfil de egreso se menciona que el estudiante desarrolle procesos autonomos de
aprendizaje en forma permanente para la mejora continua de los mismos y sus
resultados. Es decir, que el estudiante tome conciencia de su aprendizaje como un
proceso activo, de esta manera participe directamente en él, evaluando por si
mismo sus avances, dificultades y asumiendo el control de su proceso de
aprendizaje, de manera disciplinada, responsable y comprometida respecto a la
mejora continua del mismo y sus resultados. Asimismo, se requiere que el
estudiante organice y potencie por si mismo, a través de distintas estrategias, los
distintos procesos de aprendizaje que emprende en su vida académica. En este
sentido se entiende a la metacognicion como una herramienta para que el
estudiante desarrolle estrategias autbnomas, por lo tanto se puede afirmar que el
uso de estrategias metacognitivas permitird al estudiante mejorar en sus

aprendizajes.
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Por lo tanto, es necesario conocer si los estudiantes cuentan con
herramientas que le ayuden a desarrollarse con éxito en el campo educativo, para
discriminar informacién, hacer uso de la prediccion, llevar a cabo un plan de lectura,
identificar cuél es su nivel de conciencia de los pasos que siguen al momento de
leer, saber por qué razén estan leyendo y conocer estrategias que le permitan
comprender el texto.

El Ministerio de Educacion (Minedu) impulsa desde este afio el plan para el
desarrollo de la competencia lectora iniciativa denominada La Hora Literaria en
Instituciones educativas publicas focalizadas a nivel nacional. Plan que debe
llevarse a cabo durante todo el afio escolar, con el propdsito de promover en los
estudiantes el placer y gusto por la lectura de manera voluntaria, en la que se
utilizara Antologias literarias. Con ello, se espera que los estudiantes obtengan un
hébito y gusto por la lectura (Minedu). Sin embargo ello no garantiza si el estudiante
es consciente en el uso de estrategias metacognitivas para lograr una comprension
de lectura.

Por ello, surgi6é la necesidad de conocer la realidad de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar con el fin de
ahondar més al respecto sobre la comprensién de lectura, especificamente conocer
cuales son las estrategias metacognitivas que hacen uso con frecuencia los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria cuando leen un texto con el
propésito de comprenderlo a cabalidad.

Se observo que en la Institucion Educativa N° 7019 Mariano Melgar, los
docentes no fomentan ningln tipo de estrategias para una buena lectura, lo que no
permite a los estudiantes de secundaria tener una adecuada comprension de
lectura. En consecuencia, los docentes muestran cierta apatia hacia la ensefianza
de estrategias metacognitivas de lectura, haciendo menos fructifera y motivadora
el proceso de aprendizaje respecto a la comprension de lectura en los estudiantes.
Lo que conlleva a que los estudiantes no muestren interés por lo que leen y mucho
menos comprendan lo que leen.

Asimismo, se observo un gran porcentaje de alumnos desmotivados por la
lecturay con ello la falta de interés por los procesos de la comprension que afecta
el aprendizaje, ademas de la falta de interés por la lectura y por lo mismo la falta de

comprension al momento de leer.
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Esta problematica de la comprension de lectura plasma la pobreza o
desconocimiento de las estrategias que utilizan los estudiantes, lo que determina
gue son lectores inexpertos con escasos recursos de estrategias metacognitivas.
Lamentablemente en la actualidad no existe evidencia alguna que permita conocer
si los estudiantes de secundaria son conscientes del uso de estrategias
metacognitivas y éstas les permitan mejorar su nivel de comprension de lectura.

Por lo sefialado anteriormente, la presente investigacion se formula la
pregunta de la siguiente manera ¢Qué relacion existe entre las estrategias
metacognitivas y la comprension de lectura en estudiantes del VIl ciclo de
secundaria en la Institucion Educativa N° 7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del
Triunfo, Ugel 01, 20187

1.2 Trabajos previos

Trabajos previos Internacionales

Ascencio (2017) Tesis titulada: Estrategias metacognitivas en el desarrollo de
procesos de comprension lectora, en la universidad Pedagogica Nacional. La
investigacién tuvo como objetivo general fortalecer los procesos de comprension
lectora de las estudiantes del Liceo Femenino Mercedes Narifio a través del uso
de estrategias metacognitivas en textos narrativos. El enfoque empleado fue la
investigacién accion porque los aborda los elementos desde una perspectiva
reflexiva para mejorar permanentemente la realidad problematica, de tipo mixto
debido a las exploraciones etnograficas, diarios de campo, observaciones en el
aula, entrevistas y encuestas. La poblacion estuvo constituida por 38 estudiantes
con edades de entre 8 y 10 afios de la Institucion educativa distrital Liceo Femenino
Mercedes Narifio. Los resultados obtenidos respecto a las estrategias
metacognitivas en las subcategorias de planeacion, supervision y evaluacion
mediante la aplicacion de conciencia lectora ESCOLA se determin0 que en la
subcategoria planeacién en la evaluacion inicial las estudiantes obtuvieron un 58%
y en la evaluacién final se obtuvo un 72%, es decir la las técnicas y recursos
influyeron directamente en la comprension de lectura, por otro lado en la
subcategoria supervision los estudiantes mejoraron en un 8% para lo cual es

evidente que las estudiantes identificaron elementos importantes, deteccion y
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correccion de errores, obteniendo un 66% en la evaluacion inicial y un 74% en la
evaluacion final. Por dltimo en la subcategoria evaluacion se pudo observar que los
estudiantes obtuvieron un incremento del 9%, es decir, al finalizar la lectura son
capaces de evaluar la utilidad de las estrategias aplicadas durante el proceso de
lectura de un texto. Finalmente se concluyé que existe una relacion significativa
entre el uso de estrategias metacognitivas y el desempefio lector de las estudiantes,
es decir a mayor uso de estrategias de metacognicion, mejores procesos de
comprension lectora. Las estrategias metacognitivas: antes (planeacién), durante
(supervisiéon) y después (evaluacion) planteadas por Solé se relaciona con la
presente investigacion respecto a las variables y dimensiones. Respecto a las
conclusiones: a) Se demostré que el uso de estrategias metacognitivas tiene una
incidencia directa en los procesos de comprension lectora. b) La implementacion
de estrategias metacognitivas durante la intervencién permitié que las estudiantes
lograran interactuar con el texto de manera mas independiente, generando asi un

aprendizaje autbnomo y regulado.

Heit (2011) Sustentd su trabajo de investigacion titulada: Estrategias
metacognitivas de compresion lectora y eficacia en la Asighatura Lengua y
Literatura, en la Universidad Catélica Argentina. Se llevo a cabo en la ciudad de
Parand, provincia de Entre Rios, Argentina. La investigacion se realiz6 bajo un
estudio descriptivo, con disefio correlacional que incluye un disefio expost-facto,
con una muestra de 207 estudiantes de ambos sexos con edades entre 12 y 14
afos. Siendo 89 adolescentes del sexo masculino (43%) y 118 del sexo femenino
(53%). Los principales objetivos que se plante6 el autor son: ldentificar las
estrategias metacognitivas mayormente utilizadas por los estudiantes y determinar
la relacion de influencia entre la utilizaciébn de estrategias metacognitivas en
comprension lectora y la eficacia en la asignatura Lengua y Literatura. Para analizar
la variable referida a las estrategias metacognitivas, el instrumento utilizado fue el
Inventario de Estrategias Metacognitivas en Lectura, MARSI (Metacognitive
Awareness of Reading Strategies Inventory). Fue disefiado por Mokhtari y Reichard
en 2002 para evaluar la conciencia (conocimiento) y percepcion del uso de
estrategias metacognitivas, mientras que para analizar la variable referida a la
eficacia en Lengua y literatura se hace uso de la nota final en la asignatura: Lengua

y Literatura. Los resultados obtenidos concluyeron: a) Los estudiantes que
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obtuvieron mayor puntaje en la utilizacion de estrategias metacognitivas en lectura
presentaron mayor eficacia en la asignatura de Lengua y Literatura b) Existe una
influencia positiva significativa entre el uso de estrategias metacognitivas en
especial de lectura global y la eficacia en la asignatura de Lengua vy literatura. El
trabajo de Heit propone una metodologia interesante en el estudio del uso de
estrategias metacognitivas, introduciendo la prueba de conciencia lectora, la cual
se relaciona con la presente investigacion porque uno de los instrumentos aplicados

para medir las estrategias metacognitivas es un cuestionario.

Caicedo (2011) Tesis titulada: Planificacién y monitoreo en la comprension
lectora.Algunas variables asociadas al uso de estrategias metacognitivas. Tesis
para optar el grado de maestria en Psicologia en la Universidad del valle. La
investigacion tuvo como propdésito examinar el uso de estrategias metacognitivas
durante la lectura en adolescentes y su relacion con el rendimiento académico en
el area de lenguaje, el uso de estrategias metacognitivas es diferente en hombres
y mujeres y finalmente las estrategias metacognitivas usadas por los estudiantes
tienen relacion con el tipo de estrategia en planificacion y monitoreo-control
utilizado. La muestra estuvo conformada por 48 estudiantes. En los resutados se
encontré el uso que los estudiantes hicieron de las estrategias metacognitivas de
planificacion, se observé que estos estudiantes usaron diversas estrategias, y
adicionalmente se observé que ese uso es amplio. Se encontré que el 21% de los
estudiantes utilizé una (1) estrategia mientras que el 10% utiliz6 dos (2) estrategias.
De los 10 estudiantes que usaron una sola estrategia metacognitiva, 7 de ellos
examino las caracteristicas del resumen que se le pidio elaborar después de leer el
texto, lo que sugiere que para estos estudiantes fue importante tener claro lo que
pretendian al leer el texto propuesto. De los 5 estudiantes que usaron dos
estrategias metacognitivas de planificacion, todos examinaron la longitud del texto
una vez este les fue entregado. Al igual que en el uso de las estrategias de
planificacion, los estudiantes de la muestra utilizaron diversas estrategias de
monitoreo-control durante la comprension del texto. Al realizar el analisis de
frecuencias se observo que todos los estudiantes utilizaron al menos una estrategia
para monitorear y controlar su comprensién. El 39% us6 al menos una de las

estrategias metacognitivas de la categoria 1 monitoreo de la comprension o de la
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no comprension, para monitorear su comprension. El 12% explicité el estado de
confusion durante la lectura del texto correspondiente a la categoria 2 explicitacion
sobre el estado de confusion. El 21% determino cual es la fuente del fallo en la
comprension. El 79% uso al menos una estrategia de la categoria 4 estrategias de
control para mejorar la comprension, para mejorar su comprension. Las estrategias
mas utilizadas fueron las estrategias de control para mantener la comprension de
la categoria 5, con un 98% de estudiantes. Yfinalmente el 15% utilizd6 alguna

estrategia de organizacion de la informacion comprendida.

Madero (2011) tesis titulada: El proceso de comprension lectora en alumnos
de tercero de secundaria. Guadalajara, Jalisco, tesis para obtener el grado de
Doctor en Educacion en el Instituto Tecnoldgico y de estudios superiores de
Occidente. Para el presente trabajo de investigacion se utiliz6 un método de
investigacibn mixto secuencial cuantitativo / cualitativo. En la primera fase
cuantitativa, se aplico un examen de comprension lectora a 250 alumnos de ocho
escuelas de México. A partir de los resultados de esta evaluacion se seleccion6 una
muestra de doce alumnos para continuar con ellos en una segunda etapa
cualitativa. La investigacion establece como objetivo describir el proceso que siguen
los alumnos de tercero de secundaria cuando leen un texto con el propdsito de
comprenderlo y conocer cuales son las estrategias que utilizan con mas frecuencia
los alumnos, y detectar si hay relacion entre el nUmero y el tipo de estrategias que
usan con su nivel de comprensioén lectora. Asimismo, busco6 conocer las creencias
gue tienen los alumnos en torno a la lectura como tarea. Conocer segun las propias
palabras de los alumnos, lo que significa para ellos leer, de qué forma ellos ven la
lectura y como se ven a si mismos como lectores. Los resultados mostraron: a)
Existe relacion entre las creencias constructivas acerca de la lectura y el abordaje
activo sobre el uso de estrategias lectoras y si se establece la ensefianza de
estrategias de comprension lectora antes de leer es probable que los alumnos
puedan tengan una idea clara para qué estan leyendo. b) Es necesario conocer qué
manera se pueden formar creencias mas constructivas que favorezcan el
pensamiento metacognitivo y el uso de estrategias lectoras. c¢) Que los estudiantes
gue tenian un pensamiento metacognitivo que les permite monitorear su lectura y

estar atentos a la construccion del significado, fueron quienes logran detectar un
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error en su comprension; en cambio, los que carecian de esta capacidad de
reflexion en su propio proceso de lectura y ponian atencion solo a la correcta
decodificacion, no podian darse cuenta que no estaban logrando la comprension y

seguian leyendo de manera automatica.

Esta investigacion muestra que existe una relacion entre las creencias lectoras y el
nivel de comprension lector de los alumnos. La investigacion se relaciona con la
presente porque dimensiona la variable estrategias metacognitivas en planeacion

(antes), monitoreo (durante) y regulacion (después).

Velandia (2010) tesis titulada: La correlacion existente entre el uso de
estrategias metacognitivas y el nivel de comprension lectora, tesis para optar el
grado de Magister en Docencia en la Universidad De la Salle. La presente
investigacioén tuvo como objetivo general establecer la correlacion que existe entre
el uso de las estrategias metacognitivas y el nivel de comprension de lectura de los
estudiantes de noveno y décimo grado del colegio Casablanca. El disefio de
investigacion trabajada es la correlacional lineal y utilizo la técnica econométrica
bajo el estudio descriptivo. En cuanto a la poblacion y muestra estuvo determinada
por 108 estudiantes hombres y mujeres entre 13 y 17 afios de edad. Los resultados
obtenidos demuestran: a) 7 de los 108 estudiantes se encuentran en el nivel basico
de comprension, es decir, reconocen el tema principal pero no comprenden el texto
en su totalidad, ademéas no pueden hacer un analisis de la informacion. b) 64
estudiantes tienen un nivel literal de comprensiéon del texto lo que significa que
identifican la idea principal, los detalles y las secuencias de los acontecimientos. en
cuanto a las conclusiones de la investigacion sefalaron: 1) El uso de estrategias
metacognitivas no afectan significativamente en nivel de comprension lectora, es
decir, las variables no se correlacionan satisfactoriamente. Por lo tanto es necesaria
una intervencion ya no solo de tipo diagnostica, sino de tipo estratégico que permita
dar mayores resultados a nivel de la comprension lectora. 2) Existe un bajo nivel
de comprension lectora con 73.29% alcanzado por los estudiantes. 3) Los
estudiantes tienen dificultad al relacionar partes del texto con el contexto y
finalmente el texto con su conocimiento previo, esta dificultad se observé al analizar
los bajos promedios en la prueba cuando la tarea consistia en hacer una

construccion global del texto o cuando se buscaba establecer comparaciones entre
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diversos textos. Es decir los estudiantes presentaron serios problemas para
correlacionar informacion, esto hace que probablemente no puedan identificar el

sentido de los textos.

Jiménez (2004) Tesis titulada: Metacognicion y comprension de la lectura:
evaluacion de los componentes estratégicos (procesos y variables) mediante la
elaboraciéon de una escala de conciencia lectora (ESCOLA). En la Universidad
Complutense de Madrid. El trabajo ha sido concretado mediante el tipo de
investigacion descriptivo, que incluye un disefio correlacional, se utiliz6 como
instrumento escala Likert; aplicada a una muestra de 347 estudiantes entre 11y 12
afnos. Llego a las siguientes conclusiones: a) En sintesis, se puede concluir en que
el modelo resultante de metacomprension lectora en ESCOLA es coherente con los
conceptos que se utilizan habitualmente en la bibliografia sobre el tema. b) La
conciencia metacognitiva es la que aporta al sujeto la sensacion de saber o no

saber y, al mismo tiempo, le permite aplicar en otros contextos esos aprendizajes.

Trabajos previos nacionales

Carvallo (2016) Con el titulo de tesis: Estrategias metacognitivas y comprension
de lectura en estudiantes de tercero de secundaria, para optar el titulo de
Licenciada en Psicologia Educacional En la Pontificia Universidad Catdlica del
Peru. El objetivo de la investigacion fue identificar si existio relacion positiva entre
el uso de estrategias metacognitivas y el rendimiento en comprensién lectora. La
muestra fue seleccionada intencionalmente y estuvo conformada por 197
estudiantes de tercero de secundaria entre ellos 102 mujeres y 95 hombres. Los
resultados de la investigacion indicaron que existia una correlacion
estadisticamente positiva, moderada y significativa entre ambos (r=.27, p=.00), es
decir, entre estrategias metacognitivas de lectura y comprension. Ademas en
cuanto al uso de la estrategias metacognitivas se observo que los estudiantes se
encuentran en un nivel bajo y que entre las mas usadas fueron las estrategias
después de la lectura se menciona que existe relacion directa, fuerte y significativa
por el gusto por la lectura. Finalmente, al comparar segun el sexo se encontrd

diferencias estadisticamente significativa en el uso de estrategias metacognitivas (t
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(194)=2.62, p=.01). Sin embargo, no se encontré diferencias estadisticamente
significativa en la comprension de lectura (t (193)=.67, p=.51). Asimismo, al
segmentar la data segun sexo, se observé que en los hombres se daba una
correlacion positiva, fuerte y significativa entre la comprensién lectora y el uso de
estrategias metacognitivas (r=.38, p=.01). No obstante, se evidencia que en las
mujeres no se da dicha correlacion (r=.16, p=.12). La investigacion se relaciona con
la presente, debido a que en la variable estrategias metacognitivas utilizd el
Inventario de Estrategias de Metacomprension Lectora (IEML) la cual la dimensiona
con antes (10 items), durante (8 items) y después (5 items) de la lectura con el

mismo formato de opcion mdltiple.

Giraldo (2016) tesis titulada: Estrategias metacognitivas y comprension
lectora de los estudiantes del quinto grado de primaria de la IEP Pedro Ruiz Gallo,
chorrillos 2015, tesis para optar el Grado Académico de Magister en Problemas de
Aprendizaje en la Universidad César vallejo. La presente investigacion tuvo como
objetivo general conocer la relacién que existe entre las estrategias metacognitivas
y la comprension lectora de los estudiantes del 5° grado de primaria. La
metodologia de la investigacion es de tipo correlacional de disefio no experimental
de corte transversal con un de método hipotético deductivo. En cuanto a la
poblacion estuvo conformada por 137 estudiantes del 5° grado de primaria y la
muestra quedo establecida en 101 estudiantes de ambos sexos, con una edad
promedio de 11 afios. La investigacion llego a las siguientes conclusiones. Se
comprobd la hipétesis planteada, es decir, la existencia de relacion significativa
entre las variables de estudio: estrategias metacognitivas y comprension lectora en
los estudiantes del 5° grado de primaria de la IEP Pedro Ruiz Gallo del distrito de
Chorrillos. Los instrumentos aplicados fueron Escola que evalla las estrategias
metacognitivas y Ecle que evallua la comprension lectora.

La investigacion se relaciona con la presente en la variable estrategias
metacognitivas y las dimensiones de planificacion (antes), supervision (durante) y

evaluacion (después) de la lectura

Céaceres (2016) Tesis titulada: Estrategias de aprendizaje y comprension
lectora en estudiantes de primaria I.E. N° 7082; Juan de Espinosa Medrano, SIJM

2016. Tesis para optar el grado académico de Maestra en problemas de
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aprendizaje en la Universidad César Vallejo. La investigacion tuvo como objetivo
general determinar la relacion de las estrategias de aprendizaje con la comprensién
lectora en estudiantes de cuarto y quinto de primaria. Se realiz6 una investigacion
de tipo no experimental transversal, descriptivo correlacional, basica, cuantitativa,
de disefio correlacional, método hipotético deductivo; la poblacion del estudio
estuvo constituida por 124 estudiantes de 4to y 5to grado de educacion primaria de
la Institucion Educativa N° 7082 “Juan de Espinosa Medrano”, con una muestra
probabilistica estratificada de 94 estudiantes, habiéndose aplicado la técnica de la
encuesta, como instrumentos se aplicaron el cuestionario de estrategias de
aprendizaje empleando la escala de Likert; y una prueba de comprension lectora
con alternativas dicotdbmicas. Los resultados obtenidos mostraron la hipétesis de
investigacion, es decir, las estrategias de aprendizaje se relacionan
significativamente con la comprension lectora, con un valor p = 0,000 < 0,05. Se

concluye que existe una correlaciéon moderada positiva con un valor r = 0,475.

Ramos y Retuerto (2013) con su tesis denominada “Habilidades
metacognitivas de comprensién lectora y la comprensién lectora en los alumnos del
segundo grado del nivel secundaria de tres colegios - UGEL 02, San Martin de
Porres - 2013", Tesis para optar el grado de Maestria en Educacion en la
Universidad César Vallejo, Lima. Tuvo como propdésito establecer la relacién entre
las estrategias metacognitivas y la comprensién de textos en alumnos del 2do grado
nivel secundaria, se aplic6 un estudio de tipo aplicado, disefio descriptivo
correlacional y corte transversal, la poblacion del estudio estuvo constituida por 335
estudiantes de 2do grado de educacioln secundaria, la muestra estuvo conformada
por 179 alumnos. Se utilizé la técnica de la encuesta a través del cuestionario
dirigido a los alumnos. Se concluye que la comprensién de textos influye en el
aprendizaje significativo ya que es una destreza basica para la comprension de
contenidos, no obstante mientras el alumno estéa en el colegio tiene la asistencia
del docente quien se encarga de explicar cualquier contenido disminuyéndose el

impacto que la baja comprensién lectora pueda tener.

Barturén. (2012) tesis titulada: Estrategias de aprendizaje y comprension
lectora en alumnos de quinto afio de secundaria de una institucion educativa del

callao. Tesis para optar el grado de Maestria en Educacion, en la Universidad San
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Ignacio de Loyola. El tipo de investigacion fue descriptiva porque especifica
propiedades y caracteristicas de las variables con un disefio correlacional, por
cuanto el estudio estuvo interesado en determinar el grado de relacidon que existe
entre las dos variables. Tiene como propdsito establecer la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y la comprensién lectora; la muestra fue de tipo no
probabilistico y estuvo conformada por un total de 67 estudiantes de edades entre
15y 18 afios. Se utilizé la Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA (Roman &
Gallego, 1994) y el Test de comprension lectora (Tapia, 1982). Los resultados
demuestran que a) Existe correlacion significativa baja entre las dimensiones:
estrategias de adquisicion de la informacién (0,255), estrategias de codificacién de
la informacién (0,248), estrategias de recuperaciéon de la informacién (0,225),
estrategias de apoyo al procesamiento de informacién (0,189) con la comprensién
lectora, por lo cual se puede decir que a mejor uso de estrategias, mejor seria la

comprension.

1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Estrategias metacognitivas en la lectura

Las estrategias metacognitivas nos ayudan a estar alertas de la manera que
incorporamos informacion y a la vez permiten darnos cuenta cudndo no estamos
entendiendo algo y de esta manera poder corregirlas, en otras palabras, podemos
decir que las estrategias metacognitivas son el control deliberado y consciente de
la actividad cognitiva. Entonces seran los estudiantes los que deben reconocer sus
capacidades y limitaciones y seleccionar de esta manera las estrategias mas
idoneas.

Al hablar de metacognicion hacemos referencia al conocimiento y regulacién
de nuestra propia actividad cognitiva, mejor dicho, sobre como percibimos,
comprendemos, atendemos, recordamos y pensamos; entonces metacognicion
entre otras cosas, se refiere a la supervision constante y la firme regulacion y
organizacién de dichos procesos que se realizan con el propésito de actuar segun

una meta u objetivo de lectura. (Gonzalez, 2004, p. 25).
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La toma de conciencia del estudiante se dara en la medida en el que el sujeto
reflexione sobre el proceso y resultado de su propia actividad cognitiva, solamente
a través de la conciencia es donde los alumnos pueden reconocer sus resultados y

procesos que involucran en las acciones que ellos realizan.

Sattler y Reategui (1996) sefiald6 como principales componentes de la
metacognicion: a) tener conocimiento del tema y b) tener control de ese
conocimiento. El primero significa tener conocimiento de algo y el segundo implica
control del proceso, es decir, estrategias metacognitivas internas como la

planificacion, la supervision o monitoreo y la evaluacion.

Es muy importante la palabra estrategia, y necesario de abordar mas si se
trata de conferirle un papel en la lectura. Para Stella y Arciniegas las estrategias
metacognitivas en la lectura permiten tomar conciencia de qué es lo que se
necesita para comprender un texto, qué esta pasando a nivel cognitivo, mientras se
lleva a cabo el proceso, si se esta comprendiendo o0 no, si se estan considerando
las metas. Mas importante aun, el sujeto puede en consecuencia, regular sus
procesos y, en caso de que sea necesario, Si su proceso no esta siendo eficiente,
puede decidir sobre la necesidad o conveniencia de usar otras alternativas o

procedimientos mas eficaces (2004, p. 45).

Entonces es el lector quien se da cuenta de su proceso de comprension, se
va cuestionando y va guiando su propio pensamiento mientras lee, es decir se
convierte en un lector autbnomo capaz de guiar su conocimiento pero también es
capaz de modificarlo de acuerdo a sus necesidades segun lo requiera. Es en este
momento donde el lector planifica, controla y supervisa su proceso de comprension

a partir de estrategias metacognitivas.

Para Pinzas la Metacognicion es saber pensar, lo que implica ser consciente
de los errores y tropiezos del propio pensamiento; saber captar y corregir dichas
fallas en este, para hacerlo coherente y eficiente. En otras palabras, se trata de
mejorar las actividades y tareas que uno lleva a cabo, usando la reflexion para
orientarlas y asegurarse una buena ejecucion mientras las va haciendo (2000, p.
16).



30

Como se ha ido sefialando anteriormente, la lectura se encuentra ligada a la
comprensién como proceso simultdneo para la construccion global del texto, por
tanto todo lector activo debe poner en practica procesos cognitivos y apoyarse
particularmente de ciertas herramientas, las llamadas estrategias metacognitivas
(Santiago, 2005, p.42).

En el caso de la lectura de comprension, lo mas importante que la
metacognicion aporta es la capacidad de monitorear si esta habiendo o no
comprension. Muchas de las estrategias referidas son las llamadas estrategias
metacognitivas, ya que se relaciona con planeacién (como tener un objetivo para
leer, el monitoreo; supervision, en otras palabras, reaccionar ante la falta de

comprension y evaluacion constante.

El conocimiento y el control de la propia actividad metacognitiva comprende
una de las fases mas importantes para la ensefianza de las estrategias
metacognitivas en torno a la lectura, y a la vez permite nutrir la idea de un lector
activo, que construye el significado global del texto de forma autébnoma. Ante ello,
existen tres tipos de conocimiento esenciales para la metacognicién: declarativo
(saber qué), que se refiere al conocimiento de los hechos; procedimental (saber
cdmo), que se refiere al conocimiento sobre el tipo de reglas que se deben aplicar
para realizar una tarea; y condicional (saber cuando y por qué) que se refiere a
saber por qué cierta estrategia funciona o cuando utilizar una estrategia en vez de
otra. El sujeto debe conocer y reconocer a través de la metacognicién el proceso
necesario que debe llevar a cabo la comprension del textos, en otras palabras

saber cémo, donde y por qué utilizarlos.

Dimensiones de la variable: Estrategias metacognitivas

Etimolégicamente metacognicion significa “conocimiento sobre el propio
conocimiento”. Se trata entonces del conocimiento del proceso de pensamiento,

saber que esta ocurriendo en ese momento y del que se es capaz de tener.

Un factor que condiciona la comprension lectora son las estrategias metacognitivas
gue el sujeto emplea al leer. Este proceso requiere de un grado de conciencia para

poder llevarlo a cabo. En el contexto de lectura se plantea la estrategia como un
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procedimiento cuya utilidad regula la actividad de los lectores en la medida en que
su aplicacion permita el logro de una meta que desea conseguir, para ello es
necesario tomar decisiones o0 acciones pertinentes. Por lo tanto, las estrategias
metacognitivas en la lectura responden al uso que le da el lector de manera
consciente. Solé (2000) organiza las estrategias segun el momento de la lectura,
es decir antes, durante y después de la lectura; asimismo se relacionan con los

procesos metacognitivos de planificacion, supervision y evaluacion.

Dimension 1: Antes de la lectura

Aqui se evidencia a un lector que planifica la forma de leer, tiene claro el propdsito
de la lectura que permite al sujeto autorregular y controlar su conducta, es decir,
decide para qué va a leer, define los pasos que va utilizar para leer, da una ojeada
por encima del texto, decide por donde y como empezar a leer, se pregunta de qué
tratara el texto. La planificacion implica la seleccion de estrategias mas adecuadas
para empezar el curso de la lectura y poder afrontar y lograr su comprensién. En
toda planificacion, el sujeto debe tener conocimiento sobre lo que debe realizar,
tiene en cuenta su conocimiento previo que le permitird aportar ideas y comprender
a medida que lee, realiza predicciones o hipo6tesis con respecto al contenido y
forma del texto a partir de los titulos, subtitulos o imagenes. En otras palabras,
planificacion consiste en la prediccion y anticipacion de las propias acciones;
implica la comprension y definicion de la tarea por realizar, los conocimientos
necesarios para resolverla, definir objetivos y estrategias para lograrlos, las
condiciones bajo los cuales se debe llevar a cabo, todo lo cual conducira a un plan
de accion. Se puede afirmar entonces, que los buenos lectores antes de leer se
aseguran de que saben por qué estan leyendo el texto y tienen claro qué quieren

conseguir con la lectura del texto.

Dimensiéon 2: Durante de la lectura

El lector supervisa y comprueba si esta llevando a cabo lo planificado, hace uso de
estrategias que le permita la comprension de su lectura leyendo en voz alta cuando
es necesario, va relacionando la nueva informacion con sus conocimientos previos,

subraya, toma apuntes de lo mas importante, busca palabras clave, verifica y
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supervisa si estéd logrando comprender haciendo pausas mientras avanza en su
lectura, aclara posibles dudas acerca del texto, parafrasea parte del texto, contrasta
sus predicciones a medida que lee, elabora inferencias como parte de su proceso
de comprension. El lector debe preguntarse sobre su progreso verificando asi si
son efectivas 0 no las estrategias que se encuentra empleando, para poder
rectificarlas si fuera necesario, si esti alcanzando los objetivos propuestos en la
etapa anterior y en caso de no estar comprendiendo el texto, identificarlo y saber
las razones del porqué, es decir, el sujeto toma conciencia si esta comprendiendo

o no lo que esta leyendo.

Dimension 3: Después de la lectura

El lector al término de la lectura evalla el producto como el proceso de la misma.
Son aquellas estrategias o acciones que utilizan los lectores al finalizar la lectura y
permiten reflexionar sobre la aplicacién de éstas, comprueba si ha comprendido
correctamente, identifica la idea principal, elabora resimenes, contesta
autopreguntas formuladas en la etapa anterior, verifica su comprension, se
autoevalla acerca del proceso realizado, piensa como lo hizo y cémo puede
mejorar su comprension y si logré los objetivos propuestos al inicio de la lectura,
reflexiona sobre la pertinencia del uso de las estrategias que le ayudaron en la

comprensioén de la lectura del texto.

Estos tres momentos procesos no se dan independientemente, ya que la

supervision esta intimamente relacionada con la planificacion y con la evaluacion.

Procesos metacognitivos

Los procesos metacognitivos son relevantes en la comprension de textos porque
permiten al lector involucrarse a lo largo de la lectura. Stella y Arciniegas (2004, p.
41) indica que los procesos metacognitivos juegan un papel importante en la

comprension del texto y los clasifica de la siguiente manera:

La planificaciébn, en este proceso el lector activo planifica el uso de
estrategias cognitivas y metacognitivas, es decir, determina su plan para llevar a

cabo estableciendo objetivos generales y especificos, anticipa las futuras
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demandas a necesitar, decide el plan qué necesitara a lo largo de su accion.
Planificar significa proyectar una determinada actividad orientada a alcanzar una
meta y permite al sujeto autorregular y controlar su conducta. (Es dificil alcanzar
una meta si no se sabe en qué consiste esa meta). La planificacion implica la
seleccion de estrategias apropiadas y la distribucidén de los recursos que afectan a
la ejecucion. Para planificar el sujeto debe: tener conocimiento sobre la naturaleza
de la tarea a realizar; saber lo que dominay lo que no domina de la tarea a ejecutar;

fijarse objetivos a corto plazo con las correspondientes estrategias.

Basandose en lo que espera de la lectura, en sus conocimientos previos
(éstos constituyen la base a partir de la cual construir y reconstruir la nueva
informacion) y en los objetivos que tenga ante esta tarea concreta, el lector debe
desarrollar un plan de accion que le ayude a seleccionar estrategias que impliquen
una actividad preparatoria y dirigidas hacia un objetivo, antes de iniciar la lectura y
a anticipar las consecuencias de las propias acciones, para llegar a la comprension

del texto.

La supervision se refiere a la conciencia que uno tiene sobre su comprension
y sobre la realizacion de la tarea. Sin embargo, varios estudios posteriores han
hallado un vinculo entre el conocimiento metacognitivo y la precision de supervision
El lector debe preguntarse sobre su progreso a la vez que esta realizando la tarea
de lectura. Asi comprueba si son o no efectivas las estrategias que esta utilizando
para poder rectificar si fuera necesario, si esta alcanzando los objetivos propuestos
en la fase de planificacion, y en el caso de no estar comprendiendo el texto,
detectarlo y saber las causas del porqué, teniendo en cuenta también las
caracteristicas del propio texto. Es el tomar conciencia de si se estd comprendiendo

0 no lo que se esta leyendo.

La evaluacion al final de la lectura, el lector debe evaluar tanto el producto
como el proceso de la misma. Asi se da cuenta de si ha comprendido o no el texto
(producto) y de si las estrategias utilizadas han sido las adecuadas y qué ha
sucedido durante el desarrollo de la tarea. Son acciones para valorar el nivel de

logro que se ha obtenido durante la lectura.



34

El saber planificar, supervisar y evaluar qué técnicas, cuando, cbmo, por qué
y para qué se han de aplicar a unos contenidos determinados con el objetivo de

aprender, hace que el aprendiz se vuelva estratégico.

Metacognicion

El concepto de metacogncion es un término bastante reciente, sin embargo sus
antecedentes se remontan a finales de los afios 60, en los estudios revisados por
Tulvig y Maldigan (1969) ambos sefialan la existencia de rasgos particulares del
ser humano en su capacidad de memoria sobre su propia memoria, lo que significa
que cada sujeto esta en capacidad de inspeccionarse sobre los procesos referidos
a su memoria, de ahi que se le asigna el término metamemoria y otros similares
como metacomprension hasta llegar a la metacogncion. Ambos investigadores
concluyeron que existe una significativa relacion entre cémo funciona su memoria

y el conocimiento que se tiene de sus propios procesos de memoria.

Por otro lado, Flavell no sélo le llamo la atencion el término metamemoria
tomado por Tulving y Madigan (1969) sino que acompafid otros vinculados con él:
metacognicion y metacomprension. Flavell estudié la metamemoria en las
personas, es decir, lo que los sujetos conocen de su propia memoria, ademas de
ello Flavell solicitaba que reflexionen sobre sus propios procesos de memoria. Mas
adelante se llega a construir la metacognicion, concebida como el control del
conocimiento acerca de la cognicion. Con ello Flavell concluyé que la
metacognicion es utilizada por un sujeto para llevar a cabo un conjunto de
actividades especificas y actuaciones cognoscitivas internas que le permiten
obtener promover y evaluar informacion, ademas de hacer posible que el sujeto
pueda reconocer, controlar y autorregular su propio conocimiento. Esta es pues,
una definicién del término metacogncién de los muchos que se le pueden asignar

hoy en dia.

Por otro lado, Chadwick (1985) (citado por Gonzalez. 1996) Al respecto
denomina a la metacognicién como la conciencia que una persona tiene acerca de
sus procesos y estados cognitivos. La metacognicion se divide en subprocesos:
metaatencion la cual se refiere a la conciencia que tiene la persona de los procesos

que ella supone para la captacion de la informacion, la metamemoria que se refiera
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tanto a los conocimientos que tiene un sujeto de los procesos que él implica en el
recuerdo de la informacién como la informacidon que tiene almacenada en su

memoria, es decir, la conciencia de lo que conoce y de lo que no conoce” (p. 4).

Este concepto de metacognicion no se aleja de lo dicho por Flavell, pues
ambos autores la definen como una actividad cognitiva que tiene como propoésito

regular los procesos cognitivos.

La metacognicion es el conocimiento o conciencia que uno tiene acerca de
Sus propios procesos y productos cognitivos, como el monitoreo (supervision sobre
la marcha), la regulacion y ordenacion de dichos procesos en relacién con los
objetos cognitivos, datos o informacion sobre los cuales ello influye, normalmente
al servicio de un objeto o meta relativamente concreta. Flavell, 1976 (citado por
Gonzalez. 1996 p.117).

Por otra parte Campione y Brown (1978) Citado por Pinzas (2003) indican
gue “La metacognicion se refiere al conocimiento introspectivo sobre estados de
cognicion y su operacion” (p.34). El autor sehala a la metacognicion como el
conocimiento que posee de la actividad cognitiva. En el ambito educativo se pude
decir que los estudiantes que logren el sentido global del texto son aquellos que
utilizan estrategias de control y regulacién. Del mismo modo para Sattler y Reategui
(1996) “El término metacognicion se refiere al conocimiento o a la conciencia que
cada persona tiene respecto de su propio aprendizaje, 0 mas especificamente, el
conocimiento de como aprender a controlar los procesos de aprendizaje y
pensamiento” (p. 11). Asimismo, para Pinzas, (2000) la metacognicién es saber
pensar, lo que implica ser consciente de los errores y tropiezos del propio
pensamiento; saber captar y corregir dichas fallas en el pensamiento, para hacerlo
coherente y eficiente. En otras palabras, se trata de mejorar las actividades y tareas
qgue uno lleva a cabo, usando la reflexion para orientarlas y asegurarse una buena

ejecucion mientras las va haciendo.

Al respecto Calero mencion6 que “La metacognicién es asumida como la
cognicion sobre la cognicion, es decir, el conocimiento sobre el conocimiento, el
pensamiento sobre el pensamiento que permite al alumno controlar sus

aprendizajes a través de la misma actividad cognitiva” (2011, p. 20). Del mismo
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modo para Cerchiaro la metacognicion es asumida por la capacidad que se tiene
para pensar sobre nuestro propio pensamiento, primero sobre el control sobre él,
segundo la conciencia sobre el proceso y tercero conciencia sobre
autoconstruccion del pensamiento, por lo tanto la metacognicion admite un
pensamiento sigiloso, critico, flexible y reflexivo indispensable en el aprendizaje
(2011, p. 14)

Ambos autores mencionan a la metacognicion para hacer referencia a la
aplicacion de la cognicién sobre la cognicibn misma, para guiarla y mejorarla, es
decir, mejorar las actividades intelectuales que un sujeto lleva a cabo, utilizando la
reflexion como eje principal para orientar las actividades y asegurarse asi de una
adecuada ejecucion mientras las va realizando. Entonces, la metacognicién se
refiere asi a la aplicacion del pensamiento al acto de pensar. Lo que implica ser
consciente de los errores, tropiezos y limitaciones del propio pensamiento. (Pinzas,
2003). Ademas, Larraz, (2015, p. 172) sefiala que “La metacognicion se puede
definir como un proceso de pensamiento esencial para el desarrollo humano
relacionado con la toma de consciencia, el conocimiento o evaluacion del proceso
particular que desarrolla en las estructuras cognitivas propias del individuo”. Por lo
tanto, hoy en dia, la metacognicién es considerada como uno de los principales
componentes del desarrollo cognitivo y uno de los predictores mas importantes del
aprendizaje eficaz. Es decir, la metacognicion es requisito indispensable para la
comprensién de textos. Ademas, la metacognicion esta relacionada con la
adquisicion y desarrollo de estrategias metacognitivas. Al respecto, la lectura, es
un proceso que involucra poner en juego procesos cognitivos y metacognitivos, asi
saber leer y comprender consiste poner en practica estrategias de lectura y que
ademas cada estudiante tenga conciencia de su proceso de lectura. La
metacognicion entonces sera medidor de la consciencia que cada lector tiene de
su comprension, del control que tiene de su cognicion y de la aplicacién de

estrategias que permitan lograr la comprension de un texto.

Importancia de la metacognicion

Para Pinzas (2003) “El uso de la metacognicion otorga al alumno la

posibilidad de desarrollar una caracteristica muy deseable: ser una aprendiz
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independiente (es decir, un individuo que aprende por si mismo)” (p. 17), lo que
significa que los estudiantes aprendan a prender o lean para aprender y que lleguen

a ser capaces de aprender de forma autonoma.

La importancia del aprendizaje de la metacognicion radica en el punto de
“aprender a aprender” si el sujeto hace uso consciente; de aprendiz a ejecutor de
su propio aprendizaje, entonces estamos hablando de un sujeto capaz de guiar su

propio proceso de aprender.

Cdmo sabes que has estudiado lo suficientemente bien y que serds capaz
de recordarlo la semana entrante, cuanto tiempo necesitare para aprender un tema,
gué puedo hacer para comprender un texto. Conocer lo que uno sabe es la base
de la metacognicién que consiste en que el sujeto conozca su propio proceso de
aprendizaje.

Metacognicion y lectura

El concepto de metacognicion se ha aplicado en diversos campos aunque los

estudios de metacognicion y comprension lectora son relativamente recientes.

“El término metacognicion se refiere al conocimiento o la conciencia que
cada persona posee respecto de su propio aprendizaje o, mas especificamente, el
conocimiento de cémo aprender a controlar los procesos de aprendizaje y
pensamiento” (Sattler, 1996, p. 11). De esta definicion podemos decir que las
personas no sélo son capaces de aprender, sino que aprenden a aprender porque
reflexionan lo que estan haciendo y como lo estan haciendo para lograr el

aprendizaje.

La metacognicion en los ultimos afios ha tenido particular apogeo en relacion
con la lectura colocando énfasis en el papel activo del lector desde el momento que
se enfrenta a un texto y durante todo el proceso de comprension. Por lo tanto, el
sujeto juega un papel determinante al contacto con el texto porque es a partir de
sus estructuras mentales previas y las estrategias que emplea de forma particular
gue aportara en el proceso de la lectura. Para llevar a cabo el propdsito es

necesario que el lector durante la planificacion, control y supervision realice una
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infinidad de estrategias de acuerdo a lo que quiere lograr, para ello debe seguir un

plan que pueda ir ajustando de acuerdo a sus necesidades.

Cognicion y metacognicion

La cognicion hace referencia al funcionamiento intelectual de la mente humana
referida a recordar, comprender, focalizar la atencion y procesar la informacion.
Cognicién es un término que se utiliza para agrupar los procesos que ejecuta un
sujeto cuando extrae informacién del mundo exterior, utiliza conocimiento previo a
la informacién recientemente incorporada, integra ambas informaciones para crear
una nueva, y la almacena en la memoria para poder recuperarla cuando sea
necesario. Ademas incluye la evaluacion continua de la calidad y coherencia l6gica
de los procesos y productos mentales de dicha persona. La cognicion agrupa los
procesos cognitivos, es decir, los mecanismos internos que usa una persona para
adquirir, asimilar, almacenar y recuperar la informacion, la cognicién tiene que ver
con los procesos mentales como la percepcidon, la memoria, la atencién y la
comprension, mientras la metacognicién tiene que ver con la metapercepcion,

metamemoria, metaatencion y metacomprension.

Estrategias cognitivas y metacognitivas

La presente investigacion destaca principalmente las estrategias metacognitivas las
cuales favoreceran de manera significativa en el proceso de lectura antes, durante
y después, razon por la cual se debe hacer un deslinde entre las estrategias
cognitivas y metacognitivas. Solé (2000) afirma: “Las estrategias son sospechas
inteligentes, aunque arriesgadas, acerca del camino mas adecuado que hay que

tomar (p. 59).

Estrategias cognitivas

La palabra estrategia en el ambito escolar se manifiestan generalmente de forma
fisica como por ejemplo subrayar, hacer organizadores, tomar apuntes entre otros

se trata en realidad de una estrategia cognitiva pues debe ser pensado antes de
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llevar a cabo la tarea o accién. Visto de esta manera actuar estratégicamente ante
un texto escrito es indispensable y utilizamos estrategias cognitivas cuando
hacemos uso de ellas para progresar en nuestra actividad intelectual, es decir, nos
ayudan a manejar y entender la informacion que nos llega (conocimiento) hacia la

meta u objetivo.

Las estrategias cognitivas estan referidas al conocimiento que el sujeto
posee del mundo. “Es una operacion mental o procedimiento que lleva a cabo
cualquier aprendiz para conseguir un objetivo de conocimiento tales como
resolucién de problemas, comprension de textos escritos, memorizacion de una

poesia, etc.” (Calero, 2011, p.20).
Segun Cortez y Garcia (2010) la estrategia cognitiva

Implica conocer, por medio de las facultades intelectuales, la naturaleza,
cualidades y relaciones de las habilidades basicas del pensamiento como
clasificacion, comparacion, analisis, sintesis, generalizacion, etc.,
relacionadas con el aprendizaje; y los procesos superiores del pensamiento:
solucion del problema, toma de decisiones y los pensamientos criticos y

creativos. (p. 49)

Se entiende por estrategia al conjunto de actividades que han organizado y se
llevan a cabo para lograr un propdésito, es decir, son las diversas formas de actuar

elegidos por un sujeto para llevar un plan.

El aprendizaje de todo ser humano se realiza a través de la experiencia,
desde gue nacemos estamos interactuando con la realidad y es precisamente por
medio de los cuales se interpreta, almacena, evoca, utiliza informaciéon que nos
ofrece el medio. Mientras mas nos relacionemos con el mundo establecemos

mayores relaciones y a éstas les atribuimos un significado.

En esta relacion entre cognicion y metacognicion es importante destacar que
ninguna de las dos se lleva a cabo de manera independiente. Las estrategias
cognitivas son la forma de organizar las acciones, usando capacidades
intelectuales propias para hacer posible los progresos en la comprension lectora,
mientras que las estrategias metacognitivas supervisan, regulan y guian esos

progresos en el proceso de pensamiento sobre los propios recursos cognitivos. Es
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decir, las estrategias metacognitivas son las que se ponen en practica para

planificar, supervisar y evaluar las actividades cognitivas.

1.3.2 Comprensién de lectura

Comprension consiste en otorgarle una interpretacion, es decir, darle un significado
a un texto. Para Peréz (2006) la comprension es “El proceso cognoscitivo por medio
del cual se reconstruye en la mente del lector la informacion transmitida por el autor
del texto” (p. 75). En otras palabras, cuando las personas comprenden algo crean
imagenes mentales, éstas permiten que se lleve a cabo actividades de
comprension, por lo cual se refiere a la comprension como generadora de una
actividad mental que marca o deja huella en el sujeto. Cuando la lectura se realiza
con comprension de una u otra forma produce un cambio en el lector, sus
conocimientos mejoran, su vision se amplia, se desarrollan sentimientos o nuevas

ideas.

Se dice que la comprension lectora que es una competencia que se alcanza
siempre que se ha interactuado con el texto, al respecto Zayas (2012) define que
“La competencia lectora es comprender, utilizar, reflexionar y comprometerse con
textos escritos para alcanzar los propios objetivos, desarrollar el propio
conocimiento, potencial personal y participar en la sociedad” (p. 20). Lo que se
menciona es a un lector activo, capaz de dar respuestas a sus interrogantes
haciendo uso de destrezas, habilidades y estrategias a través de la interaccion de
Sus experiencias previas con las nuevas y asi va adquiriendo conocimiento que le
proporciona el texto. En otras palabras, aprender a leer significa avanzar en la
organizacion y en la estructura cognitiva del estudiante. La comprension de lectura
lleva a realizar una serie de actividades en el pensamiento como la creatividad, la
reflexion, la toma de decisionesy la solucién de problemas que apunta al desarrollo

del pensamiento divergente.

Por otro lado, se expresa en los diversos diccionarios que comprender
significa entender, penetrar, concebir, discernir, descifrar, es decir, supone captar

los significados que otras han transmitido. Esto se logra en la practica, que implica
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la actividad cognoscitiva. Se dice que el lector accione con esfuerzo haciendo uso
de habilidades.

Se dice que la comprension de lectura es una destreza adquirida después
de un largo y arduo proceso de lectura, pero se trata de una lectura que trasciende
en el plano denotativo o meramente literal y que tiene como finalidad llegar a los
niveles maximos de interpretacion, es decir, la comprension se demuestra en
desemperiios que puede ser cuando el estudiante explica lo que entiende con sus
propias palabras, ejemplifica algo relacionandolo con la cotidianidad, aplica la
informacion obtenida, contextualiza el contenido con la realidad, utiliza el

conocimiento en otra situacion.

Para Valles (2006, p. 20), que “La comprension lectora consiste en penetrar
en la I6gica que articula las ideas en el texto y extraer el significado global que da
sentido a los elementos textuales”. Dicha extraccion del significado global no se da
en forma inmediata, sino de manera gradual y progresiva; inclusive debemos tomar
en consideracion momentos en los cuales habria un mayor entendimiento de lo
leido o una menor comprensién de ello. Por tanto, la comprension lectora se
manifiesta tanto como un proceso y como un producto. Para el primer caso existe
una intervencion de una serie de elementos como la memoria, la percepcion, la
atencion, el razonamiento y otros mas y para el caso siguiente, nos referimos a la
adquisicién de nuevos conocimientos finalmente como resultado. Por otro lado, la
comprension lectora nos brindara la posibilidad de entender como actta un sujeto
ante un texto y cual es la disposicién que demuestra para la comprension.

En resumen, en el proceso de la comprension de la lectura el sujeto extrae
sus propias conclusiones y verifica si son correctas y si no lo es corrige cuando
descubre errores. Estas estrategias de inferir, controlar y corregir diferencian al

lector maduro y experto del que no lo es.
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Dimensiones de la comprension de lectura

La lectura también presenta niveles que se van construyendo de forma secuencial,
lo que significa que una vez superado un nivel se logre alcanzar el siguiente, este

es el proposito.

En otras palabras, es captar el significado del texto, en el que cumple un
papel determinante la macroestructura textual. Esta se forma en nuestro cerebro y
facilita la organizacion de las ideas de acuerdo a la importancia estableciendo

conexiones entre el conocimiento previo y la nueva informacion

La comprensiéon lectora es un proceso de construccion de significados.
Depende simultaneamente de tres factores: los datos proporcionados por el texto,
los conocimientos previos y las actividades que realiza el lector. Hay distintas

dimensiones de comprension de lectura.

La mayoria de autores mencionan varios niveles de comprension, en la
presente investigacion se tomo en cuenta a Kalaben (citado por Pérez, 2006. p.71)
La comprension de textos se debe realizar en tres niveles: literal, inferencial y
criterial (o valorativo), por ser la mas adecuada y utilizada por el Ministerio de
Educacion.

Dimensién 1: Nivel literal

El nivel literal es la comprension lectora basica, lo que significa que el lector
entiende la informacién que el texto expresa explicitamente. El lector decodifica
palabras, oraciones, parrafos, parafrasea y puede reconstruir lo que esta dicho
superficialmente en el texto, es decir, identifica sujetos, hechos u escenarios,
reconoce los signos de puntuacion (interrogacion, comillas, punto, etc.), utiliza
sinbnimos para traducir lo que no se comprende. En este nivel el lector utiliza
diferentes estrategias, ubica personajes, identifica escenarios, extrae ejemplos,
discrimina causas explicitas de una situacion, relaciona el todo con las partes,
sintetiza, resume, comprara, etc. Pero sin agregar ningun valor interpretativo. Las
preguntas que se formulen en este nivel pueden ser diversas: qué, quién, donde,

cuando, con quién, para qué. También se pude formular preguntas directas para
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gue respondan en espacio en blanco, ofrecer oraciones afirmativas y sefialar que
las relaciones con el texto leido para comprobar si son verdaderas o falsas,
presentar oraciones incompletas y solicitar que las completen de acuerdo al texto

gue han leido.

Dimensién 2: Nivel inferencial

Se lee lo que no esté expresado explicitamente en el texto, es decir, el lector aporta
con su interpretacion. Hace inferencias, reconoce el lenguaje figurado. En este nivel
el lector demuestra capacidad para establecer relaciones diversas que van mas alla
del contenido literal del texto, es decir, hace inferencias acerca de lo leido, realiza
interpretaciones y conclusiones sobre las informaciones que no estan dichas en el
texto de manera explicita. Las preguntas inferenciales, pueden formularse de
diversas formas: por qué, como asi, de qué otra manera, qué otra cosa pudo pasatr,
qué pasaria si, qué diferencias, qué semejanzas, qué conclusiones puedes extraer,
entre otras.

Para Peréz (2006) “El proceso de inferencia introduce al lector en un mundo
de interpretaciones que va mas alla de lo explicito” (p. 77). Exige del lector un
pensamiento inductivo o deductivo para relacionar los significados, las palabras,
oraciones o parrafos, tratando de realizar una comprension total y global del texto,
ademas de una representacion mental en su estructura cognitiva. Aqui el lector
reconstruye el significado del mensaje mediante su experiencia y conocimiento
previo sobre el tema. También reconoce el lenguaje figurado y el significado
contextual. Como producto, en este nivel el lector llega a conclusiones sobre la
informacion ausente del texto.

El lector activa procesos cognitivos de mayor complejidad que le ayudan a
inferir la intencionalidad y el propésito comunicativo del autor, discrimina
informacion relevante de la complementaria, analiza las causas y los efectos entre
las acciones, sucesos y temas que no se encuentran en el texto literalmente,

interpreta y comprende los significados profundos y formula conclusiones.
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Dimensién 3: Nivel critico — valorativo

El lector comprende globalmente el texto, conoce las intenciones del autor y
superestructura del texto. Toma postura frente a lo que se dice en el texto y lo
integra con lo que sabe. Es capaz de resumir el texto. En este tercer nivel, el lector
interpreta el contenido emitiendo juicios valorativos sobre la temética del texto. El
lector pone en juego los procesos cognitivos de analisis, sintesis, enjuiciamiento,
valoracion y creatividad para lo cual cuenta con criterios externos, con sus
experiencias previas, con su escala de valores y principios, establece relaciones
analogicas; reflexiona sobre lo dicho por otros, formula ideas, se acerca a diversas
mentalidades, sentimientos y experiencias; selecciona las palabras y organiza su
argumentacion; apela a su punto de vista con respecto al contenido del texto;
reconoce las intenciones del autor. Ademas, en este nivel el lector entiende las
caracteristicas implicitas del contexto. Al realizar los procesos anteriormente

mencionados lo configuran como un lector que lleva a cabo una lectura evaluativa.

En este nivel el lector juzga el contenido de un texto desde un punto de vista
personal, mostrando su capacidad de explicar un hecho planteado desde diferentes
puntos de vista; interroga al texto para reconstruir su significado; distingue un hecho
de una opinién; identifica y analiza la intencion del autor y toma conciencia de que
es una actividad de ensefianza y evaluacion; en tal sentido, la meta no es saber
responder mal o bien, sino lo mas adecuado. Finalmente, la lectura critica exige
una actividad intelectual que permite la construccién de conocimientos que tenga

valor para cada lector.

Teoria que sustenta la comprensién de lectura

Los ultimos avances de la psicolinguistica y la psicologia cognitiva del siglo pasado
por la década de los setenta explicaron la teoria de la lectura como un conjunto de
habilidades. Es cuando surge el enfoque interactivo. Desde el ambito de la
psicologia cognitiva contemporanea, nos permite comprender como el cerebro y los
procesos cognitivos funcionan en los diferentes estadios de un eficiente aprendizaje
lector. Esta concepcién sefiala que los lectores utilizan sus conocimientos previos,

sus vivencias, su bagaje cultural en el proceso de lectura de tal manera que estos
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los ayudaran a decodificar, interactuar con el texto y asi construir nuevos

significados: es una teoria mas revolucionaria.

La teoria interactiva sigue la linea del pensamiento de la psicologia cognitiva
respecto a la forma como nuestros cerebros procesan e interpretan la informacion
en imagenes y lenguaje que nos llega tanto del ambiente como del medio interno y
la propia subjetividad. Se enfatiza el procesamiento del lenguaje que va de la arte
al todo, es decir, del estimulo a la mente, de los sonidos y palabras a la
comprension. Por otro lado, se inicia en la mente del lector, desde sus intereses,
anticipaciones, motivaciones, en otras palabras, desde su experiencia previa. Aqui
se destaca que la lectura es un proceso por el cual los lectores al leer integran los
conocimientos previos con la informacion nueva del texto, logrando asi construir
nuevos significados. Esta teoria hace hincapié en que el texto en si no tiene
mensaje al contrario sefiala que existe un mensaje entre el autor y del lector cuando

reconstruye el texto y lo utiliza de forma significativa.

Para Pinzas (2012) la lectura es interactiva debido a que la informacién y el
conocimiento del texto dialogan con las experiencias previas del lector. Ambos se
relacionan entre si para construir un nuevo significado. Esto se logra siempre y
cuando el lector vaya integrando con sus estructuras mentales que ya posee con la
nueva informacion del autor. En otras palabras es un proceso de interaccion porque
existe un lector mentalmente activo y un texto que permite este proceso. Aqui cobra
importancia un lector que tenga mayor experiencia lectora, ya que solo asi podra

comprender la lectura de un texto.

A la vez esta enmarcada en las teorias de la lectura como proceso cognitivo
gue menciona los tipos de comprension lectora que apoyan a la metacognicion y
los aspectos metacognitivos fundamentados en la teoria interactiva. Dentro de
estos modelos interactivos se encuentran los procesos metacognitvios de lectura,
en este sentido, la metacognicion se refiere a la comprension del lector sobre sus
procesos cognitivos. Mas especificamente, metacognicion en el contexto de la
comprension lectora se refiere al conocimiento del lector acerca de estrategias para
aprender y comprender un texto y el control de sus propias acciones al momento
de leer con diversos propositos. Es decir, implica controlar los procesos de

pensamiento para asegurarse que la comprension fluya sin problemas.
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También se considera que los lectores deben entender como analizar el
texto y los procesos empleados mientras leen. Al mismo tiempo deben ser capaces
de monitorear lo que estan comprendiendo y lo que no. Por ejemplo, si un alumno
lee y se da cuenta que no esta comprendiendo ciertos aspectos, debe reconsiderar

el enfoque empleado y redireccionar sus estrategias.

La lectura

La lectura, es sin lugar a dudas una de las actividades que se debe realizar usando
procesos de pensamiento para asi lograr una adecuada comprension del texto. La
lectura es el conjunto de tareas complejas, por lo tanto es una actividad que sigue

un propasito, que es el de alcanzar una meta u objetivo.

Algunas veces leemos por placer, otras buscando encontrar algo del texto y
nos vemos en la obligacion de leer detalladamente; y otras mas nos vemos en la
necesidad de elaborar una conclusion, sintesis u opinion a partir de nuestras
experiencias o conocimientos previos. Por lo tanto, en la lectura conviven metas y

propésitos lectores que se dara gracias a la vinculacion entre lector y texto.

Para Pipkin (1994) lo ideal es leer para gozar, disfrutar y precisamente ésta
experiencia nos permite aprender, nos abre caminos a la imaginacion, nos lleva a
lugares nunca vistos en la realidad. Leer nos brinda una valiosa oportunidad para
acercarnos al conocimiento y despojarnos de la ignorancia, para asi comprender el

mundo que nos rodea y proyectarnos hacia un futuro (p. 27).

Respecto a la lectura el Minedu (2006) afirmd que “Leer un texto es un
proceso mucho mas complejo de lo que usualmente creemos” (p. 13), puesto que
su complejidad implica una actividad con intencidén y con un proposito determinado.
Mientras que para Gonzalez (2004) “La lectura es la capacidad para extraer
significado, tanto explicito como implicito” (p. 16), lo que implica no solo describir lo
que se encuentra literalmente en el texto sino construir significados a partir de la
interaccion que se da entre lector y texto. Es decir, extraer informacion que contiene

el texto e integrarla con la estructura cognitiva que ya posee el lector.
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Stella y Arciniegas (2004) Indicé que “La lectura es un proceso complejo,
constituido por una diversidad de operaciones cognitivas, al verse afectada
cualquiera de éstas puede verse afectada la comprension” (p. 44). Esto significa
gue los sujetos que no participan activamente como lectores competentes no usan
adecuadamente estrategias cognitivas, ni metacognitivas y si las usan no
reflexionan sobre su utilizacion, es decir, se limitan a controlar el proceso de

comprension de lectura

Por otro lado, Gomez citado por Claux y La Roca, 2004) defini6 a la lectura
como una actividad constructiva de gran complejidad, que implica un proceso de
interaccidn entre las caracteristicas del lector y las del texto, y en las que se
establece relacion de significado a partir de los aportes de cada uno de ellos (p.
21). Por tanto, leer es un proceso activo y constructivo, donde el lector aporta sus
conocimientos previos, que van a condicionar y a orientar su interpretacion del
texto. Un lector experto llega a tener automatizadas ciertas operaciones mentales
gue son necesarias para leer comprensivamente y a una cierta velocidad como son:
anticipar, reconocer palabras, seleccionar informacion, inferir.

Entonces significa que a medida que se lee un texto se va construyendo
significados, para ello el lector entra en contacto con el texto porque adquiere
conocimientos nuevos, los cuales parten desde una expectativa y una base de
bagaje cultural que van dando significado al texto conjuntamente con el nuevo

conocimiento que encuentra en el texto.

Por lo expuesto anteriormente leer comprensivamente es mas que un acto
automatico o un descifrado de mensajes, es un proceso complejo de raciocinio y
actitud critica. En conclusién la comprensiéon nos lleva a realizar una serie de
actividades del pensamiento como por ejemplo: reflexion, resolucion de problemas,
toma de decisiones y otros procedimientos como la prediccion por lo que exige
entender al texto y hacer uso de esquemas mentales que ya posee el sujeto en la
estructura cognitiva y que entra en contacto con el texto. Debemos tener en cuenta
qgue la comprensién se lleva a cabo cuando se anclan los conocimientos previos

gue aporto el lector y los nuevos conocimientos que proporciona el texto.

Bajo esta misma linea, Solé (2000) menciond que “Leer es un proceso de

interaccidn entre el lector y el texto, proceso mediante el cual el primero intenta
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satisfacer los objetivos que guian su lectura” (p. 17). Al respecto, podemos decir
que la lectura es un medio para lograr conseguir algo porque no solo se lee lo que
se desea, sino que muchas veces se lee para obtener informacion, para seguir una
pauta 0 una instruccion determinada. Por lo tanto, aprender no consiste es
acumular informacion a la memoria para luego ser reproducida tal cual. Aprender
es un proceso que exige un cierto grado de implicacion personal, un procesamiento
profundo de la informacion y autorregulacion, para comprender y para aprender
necesitamos atribuir significado personal al nuevo contenido, relacionarlo con
nuestro conocimiento previo, identificar las ideas clave y las que tienen un carécter
secundario para los propésitos que se persiguen, realizar inferencias e integrar la
informacion que aparece en diferentes fragmentos del texto, considerar hasta qué
punto se van consiguiendo las finalidades que guian todo el proceso descrito de

comprender y a prender.

Importancia de la lectura

La lectura constituye un medio esencial para desenvolvernos en este medio. Stela
y Arciniegas (2004) sefal6o que la funcién integral de la lectura en el proceso de
aprender a aprender permite al individuo que a partir de ella logre el desarrollo
cognitivo y metacognitivo que lo lleve a un desempefio académico tal que

promueva la construccion de conocimiento (p. 19).

Por lo dicho anteriormente, la lectura constituye el punto de inicio para la
adquisicion de nuevos conocimientos que es imprescindible hoy en dia para
moverse con autonomia en sociedades desarrolladas como en las de menor
desarrollo. Se encuentran en desventaja en las personas que no logran este
aprendizaje. Por lo tanto, la lectura es un prodigio social si entendemos que es la
prolongacion de interaccion entre’ personas, para expresar opiniones, puntos de
vista. Al leer un texto, el lector debe compartir con el autor lo que éste quiere decir,

es en este momento donde surge la dificultad de la comprension lectora.

Considerando pues que la lectura no consiste en un acto mecanico o un
proceso de decodificacion lineal de signos donde se lee letra por letra o palabra

por palabra, sino que es un proceso mucho mas complejo que implica poner en
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marcha ciertos procedimientos especificos y multiples formas de comprender la
lectura en funcion de estrategias, que dependen del tipo de texto y el enfoque que

se le dé a la informacion.

La lectura es un tema complejo y dificil de estudiar, presenta diversas facetas
que atrae por si mismas la atencion. Es una de las tareas mas importantes que
enfrenta la educacion: ensefar a leer es propiciar que los estudiantes adquieran los
procedimientos necesarios para valorar un texto, reflexionar acerca de su sentido,
interiorizarlo (que implica apropiarse del significado y la intencion de su mensaje),
relacionar los conocimientos o ideas con nuestros propios sentimientos, creencias
y emociones. La lectura se convierte entonces en una actividad instrumental,
porque existe una finalidad, propoésito: el deseo de conocer y profundizar
conocimientos e interactuar con otros. La lectura es por tanto, la puerta de acceso
a gran parte de la cultura, mediante la cual el lector logra apropiarse de todo lo util
gue el conocimiento humano ha volcado en los textos impresos. Velasquez y Diaz
(2011).

Modelos de la comprensién de lectura

Existen varios modelos que explican el procesamiento de la lectura,
especificamente tres: 1) El tradicional modelo ascendente llamado bottom-up:
considera que para que el lector comprenda debe realizar un proceso de abajo
hacia arriba, es decir empezando de las letras, siguiendo con las palabras, luego
las frases y oraciones que conduce a la comprension, basandose en la importancia
de la descodificacion siempre que el lector lo haya descodificado y centrado en el
texto. Lo béasico es la decodificacién, por lo que este modelo concede gran
importancia al texto pero no al lector ni a sus conocimientos previos. No se tiene en
cuenta el proceso, sélo el resultado final que es a lo que queda reducida la
comprension lectora. 2) EI modelo descendente también llamado top-down: este
modelo es a la inversa, el lector no empieza letra por letra o palabra por palabra,
sino que hara uso de sus conocimiento previo anticipando y verificando su hipotesis
para acceder a la comprension, es a la vez secuencial y jerarquico ya que le sirve

para verificar si comprendié o no, finalmente 3) El modelo interactivo: es la méas
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reciente y de gran importancia para la presente investigacion. Este modelo integra
los modelos anteriores y le asigna gran importancia a la interaccion entre lector y
texto, teniendo en cuento los conocimientos previos que se tiene.

Al respecto Solé (2012) explica que “El modelo interactivo no se centra
exclusivamente en el texto ni en el lector, si bien atribuye gran importancia al uso
que éste hace de sus conocimientos previos para la comprension del texto” (p.19).
Entonces es evidente que para que exista una comprension del texto el lector hace
uso de sus experiencias vividas y el nuevo conocimiento haciendo asi una

interpretacion del texto.

Por otro lado, Cortez y Garcia sefial6 que (2010) “El propésito del lector es
gue sea activo, poseedor de habilidades de decodificacién, con un amplio dominio
de estrategias de comprensién de lectura y constate emisor y verificador de
hipotesis® (p. 43) Esta afirmacion confirma nuestra hipotesis acerca del adecuado

uso de estrategias metacognitivas y su relacion con la comprension de textos.

Lector competente posee un saber metacognitivo

Se dice que un lector es competente cuando se ha vuelto independiente del
docente y es consciente de sus procesos cognitivos y metacognitivos porque ha
logrado interactuar con el texto de forma eficiente para lograr el propésito de la
lectura que es comprender el texto a cabalidad. En otras palabras ha sido la lectura
un medio o instrumento que dirige al lector de diversas formas segun su necesidad,
contexto u objetivos. Por lo tanto un lector competente es consciente de los
procesos y procedimientos, es decir, cOmo inicia su proceso de tarea, cOmo piensa
y cdmo lo pone en marcha para alcanzar los objetivos de la lectura. En la lectura
PISA 2009 se menciona que existe una relacion directa entre competencia lectora
y metacognicién, en otras palabras, se dice que un lector es autbnomo y eficaz
cuando es capaz de lograr favorablemente el proceso de lectura haciendo uso de

recursos y estrategias sin hacer mucho esfuerzo. (Zayas, 2012)

En consecuencia, los lectores metacognitivos ejercen un objetivo para la
lectura y por ende saben cOémo hacer uso de estrategias cognitivas para

comprender, asi por ejemplo reconocen sus saberes previos, se hace preguntas a
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si mismos sobre la lectura, establecen niveles de relaciones entre lo que saben
(conocimiento previo) y leen (conocimiento nuevo), hacen una reflexion acerca de
su proceso de lectura; lo que lo hace un lector autbnomo de su propio conocimiento

y aprendizaje.

En este contexto encontramos a los lectores expertos o buenos, tanto nifios
como adultos. Los lectores expertos son lectores estratégicos, es decir, leen con
destreza y habilidad ya que leen de acuerdo a las demandas del contexto en el
que esta leyendo o la actividad, ademas guian su lectura de acuerdo a las
operaciones que implica el proceso de lectura, a la vez que hacen uso de una serie
de procesos mientras van leyendo para lograr una comprension. Los lectores
expertos desarrollan y controlan no sélo estrategias cognitivas sino que también
hace uso de estrategias metacognitivas que controlan, regulan y supervisan su

comprension (Pinzéas, 2003)

Una peculiaridad de un lector competente es que los buenos lectores son
activos al momento de abordar su lectura, es decir, van construyendo el significado
del texto en la medida en que interactian con él. Leen comprendiendo y si
encuentran una dificultad que afecte su comprension, bajan la velocidad de lectura
aplicando estrategias para superar el problema. Un buen lector se monitorea
constantemente; esta atento a sus procesos que realiza para comprender el texto
de forma global. Las habilidades que garantizan a un buen lector son de dos tipos:
cognitivos, que permiten procesar informacion del texto; y las metacognitivas, que
permiten tener conciencia del proceso de comprensién y controlarlo a través de

actividades antes, durante y después de la lectura

Los buenos y malos lectores

Los buenos lectores o lectores competentes son los llamados lectores estratégicos
decodifican rapida y automaticamente, utilizan su conocimiento previo para situar
la lectura y darle sentido. Asi llegan a adquirir conocimientos nuevos que se
integran en los esquemas ya existentes, Integran y ordenan con cierta facilidad las
proposiciones dentro de cada oracion asi como entre oraciones distintas,

reorganizando la informacion del texto para hacerla mas significativa, Supervisan
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su comprension mientras leen, Corrigen los errores (seleccionando estrategias) que
pueden tener mientras avanzan en la lectura, ya que se dan cuenta de ellos., Son
capaces de sacar la/s idea/s principal/es del texto, identificando los hechos y los
detalles mas relevantes. Centran su atencion en estos aspectos., Son capaces de
realizar un resumen de la lectura ya que conocen la estructura del texto., Realizan
inferencias constantemente, durante la lectura y a su finalizacion, que les permiten
proyectar conclusiones, formular hipétesis interpretativas, juzgar criticamente asi
como defender o rechazar puntos de vista., Generan preguntas sobre lo que leen,

se plantean objetivos, panifican y evaltuan.

Existe una serie de “tendencias” que caracterizan a los buenos lectores,
como son: tienden a ser conscientes de lo que leen, parecen saber por qué leen, y
poseen un conjunto de planes alternativos para solucionar aquellos problemas que
puedan surgir y estrategias para supervisar su comprension de la informacion del
texto.

Los buenos lectores estdn mas dispuestos a persistir en la basqueda del
significado, aun cuando el proceso sea arduo. Se dan mas cuenta de que la
decodificacion no es suficiente. Asi su lectura tiene propdsitos mas definidos.
Tienden a plantearse cuestiones que van mas alla de lo que leen, anticipandose a
lo que esperan encontrar

Los buenos lectores no se caracterizan necesariamente por la posesion de
habilidades técnicas (aunque puedan tenerlas), sino por la posesion de una serie
de estrategias, que supervisan y revisan, para abordar un texto y por un cierto grado
de conciencia de sus propios métodos de lectura y de las exigencias de la tarea,
ademas de hacer uso del contexto. EI mal lector puede hacer uso del contexto
cuando se trata de identificar palabras pero no va mas alla.

Las estrategias metacognitivas de comprension de lectura son acciones que
los lectores realizan antes, durante y después de la lectura para planear, guiar,
elaborar y meditar sobre el significado de las construcciones mentales mientras

leen.
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1.4. Formulacion del problema

Problema general

¢Cuél es la relacion que existe entre las estrategias metacognitivas y la
comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo de secundaria en la Institucion
Educativa N° 7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01, 20187

Problema especifico 1

¢, Cual es la relacidon que existe entre las estrategias metacognitivas antes de la
lectura y la comprension de lectura en estudiantes del VI ciclo de secundaria en la
Institucion Educativa N° 7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01,
20187

Problema especifico 2

¢, Cual es la relacion que existe entre las estrategias metacognitivas durante la
lectura y la comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo de secundaria en la
Institucion Educativa N° 7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01,
20187

Problema especifico 3

¢, Cual es la relacién que existe entre las estrategias metacognitivas después de la
lectura y la comprensién de lectura en estudiantes del VII ciclo de secundaria en la
Institucion Educativa N° 7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01,
20187

1.4 Justificacion del estudio

Justificacion tedérica

Actualmente el estudio de este tema ofrece informacion y datos de interés ademas,
podria ser de utilidad para los futuros docentes ya que es un tema reciente que no
es muy abordado en las instituciones educativas. Las estrategias metacognitivas y
su relacion con la comprension lectora en los estudiantes de secundaria es de vital
importancia si desde nuestra labor docente ensefiamos a utilizar adecuadamente

estrategias que controlan supervisan y regulan el proceso de la comprension de
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lectura y con ello forjaremos lectores auténomos que hacen uso adecuado de

estrategias metacognitivas.

Justificacién préactica

Nos permitid realizar algunas recomendaciones que ayudard a mejorar la
comprension de textos, especificamente se dard sugerencia de los procesos y
actividades cognitivas y metacognitivas que siguen los estudiantes antes durante y
después de la lectura con el objetivo de apoyar y poder entrenar a los estudiantes
en estas destrezas y por ende obtengan resultados positivos en el nivel de la
comprension lectora. Asimismo tiene repercusion en la practica docente,
especificamente en la metodologia de la ensefianza de destrezas, procesos y
estrategias metacognitivos que permitira facilitar a los estudiantes el proceso de

una buena comprensién de lectura.

Justificacién metodoldgica

La investigacion pretende revelar la relacion que existe entre la metacognicion y la
comprension de lectura. Por esta razon, para la recoleccion de la informacion
pertinente, se elaborardn instrumentos para cada una de las variables, tomando
en cuenta el marco tedrico de cada una, pasando por el proceso de validez y
confiabilidad pertinentes, los cuales serviran de propuesta para futuras

investigaciones.

Justificacion pedagogica

Al reflexionar sobre la practica pedagogica antes del desarrollo de la investigaciéon
reconozco que desconocia sobre la importancia del uso de estrategia
metacognitivas en el proceso de lectura que todo estudiante debe utilizar, siendo
un requisito indispensable para favorecer los aprendizajes significativos y con ello
el aprendizaje autobnomo, si no se involucran estrategias metaconitivas dificilmente
se pueda llegar a un nivel de comprension literal, pasando por el nivel inferencial
hasta llegar al nivel critico valorativo, por lo que el estudiante no podré ir superando

estos niveles hasta llegar a ser un lector competente.
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1.6 Hipétesis
Hipotesis general
Existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la comprension

de lectura en estudiantes del VII ciclo de secundaria en la Institucion Educativa N°
7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01, 2018

Hipotesis especifica 1

Existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas antes de la lectura
y la comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo de secundaria en la
Institucién Educativa N° 7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01,
2018.

Hipotesis especifica 2

Existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas durante la lectura
y la comprension de lectura en estudiantes del VIl ciclo de secundaria en la
Institucion Educativa N° 7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01,
2018.

Hipotesis especifica 3

Existe relacién significativa entre las estrategias metacognitivas después de la
lectura y la comprensién de lectura en estudiantes del VII ciclo de secundaria en la
Institucion Educativa N° 7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01,
2018.

1.7 Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacibn que existe entre las estrategias metacognitivas y la
comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo de secundaria en la Institucion
Educativa N° 7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01, 2018.

Objetivo especifico 1

Determinar la relacién que existe entre las estrategias metacognitivas antes de la
lectura y la comprension de lectura en estudiantes del VIl ciclo en la Institucion
Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 — 2018.
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Objetivo especifico 2

Determinar la relacion que existe entre las estrategias metacognitivas durante la
lectura y la comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo de secundaria en la
Instituciéon Educativa N° 7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01,
2018.

Objetivo especifico 3

Determinar la relacion que existe entre las estrategias metacognitivas después de
la lectura y la comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo de secundaria en
la Institucion Educativa N° 7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del Triunfo, Ugel
01, 2018.



Il. Método
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2.1 Disefio de investigacion

Tipo de estudio
La presente investigacion fue de tipo basica porque consiste en medir o recoger
informacion de manera independiente sobre las variables a las que se refiere.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 92).

Disefio

Se desarroll6 una investigacion con disefio no experimental de tipo correlacional
transversal “Se define como la investigacion que se realiza sin manipular
deliberadamente variables” (Hernandez, 2014, p. 154). Lo que se hace es observar
las variables tal y como se desarrollan en un momento determinado para

examinarlos sin manipularlos ni elegirlos al azar.

Es transversal porque se recogieron datos de la variable en un momento y
tiempo Unico y también corresponde al disefio correlacional porque describen
relaciones entre dos variables en un momento determinado, ya que el investigador
analizara y estudiara la relacion entre estas dos variables y su nivel de incidencia o

ausencia entre ellas.

El esquema del disefio fue no experimental, transversal, correlacional es el

siguiente:

Esquema en el cual se encierra el siguiente significado de los términos:

M, Estudiantes del VII ciclo de secundaria
Vi, Indica las mediciones de estrategias metacognitivas
V2 Indica las mediciones de comprension lectora

r. Coeficiente de relacién entre las variables
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Enfoque
La presente investigacion estuvo enmarcado dentro del paradigma positivista y de

enfoque cuantitativo,
Método

La investigacion como método especifico aplico el hipotético-deductivo que Segun
Carrasco (2005) sefialé que este método es el producto de la observacion de un
fendbmeno que determina el objeto de estudio, siendo hipotético porque busca dar
respuesta a situaciones problematicas; deductivo porque a partir de teorias
generales se arriba a conclusiones particulares. Este método posibilité al
investigador unir atencidén razonable con la hipétesis y la inferencia de la realidad a

través de la aplicacion de los instrumentos.

2.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Estrategias metacognitivas

Definicion conceptual

Son el conjunto de procesos mentales, es saber pensar, que implica ser consciente
de los errores y tropiezos del propio pensamiento; saber captar y corregir dichas
fallas en el pensamiento, para hacerlo coherente y eficiente. En otras palabras, se
trata de mejorar las actividades y tareas que uno lleva a cabo, usando la reflexion
para orientarlas y asegurarse una buena ejecucion mientras las va haciendo
(Pinzés, 2003, p.16).

Definicion operacional

Esta variable es evaluada por el cuestionario de estrategias metacognitivas y sus

dimensiones: antes, durante y después de la lectura.
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Variable 2: Comprension de lectura

Definicion conceptual

Se dice que la comprension de lectura que es una competencia que se alcanza
siempre que se ha interactuado con el texto, al respecto Zayas . (2012) define que
“La competencia lectora es comprender, utilizar, reflexionar y comprometerse con
textos escritos para alcanzar los propios objetivos, desarrollar el propio

conocimiento, potencial personal y participar en la sociedad” (p. 20).

Lo que se menciona es a un lector activo, capaz de dar respuestas a sus
interrogantes haciendo uso de destrezas, habilidades y estrategias a través de la
interaccidn de sus experiencias previas con las nuevas y asi va adquiriendo

conocimiento que le proporciona el texto.

Definicién operacional

Es el nivel o puntaje alcanzado en la prueba de comprension lectora que el
estudiante alcanzé en relacidon a los niveles de comprension lectora. Los niveles

establecidos se denominaron: inicio, proceso y logrado.



2.2.2 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable: Estrategias metacognitivas

Variable Dimensiones Indicadores ftems Escala de medicidn Niveles y rangos

Realiza 1,23, Escala lickert Por variable:

Antes de la lectura Id_entlflca 45,86, ,
Piensa 7,8 Bajo: 24 -56
Planifica
Nunca (1) Medio: 57 — 88

Estrategias Durante la lectura Regulacion 9, 10, 11, Ocasionalmente (2) Alto: 89 -120
metacognitivas Imagina 12,13, 14,

Apunta 15, 16 A veces (3)

Subraya Por dimensiones:

Lee Usualmente (4)

Bajo: 8-18

Resume 17, 18, 19, Siempre (5)

Elabora 20, 21, 22, Medio: 19 — 29

Verifica 23,24

Parafrasea Alto:  30-40

Nota: Teorias relacionadas al tema (2018)



Tabla 2

Operacionalizacion de la variable: Comprensiéon de lectura

63

Variable Dimensiones Indicadores items Escala de medicién Niveles y rangos
Nivel literal Localiza 1, 2, 3,4, Por variable:
Identifica 5,6, 15
Ordena Inicio: 0-7
Proceso: 8 — 14
Infiere 7,8, 10, 11, Correcto=1
Comprension de Nivel inferencial Deduce 12,16, 21 Logrado: 15 - 21
lectura Relaciona Incorrecto =0
' Por dimensiones:
Nivel critico —valorativo ~ Reflexiona 381i91;0 17 Inicio: 0 -2
Interpreta = _
Opina Proceso: 3 -5

Logrado: 6 - 7

Nota: Teorias relacionadas al tema (2018)
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2.3 Poblacion
Poblacion

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) definen la poblacién como: “el conjunto de
todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones. Las
poblaciones deben situarse claramente por sus caracteristicas de contenido, lugar
y tiempo” (p.174). Para los fines de la presente investigacion la poblacién estuvo
conformada por 173 estudiantes del VII ciclo de secundaria de la Institucion
Educativa N° 7019, Mariano Melgar del distrito de Villa Maria del Triunfo, 2018

Tabla 3
Distribucién de la poblacién
Grado
—Secoit 3° 40 50 Total
A 21 23 15 59
B 22 17 26 65
C 20 20 9 49
Total 63 60 50 173

Nota: Nomina de matricula (2018)

2.4 técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnicas

La encuesta, es una técnica que se utilizé en la presente investigacion. La encuesta
indaga la opinién que tiene un grupo de personas sobre una determinada situacion.
“Es el conjunto de items que se presentan en forma de afirmaciones para medir la
reaccion del sujeto en tres, cinco o siete categorias” (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014, p.238).

Instrumentos

En el presente estudio, se utilizdé basicamente dos instrumentos de recoleccion de
datos: el primero es un cuestionario que esta compuesto por 24 items con
respuestas de escalamiento de Likert. Al respecto “Consiste en un conjunto de
items presentados en forma de afirmaciones o juicios, ante los cuales se pide la

reaccion de los participantes” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 238).
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Este instrumento pretende conocer la utilizacion de estrategias metacognitivas de
los estudiantes que afrontan al leer un texto. Los primeros 8 items referidos a
conocer que estrategias utilizan antes de la lectura, 8 items para reconocer
estrategias durante la lectura y 8 items después de la lectura. Los estudiantes
respondieron sefialando la frecuencia de su uso antes, durante y después de la

lectura respecto a las afirmaciones planteadas.

El segundo es un cuestionario compuesto por 21 items cuyas preguntas estan
relacionadas a la comprension de textos escritos dirigido a los estudiantes del VII
ciclo, las preguntas son de tipo cerrada.

Ficha técnica de estrategias metacognitivas

Nombre original . “Metacognitive Awareness of Reading strategies Inventory”
(MARSI)

Autor : Mokhtariy Reichard

Elaboracion : 2002.

Adaptado : Milagros Melisa Torres Siancas

Administraciéon . Individual.

Duracion : 20 minutos.

Grado de aplicacion: Estudiantes del VI ciclo de secundaria.

Validez : Por juicio de expertos.

Confiabilidad : Por consistencia interna Alfa de Crombach (0.9)

Calificacion : Mediante andlisis de datos Excel que arroja los resultados.
Objetivo : El cuestionario tiene como finalidad conocer el nivel de uso de

estrategias metacognitivas antes, durante y después de la
lectura en estudiantes del VII de secundaria

Descripcion . Este instrumento esta conformado por 24 items distribuidos
en tres dimensiones: estrategias metacognitivas antes de la
lectura, estrategias metacognitivas durante la lectura y

estrategias metacognitivas después de la lectura
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Ficha técnica de comprension lectora

Nombre

Autor
Adaptado
Elaboracion
Administracion
Duracion
Grado de aplicacion:
Validez
Confiabilidad
Calificacion

Descripcion

Validez

: Cuestionario de comprension lectora
: Minedu

: Milagros Melisa Torres Siancas

: 2018.

. Individual.

: 90 minutos.

Estudiantes del VIl ciclo de secundaria.

: Por juicio de expertos.
: Por consistencia interna. Kuder-Richardson KR2o (0.6565)
: Mediante andlisis de datos Excel que arroja los resultados.

. Este instrumento esta conformado por 21 items.

La validez segun Hernandez, Fernandez y Baptists (2014) “se refiere al grado en

que un instrumento mide realmente la variable que pretende medir” (p. 200). El

instrumento se sometera a juicio de expertos, en el cual, los items de la prueba,

permite ser una muestra representativa de los indicadores de la propiedad medida.

El instrumento validado por el juicio de expertos fue un cuestionario, cuya validacion

determiné su aplicacion.

Tabla 4
Validacion del instrumento: Cuestionario de estrategias metacognitivas
Experto Opinidén
Dr. Hernan Cordero Ayala. Aplicable.
Dr. Edgar Olivera Araya Aplicable.
Dr. José Avendafio Atauje. Aplicable.

Nota: Certificado de validez (2018)
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Tabla 5
Validacion del instrumento: Cuestionario de comprension de lectura
Experto Opinion
Dr. Hernan Cordero Ayala. Aplicable.
Dr. Edgar Olivera Araya. Aplicable.
Dr. José Avendario Atauje. Aplicable.

Nota: Certificado de validez (2018)

Confiabilidad

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “La confiabilidad de un instrumento
de medicion se refiere al grado en que su aplicaciéon repetida al mismo individuo u
objeto produce resultados iguales” (p. 200). Para el proceso de confiabilidad se
realiz6 una prueba piloto, en una muestra de 25 estudiantes con similares
caracteristicas, con el propdsito de evaluar el comportamiento del instrumento en
el momento de la toma de datos para la consistencia interna. Se utilizé la prueba
de confiabilidad Alfa de Crombach porgue tienen la caracteristica politdmica (tres o
mas alternativas). La formula es:

K IZ,-Z

a = .
K-1 S,

1

Donde:

K : nimero de preguntas o items.

2Si? : sumatoria de varianza de los items.
St? : varianza de la suma de los items.

a : Coeficiente de Alfa de Crombach
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Tabla 6

Rangos y magnitud para Alfa Crombach

Rangos Magnitud
0.81-1.00 Muy alta
0.61-0.80 Alta
0.41-0.60 Moderada
0.21-0.40 Baja
0.01-10.20 Muy baja

Nota: Herndndez, Fernandez y Baptista (2014). Metodologia de la investigacion. Mc

Graw Hill. México.

Tabla 7

Confiabilidad de los instrumentos

Estadistico Instrumento Rangos N° de elementos
Alfa de _ "
Estrategias metacognitivas 0,902 173
Crombach
Kuder — y
_ Comprension de lectura 0,6565 173
Richardson

Nota: Andlisis de datos Excel (2018)

2.5 Métodos de analisis de dato

En la presente investigacion se obtuvo los datos por medio de los cuestionarios de
estrategias metacognitivas y comprension de lectura, en los estudiantes del VII ciclo
de secundaria en la I.LE. N° 7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del Triunfo 2018.
Con respecto a la estadistica descriptiva, los datos se analizaron mediante
porcentajes y frecuencias; en la estadistica inferencial se contrast6 la prueba de
hipotesis, con el proposito de llegar a conclusiones que brinden una adecuada base
cientifica.

Se aplicaron instrumentos con el objetivo de recolectar la informacién acerca
de las variables y dimensiones de investigacion. Finalmente, se analizaron los

datos a través del programa estadistico IBM SPSS version 25 para obtener los
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resultados pertinentes al estudio, los cuales seran mostrados mediante tablas y
figuras con su correspondiente interpretacion.

Se aplico el coeficiente de correlacion de Rho Spearman, que nos permite
conocer si el ajuste de la nube de puntos a la recta de regresion lograda es
satisfactorio. Por tanto, para el calculo de la correlacion de Spearman se utilizé la

siguiente formula:

6 d?

= S nm?-1)

rs = coeficiente de correlacién por rangos de Spearman.
d = diferencia entre rangos (x menos y).

n = nimero de datos.

Tabla 8

Interpretacion del coeficiente de correlacion de Speaman

Valores Interpretacion

De 0a0,20 Correlacién muy débil
De 0,21 a 0,39 Correlacion débil

De 0,40 a 0,69 Correlacion moderada
De 0,70 a 0,90 Correlacion fuerte
De09lal Correlacién muy fuerte

Nota: Bisquerra, R. (2009). Metodologia de la Investigacion Educativa. Madrid:
Muralla. (p. 212)

2.6 Aspectos éticos

La presente investigacion se realiz0 tomando en cuenta los aspectos éticos
fundamentales; ya que se cuenta con la autorizacion correspondiente de parte de
la Instituciéon Educativa. Se mantiene la particularidad y el anonimato, asi como el
respeto hacia los usuarios evaluados en todo momento, resguardando los
instrumentos respecto a las respuestas emitidas por ellos de manera minuciosa y

sin juzgar. Adicionalmente para evitar el plagio, se detallaron a lo largo del trabajo
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las diferentes citas bibliograficas correspondientes sefialando el autor, afio y pagina
en cada cita.



lll. Resultados
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3.1 Andlisis estadistico descriptivo por variable y dimensiones

Tabla 9

Estrategias metacognitivas de lectura en estudiantes del VIl ciclo de secundaria en
la Institucion Educativa N° 7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del Triunfo, Ugel
01 - 2018.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 4 %

Medio 149 86,2 %
Alto 17 9,8 %
Total 173 100 %

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0%

Bajo Medio Alto

Figura 1: Distribucion de frecuencias de las estrategias metacognitivas en los
estudiantes del VI ciclo en la Institucién Educativa N° 7019, Mariano Melgar VMT
- 2018.

En la tabla 9 y figura 1. Se realiz6 el andlisis de frecuencias de los datos obtenidos
de la variable estrategias metacognitivas de lectura, se aprecia una tendencia a un
nivel medio con 149 estudiantes que equivale a un 86.2 % y en menor grado
destaca el nivel alto con 17 estudiantes que equivale a 9.8 % y finalmente el nivel
bajo con 7 estudiante que equivale a 4 %.
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Tabla 10
Niveles de comprension lectora en los estudiantes del VIl ciclo en la Institucion

Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 2 1,2 %
Proceso 117 67,6 %
Logrado 54 31,2 %
Total 173 100 %
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% 1.2%
Ay
0.0%
Inicio Proceso Logrado

Figura 2 Distribucion de frecuencias de los niveles de comprension de lectura en
los estudiantes del VII ciclo en la Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de
Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

En la tabla 10 y figura 2, se realiz6 el andlisis de frecuencias de los datos obtenidos
en la variable comprensién de lectura, se aprecia una tendencia en un nivel de
proceso con 117 estudiantes que equivale 67.6 % seguido de un nivel logrado con
54 estudiantes que equivale a 31.2 %. Y por ultimo en el nivel inicio con 2
estudiantes que equivale a 1.2 %.
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Tabla 11

Estrategias metacognitivas antes de la lectura en los estudiantes del VIl ciclo en la
Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 -
2018.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 13,9 %
Medio 116 67 %

Alto 33 19,1 %
Total 173 100 %
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50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

0.0%

Bajo Medio Alto

Figura 3 Distribucion de frecuencias de las estrategias metacognitivas antes de la
lectura en estudiantes del VIl ciclo en la Institucion Educativa N° 7019, Mariano
Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

En latabla 11 y figura 3 se realiz6 el analisis de frecuencias de los datos obtenidos
en la dimension estrategias metacognitivas antes de la lectura, se aprecia una
tendencia a un nivel medio con 116 estudiantes que equivale a un 67 % seguido
de un nivel alto con 34 estudiantes que equivale a 19.1 % y por ultimo en el nivel
bajo con 24 estudiantes que equivale a 13.9 %.
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Tabla 12
Estrategias metacognitivas durante de la lectura en los estudiantes del VII ciclo en

la Institucién Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel
01 - 2018.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 3,5%
Medio 125 72,2 %
Alto 42 24,3 %
Total 173 100 %
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70.0%
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20.0%

0.0%

Bajo Medio Alto

Figura 4 Distribucion de frecuencias de los niveles de uso de las estrategias
metacognitivas durante la lectura en estudiantes del VIl ciclo en la Institucion
Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

En latabla 12 y figura 4 se realizo el andlisis de frecuencias de los datos obtenidos
en la dimension estrategias metacognitivas durante la lectura, se aprecia una
tendencia a un nivel medio con 125 estudiantes que equivale a un 72.2 % seguido
de un nivel alto con 42 estudiantes que equivale a 24.3 %. Por ultimo en un nivel

bajo con 6 estudiantes que equivale a 3.5 %.
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Tabla 13
Estrategias metacognitivas después de la lectura en los estudiantes del VII ciclo

en la Institucién Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo,
Ugel 01 - 2018.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 22 12,7 %
Medio 147 85 %

Alto 4 2,3%
Total 173 100 %
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Figura 5 Distribucion de frecuencias de los niveles de las estrategias
metacognitivas después de la lectura en estudiantes del VIl ciclo en la Institucion
Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

En la tabla 13 y figura 5 se realiza el analisis de frecuencias de los datos obtenidos
en la dimensién estrategias metacognitivas después de la lectura, se aprecia una
tendencia a un nivel medio con 127 estudiantes que equivale a un 73.4 % seguido
de un nivel bajo con 42 estudiantes que equivale a 24.3 %. Por ultimo en un nivel

alto con 4 estudiantes que equivale a 2.3 %
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Tabla 14

Niveles de comprension de lectora del nivel literal en los estudiantes del VII ciclo
en la Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel
01 - 2018.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 0,6 %
Proceso 20 11,6 %
Logrado 152 87,8 %
Total 173 100 %
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10.0%
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0.0%
Inicio Proceso Logrado
Figura 6 Distribucion de frecuencias de la comprension de lectura en el nivel

literal en los estudiantes del VIl ciclo en la Institucion Educativa N° 7019, Mariano
Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

En latabla 14 y figura 6, se realizé el analisis de frecuencias de los datos obtenidos
en la variable comprension de lectura en el nivel literal, se aprecia una tendencia
en el nivel logrado con 152 estudiantes que equivale 87.8 % seguido del nivel
proceso con 20 estudiantes que equivale a 11.6 % y por ultimo en el nivel inicio con

un estudiantes que equivale a 0.6 %.
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Tabla 15
Niveles de comprension de lectura en los estudiantes del VIl ciclo en la Institucion

Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 16 9,2 %
Proceso 82 47,4 %
Logrado 75 43,4 %
Total 173 100 %

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%

10.0%
5.0%

0.0%

Inicio Proceso Logrado

Figura 7 Distribucion de frecuencias de la comprension de lectura en el nivel
inferencial en los estudiantes del VII ciclo en la Institucion Educativa N° 7019,
Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

En la tabla 15 y figura 7 se realiza el analisis de frecuencias de los datos obtenidos
en la dimensién del nivel inferencial, se aprecia una tendencia en un nivel de
proceso con 82 estudiantes que equivale a 47.4 % seguido de un nivel logrado con
75 estudiantes que equivale a 43.4 %, por ultimo en el nivel inicio con 16 estudiantes

que equivale a 9.2 %.
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Tabla 16
Comprension de lectura en los estudiantes del VII ciclo en la Institucion Educativa
N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 33 19,1 %
Proceso 116 67 %
Logrado 24 13,9 %
Total 173 100 %
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Figura 8 Distribucién de frecuencias de la comprension de lectura en el nivel
critico valorativo en los estudiantes del VI ciclo en la Institucion Educativa N°
7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

En la tabla 16 y figura 8 se realiza el andlisis de frecuencias de los datos obtenidos
de la dimension nivel critico valorativo, se aprecia una tendencia en un nivel de
proceso con 116 estudiantes que equivale 67 % en menor grado se observa el
nivel inicio con 33 estudiantes que equivale a 19.1 % vy por ultimo en el nivel logrado
con 24 estudiantes que equivale a 13.9 %.
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3. 2 Analisis inferencial
Contrastacion de hipoétesis general
Ho No existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas de lectura 'y

la comprension de lectura en los estudiantes del VII ciclo en la Institucién Educativa
N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Hi Existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la
comprension de lectura en los estudiantes del VII ciclo en la Institucion Educativa
N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Tabla 17

Correlacién entre las estrategias metacognitivas y comprension de lectura en
estudiantes del VII ciclo en la Institucién Educativa N° 7019, Mariano Melgar de
Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Estrategias Comprensién de
metacognitivas lectura

Estrategias metacognitivas Coeficiente de correlacion

Rho de Spearman 1,000 ,225™

Sig. (bilateral) . ,003

N 173 173
Comprension de lectura Coeficiente de correlacion

Rho de Spearman ,225™ 1,000

Sig. (bilateral) ,003

N 173 173

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En latabla 17, se observa que en la prueba de Spearman aplicada a la muestra, se
ha obtenido un valor p, es decir, nivel de significancia calculado de 0,003 el cual es
menor al nivel de significancia tabulado 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis
nulay se acepta la hipotesis de investigacion. Se concluye que existe relacion entre
el nivel de uso de las estrategias metacognitivas de lectura y la comprension de
lectura en los estudiantes del VII ciclo en la Institucion Educativa N° 7019, Mariano
Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018. Ademas se ha obtenido un nivel

de correlaciéon de 0,225 lo que indica que existe una correlacion débil.
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Contrastacion de hipotesis especifica 1

Ho No existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas antes de la
lectura y la comprension de lectura en los estudiantes del VI ciclo en la Institucion
Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 durante el
ano 2018.

Hi1 Existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas antes de la
lectura y la comprension de lectura en los estudiantes del VI ciclo en la Institucion
Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 durante el
afio 2018.

Tabla 18
Correlacién entre las estrategias metacognitivas antes de la lectura y comprension

de lectura en estudiantes del VIl ciclo en la Instituciéon Educativa N° 7019, Mariano
Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 — 2018.

Estrategias

metacognitivas Comprensién de

antes de lectura lectura
Estrategias metacognitivas  Coeficiente de correlacion
antes de lectura Rho de Spearman 1,000 ,256"
Sig. (bilateral) . ,001
N 173 173
Comprension de lectura Coeficiente de correlacion
Rho de Spearman ,256™ 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 173 173

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 18, se observa que en la prueba de Spearman, la muestra ha obtenido
un valor p, es decir, un nivel de significancia calculada de 0,001 el cual es menor al
nivel de significancia tabulado 0,05. Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula 'y se
acepta la hipotesis de investigacion, Lo que se interpreta que existe relacion entre
las estrategias metacognitivas antes de la lectura y la comprension lectora en
estudiantes del VII ciclo en la Institucién Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa
Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018. Ademas se ha obtenido un nivel de correlacion

de 0, 256 lo que indica que existe una correlacion débil.
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Contrastacion de hipotesis especifica 2

Ho No existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas durante la
lectura y la comprension de lectura en los estudiantes del VII ciclo en la Institucion
Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Hi Existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas durante la
lectura y la comprension de lectura en los estudiantes del VI ciclo en la Institucion
Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Tabla 19

Correlacién entre las estrategias metacognitivas durante la lectura y la comprension
de lectura en estudiantes del VII ciclo en la Institucion Educativa N° 7019, Mariano
Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 — 2018.

Estrategias

metacognitivas Comprensién de
durante la lectura lectura

Estrategias metacognitivas  Coeficiente de correlacion Rho de
durante de lectura Spearman 1,000 , 150"

Sig. (bilateral) . ,048

N 173 173
Comprension de lectura Coeficiente de correlaciéon Rho

de Spearman ,150" 1,000

Sig. (bilateral) ,048

N 173 173

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 19, se observa que en la prueba de Spearman, la muestra ha obtenido
un valor p, es decir, un nivel de significancia calculado de 0,048 el cual es menor al
nivel de significancia tabulado 0,05. Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipétesis de investigacion. Lo que se interpreta que existe relacion entre
el nivel de uso de las estrategias metacognitivas durante la lectura y la comprension
de lectura en estudiantes del VII ciclo en la Institucion Educativa N° 7019, Mariano
Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 -2018. Ademas se ha obtenido un nivel

de correlacién de 0, 150 lo que indica que existe una correlaciéon muy débil.
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Contrastacion de hipotesis especifica 3

Ho Si existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas después de
la lectura y la comprension de lectura en los estudiantes del VII ciclo en la Institucion
Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Hi1 No existe relacion significativa entre las estrategias metacognitivas después de
la lectura y la comprension de lectura en los estudiantes del VII ciclo en la Institucion
Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018.

Tabla 20

Correlacién entre las estrategias metacognitivas después de la lectura y la
comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo en la Institucién Educativa N°
7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 — 2018.

Estrategias

metacognitivas Comprension de
después de la lectura lectura

Estrategias metacognitivas  Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,080
después de la lectura Rho de Spearman

Sig. (bilateral) . ,293

N 173 173
Comprension de lectura Coeficiente de correlacion ,080 1,000

Rho de Spearman

Sig. (bilateral) ,293

N 173 173

En la tabla 20, se observa que en la prueba de Spearman, la muestra ha obtenido
un nivel de significancia calculado de 0,293 el cual es mayor al nivel de significancia
tabulado 0,05. Por lo tanto, se acepta la hipoétesis nula y se rechaza la hipotesis de
investigacion. Lo que se interpreta que no existe relacion entre el uso de las
estrategias metacognitivas después de la lectura y la comprension de lectura en
estudiantes del VII ciclo en la Institucién Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa
Maria del Triunfo, Ugel 01 - 2018. Ademas se ha obtenido un nivel de correlacion

de 0,080 lo que indica que no existe una correlacion en esta dimension.
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3.3. Andlisis de contigencia

Tabla 21
Las estrategias metacognitivas y comprension de lectura en estudiantes del VI ciclo

en la Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel
01 -2018.

Comprension de lectura

Estrategias metacognitivas Total
Inicio Proceso Logrado
Bajo Recuento 0 6 1 7
% 0% 3,5% 0,6% 4%
Medio Recuento 2 101 46 149
% 1,2% 58,3% 26,6% 86,2%
Alto Recuento 0 10 7 17
% 0% 5,8% 4% 9,8%
Total Recuento 2 117 54 173
% del total 1,2% 67,6% 31,2% 100%
Nota: Spss

En la tabla 21 se observé que un 4% de estudiantes del total se encuentra en un
nivel bajo de uso de las estrategias metacognitivas de lectura con 0% en el nivel
inicio, 3.5% en proceso y 0.6 en nivel logrado. Asimismo el 86.2% del total de
estudiantes se encuentran en el nivel medio y le corresponde un 1.2 en inicio, 58.3%
en proceso y 26.6% en el nivel logrado. Por ultimo de un 9.8% del total de
estudiantes en el nivel alto del uso de estrategias metacognitivas de lectura, le

corresponde 0% en inicio, 5.8% en el nivel proceso y 4% en el nivel logrado.
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Tabla 22

Las estrategias metacognitivas antes de lectura y comprensién de lectura en
estudiantes del VIl ciclo en la Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de
Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 — 2018.

Estrategias metacognitivas Comprensién de lectura Total
antes de la lectura Inicio Proceso Logrado
Bajo Recuento 0 21 3 24
% del total 0% 12,1% 1,7% 13,9%
Medio Recuento 2 73 41 116
% del total 1,2% 42,2% 23,6% 67%
Alto Recuento 0 23 10 33
% del total 0% 13,3% 5,8% 19,1%
Total Recuento 2 117 54 173
% del total 1,2% 67,6% 31,2% 100%

En la tabla 22 se observo que un 13.9% del total de estudiantes se encontraron en
el nivel bajo en la dimensién estrategias metacognitivas antes de la lectura, le
corresponde en comprension de lectura con 12.1% en procesoy 1.7% en el nivel
logrado. Asimismo el 67% del total de estudiantes en un nivel medio, le corresponde
1.2% en inicio, 42.2% en proceso y 23.6% en el nivel logrado, Por ultimo, 19.1% de
estudiantes en el nivel alto, le corresponde 13.3% en proceso Yy 5.8% en el nivel

logrado.
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Tabla 23

Las estrategias metacognitivas durante la lectura y comprensién de lectura en
estudiantes del VIl ciclo en la Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de
Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 — 2018.

Comprension de lectura

Estrategias metacognitivas Total
durante la lectura Inicio Proceso Logrado

Bajo Recuento 0 6 0 6

% del total 0% 3,5% 0% 3,5%

Medio Recuento 2 88 35 125

% del total 1,2% 50,8% 20,2% 72,2%

Alto Recuento 0 23 19 42

% del total 0% 13,3% 11% 24,3%

Total Recuento 2 117 54 173

% del total 1,2% 67,6% 31,2% 100%

En la tabla 23 se observé que un 3.5% de estudiantes se encontraron en un nivel
bajo en la dimension estrategias metacognitivas durante la lectura, le corresponde
en comprensién de lectura con 3.5% en proceso. Asimismo el 72.2% de
estudiantes en un nivel medio, le corresponde 1.2% n inicio, 50.8% en proceso y
20.2% en el nivel logrado. Finalmente 24.3% de estudiantes en el nivel alto, le

corresponde 13.3 en proceso y 11% en el nivel logrado.
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Tabla 24
Las estrategias metacognitivas después de la lectura y comprension de lectura

en estudiantes del VII ciclo en la Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar
de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 — 2018.

Comprension de lectura

Estrategias metacognitivas

después de la lectura Inicio Proceso Logrado
Inicio Recuento 0 18 4 22
% del total 0% 10,4% 2,3% 12,7%
Medio Recuento 2 98 47 147
% del total 1,2% 56,6% 27,2% 85%
Alto Recuento 0 1 3 4
% del total 0% 0,6% 1,7% 2,3%
Total Recuento 2 117 54 173
% del total 1,2% 67,6% 31,2% 100%

En la tabla 24 se observé que un 12.7% del total de estudiantes que se encuentra
en el nivel bajo de la dimensién estrategias metacognitivas después de la lectura,
le corresponde en comprensién de lectura con 10.4% en proceso y 2.3% en el nivel
logrado. Asimismo, del 85% de estudiantes en un nivel medio, le corresponde 1.2%
en inicio, 56.6% en proceso y 27.2% en el nivel logrado. Por ultimo de 2.3% de
estudiantes en el nivel alto, le corresponde 0.6% en proceso y 1.7% en el nivel

logrado.



V. Discusion
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De acuerdo a los resultados de la investigacion, el objetivo fue determinar la
relacion que existe entre el nivel de uso de las estrategias metacognitivas de lectura
y la comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo de secundaria en la
Institucién Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 —

2018, se encontraron las siguientes evidencias

En cuanto a los resultados hallados respecto a las estrategias
metacognitivas de lectura, se pudo establecer que la variable alcanzé un nivel
medio 149 (86.2%) estudiantes, en menor grado destaca también el nivel alto con
17 (9.8 %) estudiantes y por ultimo el nivel bajo con 7 estudiantes que representa
el 4 %; mientras que en la variable comprensién de lectura en el nivel proces
alcanzé 117 (67.6%) estudiantes, en el nivel logrado 54 (31.2%) estudiantes y
finalmente en el nivel inicio 2 (1.2%) estudiantes. Estos resultados indican que los
estudiantes que hacen uso de estrategias metacognitivas y se encuentran en el
nivel de uso medio representa un buen porcentaje del total, esto se dio porque en
la Institucion Educativa motivo de estudio se esta involucrando al estudiante como
un sujeto activo, es decir, capaz de llevar a cabo procesos de lectura y de esta
manera alcancen su autonomia (el aprender a aprender), al desarrollo de sus
capacidades metacognitivas y en consecuencia al logro de la comprensién de
textos. Estos resultados coinciden de alguna manera con la investigacion de Giraldo
(2016) en su trabajo titulado “Estrategias metacognitivas y comprension lectora de
los estudiantes del quinto grado de primaria de la IEP Pedro Ruiz Gallo, chorrillos
2015”, donde concluyé la relacionan existente entre variables. Es decir si un lector
utiliza estrategias metacognitivas adecuadas tendra mejores resultados en la
comprension lectora. Para Pinzas (2012) un lector experimentado controla sus
propios procesos de pensamiento, para asegurarse que la comprension fluya sin
problemas. Lo que implica que se da cuenta cuando esta comprendiendo y cuando
Nno reajusta ciertas estrategias y corrige sus errores, logrando de esta manera una

comprension global del texto.

En relacién a la hipotesis especifica 1, existe relacion significativa entre las
estrategias metacognitivas antes de la lectura y la comprension de lectura en
estudiantes del VI ciclo de secundaria en la Institucion Educativa N° 7019, Mariano
Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 — 2018; se aplicd el coeficiente de
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correlaciéon Rho de Spearman que nos mostré una correlacion baja  rs = 0,256,
con un p valor = 0,001 < 0,05; en la dimension estrategias metacognitivas antes de
la lectura obtuvieron un nivel bajo 24 (13.9%), en el nivel medio 116 (67%)
estudiantes y en el nivel alto 33 (19.1%) estudiantes. Se percibe mas del 50% de
estudiantes han utilizado estrategias metacognitivas. En esta misma linea, el
estudio de Jimenez (2004) con su investigacion Metacognicién y comprensiéon de
la lectura concluyeron que la conciencia metacognitiva es la que aporta al sujeto la
sensacion de saber o no saber, y al mismo tiempo, le permite aplicar estrategias en
otros contextos de aprendizaje. De alli radica la importancia de que los estudiantes
de los primeros niveles se les dote del conocimiento y aplicacion de todas las
estrategias metacognitivas, para que alcancen un nivel aceptable en cuanto a la
comprension de textos. Asimismo Solé (2012), sefiala que el uso de estrategias
supone un uso consciente de los procedimientos mas pertinentes para alcanzar los
objetivos de la lectura. Esto significa tener una idea clara de las actividades y
recursos que se deben usar para llevar a cabo la lectura. Esta conciencia del lector
de cdmo piensa, como actua para llevar con éxito el logro de la comprension del
texto es porque utiliza un saber metacognitivo. Entonces podemos decir que los
estudiantes que utilizaron estrategas metacognitivas logran alcanzar resultados
positivos en la comprension de lectura.

Respecto a la hipétesis especifica 2, existe relacion significativa entre las
estrategias metacognitivas durante la lectura y la comprensién de lectura en
estudiantes del VIl ciclo de secundaria en la Institucion Educativa N° 7019, Mariano
Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01, 2018; se aplicé el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman y se obtuvo una correlacion muy débil rs = 0,150 con
un valor p = 0,048 < 0,05; en cuanto a la distribucién de frecuencias de las
estrategias metacognitivas durante la lectura se obtuvo en el nivel bajo 12.7%, en
el nivel proceso logro alcanzar un 85% y en nivel alto un 2.3%. En esta misma linea
respecto a los resultados obtenidos Barturén (2012) con su investigacion titulada:
Estrategias de aprendizaje y comprension lectora en alumnos de quinto afio de
secundaria, obtuvo como resultado que existid6 correlacién significativa baja
(0,189) en las dimensiones de estrategias de aprendizaje con la comprension
lectora. Por lo cual podemos decir que si los estudiantes hicieran un mayor uso de

estrategias, mejor seria la comprension. Al respecto Stela y Arciniegas (2004)
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sefald que para logar un proceso de comprension de lectura eficaz es necesario
que un lector eficiente asuma su propio proceso de comprension, lo que implica
utilizar estrategias metacognitivas de comprension durante todo el proceso de
lectura.

Respecto a la hipétesis especifica 3, no existe relacion significativa entre las
estrategias metacognitivas después de la lectura y la comprension de lectura en
estudiantes del VIl ciclo de secundaria en la Institucion Educativa N° 7019, Mariano
Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 — 2018; se aplicé el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman con un valor p = 0,293 > 0,05; en cuanto a la
distribucion de frecuencias de las estrategias metacognitivas después de la lectura
se obtuvo en el nivel bajo 12.7%, en el nivel medio 85% y en el nivel alto un 2.3%.
Esto nos indica que esta dimension no se acepta la hipétesis de investigacion, lo
que nos hace suponer que los estudiantes todavia no han alcanzado el saber
metacognitivo y muchos menos el empleo de estrategias metacognitivas, es decir
los estudiantes de este ciclo no leen comprendiendo y si lo hacen es sin reflexionar
sobre los procesos que esto implica. Lo que significa que los estudiantes después
de leer no socializan las respuestas, no comparten informacion a partir de sus
saberes previos y la nueva informacién. Probablemente los resultados obtenidos se
debe a que no se han utilizado correctamente ciertas estrategias después de la
lectura y que los docentes no han motivado y ensefiado adecuadamente para la
comprension de una lectura eficaz. Por otro lado, los resultados indicaron que las
estrategias después de la lectura no son las mas pertinentes por lo que no existe
una correlacion positiva.

Finalmente, sefialar que la presente tesis quiere ser un punto de partida para
futuras investigaciones que ahonden en la importancia sobre la metacognicion y su
relacion con la comprension de lectura dentro del entorno escolar en los diferentes
niveles educativos. No obstante, las investigaciones realizadas en esta area
permiten suponer que el uso de la metacognicion puede ser aprovechado por los
lectores tanto para conocer las estrategias existentes en lectura como para saber
utilizarlas de manera adecuada y en el momento necesario y, por lo tanto,
enriquecer la interaccion entre el lector y el texto. Se hace necesario, y cada dia
mas, contar con pruebas estandarizadas que midan estos aspectos metacognitivos

tan relevantes para la adquisicion de conocimientos.
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Mediante la presente investigacion quedd demostrado que el nivel de uso
de las estrategias metacognitivas se relacionan con la comprension de
lectura en estudiantes del VII ciclo de secundaria en la Institucion
Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01—
2018; el coeficiente de correlacién Rho de Spearman rs = 0,225, con un
valor p = 0,003 < 0,05, por lo tanto se confirma la hipoétesis y el objetivo

general del estudio.

Mediante la presente investigacion quedé demostrado que el nivel de uso
de las estrategias metacognitivas antes de la lectura se relacionan con
la comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo de secundaria en
la Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del
Triunfo, Ugel 01-2018; el coeficiente de correlacion Rho de Spearman rs
=0,256, con un valor p=0,001 < 0,05, por lo tanto se confirma la hipotesis

y el objetivo general del estudio.

Mediante la presente investigacion quedd demostrado que el nivel de uso
de las estrategias metacognitivas durante la lectura se relacionan con la
comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo de secundaria en la
Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo,
Ugel 01- 2018; el coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman rs = 0,150,
con un valor p = 0,048 < 0,05, por lo tanto se confirma la hipétesis y el

objetivo general del estudio.

Mediante la presente investigacion quedé demostrado que el nivel de uso
de las estrategias metacognitivas después de la lectura no se relacionan
significativamente con la comprension de lectura en estudiantes del VI
ciclo de secundaria en la Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar
de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01 durante el afio 2018; el coeficiente de
correlacién Rho de Spearman rs = 0,080, con un valor p = 0,293 > 0,05,

por lo tanto se acepta la hipotesis nula.



VI. Recomendaciones
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Primera: Con la finalidad de lograr una mejor comprension lectora, por parte de los

Segunda:

estudiantes del VII ciclo de secundaria de la Institucion Educativa N°
7019, Mariano Melgar se les debe de proporcionar una mejor formacion
y conocimiento de estrategias metacognitivas antes de la lectura, durante
la lectura y después de la lectura de manera transversal en el curriculo
nacional de la educacion béasica, de esta manera potenciar en los
estudiantes lectores autobnomos Yy criticos capaces de insertarse en la

sociedad.

Es necesario que los docentes de la Institucion Educativa N° 7019,
Mariano Melgar doten a los estudiantes de una serie de estrategias
metacognitivas y la distribuciéon de los recursos que contribuyan de
manera pertinente en la mejora de los procesos de lectura y utilicen
estratégicamente mecanismos para la comprensiéon de lectura de un

texto.

Tercera: Los estudiante del VII ciclo de la Institucion Educativa N° 7019, Mariano

Cuarta:

Melgar tiene que ser orientado por los docentes desde su nivel inicial de
estudios de manera que pueda tomar conciencia sobre la aplicacién de
estrategias de supervision de lectura del nivel inferencial para la
comprensién de textos y quizas de otra indole, permitiéndole un mayor

entendimiento y regulacion de los procesos cognitivos utilizados.

Se le tiene que ensefiar e inculcar al estudiante del VIl ciclo de la
Institucién Educativa N° 7019, Mariano Melgar, la aplicacion de técnicas
0 estrategias metacognitivas de lectura de tipo inferencial que le permitan
ejercer una evaluacion constante de su proceso de comprension para la
lectura de textos de todo tipo , con la finalidad de percibir sus logros con
respecto a lo entendido en ellos, asi como también, el prondstico de otras
posibles informaciones que pueda inferir y de la misma forma tener la
seguridad de emplear la estrategias adecuadas en este nivel de analisis

de manera satisfactoria.
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Se debe desarrollar en los estudiante del VII ciclo de la Institucién
Educativa N° 7019, Mariano Melgar, una actitud asertiva en cuanto a la
apreciacion de la opinion referida por el autor o autores de diversos
textos; asi como el discernimiento de los criterios que podrian manifestar

otros lectores con relacion al asunto tratado en el contenido de cualquier
escrito.
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Anexo 1

Estrategias metacognitivas y comprension de lectura en
estudiantes del Vil ciclo en la I.E. N° 7019 Mariano Melgar
de VMT

Br. Milagros Melisa Torres Siancas

Universidad César Vallejo Filial Lima

Resumen

La investigacion se realiz6 bajo el enfoque cuantitativo y el método hipotético
deductivo de tipo basica no experimental con un disefio correlacional transversal,
con una poblacién de 173 estudiantes del VII ciclo de secundaria. Para determinar
el nivel de estrategias metacognitivas de lectura, se aplicé como instrumento un
cuestionario el cual fue validado por juicio de expertos y para la confiabilidad se
tom6 una prueba piloto a 25 estudiantes, obteniéndose un coeficiente de
confiabilidad Alpha de Crombach de 0.902, del mismo modo para la prueba de
comprension de lectura se obtuvo un coeficiente de confiabilidad Kuder-Richardson
KR20 de 0.6565.

Para la contrastacion de las hipotesis se utilizo la prueba Rho de Spearman,
los resultados concluyeron que existe un nivel de significancia y una correlacion
débil (rs = 0.225; p =0.001 < 0.05) entre las estrategias metacognitvas de lectura
y comprension de lectura en los estudiantes del VII ciclo de secundaria de la
institucion educativa N° 7019 “Mariano Melgar” del distrito de Villa Maria del
Triunfo, Ugel 01, 2018 lo que demuestra que se confirma la hip6tesis y objetivo

general de estudio.

Palabras claves: Estrategias metacognitivas, comprension de lectura,

niveles de comprension de lectura.
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Abstrac

The research was carried out under the quantitative approach and the non-
experimental basic deductive hypothetical method with a transversal correlational
design, with a population of 173 students of the seventh high school cycle. To
determine the level of metacognitive reading strategies, a questionnaire was applied
as a tool which was validated by expert judgment and for reliability a pilot test was
taken to 25 students, obtaining a Crombach Alpha reliability coefficient of 0.902, of
the same For the reading comprehension test, a Kuder-Richardson KR20 reliability
coefficient of 0.6565 was obtained.

For the testing of the hypotheses Spearman's Rho test was used, the
results concluded that there is a level of significance and a weak correlation (rs =
0.225, p = 0.001 <0.05) between the metacognitive strategies of reading and
reading comprehension in the students of the seventh cycle of secondary school
educational institution No. 7019 "Mariano Melgar" of the district of Villa Maria del
Triunfo, Ugel 01, 2018 which shows that the hypothesis and general objective of

study is confirmed.

Keywords: Metacognitive strategies, reading comprehension, levels of

reading comprehension.

Introduccion
Hoy en dia, la tarea de educar enfrenta nuevos desafios y la lectura es una de ellas.
Esta ha sido y sigue siendo determinante. Para afirmar que una persona es
analfabeta no basta con que sepa leer si no comprender de lo contrario seria preso
de los demas ya sea por lo que dicen o escucha. Se dice que un lector es
competente cuando utiliza un saber metacognitivo, es decir, puede entrar en
interaccidén con los textos para conseguir los propésitos de la lectura segun las
situaciones en las que se dan. Esto significa darse cuenta de las acciones y
estrategias a utilizar para llevarla a cabo. Por ejemplo darse cuenta de lo que uno
sabe (experiencias previas), notar que esta prestando mas atencion porque le
cuesta entender dicha palabra o tomar apuntes porque es importante. Estos

procedimientos que se usa consciente y deliberadamente son las estrategias
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metacognitivas necesarias e indispensables para un lector que comprende y que la
sociedad actual exige (Zayas, 2012, p.15). Para comprender se requiere de un
importante esfuerzo durante la lectura, por lo tanto, debe ser una actividad
intencional. En este sentido cobra importancia la experiencia previa, el interrogarse
por qué y para qué se estd leyendo. Las estrategias metacognitivas antes
mencionadas permiten reconocer a un lector activo.

Por lo tanto, es necesario conocer si los estudiantes cuentan con
herramientas que le ayuden a desarrollarse con éxito en el campo educativo, para
discriminar informacién, hacer uso de la prediccion, llevar a cabo un plan de lectura,
identificar cuél es su nivel de conciencia de los pasos que siguen al momento de
leer, saber por qué razén estan leyendo y conocer estrategias que le permitan
comprender el texto.

Por ello, surgi6 la necesidad de conocer la realidad de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N° 7019, Mariano Melgar con el fin de
ahondar mas al respecto sobre la comprension de lectura, especificamente conocer
cudles son las estrategias metacognitivas que hacen uso con frecuencia los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria cuando leen un texto con el
propdsito de comprenderlo a cabalidad.

Se observo que en la Institucion Educativa N° 7019 Mariano Melgar, los
docentes no fomentan ningun tipo de estrategias para una buena lectura, lo que no
permite a los estudiantes de secundaria tener una adecuada comprension de
lectura. En consecuencia, los docentes muestran cierta apatia hacia la ensefianza
de estrategias metacognitivas de lectura, haciendo menos fructifera y motivadora
el proceso de aprendizaje respecto a la comprension de lectura en los estudiantes.
Lo que conlleva a que los estudiantes no muestren interés por lo que leen y mucho
menos comprendan lo que leen.

Asimismo, se observo un gran porcentaje de alumnos desmotivados por la
lecturay con ello la falta de interés por los procesos de la comprension que afecta
el aprendizaje, ademas de la falta de interés por la lectura y por lo mismo la falta de
comprension al momento de leer.

Esta problematica de la comprension de lectura plasma la pobreza o
desconocimiento de las estrategias que utilizan los estudiantes, lo que determina

gue son lectores inexpertos con escasos recursos de estrategias metacognitivas.
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Lamentablemente en la actualidad no existe evidencia alguna que permita conocer
si los estudiantes de secundaria son conscientes del uso de estrategias
metacognitivas y éstas les permitan mejorar su nivel de comprension de lectura.

Por lo sefialado anteriormente, la presente investigacion se formula la
pregunta de la siguiente manera ¢Qué relacion existe entre las estrategias
metacognitivas y la comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo de
secundaria en la Institucién Educativa N° 7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del
Triunfo, Ugel 01, 20187

Variable 1

Estrategias metacognitivas

Segun Pinzéas (2003). Son el conjunto de procesos mentales, es saber pensar, que
implica ser consciente de los errores y tropiezos del propio pensamiento; saber
captar y corregir dichas fallas en el pensamiento, para hacerlo coherente y eficiente.
En otras palabras, se trata de mejorar las actividades y tareas que uno lleva a cabo,
usando la reflexion para orientarlas y asegurarse una buena ejecucion mientras las
va haciendo ( p.16).

Variable 2

Comprension de lectura

Zayas (2012) define que “La competencia lectora es comprender, utilizar,
reflexionar y comprometerse con textos escritos para alcanzar los propios objetivos,

desarrollar el propio conocimiento, potencial personal y participar en la sociedad”
(p. 20).

Antecedentes del Problema

Ascencio (2017). Tesis titulada: Estrategias metacognitivas en el desarrollo de
procesos de comprension lectora, en la universidad Pedagdgica Nacional. La
investigacion tuvo como objetivo general fortalecer los procesos de comprension
lectora de las estudiantes del Liceo Femenino Mercedes Narifio a través del uso
de estrategias metacognitivas en textos narrativos. El enfoque empleado fue la
investigacion accion porque los aborda los elementos desde una perspectiva
reflexiva para mejorar permanentemente la realidad problematica. La poblacion
estuvo constituida por 38 estudiantes con edades de entre 8 y 10 afos. Los

resultados obtenidos respecto a las estrategias metacognitivas en las



109

subcategorias de planeacion, supervision y evaluacién mediante la aplicacion de
conciencia lectora ESCOLA se determind que en la subcategoria planeacién en la
evaluacion inicial las estudiantes obtuvieron un 58% y en la evaluacion final se
obtuvo un 72%, es decir la las técnicas y recursos influyeron directamente en la
comprension de lectura, por otro lado en la subcategoria supervision los estudiantes
mejoraron en un 8% para lo cual es evidente que las estudiantes identificaron
elementos importantes, deteccion y correccion de errores, obteniendo un 66% en
la evaluacion inicial y un 74% en la evaluacion final. Por ultimo en la subcategoria
evaluacion se pudo observar que los estudiantes obtuvieron un incremento del 9%,
es decir, al finalizar la lectura son capaces de evaluar la utilidad de las estrategias
aplicadas durante el proceso de lectura de un texto. Finalmente se concluy6 que
existe una relacion significativa entre el uso de estrategias metacognitivas y el
desempeiio lector de las estudiantes, es decir a mayor uso de estrategias de
metacognicion, mejores procesos de comprension lectora. Las estrategias
metacognitivas: antes (planeacién), durante (supervision) y después (evaluacion)
planteadas por Solé se relaciona con la presente investigacion respecto a las
variables y dimensiones. Respecto a las conclusiones: a) Se demostrd que el uso
de estrategias metacognitivas tiene una incidencia directa en los procesos de
comprension lectora. b) La implementacién de estrategias metacognitivas durante
la intervencién permitié que las estudiantes lograran interactuar con el texto de

manera mas independiente, generando asi un aprendizaje autbnomo y regulado.

Heit (2011). Investigacion titulada: Estrategias metacognitivas de
compresion lectora y eficacia en la Asignatura Lengua y Literatura, en la
Universidad Catolica Argentina. Se llevo a cabo en la ciudad de Parand, provincia
de Entre Rios, Argentina. La investigacion se realizd bajo un estudio descriptivo,
con disefio correlacional que incluye un disefio expost-facto, con una muestra de
207 estudiantes de ambos sexos con edades entre 12 y 14 afios. Siendo 89
adolescentes del sexo masculino (43%) y 118 del sexo femenino (53%). Los
principales objetivos que se plante6 el autor son: Identificar las estrategias
metacognitivas mayormente utilizadas por los estudiantes y determinar la relacion
de influencia entre la utilizacion de estrategias metacognitivas en comprension
lectora y la eficacia en la asignatura Lengua y Literatura. Para analizar la variable

referida a las estrategias metacognitivas, el instrumento utilizado fue el Inventario
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de Estrategias Metacognitivas en Lectura, MARSI (Metacognitive Awareness of
Reading Strategies Inventory). Fue disefiado por Mokhtari y Reichard en 2002 para
evaluar la conciencia (conocimiento) y percepcion del uso de estrategias
metacognitivas, mientras que para analizar la variable referida a la eficacia en
Lenguay literatura se hace uso de la nota final en la asignatura: Lengua y Literatura.
Los resultados obtenidos concluyeron: a) Los estudiantes que obtuvieron mayor
puntaje en la utilizacion de estrategias metacognitivas en lectura presentaron mayor
eficacia en la asignatura de Lengua y Literatura b) Existe una influencia positiva
significativa entre el uso de estrategias metacognitivas en especial de lectura global
y la eficacia en la asignatura de Lengua y literatura. El trabajo de Heit propone una
metodologia interesante en el estudio del uso de estrategias metacognitivas,
introduciendo la prueba de conciencia lectora, la cual se relaciona con la presente
investigacion porque uno de los instrumentos aplicados para medir las estrategias

metacognitivas es un cuestionario.

Jiménez, V. (2004). Tesis titulada: Metacogniciébn y comprension de la
lectura: evaluacion de los componentes estratégicos (procesos y variables)
mediante la elaboracién de una escala de conciencia lectora (ESCOLA). En la
Universidad Complutense de Madrid. El trabajo ha sido concretado mediante el tipo
de investigacion descriptivo, que incluye un disefio correlacional, se utiliz6 como
instrumento escala Likert; aplicada a una muestra de 347 estudiantes entre 11y 12
afos. Lleg6 a las siguientes conclusiones: a) En sintesis, se puede concluir en que
el modelo resultante de metacomprension lectora en ESCOLA es coherente con los
conceptos que se utilizan habitualmente en la bibliografia sobre el tema. b) La
conciencia metacognitiva es la que aporta al sujeto la sensacion de saber o no
saber y, al mismo tiempo, le permite aplicar en otros contextos esos aprendizajes.

Revision de la literatura

En esta seccion se considera ademas las denominaciones que le otorgan
diferentes autores, a las estrategias metacognitivas.

Estrategias metacognitivas

Para Pinzas la Metacognicion es saber pensar, o que implica ser consciente de los
errores y tropiezos del propio pensamiento; saber captar y corregir dichas fallas en
este, para hacerlo coherente y eficiente. En otras palabras, se trata de mejorar las
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actividades y tareas que uno lleva a cabo, usando la reflexion para orientarlas y
asegurarse una buena ejecucién mientras las va haciendo (2000, p. 16).

Al hablar de metacognicion hacemos referencia al conocimiento y regulacion de
nuestra propia actividad cognitiva, mejor dicho, sobre cémo percibimos,
comprendemos, atendemos, recordamos y pensamos; entonces metacognicion
entre otras cosas, se refiere a la supervision constante y la firme regulacion y
organizacion de dichos procesos que se realizan con el propdésito de actuar segun

una meta u objetivo de lectura. (Gonzalez, 2004, p. 25).

Comprension de lectura: Se dice que la comprension lectora que es una
competencia que se alcanza siempre que se ha interactuado con el texto, al
respecto Zayas (2012) define que “La competencia lectora es comprender, utilizar,
reflexionar y comprometerse con textos escritos para alcanzar los propios objetivos,
desarrollar el propio conocimiento, potencial personal y participar en la sociedad”
(p. 20). Lo que se menciona es a un lector activo, capaz de dar respuestas a sus
interrogantes haciendo uso de destrezas, habilidades y estrategias a través de la
interaccidbn de sus experiencias previas con las nuevas y asi va adquiriendo
conocimiento que le proporciona el texto. En otras palabras, aprender a leer
significa avanzar en la organizacién y en la estructura cognitiva del estudiante. La
comprension de lectura lleva a realizar una serie de actividades en el pensamiento
como la creatividad, la reflexion, la toma de decisiones y la solucién de problemas
gue apunta al desarrollo del pensamiento divergente.

Comprension consiste en otorgarle una interpretacioén, es decir, darle un significado
a un texto. Para Peréz (2006) la comprensién es el proceso cognoscitivo por medio
del cual se reconstruye en la mente del lector la informacion transmitida por el autor
del texto. En otras palabras, cuando las personas comprenden algo crean imagenes
mentales, éstas permiten que se lleve a cabo actividades de comprensién, por lo
cual se refiere a la comprension como generadora de una actividad mental que
marca o deja huella en el sujeto. Cuando la lectura se realiza con comprension de
una u otra forma produce un cambio en el lector, sus conocimientos mejoran, su

vision se amplia, se desarrollan sentimientos o nuevas ideas.
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Problema
¢Cual es la relacibn que existe entre las estrategias metacognitivas y la

comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo de secundaria en la Institucion
Educativa N° 7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01, 20187

Objetivo
Determinar la relacion que existe entre las estrategias metacognitivas y la
comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo de secundaria en la Institucion
Educativa N° 7019 “Mariano Melgar” de Villa Maria del Triunfo, Ugel 01, 2018.

Método
Se utilizé la muestra censal y participaron 173 estudiantes del VII ciclo de
secundaria en la Institucion Educativa N27019 “Mariano Melgar”, del distrito de Villa
Maria del Triunfo. Se utilizaron dos fichas técnicas para los instrumentos que
corresponden a un cuestionario por cada variable. Los niveles y rangos para la V1,
son: Bajo= 24-56; Medio=58-88; Alto= 89 -120; y para las dimensiones de la misma
variable: Bajo= 08-18; Medio= 19-29; Alto=30-40; los niveles y rangos para la
variable 2, son: Inicio=0-7; Proceso= 8-14; Logrado=15-21; y para las dimensiones
de la V2, son: Inicio= 0-2; Proceso=3-5; Logrado= 6-7. El instrumento 1, sobre:
Estrategias metacognitivas, fueron recopilados de las dimensiones de Solé (2012).
Igualmente el instrumentos 2, sobre la comprension de lectura, fueron recopilados
de las dimensiones de a Kalaben (citado por Pérez, 2006. p.71), ambos
instrumentos fueron adaptados por Milagros Melisa Torres Siancas. Las
validaciones fueron efectuadas por juicio de expertos y determinada su
confiabilidad, en una prueba piloto a 25 estudiantes, a través del estadistico Alfa de
Crombach, mostrando obteniendo como resultados a=0.902 y Kuder-Richardson
con resultados a=0.6565 que se encuentran en un nivel alto y muy alto
respectivamente. Para la contrastacion de hipotesis se manejo la prueba no
paramétrica de Rho de Spearman, llegando a la conclusion final, que existe una
correlacion entre ambas variables de 0.225 y una significancia estadistica de 0.003

con un valor de coeficiente débil.
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Discusion

En cuanto a los resultados hallados respecto a las estrategias metacognitivas de
lectura, se pudo establecer que la variable alcanzé un nivel medio 149 (86.2%)
estudiantes, en menor grado destaca también el nivel alto con 17 (9.8 %)
estudiantes y por ultimo el nivel bajo con 7 estudiantes que representa el 4 %;
mientras que en la variable comprensién de lectura en el nivel proceso alcanz6 117
(67.6%) estudiantes, en el nivel logrado 54 (31.2%) estudiantes y finalmente en el
nivel inicio 2 (1.2%) estudiantes. Estos resultados indican que los estudiantes que
hacen uso de estrategias metacognitivas y se encuentran en el nivel de uso medio
representa un buen porcentaje del total, esto se dio porque en la Institucion
Educativa motivo de estudio se esta involucrando al estudiante como un sujeto
activo, es decir, capaz de llevar a cabo procesos de lectura y de esta manera
alcancen su autonomia (el aprender a aprender), al desarrollo de sus capacidades
metacognitivas y en consecuencia al logro de la comprension de textos. Estos
resultados coinciden de alguna manera con la investigacion de Giraldo (2016) en
su trabajo titulado “Estrategias metacognitivas y comprension lectora de los
estudiantes del quinto grado de primaria de la IEP Pedro Ruiz Gallo, chorrillos
2015”, donde concluyd la relacionan existente entre variables. Es decir si un lector
utiliza estrategias metacognitivas adecuadas tendra mejores resultados en la
comprension lectora. Para Pinzas (2012) un lector experimentado controla sus
propios procesos de pensamiento, para asegurarse que la comprension fluya sin
problemas. Lo que implica que se da cuenta cuando esta comprendiendo y cuando
no reajusta ciertas estrategias y corrige sus errores, logrando de esta manera una

comprension global del texto.

Conclusion

De acuerdo al objetivo general, las estrategias metacognitivas se relacionan con la
comprension de lectura en estudiantes del VII ciclo en la Institucion Educativa N°
7019 “Mariano Melgar”, en VMT — 2018.

Recomendaciones
Se recomienda una mejor formacién y conocimiento de estrategias metacognitivas

antes de la lectura, durante la lectura y después de la lectura de manera transversal
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en el curriculo nacional de la educacion béasica, de esta manera potenciar en los

estudiantes lectores autonomos y criticos capaces de insertarse en la sociedad.

Referencias

Ascencio, A. (2017). Estrategias metacognitivas en el desarrollo de procesos de
comprension lectora. Bogota.

Heit, I. (2011). Estrategias metacognitivas de compresion lectora y eficacia en la
Asignatura Lengua y Literatura. Argentina. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/853/85339658004. pdf

Jiménez, V. (2004). Metacognicién y comprension de la lectura: evaluacion de los

componentes estratégicos (procesos y variables) mediante la elaboracion de
una escala de conciencia lectora (ESCOLA).Madrid. Recuperado de
https://eprints.ucm.es/5337/1/T27494.pdf

Kabalen, D. (2003). La lectura analitico- critica. Un enfoque cognoscitivo aplicado

al analisis de la informacién. México: Trillas.
Larraz, N. (2015). Desarrollo de las habilidades creativas y metacognitivas en la
educaciéon secundaria obligatoria. Madrid: Dykinson, S.L.

Mateos, M. (2001). Metacognicién y educacion. Buenos Aires: Aique Grupo editor.

Pérez, H. (2006). Comprensién y produccion de textos educativos. Bogota: Aula
abierta magisterio.

Pinzads, J. (2003). Metacogniciéon y lectura. Lima: Fondo editorial Pontificia
Universidad Catolica del Pera.

Pinzas, J. (2012). Leer pensando. Introduccion a la vision contemporanea de la
lectura. Lima: Fondo editorial Pontificia Universidad Catdlica del Peru.

Zayas, F. (2012). 10 ideas clave. La competencia lectora segun PISA. Barcelona:

Editorial Gradé


https://www.redalyc.org/pdf/853/85339658004.pdf
https://eprints.ucm.es/5337/1/T27494.pdf

115

Anexo 2

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y COMPRENSION DE LECTURA EN ESTUDIANTES DEL VIl CICLO DE SECUNDARIA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°7019 “MARIANO MLGAR” DE VILLA MARIA DEL TRIUNGO, UGEL 01, 2018
AUTOR: Milagros Melisa Torres Siancas

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema Geneal:
¢, Cuél es la relacion que existe

entre las estrategias
metacognitivas de lectura y la
comprension de lectura en los
estudiantes del VIl ciclo de
secundaria de la Institucion
Educativa N° 7019 “Mariano
Melgar” de Villa Maria del
Triunfo, Ugel 01, 20187?

Problemas Especificos:

P1 ¢Cuél es la relacion que
existe entre las estrategias
metacognitivas antes de la
lectura y la comprension de
lectura en estudiantes del VII
ciclo de secundaria en la
Institucién Educativa N° 7019
“Mariano Melgar” de Villa Maria
del Triunfo, Ugel 01, 20187

P2 ¢Cual es la relacién que
existe entre las estrategias
metacognitivas  durante la

Objetivo General:
Determinar la relacion que

existe entre las estrategias
metacognitivas y la
comprension de lectura en
estudiantes del VIl ciclo de
secundaria en la Institucion
Educativa N° 7019 “Mariano
Melgar” de Villa Maria del
Triunfo, Ugel 01, 2018

Objetivos Especificos:

O1 Determinar la relacion que
existe entre las estrategias
metacognitivas antes de la
lectura y la comprension de
lectura en estudiantes del VII
ciclo en la Institucion Educativa
N° 7019, Mariano Melgar de
Villa Maria del Triunfo, Ugel 01
-2018

02 Determinar la relacion que
existe entre las estrategias
metacognitivas  durante la

Hipotesis General

Existe relacion significativa
entre las estrategias
metacognitivas y la
comprension de lectura en
estudiantes del VIl ciclo de
secundaria en la Institucion
Educativa N° 7019 “Mariano
Melgar’ de Villa Maria del
Triunfo, Ugel 01, 2018

Hipotesis Especificas:

H1 Existe relacion
significativa entre las
estrategias  metacognitivas
antes de la lectura vy la
comprension de lectura en
estudiantes del VIl ciclo de
secundaria en la Institucion
Educativa N° 7019 “Mariano
Melgar’ de Villa Maria del
Triunfo, Ugel 01, 2018.

H2 Existe
significativa
estrategias

relacién
entre las
metacognitivas

Variable 1: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Dimensiones Indicadores Iltems gglneéisso
Antes dela Planifica 1, 2,3, Por variable:
lectura Establece 4,5, 6,
Activa 7,8 I\Bﬂaig} 2‘; Z 5% .
edio: 57 —
Elabora Alto: 88 — 120
Durante la Regulacion 9, 10, 11,
lectura Supervision | 12,13, 14, | pgr
Elabora 15, 16 dimensiones:
Utiliza
Interpreta Bajo: 8-18
17, 18, 19, | Medio: 19 - 29
Después de 20, 21, 22, | Alto: 30 — 40
la lectura Identifica 23, 24
Elabora
Formula
Verifica
Variable 2: COMPRENSION DE LECTURA
Dimensiones | Indicadores items Niveles o
Rangos
Nivel literal Localiza 1,2, 3 Por variable:
Identifica 4,5,6
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lectura y la comprensiéon de
lectura en estudiantes del VII
ciclo de secundaria en la
Institucion Educativa N° 7019
“Mariano Melgar” de Villa Maria
del Triunfo, Ugel 01, 20187

P3 ¢(Cual es la relacion que
existe entre las estrategias
metacognitivas después de la
lectura y la comprension de
lectura en estudiantes del VII
ciclo de secundaria en la
Institucién Educativa N° 7019
“Mariano Melgar” de Villa Maria
del Triunfo, Ugel 01, 20187

lectura y la comprensién de
lectura en estudiantes del VII
ciclo de secundaria en la
Institucién Educativa N° 7019
“Mariano Melgar” de Villa Maria
del Triunfo, Ugel 01, 2018

O3 Determinar la relacion que
existe entre las estrategias
metacognitivas después de la
lectura y la comprension de
lectura en estudiantes del VII
ciclo de secundaria en la
Institucién Educativa N° 7019
“Mariano Melgar” de Villa Maria
del Triunfo, Ugel 01, 2018.

durante la lectura vy la
comprension de lectura en
estudiantes del VII ciclo de
secundaria en la Institucién
Educativa N° 7019 “Mariano
Melgar” de Villa Maria del
Triunfo, Ugel 01, 2018.

H3 Existe
significativa entre las
estrategias  metacognitivas
después de la lectura y la
comprension de lectura en
estudiantes del VIl ciclo de
secundaria en la Institucion
Educativa N° 7019 “Mariano
Melgar” de Villa Maria del
Triunfo, Ugel 01, 2018.

relacién

Nivel
inferencial

Nivel critico —
valorativo

Ordena

Infiere
Deduce
Relaciona

Explica
Interpreta

15

7,8,10
11, 12, 16
21

9,13, 14
17,18, 19
20

Inicio: 0—-7
Proceso: 8-14
Logrado: 15-21

Por
dimensiones:

Inicio: 0-2
Proceso: 3-5
Logrado: 6 - 7
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Estimado alumno, a continuacién presentamos items, de manera que solicito responda con
la mayor sinceridad posible. Los datos obtenidos permitirdn tener una mayor comprension

sobre el uso de estrategias metacognitivas de lectura.

Marque con un circulo uno de los nimeros que estan a la derecha (1, 2, 3, 4 6 5), que
corresponde a lo que Ud. realmente hace. Tenga en cuenta que no existen respuestas
correctas o incorrectas para este cuestionario. Cada afirmacién u oracién tiene un nimero

(1,2, 3,4y5) ycada numero significa lo siguiente:
e 1: significa “Yo no lo hago nunca o casi nunca”.

e 2: significa “Yo hago esto sélo ocasionalmente”.

e 3: significa “A veces hago esto (aproximadamente el 50% de las veces)”.

e 4: significa “Usualmente lo hago”.

e 5: significa “Yo siempre o casi siempre hago esto”.

ITEMS VALORACION
1. Antes de comenzar a leer realizo alguna prediccién a 2 3 |4 5
partir del titulo o subtitulos de los textos.
2. Antes de leer un texto le doy una ojeada rapida para 2 3 4 5
ver de qué tratara el texto.
3. Identifico el tipo de lectura y me pregunto si sera 2 3 4 5
interesante.
4. Pienso para queé voy a leer el texto, es decir, tengo una 2 3 4 5
meta o propoésito.
5. Cuando leo pienso en lo que conozco sobre el tema 2 3 4 5
para comprender mejor lo que estoy leyendo.
6. Planifico mi lectura para organizar qué pasos voy a 2 3 4 5
seguir para comprender el texto.
7. Cuando leo yo decido qué debo leer atentamente y qué 2 3 4 5
ignorar.
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8. Me hago preguntas a mi mismo sobre lo que quisiera

gue el texto me informe.

9. Voy imaginando en mi mente lo que leo.

10. Tomo nota o apuntes mientras leo para ayudarme a

comprender lo que estoy leyendo.

11. Cuando un texto se vuelve dificil leo en voz alta para

ayudarme a comprender lo que estoy leyendo.

12. Leo lento pero con cuidado de estar seguro(a) de

entender lo que estoy leyendo.

13. Subrayo o encierro en circulo la informacién del texto

para ayudarme a recordarla.

14. Cuando el texto se pone dificil, me esfuerzo en

prestar mas atencién en lo que estoy leyendo.

15. Cuando leo me detengo de vez en cuando para pensar

sobre lo que estoy leyendo.

16. Trato de adivinar el significado de palabras o frases

gue desconozco.

17. Habitualmente hago un resumen sobre la informacion

mas importante del texto.

18. Discuto con otros sobre el contenido del texto para

comprobar mi comprension del texto.

19. Uso tablas, diagramas, organizadores y dibujos para

incrementar mi comprensién del texto.

20. Analizo criticamente y evaluo la informacion

presentada en el texto.

21. Reviso para ver si mis conjeturas o suposiciones

sobre el texto son correctas o incorrectas.

22. Logré alcanzar los objetivos que me propuse en el

texto que lei.

23. Asumo una posicion o valoracion después de leer.

24. Después de leer un texto soy capaz de explicar o

resumir con mis propias palabras.
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CESAR VALLEJO

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA COMPRENSION DE
LECTURA

TEXTO 1

A pesar de ser zambo y de llamarse LOpez, queria parecerse cada vez menos a un
zaguero de Alianza Lima y cada vez mas a un rubio de Filadelfia. La vida se encargo
de ensefarle que, si queria triunfar en una sociedad colonial, mas valia saltar las
etapas intermedias y ser, antes que un blanquillo de acé un gringo de alla.

Toda su tarea, en los afios que lo conoci, consistié en deslopizarse y deszambarse
lo méas pronto posible; y en americanizarse antes que le cayera el huaico y lo
convirtiera para siempre, digamos, en un portero de banco o en un chofer de
colectivo. Tuvo que empezar por matar al peruano que habia en él y por recoger
algo de cada gringo que conocié. Con el botin se compuso una nueva persona, un
ser hecho de retazos que no era ni zambo ni gringo, el resultado de un cruce
contranatura, algo que su vehemencia hizo derivar para su desgracia, de suefio
rosado a pesadilla infernal.

Pero no nos anticipemos. Precisemos que se llamaba Roberto, que afios después
se le conocié por Boby, pero en los ultimos documentos oficiales figura con el
nombre de Bob. En su ascension vertiginosa hacia la nada, fue perdiendo en cada
etapa una silaba de su nombre.

1. Segun el texto, el nombre verdadero de Bob es:
a) Zaguero
b) Gringo
c) Boby
d) Roberto

2. El personaje queria parecerse a un:
a) Rubio de Filadelfia.
b) Habitante de una ciudad colonial.
c) Portero de un banco.
d) Blanquito de aqui.

3. Al protagonista la vida le ensefi6 a:
a) Deszambarse lo mas pronto.
b) Deslopizarse como sea.
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c) Saltar las etapas intermedias.
d) Matar al peruano que habia en él.

4. No es preocupacién de Lépez:
a) Coger algo de cada gringo que conocio.
b) Perder una silaba de su nombre.
c) Americanizarse lo antes posible.
d) Triunfar en una ciudad colonial.

5. Ordenalos hechos segun el texto
l. Se le conocié como Boby.
Il. Decidi6 deszambarse.
. Compuso de retazos una nueva persona.
a) H—1-=1
b) 11—11-1
c) I—=1—1I
d H—-1-11

6. Roberto decide deszambarse para:
a) Triunfar en la ciudad colonial
b) Ser gringo
c) No ser méas de Alianza Lima
d) Conocer Filadelfia

7. Lafrase: “ser gringo de alla”, la podemos reemplazar por:
a) Ser un triunfador
b) Poseer délares
c) Aspirar a un falsa identidad
d) Americanizarse

8. El tema central del texto es:
a) La personalidad de Roberto
b) Delopizarse y deszambarse
c) El triunfador
d) El deseo de americanizarse

TEXTO 2

Durante muchos siglos, el tres y el siete, nimeros de buena fortuna, han ejercido
una fascinacion supersticiosa sobre los seres humanos. El siete se menciona
repetidas veces en la Biblia; el tres simboliza la Trinidad. Al demonio se le asocia
con el 666. Se presume que Dios cred el mundo en seis dias, y que descanso el
séptimo. Durante siglos solo se tuvo conocimiento de siete planetas. Aun se cree
gue el séptimo hijo posee talentos especiales. El trece esta considerado la mala
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fortuna, a tal grado que en muchos hoteles no se numera el piso trece.
Practicamente todos los nimeros han tenido, en una u otra época, un significado
magico. A los niumeros pares se les ha considerado masculinos; a los impares
femeninos. Hay numeros de suerte para apostar, para placas de automoviles,
nameros telefénicos y billetes de loteria. Los consumidores a menudo pagan una
cantidad adicional por un nimero de suerte.

9. De acuerdo con el texto leido el autor:
a) Cree en lo que escribe
b) No cree en lo que escribe
c) Utiliza la l6gica matematica
d) No cree en supersticiones

10.En el enunciado: “practicamente todos los numeros han tenido, en
una u otra época, un significado magico”, la palabra subrayada puede
reemplazarse por:
a) Especial
b) Mitico
c) Maravilloso
d) confuso

11.;Cual es laidea principal que se desprende del texto?
a) Los numeros ejercen una fascinacion supersticiosa.
b) Hay nimeros de buena suerte.
c) Casitodos los hoteles obvian el numero 13.
d) La fortuna es producto de los niumeros cabalisticos.

12.El titulo més apropiado para el texto, seria:
a) Los numeros y la fascinacién supersticiosa.
b) El hombre y los nUmeros de suerte.
c) Los numeros y los hombres.
d) La fortunay los nUmeros cabalisticos.

TEXTO 3

La television es sin duda, el medio preferido para la publicidad infantil. Los efectos
gue ésta puede tener sobre el nifio han sido poco estudiados; pero en principio, no
deben separarse de los producidos por la programacion general. El nifio, debido a
sus condiciones psicoldgicas y a su actitud indefensa ante el exterior, tiende a
difuminar las diferencias existentes entre los programas normales y la publicidad,
lo cual no quiere decir que los difunda, pero si que no establece con nitidez la
distincion entre, por ejemplo una historia de dibujos animados de la programacion
infantil y otra que sirve para apoyar la venta de un producto.
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Por necesidades laborales, desidia o simplemente por comodidad en muchas
familias, la television se ha convertido en la principal fuente de diversion del nifio,
un juguete del que recibe multiples influencias, muchas de ellas negativas para el
desarrollo de su personalidad. La experiencia parece demostrar que un exceso en
‘el consumo” de televisién, fomenta la pasividad y la dependencia, reduce la
capacidad creativa y sustituye la imaginacion por mimetismo. Hay razones solidas
para pensar que, por sus caracteristicas, la publicidad dirigida al nifio (sobre todo
en lo que se refiere a los juguetes) acentla, incluso anticipadamente, tales efectos.

13.Segun el autor, ¢ Qué medidas correctivas se debe tomar para dar
solucion al problema de la publicidad?
a) Separar la programacion general de la publicidad.
b) Priorizar la difusion de historietas.
c) Limitar la publicidad infantil.
d) Limitar el consumo de la television.

14.¢Cuél de las afirmaciones del autor permite mejorar la educacién de

los nifios?

a) La publicidad dirigida al nifio acentia los efectos negativos de su
comportamiento.

b) La television es un medio de publicidad poco estudiado.

c) La experiencia demuestra que el excesivo consumo de la publicidad
fomenta la pasividad de los nifios.

d) Investigar mas a fondo los efectos de la publicidad infantil ligadas a la
programacion general de la television.

TEXTO 4

Frio, frio, caliente, caliente

Aquella tarde, Lucia no habia querido jugar en el jardin. Tampoco acompafiar a su
padre a la panaderia. Alguien habia olvidado cerrar la puerta que llevaba a la azotea
y Lucia no queria desaprovechar la oportunidad de subir para saludar al abuelo. Al
menos, eso le habian dicho. Que se habia ido arriba. Y sus tias miraban la gran
lampara del comedor como si su padre, el abuelo de Lucia, las sorprendiera con un
acto de acrobacia, alli, entre los cristales recién pulidos.

Si, ella habia llegado a creer que efectivamente morir significaba mudarse al techo.
Por eso no le sorprendié hallar en la habitacion de la azotea la cama apolillada del
abuelo ni sus trofeos de bochas. Lo que le parecio raro era no haberlo encontrado
a él, porque entonces le hubiera preguntado si no tenia frio por las noches,
durmiendo sin sabanas ni cubrecama. Lucia buscoé las cajas de zapatos donde el
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abuelo guardaba sus fotografias pero solo encontré periédicos, bolsas con ropa
vieja y cartones vacios con nombres japoneses de electrodomeésticos.

En una de las bolsas, Lucia reconocié algunas de sus mufiecas. Estaban rotas y
muy sucias. De alguna manera ellas también habian muerto. Lucia se alegro
entonces de haberlas hallado. No recordaba haberse despedido de ellas.
Simplemente, dejé de verlas en la repisa de su habitacion. Como al abuelo. Lucia
regresoé del nido y el abuelo ya no estaba echado en su cama.

-.Y el abuelo?

-Ya no esta, mi angel. Se ha ido all4 arriba —le explicé la empleada sefialando el
techo con la aspiradora en la mano y persignandose en la frente y en los labios.

-¢ Arriba?

-Si, ahora nos va a cuidar a todos desde donde se encuentre.

El cuarto del techo olia a lavanda vy libros viejos, como la habitacion donde solia
dormir el abuelo. A Lucia le gustaba ver dibujos animados en ese televisor grande
que ambos escuchaban a todo volumen. Cuando se quedaba dormido, Lucia
tomaba las cajas de fotos y las extendia sobre la cama, una por una, contando sus
propias historias, muy distintas a las que el abuelo solia repetirle. Le era dificil
reconocer la foto de la abuela, quiza porque ya habia subido al techo mucho antes
qgue ella naciera. Tenia la cara triste y los ojos hundidos. Por eso una de sus
mufiecas se llamaba como la abuela, Elvira. También tenia los ojos para adentro,
como si quisiese recluirse en si misma, sin siquiera oir al resto. El abuelo, en
cambio, no lloraba. Solo tosia, fuerte. Lucia le buscaba entonces la botellita del
jarabe y remedaba los avioncitos que su mama piloteaba imaginariamente cuando
no queria comer o le disgustaba el sabor de los remedios. Habia muchos en el
cuarto. Por eso al abuelo a veces se le confundian con todos esos nombres raros.
La habitacion paso a ser oficialmente la sala de la television cuando el abuelo murié.
Pero, para entonces, Lucia preferia jugar en el jardin. No tenia sentido ver los
dibujos animados sin él. Ya no estaban las cajas de fotos ni las medicinas, tampoco
habia ese olor a lavanda. El abuelo se lo habria llevado todo al techo. Setenta afios
de recuerdos, de palabras escritas en diarios incompletos, de cartas sin enviar y
medallas de competencias olvidadas.

Lucia encontré mas muebles al otro lado de la azotea, cerca del ala izquierda de la
casa. Habia otra pila de periédicos y un viejo refrigerador. Imagin6é entonces que
quiza aquella puerta le daria algun indicio del abuelo y tiré de la manija oxidada.
Estaba algo dura y le costé un poco de esfuerzo abrirla. Finalmente, cedid. El
interior parecia el estbmago de una enorme ballena blanca a punto de morir de
inanicion. Bastante decepcionada, Lucia se apresuraba a cerrar la puerta cuando
percibio de pronto un delicado olor a lavanda. El abuelo, pensé rapidamente.
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Encogid su cuerpo, se sentd dentro del aparato con las rodillas muy juntas y se
cerro la puerta con fuerza.

Sorprenderia al abuelo. Lucia contenia la risa esperando el momento en que
escuchara sus pasos cerca del refrigerador. Entonces, saldria de aquel improvisado
escondite y le daria el gran susto de su vida. Pero al cabo de unos instantes, Lucia
no escucho al abuelo alla afuera y la oscuridad empezaba a darle miedo hasta el
grado de asfixiarla. Pated la puerta por dentro sin lograr abrirla. El calor iba en
aumento y sus piernas empezaban a dormirse, hasta que el olor a lavanda se hizo
mas intenso y Lucia sonri¢ aliviada. No fue necesario continuar pateando aquel
viejo refrigerado abandonado, mucho menos gritar. El abuelo ya estaba
extendiéndole la mano.

15.¢Con qué proposito Lucia se introduce en el refrigerador?
a) Para abrigarse del frio de la azotea.
b) Para buscar algun indicio del abuelo.
c) Para sorprender al abuelo.
d) Para dormir un rato mientras esperaba al abuelo.

16.¢,En qué se parecen la muerte de las mufiecas de Lucia a la muerte del
abuelo?
a) Estaban sucias y rotas, se encontraban dentro de unas bolsas.
b) Estaban en la habitacion del techo, habian desaparecido
repentinamente.
c) Lucia no se habia despedido de ellas, tenian olor a lavanda.
d) Lucia ya no jugaba con ellas, todos se habian olvidado de ellas.

17.¢Con qué intencion se ha escrito el texto?
a) Persuadir
b) Valorar
c) Informar
d) Entretener

18.La autora no expresa directamente lo que ocurre con Lucia al final del
relato, pero nos brinda indicios para comprenderlo, como se lee en el
siguiente extracto:

... la oscuridad empezaba a darle miedo hasta el
grado de asfixiarla. (...) El calor iba en aumento
y sus piernas empezaban a dormirse”.

¢,Cudl es laintencién de la autora al usar el recurso de los indicios en
el final del cuento?
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a) Motivar al lector para que lea con mas atencion.

b) Confundir al lector con hechos incoherentes.

c) Sorprender al lector con un final inesperado.

d) Despertar emociones de ternuray tristeza en el lector.

TEXTO 5

Los Samurais

Samuréis (o Bushi) es el nombre que recibia la clase guerrera en Japén en los
siglos Xl y XII.

Los samurais eran célebres luchadores,
expertos en las artes marciales.
Destacaban por su habilidad como jinetes

y por su destreza en el manejo del arco y
la espada. Tanto en la lucha como en su

vida cotidiana se regian por un cédigo

propio que recibia el nombre de Bushido.

Este codigo se basa en unos principios
fundamentales que todo samurdi debia

respetar. honradez y justicia, valor

heroico, compasién, cortesia, honor,

sinceridad, deber y lealtad. Ademas, en el cddigo se destacaba la importancia de
la benevolencia, el amor y el autocontrol.

En la batalla, los samurais preferian luchar solos, uno contra otro, y siempre contra
un adversario de rango similar, de modo que la lucha no resultase desigual.
Tradicionalmente, antes de comenzar la batalla invocaban el nombre de su familia,
Su rango y sus hazafas.

La vida cotidiana de los samurdis se caracterizaba por la sencillez. Vivian
frugalmente y no tenian interés en la riqueza ni en las posesiones materiales que,
segun su cddigo, eran mucho menos importantes que el orgullo y el honor.
Valoraban su honor y su palabra como su propia vida y, por ese motivo, jamas se
podia dudar de la palabra de un samurai.

El samurai debia ser también capaz de autocontrolarse en su vida diaria. No se
consideraba adecuado mostrar signos de dolor ni alegria. EI comportamiento de un
samurai debia ser tranquilo, de modo que ninguna pasion se interpusiese entre su
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deber y su corazdén. Segun su codigo, este equilibrio era la clave que permitia ser
grandes guerreros.

Durante los siglos XV y XVI, los samurdis fueron la clase japonesa dominante. Sin
embargo, a partir de los siglos XVIII, con la progresiva modernizacion de Japdn por
influencia de los modelos occidentales, los samurais fueron viéndose cada vez mas
regalados en la sociedad. Finalmente, hacia 1870 los samurais desaparecieron
oficialmente como institucion al abolirse por ley los privilegios de los que
disfrutaban. Sin embargo, su cddigo y sus valores han seguido siendo objeto de
estudio y administracion hasta nuestros dias.

19.La intencion del texto que has leido es:
a) convencer
b) divertir
c) emocionar
d) informar

20.¢Con quién relacionarias la figura del samuréi?
a) con un juglar
b) con un caballero medieval
c) con un idolo de masas
d) con un militar

21.La informacion que proporciona el texto sigue un orden.
a) Espacial
b) Temporal
c) Espacio-temporal
d) Personal
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Anexo 4

DIMENSIONES / items

Pertinencial

Relevancia?

Claridad3

Sugerencias

DIMENSION 1: ANTES DE LA LECTURA

Si

No

Si No

Si

No

Antes de comenzar a leer realizo alguna
prediccién a partir del titulo o subtitulos de
los textos.

Antes de leer un texto le doy una ojeada
rapida para ver de qué tratara el texto.

Identifico el tipo de lectura y me pregunto si
sera interesante.

Pienso para qué voy a leer el texto, es decir
tengo una meta o propésito

Cuando leo pienso en lo que conozco sobre
el tema para comprender mejor lo que estoy
leyendo.

QISR N

L W N AN

S - N

Planifico mi lectura para organizar qué

pasos voy a seguir para comprender el texto.

N

Cuando leo yo decido qué debo leer
atentamente y qué ignorar.

<

N

Me hago preguntas a mi mismo sobre lo que
quisiera que el texto me informe.

%

i

Bl RIS

DIMENSION 2: DURANTE LA LECTURA

Si

No

Si No

Si

No

Voy imaginando en mi mente lo que leo.
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10

Tomo nota o apuntes mientras leo para
ayudarme a comprender lo que estoy
leyendo.

N

11

Cuando un texto se vuelve dificil leo en voz -
alta para ayudarme a comprender lo que
estoy leyendo.

12

Leo lento pero con cuidado de'estar
seguro(a) de entender lo que estoy leyendo.

13

Subrayo o encierro en circulo la informacién
del texto para ayudarme a recordarla.

NN

14

Cuando el texto se pone dificil, me esfuerzo
en prestar mas atencioén en lo que estoy
leyendo.

*

15

Cuando leo me detengo de vez en cuando
para pensar sobre lo que estoy leyendo.

N

16

Trato de adivinar el significado de palabras o
frases que desconozco.

%

DIMENSION 3:DESPUES DE LA LECTURA

Si

No

No

Si

No

17

Habitualmente hago un resumen sobre la
informacién mas importante del texto.

18

Discuto con otros sobre el contenido del
texto para comprobar mi comprension del
texto.

19

Uso tablas, diagramas, organizadores y
dibujos para incrementar mi comprension del
texto.

20

Analizo criticamente y evallo la informacién
presentada en el texto.

=

21

Reviso para ver si mis conjeturas o
suposiciones sobre el texto son correctas o
incorrectas.
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22 | Logré Alcanzar los objetivos que me propuse
en la lectura del texto que lei. v v

23 | Asumo una posicién o valoracion después de v v
leer. ‘ ¥

24 | Después de leer un texto soy capaz de 57 / S
explicar o resumir con mis propias palabras.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): o Rl a2 o i

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ A Apliéable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ... e e e

Especialidad del validador:.... .. ..o s s e sn e s s ra s sa s e sa e sansanans

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Ne , DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia? Claridad3 Sugerencias

DIMENSION 1: ANTES DE LA LECTURA

Si No Si No Si No

1 Antes de comenzar a leer realizo alguna

prediccion a partir del titulo o subtitulos de % X X

los textos.
2 | Antes de leer un texto le doy una ojeada

rapida para ver de qué tratara el texto. # X X
3 | Identifico el tipo de lectura y me pregunto si

sera interesante. * X X
4 | Pienso para qué voy a leer el texto, es decir, '

tengo una meta o propdsito. s X X
5 | Cuando leo pienso en lo que conozco sobre

el tema para comprender mejor lo que estoy X X X

leyendo.
6 | Planifico mi lectura para organizar qué

pasos voy a seguir para comprender el texto. % X X
7 | Cuando leo yo decido qué debo leer

atentamente y qué ignorar. X x X
8 | Me hago preguntas a mi mismo sobre lo que _

quisiera que el texto me informe. X X X
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DIMENSION 2: DURANTE LA LECTURA

Si

No

Si

No

Si

No

Voy imaginando en mi mente lo que leo.

10

Tomo nota o apuntes mientras leo para
ayudarme a comprender lo que estoy
leyendo.

11

Cuando un texto se vuelve dificil leo en voz
alta para ayudarme a comprender lo que
estoy leyendo.

12

Leo lento pero con cuidado de estar

seguro(a) de entender lo que estoy leyendo.

13

Subrayo o encierro en circulo la informacion

del texto para ayudarme a recordarla.

14

Cuando el texto se pone dificil, me esfuerzo
en prestar mas atencion en lo que estoy
leyendo.

15

Cuando leo me detengo de vez en cuando

para pensar sobre lo que estoy leyendo.

16

Trato de adivinar el significado de palabras o

frases que desconozco.

DIMENSION 3:DESPUES DE LA LECTURA

Si

No

Si

No

Si

No

17

Habitualmente hago un resumen sobre la
informacién mas importante del texto.
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18 | Discuto con otros sobre el contenido del
texto para comprobar mi comprension del
texto. o )(
19 | Uso tablas, diagramas, organizadores y
dibujos para incrementar mi comprension del X ¥
texto.
20 | Analizo criticamente y evaluo la informacion
presentada en el texto. X )(
21 | Reviso para ver si mis conjeturas o
suposiciones sobre el texto son correctas o X X
incorrectas.
22 | Logré alcanzar los objetivos que me propuse
en el texto que lei. X X
23 | Asumo una posicion o valoracion después de ;
leer. K X
24 | Después de Ieér un texto soy capaz de
explicar o resumir con mis propias palabras. X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): si BRAY SOEFtctLENE (A
Opinién de aplicabilidad: Aplicable DQ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: O.L1LY ERA.LARALA. . Resse VLT, EDEAR ONi:.Q 4. Z A K265

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

D X

Less VA E S e AP&EU‘D'\ZAJE.

S5 e .;.r....de_! 204

--------- Or-&, Edgor Olvvers freye -
Firma del wﬁ %t'aﬁgrmante.
PS.P.O o
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CESAR VALLESD

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

N° DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: ANTES DE LA LECTURA
Si No Si No Si No
1 Antes de comenzar a leer realizo alguna
prediccion a partir del titulo o subtitulos de / / o
los textos.
2 | Antes de leer un texto le doy una ojeada i
rapida para ver de qué tratara el texto. / e
3 | ldentifico el tipo de lectura y me pregunto si
s / - v/
sera interesante.
4 | Pienso para qué voy a leer el texto, es decir,
i / v v
tengo una meta o propésito.
5 | Cuando leo pienso en lo que conozco sobre
el tema para comprender mejor lo que estoy o 7 o/
leyendo.
6 | Planifico milectura para organizar qué
: / v v/
pasos voy a seguir para comprender el texto.
7 | Cuando leo yo decido qué debo leer
atentamente y qué ignorar. 4 v #
8 | Me hago preguntas a mi mismo sobre lo que / /
quisiera que el texto me informe. : 4 ’
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DIMENSION 2: DURANTE LA LECTURA

Si

No

Si

No

Si

No

Voy imaginando en mi mente lo que leo.

10

Tomo nota o apuntes mientras leo para
ayudarme a comprender lo que estoy
leyendo.

11

Cuando un texto se vuelve dificil leo en voz
alta para ayudarme a comprender lo que
estoy leyendo.

12

Leo lento pero con cuidado de estar
seguro(a) de entender lo que estoy leyendo.

13

Subrayo o encierro en circulo la informacion

del texto para ayudarme a recordarla.

14

Cuando el texto se pone dificil, me esfuerzo
en prestar mas atencion en lo que estoy
leyendo.

16

Cuando leo me detengo de vez en cuando

para pensar sobre lo que estoy leyendo.

16

Trato de adivinar el significado de palabras o
frases que desconozco.

DIMENSION 3:DESPUES DE LA LECTURA

Si

Si

No

Si

No

17

Habitualmente hago un resumen sobre la
informacién mas importante del texto.
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18

Discuto con otros sobre el contenido del
texto para comprobar mi comprension del
texto.

19

Uso tablas, diagramas, organizadores y
dibujos para incrementar mi comprension del
texto.

20

Analizo criticamente y evallo la informacion
presentada en el texto.

21

Reviso para ver si mis conjeturas o
suposiciones sobre el texto son correctas o
incorrectas.

22

Logré alcanzar los objetivos que me propuse
en el texto que lei.

23

Asumo una posicion o valoracion después de

leer.

/

24

Después de leer un texto soy capaz de
explicar o resumir con mis propias palabras.

/

Observaciones (precisar si hay suficiencia)'

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ M/phcable después de correglr

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/

Especialidad del validador:

/u//czcwu

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

&rﬂt(& . oni. &) Sz &5~

- ot ;
Firma del Experto Informante.
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEID

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE COMPRENSION DE LECTURA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia? Relevancia? Claridad3 Sugerencias
P Si No Si No Si No

DIMENSION 1: NIVEL LITERAL

1 | Segun el texto, Bob es: P it V4

2 | El personaje queria parecerse a un: o v v

3 | Al protagonista la vida le ensef6 a: oF 4 i7

4 | No es preocupacioén de Lopez: % v i

5 | Ordena los hechos segtn el texto v ¥ of

6 | Roberto decide deszambarse para: v i 4

7 | ¢Con qué proposito Lucia se introduce en el ! J Vi
refrigerador?

Si No Si No Si No

DIMENSION 2: NIVEL INFERENCIAL

8 | Lafrase: “ser gringo de alld”, significa: M 4 v

9 | Eltema central del texto es: 4 v &

10 | De acuerdo con el texto leido el autor: V4 o 4

11 | En el enunciado: “practicamente todos los
numeros han tenido, en una u otra época, un o v
significado magico”, la palabra subrayada 0
puede reemplazarse por:

12 | ;,Cudl de las hipotesis responde al tema central v ,/
del texto? U
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13 | El titulo mas apropiado para el texto, seria: . Y v
14 | ;,En qué se parecen la muerte de las mufiecas o v v
de Lucia a la muerte del abuelo?
] Si No Si No Si No
DIMENSION 3: NIVEL CRITICO - VALORATIVO
15 | Segun el autor, ¢ Qué medidas correctivas se
debe tomar para dar solucién al problema de la
publicidad? 4 o v
16 | ¢ Cual de las afirmaciones del autor es )
pertinente para la educacién de los nifios? ‘/ v
17 | ¢ Con qué intencion se ha escrito el texto? v W v
18 | ;Cual es la intencién de la autora al usar el . v v
recurso de los indicios en el final del cuento?
19 | La intencion del texto que has leido es v v v
20 | ;Con quién relacionarias la figura del samurai? P4 of v
21 | La informacion que proporciona el texto sigue v 74 74
un orden:
Observaciones (precisar si hay suficiencia):___ > & e
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [A] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: <4757 /24 ¥ Cozaine ’:/’“ ‘n

L oOAF3T 332

........................................................... 5] | B Al SR

o xs b Gl

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

e

Firma del Experto Informante.

137



ucv

UNIVERSIDAD
CHSAR VALLEI

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE COMPRENSION DE LECTURA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia? Relevancia? Claridad? Sugerencias
Si No Si No Si No
DIMENSION 1: NIVEL LITERAL
1 | Segun el texto, el nombre verdadero de Bob es: / 7 /
2 | El personaje queria parecerse a un: / 7 /
3 | Al protagonista la vida le ensefé a: y P /
4 | No es preocupacién de Lépez: / # /
5 | Ordena los hechos segun el texto / L /
6 | Roberto decide ‘deszambarse” para: J/ / J
7 | ¢Con qué propésito Lucia se introduce en el /
refrigerador? / /
Si No Si No Si No
DIMENSION 2: NIVEL INFERENCIAL
8 | Lafrase: “ser gringo de all4”, la podemos
reemplazar por: / / /
9 | Eltema central del texto es: 7 7 W
10 | En el enunciado: “practicamente todos los
numeros han tenido, en una u otra época, un Y #
 significado mégico”, la palabra subrayada 4
puede reemplazarse por:
11 | (Cual es la idea principal que se desprende del
texto? "4 / 7/
12 | El titulo mas apropiado para el texto, seria: w4 P4 g
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13 | (En qué se parecen Ia muerte de las mufiecas J
de Lucia a la muerte del abuelo? / /
14 [ La informacién que proporciona el texto sigue Y /
| un orden: ﬁ / ’
l
f Si No Si No Si No
] DIMENSI_ON 3: NIVEL CRITICO - VALORATIVO
|
15 f De acuerdo con el texto leido el autor: Y / /
16 | Segln el autor, ; Qué medidas correctivas se
debe tomar para dar solucién al problema de la / /
publicidad? /
17 | ¢Cuél de las afirmaciones del autor es j
j pertinente para la educacién de los nifios? o / /
I
18 J ¢Con qué intencién se ha escrito el texto? P Py Q
19 ]’ ¢Cual es la intencién de la autora al usar el / , P,
| recurso de los indicios en el final del cuento? /
20 ‘ La intencién del texto que has leido es: F o &
21 ( ¢ Con quién relacionarias la figura del samurai? J " of
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: .QLIVERA ARAXA... Resseyeit. En L DNL:.. 4SS50 6
Especialidad del validador:...N2 VR0 P.s. .m;.e.ﬁ..cz.-....6;f.ﬂiss.e.+.x.5..tfx....ﬁm...z&v.&‘.s:ae.?:?.,. ARREUALE L AR SN DIZAYL
& g 4
'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado. //7/ o /o/z O/j .
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o /Q,_ £ s SRR e s
dimension especifica del constructo 113 W(L' ‘”
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es NEUROPSICOLOGO
Pkesoydes . T TP P 0BG —~—=====mmmm
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firma del Experto Informante.

son suficientes para medir la dimension
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE COMPRENSION DE LECTURA

N° DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia? Claridad3 Sugerencias
g si No Si No Si No
DIMENSION 1: NIVEL LITERAL
1 Segun el texto, el nombre verdadero de Bob es: / / J/
2 | El personaje queria parecerse a un: / ¥ /
3 | Al protagonista la vida le ensefi6 a: i F y
4 | No es preocupacion de Lopez: / J /
5 | Ordena los hechos segun el texto J o o
6 | Roberto decide deszambarse para: / 7 4
7 | ¢Con qué propésito Lucia se introduce en el
refrigerador? / / 4
Si No Si No Si No
DIMENSION 2: NIVEL INFERENCIAL
8 | Lafrase: “ser gringo de alld”, la podemos
reemplazar por: Fd / v/
9 | El tema central del texto es: & / /
10 | En el enunciado: “practicamente todos los
numeros han tenido, en una u otra época, un /
significado magico”, la palabra subrayada / P
puede reemplazarse por:
11 | ¢Cual es la idea principal que se desprende del / /
texto? Vv
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12 | El titulo mas apropiado para el texto, seria: / / 7
13 | ¢En qué se parecen la muerte de las mufiecas
de Lucia a la muerte del abuelo? Y/
14 | La informacion que proporciona el texto sigue
un orden: # /
) Si No si No Si No
DIMENSION 3: NIVEL CRITICO - VALORATIVO
15 | De acuerdo con el texto leido el autor: J 7 /
16 | Segun el autor, ; Qué medidas correctivas se
debe tomar para dar solucion al problema de la / /
publicidad? /
17 | ¢Cual de las afirmaciones del autor es
pertinente para la educacion de los nifios? e 4 "
18 | ¢ Con qué intencion se ha escrito el texto? / o /
19 | ¢(Cual es la intencion de la autora al usar el Iy o
recurso de los indicios en el final del cuento? / ]
20 |La intencion del texto que has leido es: / S D
21 | ¢Con quien relacionarias la figura del samurai? | I W

P / o .
Observaciones (precisar si hay suficiencia): ’@f L Ccet c o

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [/]/ APIicabIe después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ... ’Z"”{“{”ﬁ .....
Especialidad del validador:................../E.é.?ﬁ.??.f{.‘??fz/.fg ki

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension /

e ” [,/.-:.»..".‘:.‘.'
& CAAviendabe Ataujs’

S

Firma del Experto Informante.
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ANEXO 5
BASE DE DATOS DE LA VARIABLE 1: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
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20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47
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48

49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68
69
70
71

72

73

74
75
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76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

87

88
89
90
91

92

93

94
95

96
97

98
99

100
101
102
103
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104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
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132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
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160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
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7

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE 2: COMPRENSION DE LECTURA

7

CUESTIONARIO DE COMPRENSION DE LECTURA

13
15
12
14
15

14
16

15
15
11

12
12
12

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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11
13
13
13
15
12
15

14
14
14

18
12
11
12
15

11
15

15
11
12

11

16
15

14

21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48
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15
12
11
12
15

14
11

16
14
13
12

14
15

14
11
12
11

10
10
10

17

14
16
11
13

14
13

49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
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11
13
15
15

14
17

14
15

14
10
13

16
13
13
15
13
15
13

14
13
18
13
12

16
15

10
14

77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

87

88
89
90
91

92

93

94
95

96
97

98
99

100
101
102
103

104
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13
12
13
14
13
14
17
14
15
12
11
11
15
12
17
12
15
11
13
12
12
13
15
15
13
11
17
15

105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
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14
13
11

14

17
17

14
16
14
17

14
15

14
14
16
14
14
14
16
16
14
13
12
17

14
16
15

133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
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14
14
14
14
11

16
15

14
15
12
11
12
15

161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO )

Escuela de Pasgrade

Udio det Didboge y ta Reconciliacién Nacional”

Lima, 12 de junio de 2018
Carta P. 0388-2018-EPG-UCV-LN

MG. LUIS FRANCISCO MELENDEZ RUI{zZ
DIRECTOR 3
INSTITUCION EDUCATIVA N2 7019 - "MARIANO MELGAR"

De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a MILAGROS MELISA TORRES
SIANCAS identificado con DNI N.° 40719569 y cddigo de matricula N.° 7000449612; ~
estudiante del Programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA quien se encuentra
desarrollando el Trabajo de Investigacién (Tesis):

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y COMPRENSION DE LECTURA EN ESTUDIANTES DEL
VII CICLO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA N2 7019 "MARIANO
MELGAR" DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO, UGEL 01, 2018.

En ese sentido, solicito a su digna persona otorgar el permiso y brindar las
facilidades a nuestra estudiante, a fin de que pueda desarrollar su trabajo de
investigacion en la institucion que usted representa. Los resultados de la presente
seran alcanzados a su despacho, luego de finalizar la misma. s

Con este motivo, le saluda atentamente,

Dr. Carl sEyentt:dc‘)FOPL@oso
Jefe defa Escuel osgrado

Universidad Cégar Vallejo - Campus Lima Norte

RCOA

Somos'la unive.rsidad de los flYIo o
que guieren salir adelante. 7




MINISTERIO DE EDUCACION
UGEL 01 - SJM ~ LIMA SUR.

LE. N° 6019 “MARIANO MELGAR?” ‘ -

AV. UNION 1115-MARIANO MELGAR- TELF. 234-5315
R.D.Z. N° 0961 - 1986 - SECUNDARIA DE MENORES
JORNADA ESCOLAR COMPLETA - 2015
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“Afio del Didlogo y Reconciliacién Nacional”

Mariano Melgar, 13 de julio 2018.

OFICIO N? 160-2018/DIE-N°6019-MM/VMT-UGEL N° 01 —SIM

SENOR : DR. CARLOS VENTURO ORBEGOSO

JEFE DE LA ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO-CAMPUS LIMA NORTE
Presente.-

ASUNTO : INFORME DE DESARROLLO DE APLICACION DE
INSTRUMENTOS PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION DE
TESIS DURANTE EL MES DE JUNIO 2018.

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para saludarlo

cordialmente a nombre de la Institucién Educativa “Mariano Melgar” — N2 6019 Jornada
Escolar Completa - 2015 y el mio propio.
El presente para comunicarle que la profesora Milagros
Melisa Torres Siancas identificado con DNI N° 40719569 y cédigo N° 7000449612
estudiante del Programa de Maestria en Educacién en Psicologia Educativa en la unidad
de posgrado que usted dirige, desarrollando durante el mes de junio la aplicacién de
instrumentos para el trabajo de investigacién.
“Estrategias Metacognitivas y Comprensién de Lectura en Estudiantes del Vil Ciclo de
Secundaria en la IE 6019 Mariano Melgar de Villa Maria del Triunfo, UGEL 01, 2018”.
Se le expide la presente constancia a solicitud de la parte

interesada para fines y usos que estime conveniente.

Atentamente;

R e i R SR

enisco Melendez ® Kuzz

DIRECTOR

Dirct. /LFMR
Sec./nsad
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] ESCUELA DE POSGRADO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo, Maximo Hernan Cordero Ayala, docente de la Escuela de Posgrado
de la UCV vy revisor del trabajo académico titulado Estrategias
metacognitivas y comprension de lectura en estudiantes del Vi ciclo
de secundaria en la Institucion Educativa N° 7019 “Mariano Melgar”
de Villa Maria del Triunfo, ugel 01, 2018 de la estudiante: Torres
Siancas, Milagros Melisa y habiendo sido capacitado he instruido en el
uso de la herramienta Turnitin, he constatado lo siguiente: Que el citado
trabajo académico tiene un indice de similitud constato 24 % verificable
en el reporte de originalidad del programa turnitin, grado de coincidencia
minimo que convierte el trabajo en aceptable y no constituye plagio, en
tanto cumple con todas las normas del uso de citas y referencias
establecidas por la universidad César Vallejo.

Lima, 11 de agosto del 2018

27 &%W/
Lokl P

Méximd Hernan Cordero Ayala
DNI: 07353346
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W )
j UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acuiia Peralta”

FORMULARIO DE AUTQRIZACI()N PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES

Apellidos y Nombres: (solo los datos del que autoriza)
TORRES SiamcAs MI(AGROS MELISA

.................................................................................................

D.N.i O L A 8 e
Domicilio AV TUPAC AHARY ME312 | JALLA HARTA DE¢ TRIONEQ
Teléfono Fijo : ... Mévil . Me380g50

E-mail : dogrosmi 46 @ gmailicom...,

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS |
Modalidad:
[ Tesis de Pregrado
FOOUIEAH | osiicnmiont 5o mmmnn sonmsmasnmsmn miosiams e taims s s ks mocs b
BRI &
102 1 1= OO PR
THE P r socsie it s s s
[ Tesis de Posgrado

X1 Maestria [J Doctorado
Grado MRESTRA

................................................................

Mencion FHRcOLOnin.  SEVERTYON . . o e s
3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:

...................................................................................................

....................................................................................................

..............................................................................................

Afo de publicacién : ... LOLD, crinnscns
4. AUTORIZ:AC!ON DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA: _
A través del presente documento, _
Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis.
No autorizo a publicar en texto compieto mi tesis. ]

Fecha: 0012019



El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

ESCUELA DE POSGRADO

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

TORRES SIANCAS MI LAGROS MELISA

INFORME TiTULADO:

ESTRATERIAS MeTACOGNITIYAS N COMPRENSION DE LecTURA BN ESWDIANTES

OEL Ul CLCLO DE SECONDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATWA AP 2019 “MARIAND MELGpR"

De WWLR MARIA DEL TRIUNFO  veeL OA , 2018

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

MAESTRA  EN PS3TcoLOB\0  EDUCAT WA

SUSTENTADO EN FECHA: _ 18 ot @«8

NOTA O MENCION: APKDBAKD Pog  MAYORIA \

RGADO DE INVESTIGACION
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