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 Resumen   

 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo de 

la psicomotricidad gruesa de los niños de tres años de la institución educativa n.° 

875 Nueva Jerusalén, Carabayllo, 2015. La investigación realizada fue de enfoque 

cuantitativo, de tipo básica, de nivel descriptivo, con un diseño no experimental, 

de corte transversal. La población estuvo conformada por 25 niños de tres años y 

la muestra fue censal, considerando el 100% de la población. Se utilizó la 

observación como técnica de recopilación de datos de la variable Psicomotricidad 

gruesa y se empleó como instrumento la ficha de observación. El instrumento fue 

sometido a la validez de contenido a través del juicio de tres expertos con un 

resultado de aplicable y el valor de la confiabilidad fue con la prueba Alfa de 

Cronbach con un coeficiente de 0,980 indicándonos una alta confiabilidad. Los 

resultados de la investigación indican que el nivel de desarrollo de la 

psicomotricidad gruesa de los niños de tres años de la institución educativa n.° 

875 Nueva Jerusalén, Carabayllo, en el año 2015, tiene una tendencia al nivel de 

logro con un 60%. 

 

Palabras clave: Psicomotricidad gruesa, dominio corporal dinámico y 

dominio corporal estático. 
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Abstract 

 

 

This research aimed to determine the level of development of gross motor skills of 

children three years of school No. 875 New Jerusalem, Carabayllo, 2015. The 

research was quantitative approach, basic type, descriptive level, with a non-

experimental design, cross-section. The population consisted of 25 children from 

three years of school No. 875 New Jerusalem, Carabayllo, 2015 and the sample 

was census, considering 100% of the population. Observation was used as a 

technique for data collection gross motor skills variable and was used as 

observation instrument tab. The instrument was subjected to content validity 

through the trial of three experts with applicable result and the value of reliability 

was the Cronbach's alpha test with a coefficient of 0.980 indicating high reliability. 

The research results indicate that: The level of development of gross motor skills 

of children from three years of School No. 875 New Jerusalem, Carabayllo, in 

2015, has a tendency to attainment of 60%. 

 

Key words: Gross motor skills, body control and static dynamic body control. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Durante los primeros años de estudio en la educación básica regular, 

esencialmente en la educación inicial, se forma en los niños estructuras cognitivas 

y se desarrollan habilidades esenciales como lateralidad, psicomotricidad, 

dramatización, expresión oral, percepción visual, noción de número y cantidad, 

entre otras, que son importantes para el logro de futuros aprendizajes como la 

lecto-escritura, operaciones matemáticas, pensamiento crítico, entre otros. La 

presente investigación trata sobre la psicomotricidad gruesa en los niños, etapa 

en la que ellos desarrollan habilidades como la resistencia, la fuerza y la 

velocidad; estas fortalezas se logran mediante los movimientos y desplazamientos 

grandes o largos. En este periodo el niño adquiere la preparación para realizar 

actividades más complejas, pues logrará el desarrollo de sus capacidades para 

actuar, sentir e interactuar con el entorno. Las dimensiones de la psicomotricidad 

gruesa están constituidas por el dominio corporal dinámico y el dominio corporal 

estático. El primer dominio, el corporal dinámico, comprende la coordinación 

general del cuerpo, el equilibrio, el ritmo y la coordinación viso-motriz; mientras 

que en el dominio corporal estático se evalúa la tonicidad muscular, el autocontrol, 

la respiración y la relajación.  

 

El objetivo de la presente investigación fue determinar el nivel de desarrollo 

de la psicomotricidad gruesa de los niños de tres años de la institución educativa 

n.° 875 Nueva Jerusalén, Carabayllo, 2015. 

 

En tal sentido, el informe final de investigación está dividido en seis 

capítulos. En el primer capítulo se aborda el planteamiento del problema de 

investigación, donde se consigna la realidad problemática, la formulación del 

problema general y los problemas específicos, la justificación de la tesis, y 

finalmente se presentan los objetivos general y específicos. 
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En el segundo capítulo se desarrolla el marco referencial, es decir, se 

exponen los antecedentes nacionales e internacionales, se presenta las bases 

teóricas de la variable, sus dimensiones y, por último, la perspectiva teórica que 

sostiene la investigación. 

 

En el tercer capítulo se presentan las hipótesis y las variables de la 

investigación, las definiciones tanto conceptual como operacional y la 

operacionalización de la variable, por último, se expone la matriz de consistencia.  

 

En el cuarto capítulo se desarrolla el marco metodológico, el tipo, nivel y 

diseño de nuestra investigación, así como se precisa la población y la muestra, 

las técnicas y procedimientos de análisis e interpretación de datos, por último, las 

consideraciones éticas como la originalidad, permisos y anonimato de los sujetos 

investigados. 

 

En el quinto capítulo se ofrecen los resultados del estudio, a nivel 

descriptivo de la variable y de cada dimensión. 

 

En el sexto capítulo se realiza la discusión de los resultados del estudio, 

mediante la comparación de los resultados con los antecedentes y 

respaldándonos en las fuentes del marco teórico. 

 

Por último, se ofrecen las conclusiones, recomendaciones, referencias y 

anexos. 
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