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Presentacion

Sefiores miembros del Jurado:

Acatando los articulos del Reglamento de Elaboracion y Sustentacién de Tesis de la
Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo para elaborar la tesis de Maestro en
Psicologia Educativa, se presenta el trabajo de investigacion titulado: “Psicomotricidad
fina y atencién en estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL
05, Lima 2018”.

La investigacion consta de VII capitulos, el capitulo | introduccion: expresa el
contexto problematico, los trabajos previos, las teorias relacionadas con el estudio,
formulacién del problema, justificacion del estudio, hipétesis y objetivos. El capitulo 11
método: se expone el disefio del estudio, las variables, la poblacion, muestra y muestreo,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad de los
instrumentos, el método de andlisis de datos y aspectos éticos. El capitulo Il resultados:
muestra las interpretaciones descriptivas de las tablas y figuras, la prueba de hipétesis. El
capitulo IV discusion: el capitulo V: conclusiones, el capitulo VI: recomendaciones, el VII:

las referencias aquilatadas para la ejecucion del informe y por Gltimo los anexos.

Esperando cumplir con los requisitos de aprobacion.

La autora.
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Resumen

La investigacion de titulo Psicomotricidad fina y atencion en estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018, Tuvo como objetivo determinar
la relacion que existe entre la psicomotricidad fina y la atencién en nifios de 4 afios de

edad, en una institucion educativa de educacion inicial.

El tipo de estudio fue aplicado, de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental y método hipotético-deductivo. La poblacién estuvo conformada
por 216 estudiantes de 4 afios de educacion inicial de la mencionada institucion, siendo la
muestra del tipo no probabilistico intencional establecida por de 81 estudiantes. La técnica
utilizada fue la encuesta, con la elaboracion de dos cuestionarios, uno para cada variable,

los cuales fueron validados y ademas confiables.

Los resultados del estudio se realizo a traves del Rho de Spearman, siendo la relacion
de 0,778, considerada como una relacion alta, positiva y significativa entre la
psicomotricidad fina y la atencidn en nifios de 4 afios de edad, en una institucion educativa

de educacion inicial.

Palabras clave: Psicomotricidad fina, atencidén, motricidad fonética, facial, gestual,

coordinacion viso-manual, selectiva, dividida, sostenida.
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Abstract

The title research Psychomotricity fine and attention in students of 4 years of the initial
educational institution 115-06, UGEL 05, Lima 2018, had like objective determine the
relation that exists between the fine psychomotricity and the attention in children of 4 years

of age , in an educational institution of initial education.

The type of study was applied, correlational level, quantitative approach, non-
experimental design and hypothetico-deductive method. The population was conformed by
216 students of 4 years of initial education of the aforementioned institution, being the
sample of the intentional non-probabilistic type established by 81 students. The technique
used was the survey, with the elaboration of two questionnaires, one for each variable,
which were validated and also reliable.

The results of the study were conducted through Spearman's Rho, the ratio of 0.778,
considered as a high, positive and significant relationship between fine motor skills and
attention in children of 4 years of age, in an educational institution of initial education .

Keywords: Fine psychomotricity, attention, phonetic, facial, gestural motor, visual-manual

coordination, selective, divided, sustained.
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1.1 Realidad problematica

Desde hace mucho tiempo atras se concibe al ser humano de forma dual, es decir que esta
comprendido por dos partes: el cuerpo y el alma. Aun todavia enraizado por las ideas de
René Descartes, el cual sostenia que el ser humano esquemaéticamente estaba formado por
dos entidades disimiles: la parte fisica refiriendose a la parte material fisica, la cual tiene
masa y volumen, y por otra entidad llamada tangible refiriéndose a la parte del sistema
nervioso y el cerebro a la que denominamos psique, psiquismo, alma o espiritu. (Berruezo,
2000).

La atencion es una capacidad de los seres humanos, por lo que tiene mucha
connotacion en la capacidad de aprender, debido a que en el proceso de la atencion se
captan o se perciben muchos estimulos externos de vital relevancia y que de alguna manera
influye en el rendimiento escolar. Una problematica es la falta de atencion en los nifios en
edad escolar inicial, lo que en cierta medida lacera marcadamente su aprendizaje: Esta
problematica abarca muchas latitudes globalmente, por consiguiente nace la inquietud de
los maestros y/o estudiosos en la psicometria, sociologia de poder revertir esta situacion en
el area educativa, en la sociologia, en la psicopedagogico entre otros.

Estudios realizado en Espafia (Malaga) refieren que la carencia atencional de los
estudiantes influyen notablemente en el bajo rendimiento escolar, sefialando que la
frustracién escolar asciende al 25 % en el nivel primario, de un total de 92 678 estudiantes,
por otro lado remarco, un fracaso escolar de aproximadamente 30 %, de un total de 68 637
alumnos para el nivel secundario (Salazar, 2014). Es decir la falta de atencion es un grave

problema global, sin considerar las perturbaciones por la falta de atencion.

Alania (2013) sefialo que en el Perq, se aprecia facilmente en el bajo rendimiento
académico de las mediciones internacionales como PISA (Programa Internacional para la
Evaluacion de Estudiantes) donde se indica los bajos niveles de aprendizaje de los
estudiantes, atribuyendo algunos factores como la carencia econdmica, el autoestima, los

niveles nutricionales la violencia en la familia.

En tal sentido en la Institucion Educativa inicial 115-06, ubicado en el asentamiento
humano Cruz de Motupe, correspondiente a la UGEL 05, San Juan de Lurigancho, Lima.
Segun las observaciones de los docentes del nivel inicial indicaron que los estudiantes
muestran deficiencias en cuanto a su atencion no correspondiente a la edad, madurez al

nivel deseado en los infantes. Asimismo el PEI (2017-19), el Proyecto Educativo
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Institucional indicd que existen deficiencias en el nivel atencional de los estudiantes del
nivel inicial en las edades de 3 afios, 4 afios y 5 afios, llegando a un porcentaje de
evaluacion de inicio 50 %, en proceso 30 % y logro 20 %. En tal sentido en forma
consensuado los docentes han adoptado medidas para revertir esta situacion, realizando
actividades de reforzamiento en los procesos de atencion focalizada, alternante, selectiva,
dividida y sostenida (Sohlberg y Mateer, 1987), con la finalidad de mejorar de alguna

medida los aprendizajes de los estudiantes.

Segun Pacheco (2015) indicé que la psicomotricidad fina desarrolla la accion motriz
del nifio a mover y agilizar los muasculos de los dedos para poder grafiar, escribir, delinear,
enhebrar, punzar, ademas de otras capacidades motrices que se relacionan con su

aprendizaje como poder expresarse mediante el lenguaje y los gestos.

Por lo que el presente estudio es una alternativa que avizora la relacion que existe
entre la psicomotricidad fina en sus dimension viso-manual, fonética, facial y gestual con
la atencion en los estudiantes, de tal manera que podria darse las condiciones necesarias
para enmendar la problematica y mejorar el nivel de atencién de los estudiantes en cuanto

a la atencion selectiva, atencion dividida y la atencion sostenida.

En tal sentido, se planted el siguiente problema de investigacion:
¢De qué manera se relaciona la psicomotricidad fina y la atencion en los estudiantes de 4
afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018?

1.2 Trabajos previos

Antecedentes internacionales.

Segun Peralta (2016) en su estudio de maestria de titulo Psicomotricidad fina y su relacién
con el aprendizaje de los estudiantes de 5 afios en la Escuela Estatal de Monterrey,
investigacion del tipo aplicada, realizada con un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental transversal, es decir que el instrumento se aplic en un Gnico momento, su
estudio tomo en cuenta el método hipotético deductivo, es asi que se plante6 una hipotesis
para su verificacion. El nivel del estudio fue correlacional. Se emple6 la técnica de la
encuesta con un instrumento de 18 items y la muestra estuvo conformada por 108
estudiantes de la mencionada institucion que fueron elegidos mediante un muestreo
aleatorio simple. El objetivo del estudio fue determinar la relacion de la psicomotricidad

fina con el aprendizaje de los estudiantes de dicha entidad. Dentro de su marco tedrico
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considero a Masonero (1995) en su libro Psicologia del desarrollo y de la educacion en la
edad escolar, el cual tiene como dimensiones la coordinacion viso-manual, la facial, la
gestual y la fonética. El estudio llego a la conclusion que entre la psicomotricidad fina y el
aprendizaje cabe un nivel de correlacion de rho Spearman = 0,837, p-valor menor a 0,05,
rechazandose la hip6tesis nula y dando lugar a la hipotesis del investigador. Ademas los
datos estadisticos indicaron porcentajes del 65 % realizan actividades viso-manual, y 35 %
no la realizan. En la actividad facial lo realizan el 62,5 %, mientras no lo realizan el 37,5
%. En la actividad gestual el 71,3 % lo realiza, mientras que el 28,7 % no la realizan. Y en
la actividad fonética lo realizan el 84,7 % y el 15,3 % no la realizan. El investigador
recomendd realizar capacitaciones de ejercitacién psicomotrices viso-manual, grafica y

fonética para mejorar el aprendizaje de los estudiantes en educacion inicial.

Segun Motta (2016) en su investigacion Memoria auditiva y atencidn, y su relacion
con el rendimiento académico en nifios de 3ro y 4to de primaria, para obtener el grado de
Master universitario en neuropsicologia y educacion. El estudio fue de nivel correlacional
descriptivo, mediante un disefio no experimental, debido a la no manipulacion de las
variables, empleando el método hipotético-deductivo, y de enfoque cuantitativo. La
poblacion estuvo conformado por 29 alumnos del colegio “La gotica del saber” de la
ciudad de Neiva—Huila. El objetivo fue confirmar si existe relacion entre el nivel de
memoria auditiva, la atencidén y los resultados de aprendizaje en las asignaturas de
lenguaje, matematica e inglés en nifios de tercero y cuarto de educacion primaria. Se
recolecto la informacidn de la variable atencion mediante la técnica de la encuesta, y el test
d2 de Rolf Brickenkamp (2012) adaptado al espafiol por Nicolds Seisdedos Cubero,
instrumento ya validado. En cuanto a los resultados obtenidos, se indicaron las
correlaciones la memoria auditiva versus el rendimiento en lenguaje r= 0,497, versus el
rendimiento en matematica r= 0,471, y versus el rendimiento en inglés r= 0,244. Asimismo
las correlaciones de la atencion versus el rendimiento en lenguaje r= 0,473, versus el
rendimiento en matematica r= 0,627, y versus el rendimiento en inglés r= 0,075. Su
conclusion confirmo la relacion estadisticamente significativa entre el nivel de memoria
auditiva y de atencion con el bajo aprovechamiento en las areas de lenguaje y matemaéticas.
No obstante, no hubo relacion reveladora entre el nivel de memoria auditiva y atencion con

el rendimiento académico de inglés.
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Para Villamil (2016) en su estudio Relacion entre la atencidén, memoria visual y
habilidades visoespaciales en nifios de educacion primaria, para obtener el grado
académico de Master en neuropsicologia y educacion. La investigacion fue de nivel
correlacional descriptivo, de disefio no experimental debido a que no se realizo
manipulacion de ninguna de las variables, de enfoque cuantitativo. La poblacién estuvo
conformada por 30 estudiantes del tercer y cuarto grado de la institucién en mencién, por
consiguiente por ser de menor tamafio la muestra que se empled para el estudio fue la
misma cantidad. Para la recopilacion de la informacion utilizo la técnica de la encuesta y
como instrumento para medir la atencion un test ya validado de Percepcién de diferencias
“Caras” de Thurstone y Yela (1979) la cual esta elaborada por 60 graficos para medir la
atencion selectiva. El objetivo general de este trabajo fue estudiar y analizar la relacién
entre atencion, memoria y habilidades visoespaciales en nifios y nifias. Al termino de
estudio su resultado indicé la correlaciones rho Spearman = 0,038, p-valor = 0,844 > 0,05
no significativa, entre la atencion y la memoria visual. Por lo que su conclusion refirié la
no existencia de correlacién entre ninguna entre la atencion y la memoria visual. Ademas,
que no existen diferencias de atencion, memoria y habilidades viso-espaciales segun el
Sexo.

Para Velasquez (2015) en su investigacion Actividades ludicas para desarrollar la
motricidad fina en nifios y nifias de educacidn inicial, estudio de maestria, de tipo
explicativa, descriptiva, de enfoque cuantitativo, de método inductivo-deductivo. Para la
recopilacion de la informacion se utilizé la técnica de la encuesta con 15 items y 14
actividades realizadas. En cuanto a su marco tedrico considero a Gallego (2010) en su libro
La psicomotricidad fina. Innovacién y experiencias educativas, el cual dimensiona en
coordinacion viso-manual, facial y gestual. El objetivo de la investigacion fue desarrollar
la motricidad fina mediante juegos de movimientos con vias de incidir en la preparacion y
evolucion del desarrollo integral de los nifios y nifias de estas edades. Los resultados
obtenidos del estudio fueron para la actividad viso manual, prevalece recortar, el 25 %, de
punzar, 19 %, dibujar y colorear 12 %, de enhebrar, moldear y laberintos 6 %. La
motricidad facial acciones de sonreir con 50 %, fruncir el cefio 43.75 %, La motricidad
gestual, el 62 % muy por debajo de la mitad, el 25 %, reconocen el dominio de los brazos
el 13 % no responden. En cuanto a la coordinacion gestual son muy importantes los gesto
de la cara, en un 69 %, un 31 %. La destreza de los dedos en 81 %. Evidenciandose que es

trascendental la destreza de los dedos para alcanzar la motricidad fina como parte del
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proceso de aprendizaje de este nivel para propiciar el desarrollo de las habilidades y
destrezas: poco en un 12 % y nada 6 %. El especialista recomend6 efectuar el manejo de
las actividades Iudicas como estrategias metodologicas para el desarrollo de la motricidad
fina.

Se tiene a Ortega y Posso (2010) en su estudio Motricidad fina para una adecuada
coordinacion motriz en nifios y nifias del primer afio de educacion basica de la unidad
educativa fiscal experimental Teodoro GoOmez de La Torre, investigacion del tipo
descriptivo, de método cientifico, analitico-sintético, inductivo-deductivo, de enfoque
cuantitativo. La poblacién estuvo conformada por 84 estudiantes, los cuales estaban
separados en dos grupos: grupo 1 y grupo 2, ambos formados por 42 estudiantes, por ser
una poblacion pequefia para la muestra se tomé a la misma poblacion. El objetivo del
estudio fue desarrollar la motricidad fina para una adecuada coordinacion motriz en nifios
y nifias del primer afio de educacion bésica. En cuanto a su fundamentacion cientifica para
la variable psicomotricidad, considero a Comellas (1984) en su libro La psicomotricidad
en preescolar, en donde los dimensiona en coordinacion viso-manual, fonética, motricidad
facial y motricidad gestual. En las conclusiones obtenidas se puede decir que el 14 % de
los nifios pueden colorear habilmente y el 48 % tienen dificultad para hacerlo con
precision. El dominio del punzén se torna dificil para el 50 %, y el 12 % que lo hacen bien.
El 47 % no usan correctamente colores, crayones y lapices y el 18 % lo hacen bien. Del
total de nifios el 66 % no pliega ni enrolla papel correctamente, mientras que 14 % lo hace
muy bien. En cuanto al armado de rompecabezas el 49 % lo arma correctamente y el 7 %
no logra realizar bien la accion. Es sus recomendaciones indicaron realizar seguimientos de
las técnicas que se ejecuten en el jardin durante todo el afio escolar, esto ayudara a
desenvolver la motricidad fina. Realizar actividades que vigoricen el progreso de la
locucion oral. Contribuir al perfeccionamiento de la motricidad gestual para estimular en el
nifio/a la fantasia y creatividad.

A su vez, Sandoval (2013) en su estudio Desarrollo motor en los nifios de 5 afios que
ingresan a grado cero con y sin experiencias en educacion inicial, investigacion de tipo
aplicada, de nivel correlacional, el disefio empleado fue no experimental, en cuanto al
enfoque fue cuantitativo debido a que emplearon procedimientos estadisticos, su método
fue hipotético-deductivo. La poblacién estuvo conformada por 66 estudiantes, agrupados
en dos de 33 cada grupo, denominados grupo uno y grupo dos, los cuales fueron elegido

en forma aleatoria. El investigador empled el instrumento ya validado de CHAMPS
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(children’s activity and movement in preschool study) que en espafiol se traduce como:
estudio de la actividad y el movimiento de nifios en edad preescolar, el cual mide las
habilidades motoras. El objetivo del estudio fue demostrar el efecto del ambiente de la
educacién formal y no formal en el desarrollo psicomotor de los nifios. Tuvo como base
cientifica la Teoria del efecto epigénetico de Frauenfeider del desarrollo de la neo corteza
para mejorar la capacidad de acuerdo a los entornos propuestos. Debido a que inicialmente
se trabajo con dos grupos, nifios sin educacién inicial en comparacién con nifios con
educacién inicial. Al realizar las comparaciones de los grupos se encontraron diferencias
porcentuales evidentes estadisticamente de las nifias con educacion inicial con las nifias sin
educacion inicial, dado porque arrastraban los pies y no realizaban una fase de vuelo
eficiente en la carrera, esto probablemente genera un patrén de carrera torpe. El estudio
mostré resultados que indicaban que para los movimientos de locomocién los participantes
del grupo dos tuvieron 18 % mejor, por encima del grupo uno, en cuanto al salto a pie
junto el grupo dos estuvieron 6,62 % mejor por encima del grupo uno. En conclusion el
desempefio del grupo uno con respecto al grupo dos, llegdé en 8 % por encima, para los
nifios la diferencia esta en 12 %, entre las nifias la diferencia es de solo un 3 % en la que el

grupo uno salio favorecido.

Antecedentes nacionales.

Para Espinoza (2015) en su estudio Atencion y aprendizaje en nifios de 5 afios en la
institucion educativa San Isidro, UGEL de Tambopata, Madre de Dios, realizado en la
Universidad Nacional de la Amazonia Peruana. Para optar el grado de maestro,
investigacion del tipo aplicada, mediante un enfoque -cuantitativo, y disefio no
experimental transeccional, debido a que no hubo manipulacién de las variables y se aplico
en un determinado y Unico momento, el estudio fue de nivel correlacional. La técnica
empleada fue la encuesta con la aplicacion de un cuestionario de 20 items. Tanto la
poblacion y la muestra del tipo no probabilistica estaba constituida por 53 nifios de la
citada institucion, debido a que la poblacion era minima. El objetivo de la investigacion fue
determinar la relacion de la atencién y el aprendizaje de los nifios. Dentro de su marco
tedrico considero a Sholbert y Matter (1989) en su libro Introduccion a la rehabilitacion
cognitiva, en la cual lo dimensiona la atencién de acuerdo al interés del sujeto en selectiva,
dividida y sostenida. Llegd a las conclusién que entre la atencion y el aprendizaje de los

nifos existe una correlacion de rho Spearman = 0,815, p-valor menor a 0,05. Entre la
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atencion selectiva y el aprendizaje rs = 0,715. Entre la atencion dividida y el aprendizaje rs
= 0,781 y Entre la atencion sostenida y el aprendizaje rs = 0,843. El investigador
recomienda reforzar los procesos de atencion para mejorar el aprendizaje de los nifios.
Asimismo capacitarse en las areas de desarrollo de atencién y los aprendizajes en
educacion inicial.

Segun Meza y Lino (2018) en su estudio Motricidad fina y su relacién en la pre-
escritura en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 438 Maria
Auxiliadora, Santa Eulalia — UGEL 15 — Huarochiri, 2017, investigacion de tipo basica
sustantivo, nivel correlacional descriptivo, mediante un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental y método hipotético-deductivo. Considerd en su marco teérico a Mesonero
(1994) en su obra Psicologia del desarrollo y la educacion en la edad escolar, quinen
considero como dimensiones de la motricidad fina la viso-manual, la fonética y la gestual.
La muestra fue del tipo no probabilistico formada por 23 nifios de la mencionada
institucion. El objetivo del estudio fue determinar la relacion que existe entre la motricidad
fina y la pre-escritura. Llegando a la conclusion descriptiva de la motricidad, para el nivel
logrado 26,1 %, nivel proceso 60,9 % y nivel inicio 13,0 %. En su resultado inferencial, se
probo la correlacion Rho Spearman en un nivel moderado de 0,785, significativa con un p-
valor<0,05. Concluyendo que existe relacion alta, directa, positiva y significativa entre la
motricidad fina y la pre-escritura. Sugiriendo a los docentes de educacion inicial la
realizacion de las actividades de la motricidad fina y de técnica grafomotrices

Cardenas (2015) en su investigacion Influencia de la psicomotricidad gruesa y la
motivacion, en el desarrollo de la atencion de los estudiantes de cinco afios del nivel
inicial, para optar el grado de doctor, estudio del tipo bésica, de nivel correlacional-
causal, puesto que describe relaciones entre las categorias, de disefio no experimental,
transversal, debido a que las variables en estudio no se llegaron a manipular, de método
hipotético—deductivo. Presenta un modelo multivariable de regresién logistica multinomial,
con una muestra de 166 estudiantes elegidos al azar, a los cuales se les aplicd una encuesta
de 10 items para la atencion. En su marco tedrico considero a Ling y Carrasco (citado en
Rodriguez, Mancebo, Séez y Dominguez, 2010), el cual dimensiona atencion visual y
atencion auditiva. El objetivo del estudio fue determinar la relacion que tiene la
psicomotricidad gruesa y la motivacion con el desarrollo de la atencion de los estudiantes
de cinco afios del nivel inicial en la mencionada institucion. El investigador lleg6 a la

conclusion descriptiva en cuanto a la atencién del total de la poblacién se obtuvo en el
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nivel bajo el 6,6 %, para el nivel mode3rado de 51,2 % y para el nivel alto 42,2 %.
Ademas obtuvo la correlacion de Nagelkerke de 0,897, indicando que el modelo propuesto
permite explicar el 89,7 % la variable desarrollo de la atencion. Es decir que a mayor
psicomotricidad y motivacion que realicen los docentes con los estudiantes, mejor es el
desarrollo de la atencion en los estudiantes del nivel inicial. Se sugiere el planteamiento de
estudios orientados a evaluar las correlaciones entre las distintas variables que intervienen
en el desarrollo de la atencion en los nifios de educacion inicial,

Se tiene a Marroquin (2016) en su investigacion Motricidad fina en infantes de 4
anos de la I. E. 1. Milagros de Dios San Martin de Porres -2015, estudio del tipo aplicado,
de disefio no experimental-transversal, de nivel descriptivo. El estudio consider6 a
Mesonero (1995) en su libro Psicologia del desarrollo y de la educacion en la edad
escolar, el cual dimensiono a la variable en coordinacion viso-manual, la fonética y la
gestual. El objetivo del estudio fue determinar el nivel desarrollo de la motricidad fina en
infantes de 4 afios de la mencionada institucién. La poblacion estaba compuesta por 52
estudiantes, su instrumento contd con una confiabilidad de 0,846. En sus resultados
estadisticos indico para los niveles logro previsto 28,8%, en proceso 25,0 % y en inicio
46,2 % cuya conclusion fue que la categoria viso-manual es la méas prospera con 55,8%
(logro previsto), mientras que 44,2 %, se sitla en el nivel en proceso. Ademas sugiere
aplicar programas de estimulacion para desarrollar las destrezas motrices y la

especializacion continua.

1.3 Teorias relacionadas al tema

El estudio fundamenta en inicio la base histérica de la psicomotricidad, mediante su
etimologia, corriente filosofica, definiciones y conceptos. Posteriormente de define

solidamente la psicomotricidad fina.

Psicomotricidad fina.
Historia de la psicomotricidad.

Etimoldgicamente la palabra psicomotricidad proviene de las palabras griegas phsyche
(mente) y motus (movimiento) més el sufijo triz (agente femenino), dando a entender que
la mente influye hacia el movimiento del cuerpo o su actuar. Este vocablo ha sido creado

desde la neuropsiquiatria, a inicios del siglo XX, fue Ernert Dupré quien definié al
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sindrome de debilidad motriz, estableciendo referencia al concepto de la accion mental y la
accion motriz del cuerpo (Jiménez, 1998, citado por Pacheco, 2015).

El francés Rene descartes (1596-1650), considerado el padre de la geometria
analitica y de la filosofia moderna sostenia que el ser humano estaba compuesto de dos
partes una tangible y otra intangible. La tangible le correspondia la parte material que
poseia caracteristicas de masa, peso, volumen, y la intangible estaba compuesta por el
psique (alma) o psiquismo que se relacionaban con el cerebro y el sistema nervioso. La
idea de como funcionaba el cuerpo humano, comprendia un esquema formado por el
cuerpo humano conducido por la psique, ademds, de los alcances del tipo moral o
religioso, y que algunos cientificos creen actualmente de la existencia del alma. Estudio
cientificos indican que el cuerpo humano que el cerebro tiene la capacidad de poder crear,
pensar, comprender, proyectarse, sacar conclusiones, etc., de manera controlada
dependiendo de su conducta. En todas las acciones que el hombre realiza existe el
mecanismo corpdreo, poniendo en movimiento masculos, tendones, huesos, glandulas, una
serie de mecanismos y funciones bioldgicas que interactlan de manera automatica y
coordinada con el cerebro (Pacheco, 2015).

La cinetica trata del estudio de movimiento y velocidad que tienen los cuerpos, mas
no estudia el movimiento del cuerpo humano, debido a que los movimientos corporales son
especiales y complejos, en donde acttan indeterminadas fuerzas interrelacionadas con la
conducta, el desarrollo, la madurez del ser humano. En tal sentido surgid la
Psicomotricidad que integra las acciones motoras con la psique.

Estimulando los musculos, los huesos, la masa corporal, el cerebro, actuando
coordinadamente con todas las funciones del movimiento como elemento de
perfeccionamiento y manifestacion de la persona (Pacheco, 2015).

Segun Fonseca (1996, citado en Pacheco, 2015) refiere “so6lo considerando
globalmente la integracion tanto de los movimientos expresivos como las actitudes
significativas se puede percibir la especificidad motriz y actitudinal del ser humano” (p. 7).

La psicomotricidad tiene variadas acepciones y/o definiciones como éarea del saber,
como disciplina 0 como técnica etc. Por lo que De Liévre y Staes (1992, citado en
Pacheco, 2015), tratando de integrar las diferentes ideas al respecto, lo detallé6 como una
funcion del ser humano donde se sintetiza el psiquismo y la motricidad, permitiendo al
individuo adaptarse facilmente y de manera flexible al mundo que lo envuelve. Es decir

dentro de las actividades de la motricidad el individuo, da cabida a manifestarse a través
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del movimiento, el yo interior se adapta y expresa mediante la palabra, las acciones
moviles del cuerpo expresan su sentimiento interno hacia el exterior,, asimismo enfatizar
que la psicomotricidad tiene sendos recursos, técnicas y estrategias metodoldgicas para
poder realizarla.

La psicomotricidad se inicia desde que Dupré describié la paratonia (anomalia que
tiene los masculos) y la neuropsiquiatria infantil donde sus opiniones hallan aceptacion.
Sin duda uno de los precursores que inicia el estudio claro y preciso de la psicomotricidad
con tal, fue Henry Wallon (1879 — 1962) cuando dio a conocer aspectos de su tesis sobre
“el nifio turbulento” en 1925, donde da una catedra de sus estudios, al analizar los estadios
y trastornos del desarrollo mental y psicomotor del infante. Heuyer como catedratico de
psicologia de primera linea en Europa, ponen en conocimiento la relacion que existe entre
lo afectivo, lo motriz y lo cognitivo en el desarrollo del nifio. Logro probar que aplicando
una terapia psicomotriz a sus pacientes, estos se recuperaban de sus trastornos de
personalidad, por lo que dedujo que es necesario prestar la atencion a la educacion motriz
conjuntamente con la pedagogia (Berruezo, 2000).

Segun Carrasco y Carrasco (2015) indicaron que el pensamiento de Wallon, respecto
a la accion motora del infante en la evolucion psicoldgica, establezco la existencia de dos
elementos esenciales: la funcién tonica y la funcion fasica. Divido la vida del ser humano
en cuatro estadios: impulsivo, sensomotor, proyectivo y periodo de operaciones formales.
Estadio impulsivo (6 — 12 meses): Los movimiento que produce el nifio son netamente
fisiolégicos y ocurren mediante una descarga de energia, donde se entremezclan lo ténico y
lo cinético, lo cual es producto de necesidades puramente orgénicas.

Estadio sensomotor (12 — 14 meses): EI movimiento se orienta hacia el exterior, con el
deseo de explorar e investigar.

Estadio proyectivo (2 — 3 afios): Las acciones motrices constituyen una herramienta para el
trabajo hacia el mundo, emplea la ideacion y la representacion gréfica.

Estadio periodo de operaciones formales (3 — 4 afios): La capacidad motriz es utilizada
para beneficiar su perfeccionamiento psicolégico.

Es decir para Wallon el desarrollo psicologico del nifio resulta de una interrelacion
entre lo psicobiologico y lo funcional, considerando el movimiento y las actitudes de dicho
proceso.

Wallon (1942, citado en Berruezo, 2000), sefialo que todo movimiento del cuerpo se

debe a una accion muscular y al mismo tiempo presenta dos fases: el clénico (cinético) que
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se realiza cuando los musculos se alargan o se acortan por la accion motriz y el tonico que
viene a ser el estado en la que se encuentran los musculos: El tono viene es la relacion
entre la postura, las aptitudes, los gestos que emplea el ser humano. La actividad motriz
esta ligada a lo objetivo, mientras que la funcién tonica es la intermediaria de desarrollo
motor, debido a que constituye la posicion y la postura que son los cimientos de la accion y
el movimiento adiestrado y pensado.

Para Jean Piaget, segin Carrasco y Carrasco (2015) los nifios permitian el
conocimiento mediante el juego infantil, a manera que iba progresando y madurando su
jerarquia decrecia, dando lugar al discernimiento mas elevado y a la abstraccion. Para
Piaget indicd que, en todos los diversos niveles de desarrollo interviene la motricidad, y
ultima exponiendo que “todos los mecanismos cognoscitivos reposan en la motricidad” (p.
10). En tal forma clasifico al desarrollo cognoscitivo en cuatro estadios (periodos):
sensoriomotriz, preoperacional, de operaciones concretas y de operaciones formales.
Periodo sensoriomotriz (0 a 2 afos): aparecen las sensaciones perceptivas sensomotoras,
locomotrices, linglisticas, espacio y tiempo.

Periodo preoperacional (2 a 7 afios): aparecen los remedos, juegos representativos y la
comunicacion como elemento esencial. Es donde operan los procesos cognoscitivos y de
conceptualizacion.

Periodo de operaciones concretas (7 — 11 afos). aparece el pensamiento abstracto, que
predispone al nifio a realizar procesos mentales logicas y de razonamiento, la conservacion
y la reversibilidad.

Periodo de operaciones formales (11 — en adelante): aparece el desarrollo del pensamiento
abstracto de mayor complejidad, realiza operaciones mentales independientemente de la
accion.

Es decir Piaget dio importancia a la motricidad en el desarrollo del nifio y su
inteligencia, dando cabida al nifio en la construccion de su inteligencia, considerd las
etapas de diferentes edades cronoldgicas y marcd la idea de una accidn pedagdgica para el

desarrollo del nifio y su insercion activa en la sociedad.

Teorias de la psicomotricidad.

La teoria psicoanalista del austriaco Sigmund Freud (1856 — 1939) dio a conocer la
importancia que tiene el comportamiento de los padres durante la infancia, estableciendo

teorias respecto que las condiciones ambientales pueden ayudar o no al desarrollo del nifio,
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indicaba que las perturbaciones de una persona adulta se habian originado durante su
infancia, los instintos son preponderantes bioldgicos, mientras que la pulsidn es un impulso
que se inicia con una excitacion del cuerpo que origina el estado de tension y lo que se
busca es esencialmente la eliminacion de dicha tension. Freud sostuvo que el individuo
pasa por las etapas de fase oral (de 12 meses a 18 meses), fase anal (de 18 meses a 4
afios), fase falica (de 3 a 6 afios), periodo de latencia (de 5 a 6 afios) y la fase genital (de
la pubertad hasta la edad adulta), las periodos que se dan, imputan a la sexualidad del
desarrollo del nifio (Gallardo, 2017).

El norteamericano John Broadus Watson (1878 — 1958) representante del
conductismo también dio gran importancia a los factores (estimulos) ambientales asociados
que se aprenden por condicionamiento, puede ser refuerzos positivos (premio) y refuerzo
negativo (sancion) y que simplemente podrian desaparecer ante su ausencia. Consideraba
que los actos de la vida eran reflejos como los habitos, las emociones, el pensamiento, el
lenguaje, etc., si se descomponen en partes se revelaran que estan formadas por reflejos
condicionados, los cuales pueden ser visibles y medidos. El objetivo es alcanzar una
conducta definitiva, para lo cual se analiza y se da los estimulos que corresponden para
alcanzar una respuesta. EI conductismo se basa en la conducta observable deseando
realizar un estudio empirico como tratando de predecir la misma. Estudios experimentales
recientes han demostrado otros tipos de acondicionamientos, el acondicionamiento
operante o instrumental formulado por Burrhus F. Skinner sostuvo que la respuesta no es
un reflejo, sino que ese tipo de acondicionamiento consiste en premiar alguna conducta que
el sujeto realiza. ElI conductismo dio sinnimero de contribuciones a la psicologia
experimental, pero no fue asi para la psicologia del desarrollo debido a que su

experimentacion fue con animales y no con nifios (Gallardo, 2017).

Los estudios acerca del desarrollo cognitivo mediante la observacion y la
experimentacién del psicdlogo suizo Jean Piaget (1896 — 1980), componen etapas desde el
nacimiento con respuestas sensorio-motoras que culminan en la adolescencia. La teoria de
Piaget se basa en tres ideas esenciales, en primer lugar la idea de un esquema, indica que el
comportamiento de los nifios es segun alguna estructura mental denominado esquema que
viene hace una accion que se puede repetir, inicialmente son acciones reflejas pero luego
movimientos voluntarios, y luego de un tiempo pasan a ser operaciones mentales que se

van reorganizando de diferentes formas. En segundo lugar el funcionamiento de la
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inteligencia que consta de dos procesos la organizacion que esta atribuido a la inteligencia
y la adaptacion que viene hacer la asimilacion y la acomodacién. Y en tercer lugar en el
proceso de equilibracién el nifio consigue una agudeza mas completa del contexto real, el
cual va realizando equilibrio interno entre la acomodacion y su entorno, y la asimilacion,
es decir el nifio se va adecuando al medio ambiente. El balance se produce entre el medio

externo y las estructuras internas del pensamiento (Gallardo, 2017).

En cuanto al area cognitiva Piaget (citado en Bernaldo de Quirds, 2017), realizo
estudios de las etapas del nifio, ordenandolas del siguiente modo: etapa sensoriomotriz,
preoperatorio, de operaciones concretas y de la inteligencia formal. En la etapa
sensoriomotriz que inicia desde el nacimiento hasta los dos afios, donde el nifio realiza
movimiento para conocer el mundo, es muy perceptivo. En la etapa preoperatorio que va
desde los dos afios hasta los seis o siete afios, el nifio desarrolla esquemas de simbolizacion
y representacion. En la epata de las operaciones concretas que va desde los siete afios
hasta los doce, el nifio se va volviendo independiente y puede realizar operaciones mas
arduas o complejas. En la etapa de la inteligencia formal que va desde los doce afios hacia
adelante, el nifio puede realizar procesos concretos y luego a los abstractos, se libera, es

maés independiente de sus acciones.

Los estudios del soviético Lev Vigotsky (1896 — 1934), principal representante del
modelo de aprendizaje sociocultural, sostiene que el desarrollo y el aprendizaje interactian
entre si. Vigotsky plantea dos ideas del modelo, la primera corresponde a las funciones
mentales que pueden ser interiores y que corresponden a aquellas que son naturales y
genéticas, y la segunda superiores que son las que obtiene y se despliegan a travées de la
interaccion mutua. La segunda corresponde a la zona de desarrollo proximo (ZDP) que
segun Vigotsky indico que es la distancia entre el nivel de desarrollo, establecido por la
capacidad para resolver soberanamente un problema, y el nivel de progreso potencial,
determinado a través de la resolucion de una dificultad bajo la guia de un colaborador mas
idoneo. Mientras mas rico sea el entorno y su interaccion, entonces nuestro conocimiento
sera mas extenso, y por consecuente la ZDP estara ““instituida socialmente (Gallardo,
2017).
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Definicidon de psicomotricidad.

Bernaldo de Quir6s (2017) en su libro Psicomotricidad. Guia de evaluacion e intervencion,
indicé que:
La psicomotricidad comprende a toda persona en su globalidad, y no Unicamente a
su dimensidn organica, implica aspectos motores y psiquicos, entendiéndonos estos
altimos en sus vertientes cognitivas y emocional, y teniendo en cuenta que la
persona esta dentro de la sociedad en la que vive, por lo que necesariamente hay

que contemplar también los factores sociales. (p. 20)

Es decir la psicomotricidad comprende aspectos somaticos, sistémicos, motores, y la
mente, emociones, el conjunto de movimientos coordinados que realiza el individuo pone
en actividad gran cantidad de funciones sistematizadas del cuerpo y todo su organismo,
desde que realiza un trazo coordinado y fino, correr, saltar, llevarse la cuchara con el
alimento a la boca, son operaciones que en un determinado momento le va a ayudar a
integrarse en la sociedad.

Para Bernaldo de Quirods (2017) sostuvo que las diferentes asociaciones espafiolas de
psicomotricidad y psicomotristas tienen concomitancia, por lo general sostienen que “la
psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas Yy
sensoriomotrices en la capacidad de ser y expresarse en un contexto psicosocial” (p. 20).

En cuanto a la motricidad Durivage (2016) refirio6 que “el desarrollo de los
movimientos depende de la maduracion y del tono, factores que se manifiestan
concretamente por la sincinesias (movimientos parasitos que acompafian un gesto), o sea
por el control postural” (p. 45). El nifio de cuatro afios, aun tiene dificultad para brincar
requiBere de reequilibraciones, por ejemplo saltar de un solo pie. Para la realizacién de los
movimientos se requiere de factores neurofisiologicos como pueden ser el hipercontrol, la
soltura, destreza, la regularidad. Al mismo tiempo también participan patrones
emocionales como el bienestar, la satisfaccion, la rigidez la brusquedad. La recreacion
armonica entre la coordinacion y la disociacion, dejan evidencia de la edad motriz del
sujeto y demuestra el nivel de maduracion topologica, conducta y su estado psiquico o
animico.

Para Llorca (2002, citado en Bernaldo de Quirds, 2017), al encontrar gran cantidad

de significados, definiciones y concepto al respecto, trata de dar una concepcién mas
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general, e indicd que la psicomotricidad considera al ser humano como un ser global, como
un cuerpo Unico y organico que a través del movimiento se expresa con su entorno, por lo
tanto no es un mero movimiento, es algo mas completo, mas sistematizado, que engloba la
mente en un acto cognitivo.

En una idea consensuada la Asociacion Espafiola de Psicomotricidad y
Psicometristas (AEPP), refirié que la “psicomotricidad, basado en una vision global del ser
humano, integra interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y sensoriomotrices en la
capacidad de ser y de expresarse la persona en un contexto psicosocial” (Pérez, 2004, p.
11).

La psicomotricidad trata del estudio del desarrollo del movimiento coordinado del
cuerpo y el pensamiento. Al respecto Pérez (2004), detallo que la psicomotricidad es una
técnica que ayuda al progreso exhaustivo y general del individuo, de la interaccion que
existe entre el cuerpo y el entorno, y los componentes bioldgicos, cognoscitivos y

psicosociales del mismo.

Asimismo Pérez (2004) sostuvo que la psicomotricidad:
Es aquella ciencia que, considerando al individuo en su totalidad, psique-soma,
pretende desarrollar al méximo las capacidades, individuales, valiéndose de la
experimentacion y la ejercitacion consciente del propio cuerpo, para conseguir un
mayor conocimiento de sus posibilidades en relacién consigo mismo y con el

medio que se desenvuelve. (p. 11)

Para Nufiez y Fernandez indicaron que es “la técnica o conjunto de técnicas que
tienden a influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo,

utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica.

Para Berruezo indico que “es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica,
cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas

utilizando el cuerpo.

Munidin expreso que “es una disciplina educativa, reeducativa y terapéutica que
actla sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento.

De Liévre y Staes sostuvo que “es un planteamiento global de la persona. Es la
funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad, para adaptarse de manera
flexible y armoniosa al medio que le rodea (citado en Pacheco, 2015, p. 10),
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Segun Fonseca (1996, citado en Berruezo, 2000), detall6 que la psicomotricidad
considera dos elementos; lo psiquico y lo motriz, y que ambos se complementan en la
realizacion y comprension del movimiento para el desarrollo constante y progresivo del

individuo en su contexto real.
Para Berruezo (2000) sostiene que la psicomotricidad es:

Un planteamiento de la intervencién educativa o terapéutica cuyo objetivo es el
desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo,
lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,

aprendizaje. (p. 2)

La respecto Berruezo (1995, citado en Pacheco, 2015), detalld que la
psicomotricidad como disciplina tiene el propésito de englobar todos los avances
progresivos del ser humano en cuanto la lectura, la escritura, la afectividad, el habla, el
calculo, etc., relacionados con el movimiento corpéreo y su desarrollo. El procesos
evolutivo de la psicomotricidad considera que el inicio del pensamiento operatoria
aproximadamente a los siete afios de edad y continua en progreso hasta los doce afios que
es la consecucion del pensamiento formal. Ademas, de los trastornos que pudieran brotar
en el proceso evolutivo.

Como éarea del conocimiento cientifico intenta desarrollar las capacidades del
individuo a través del movimiento y las actividades motrices, estimular la expresion y
creatividad a través del cuerpo mediante el efecto de moverse. Sin dejar de lado las
patologias, estimulaciones, aprendizajes que deriven de ella,

Para Muniain (1997, citado en Pacheco, 2015), indicé que la psicomotricidad es una
disciplina educativa, reeducativa, terapéutica, de unidad psicosomatica que actua en el
cuerpo a través del movimiento, con la intencion de contribuir al progreso exhaustivo del
individuo.

Para Barruezo (1995, citado en Gallardo, 2017), indico que la psicomotricidad es un
enfoque de la mediacion educativa para desarrollar las acciones motrices, expresivas y
creativas mediante el cuerpo, a traves del movimiento y todo lo que se deriva de ello. Es
decir la psicomotricidad es aplicable a todo individuo, no obstante de tener una
discapacidad fisica, debido a que se orienta por medio de la motricidad realizar
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movimientos corporales de ejercitacion o en todo caso de rehabilitacion, emplea la

creatividad mediante el juego para adiestrar al cuerpo y se exprese mediante estimulos.

Esquema corporal

\

Actividad tonica EiiH ; nal "
- Actividad psicofuncional Actividad de relacién
Desplazamiento
salto
coordinacion
Atencion ritmico-motora
L‘i(J.th]’)l'l() Orientacién Memoria Actividad
]ct(;llllzill(:l(c)x']' . - visual praxica
: raceion, espacio v diti
il R A e auditiva manus
freno inhibitorio o Y : nanual
Imitacion
de
actividades Control de movimientos,

destreza y coordinacién
viso-motora. Ejercicios
previos al grafismo

Figura 1 Adquisicion de precision de movimientos (nifio de 4 afios de edad)
Nota: Tomado de Psicomotricidad | (Molina de Costallay, 1981, p. 179)

Educacién de la praxis manual.

La actividad manual integra funciones de coordinacion general, la cual se desarrolla
siguiendo patrones de madurez neuromuscular. Por consiguiente la praxis va de acuerdo a
la madurez, las expresiones de progreso son etapas distintas de desarrollo como el acto
prensor, manipuleo preciso, ovillado, independencia digital, etc. Las etapas de la praxis
globales y difusas ayudan a madurar las actividades viso-manuales. Las tres fases del
desarrollo de la calidad del movimiento: la precision hasta los 7 afios, la rapidez de 7 a 10
afios y la fuerza muscular de 10 a 14 afios (Molina de Costallay, 1981).

Los investigadores A. Gessell, H. Wallon y J. Peaget, segun Molina (1981) indico
que los estudiosos coincidieron en sostener que “todos los aspectos del desarrollo orgénico
infantil estan estrechamente ligados al desarrollo psiquico y el él a la elaboracion del
esquema corporal” (p. 176). Es decir el movimiento estd intimamente unido al proceso

psiquico de la etapa de madurez del nifio.
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Importancia de la psicomotricidad.

Es sustancial la psicomotricidad en el sentido que favorece el desarrollo integral de los
estudiantes de educacion inicial, los ejercicios y movimientos coordinados ayudan a
mejorar funciones valiosas desde la perspectiva psicoldgica y bioldgica, debido a que
activan procesos, como la respiracion, la vista, la comunicacién, calculo de la distancia,

activacion de glandulas, etc.

Segun Elizabeth Hurlock (citado en Pacheco, 2015), la educacion psicomotriz brinda

beneficios como:

La préctica del deporte propicia la salud: ayuda al fortalecimiento de los huesos vy
musculos, incita a la mejorar la circulacion sanguinea y la respiracién haciendo que las
células se renueven y se oxigenen los pulmones, el calentamiento por la actividad fisica
provoca la sudoracion haciendo que se eliminen desechos del cuerpo, ayuda a su imagen

corporal.

Estimula la salud mental: ayuda a la tranquilidad emocional, reduce el estrés y tension
muscular y emocional, provee satisfaccién, mejora el estado animico del nifio, da
confianza en si mismo favoreciendo a elevar su autoestima, mente sana en cuerpo sano,

mejora su temperamento emocional.

Ayuda a la independencia: favorece a la autonomia debido a que puede realizar sus propias
actividades, no es individualista, solo que se siente libre de poder realizar sus propias

actividades.

Favorezca la sociabilizacion: ayuda a la participacion en grupo, ya sea jugando o haciendo

deporte, se comunica y comparte roles con sus deméas compafieros



Division de la psicomotricidad.
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Nota: Tomado de Proafio (2010, citado en Pacheco, 2015, p. 14).

Objetivos de la psicomotricidad.

Tiene como objetivo esencial.

Desarrollar el cuerpo mediante el movimiento y capacidades del individuo, para que de

esta manera se llegue a desplegar las diversas capacidades y potencialidades del sujeto

(motor, afectivo, social, comunicativo, cognitivo, etc.). El proceso de la psicomotricidad es

progresivo y reconoce un proyecto circular que se adapta a todas las posibilidades del nifio,

va en funcion de los contenidos, métodos, técnicas y estrategias. Todo conlleva a la
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practica sicomotriz y a su supervision y evaluacion. En el campo educativo se realiza por
medio de la estimulacion del proceso evolutivo normal del individuo (Pacheco, 2015).

Para Arnaiz (1994, citado en Pacheco, 2015) sostuvo que la psicomotricidad se debe
de enfocar en tres &reas definidas, la sensomotricidad, la perceptomotricidad y la
ideomotricidad. La primera se refiere a la capacidad sensitiva que se manifiestan en forma
espontanea en el cuerpo, coordinacion del movimiento con la postura, los musculos, el
equilibrio, Ademas, de poder captar el mundo exterior a través de los sentidos. La segunda
es adiestrar la capacidad perceptora, es decir sistematizar y organizar la informacion
recibida por los sentidos, para tomar conciencia dl estado en que se encuentra, que puede
ser en movimiento, equilibrio, saltando, corriendo, etc. Se debe estructurar las sensaciones
espaciales y temporales con los objetos, asimismo la coordinacion de movimientos
corporales internos con el mundo exterior, con el fin de adaptarlo a los que se desea. Y la
tercera es instruir la capacidad simbolica, estructurandola de acuerdo al contexto real, de
modo que el cerebro sea quien gobierne los movimientos a realizar. La psicomotricidad
tiene el propoésito de buscar patrones de ajuste y automatizacién de las capacidades
motoras, sensoriales, perceptivas, simbolicas con el lenguaje o la comunicacién a
consecuencia de la motricidad.

Para Berruezo (2000) propone desarrollar mediante las diversas formas del
movimiento, las capacidades del individuo. Pretende estimular y activar las diversas
capacidades del sujeto en lo que se refiere a los afectivo-social, comunicativo-linguistico,
intelectual-cognitivo, psicomotor, mediante un trabajo concreto en las diferentes contextos
reales y que comprende todos los contenidos transversales en el uso de técnicas y
estrategias psicomotrices. Desarrollar la psicomotricidad tanto en el campo educativo,
clinico, psicoldgico, social, pedagdgico, mediante la estimulacion de las capacidades del

individuo.

Elementos de la psicomotricidad.
Los elementos que forman parte de la psicomotricidad al desarrollo de sus actividades son:
la respiracion, la sensacion, la percepcion, las sensopercepciones, el tono muscular, el
equilibrio, la coordinacion, el esquema corporal, la lateralidad, el espacio, el tiempo y el
ritmo (Pacheco, 2015).
La respiracién: es un acto inconsciente de supervivencia automatica, que tiene la finalidad

de llevar el oxigeno a la sangre, al cerebro y a todas las células del cuerpo, comprende la
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respiracion (aspiracion) y la inhalacion (espiracion), los drganos que la comprende son la
nariz, la boca, la traquea, la laringe, los bronquios. El proceso respiratorio comprende dos
formas la respiracion toracica y abdominal. En las actividades fisicas que realiza el nifio se
sugiere respirar por la nariz y expulsar el aire por la boca, que es la que corresponde a la
respiracion abdominal.

La sensacién: el cuerpo humano recibe las sensaciones externas a través de los
sentidos, y las sensaciones kinestésicas que vienen a ser los movimientos, postura y
equilibrio.

La percepcion: es el procesamiento de la investigacion de las sensaciones, impresiones,
efectos, sacudidas, emociones, etc.

Las sensopercepciones: Luego que los sentidos captan las sensaciones del entorno que nos
rodea, estos viajan a través del sistema nervioso central, es ahi que cobran significado
generando una reaccion o respuesta motriz llamado arco reflejo.

El tono muscular: sirve de base a la postura y movimientos, activa los musculos
voluntarios y no voluntarios, ayuda a la tonicidad y resistencia.

El equilibrio: se puede permanecer estadtico 0 en movimiento, aun asi se mantiene la
armonia corporal.

La coordinacion: la coordinacion es la base para realizar los movimientos en forma
armonica, existen tres formas de coordinacion, la global: que es el movimiento armonioso
en general, la 6culo-manual: que corresponde a los movimientos con la vista y la mano, y
la 6culo-pedal: que comprende el movimiento del ojo y el pie

El esquema corporal: El nifio nace con una estructura corporal, pero a medida que va
madurando se va reconstruyendo su estructura dependiendo del contexto, el deporte, los
movimientos psicomotrices en el espacio y el tiempo.

La lateralidad: es la informacidn que se tiene de uno de los lados del cuerpo, en el cerebro
se encuentran los hemisferios en ambos lados, si el nifio es diestro tienen predominancia en
el hemisferio izquierdo, y viceversa. Estudios recientes indican que el nifio puede ser zurdo
o diestro, en todo caso no existe alguna dificultad en su desarrollo motriz o intelectual.

El espacio: el espacio comprende el desplazamiento que el nifio hace teniendo en cuento un
punto de referencia, el cual realiza movimientos corporales, corres, saltar, etc.

El tiempo: el tiempo se observa a traves de los sentidos, se aprecia el dia, la tarde, la noche,
la lluvia, el calor, las estaciones del afio, etc., comprende el ambiento general y el cambio

de clima.
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El ritmo: el tiempo accede la creacion del compas o el ritmo, se capta lo secuencial y la

persistencia. (Pacheco, 2015).

Aula acondicionada para la psicomotricidad.

Bernaldo de Quirds (2017) expresé que el aula donde se va a llevar a cabo los procesos y
actividades psicomotrices, sean siempre el mismo lugar, con la finalidad que el nifio

reconozca el lugar y tenga confianza.

Segun Defontaine; Sanchez (1978; 2008, citado en Bernaldo de Quir6s, 2017),
refirieron que el aula de psicomotricidad debe de tener caracteristicas y

acondicionamientos especiales para su fin, pues veamos algunas:
Espacio suficiente para que se realicen los movimientos con comodidad y soltura.

El piso debe estar acondicionado para que se pueda caminar descalzos, pudiendo ser de

parqué, corcho barnizado u otro material similar.

Se aconseja que la pintura de las paredes deben de ser tonos claros, apacibles, debe de estar

con una decoracion amigable y comoda.

Los muebles y aparatos deben de estar en lugares seguros, sin obstruir las actividades

motrices a realizar.

Los accesorios eléctricos como luces, tomacorrientes, enchufes, cables deben de estar

asegurados, y que no resulten un peligro.
Debe de estar con una ventilacion natural, pero no excesiva,
De preferencia con luz natural.

Se debe colocar un espejo para que los participantes puedan ver sus movimientos y al

mismo tiempo observar a los deméas. Ademas de un pizarron.

El aula debe contener, pelotas, colchones, tapices, modulos de gomaespuma, aros, cuerdas,

tizas, plumones, cuerdas, telas, juguetes, etc.

Asimismo Pacheco (2015) indic6 que el aula para trabajar la psicomotricidad debera
estar acondicionada, es un espacio acogedor, adornado de colores llamativos, de ambiente
agradable, espacioso para el movimiento, iluminado con luz natural, que facilite la entrada

y la salida, el desplazamiento para correr, saltar, jugar, con muebles y materiales didacticos
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para la psicomotricidad, pero que no obstruyan el deslizamiento de los nifios. Los
materiales empleados para la psicomotricidad fina son; tramos de tela, cojines de diferentes
materiales, tamarfios y colores, tacos de madera y plastico, pelotas de diversos tamafios,
colores y texturas, aros de varios tamarios, cuerdas, sogas, colchonetas de espuma forradas
con cuerpo o marroqui, sillas, mesas, peluches de diferentes animales, tamafios y colores,

adobes de madera y plastico.

En la practica para la seleccion y adecuacion del material se puede determinar tres

espacios: el sensoriomotor, el simbolico-afectivo y el cognitivo:

Espacio sensoriomotor: espacio en el cual los nifios descubren movimientos, habilidades, y
miden sus fuerza, hasta donde pueden hacer las cosas por si mismo, realizan movimientos
coordinados, espacio, tiempo y distancia, p. ej. se arrastran, coreen, empujan, levantan,

lanzan, patean, nadan en el suelo, saltan con un solo pie y con ambos.

Espacio simbdlico-afectivo: los nifios manifiestan sus animos y expresiones, tratan de
reproducir situaciones de alegrias, llanto, célera de manera figurada, también el nifio reluce

manifestaciones vividas y concretas.

Espacio cognitivo: el nifio percibe situaciones de su medio ambiente, entiende su medio

fisico, desarrolla la capacidad para ordenar, archivar, seriar, etc. (Pacheco, 2015).

Figura 3 Aula acondicionada para la psicomotricidad

Nota: Tomado de Psicomotricidad en educacion inicial (Pacheco, 2015)
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El movimiento y su relacion con los &mbitos de desarrollo.

El ser humano se desarrolla motrizmente, cognoscitivamente y psicosocialmente, en tanto

avanza su madurez de acuerdo a su edad (Lobera, 2010).

Motrizmente: Debido a que constantemente se encuentra en movimiento con el entorno
que lo rodea, sus acciones motrices son coordinadas, estructuradas, bien organizadas,

sincroniza distancia y tiempo.

Cognoscitivamente: Debido a que constantemente adquiere nuevos aprendizajes y su
manera de pensar va cambiando y se vuelve mas complicado y abstracto. Las acciones
motoras acttan sobre los grados cognoscitivos, el nifio instaura su lateralidad, su ubicacion
espacial, la idea del tiempo, el lugar donde se encuentra, inclusive el lenguaje y la

comunicacién con su entorno.

Psicosocialmente: EI movimiento juega un rol importante en el desarrollo sicosocial del
nifio, mejora el pensamiento, las emociones, la conducta, la percepcién. La participacion
activa con sus compafieros estimula las emociones duraderas y agradables, haciendo que

mejore su comportamiento.

La motricidad y la conducta del nifio.
Segun Davila (2016) en su libro La ensefianza de la educacion fisica, sostuvo que la
motricidad esta relacionado con el comportamiento y las acciones que realiza el estudiante.
El juego en si mismo debe ser divertido, facil, participativo y al mismo tiempo debe de ser
educativo, las conductas motrices que exterioriza cada estudiante indican una
intencionalidad social, emocional y motivacional que se muestra en cada actuar vivencial y
al interrelacionarse con sus compafieros. En cada sesion con los nifios, se manifiestan
conductas y procesos cognitivos que les permiten un manejo apropiado para Saber
conducirse con sus demas compafieros. La adquisicion de conocimientos vienen a ser los
estimulos para que el nifio actué: por ejemplo al ver una pelota se desencadena a accion de
jugar, al ver un columpio se ve inmerso en querer mecerse, se activa la memoria en corto
plazo para el juego, el nifio recuerda para que sirve una pelota y un columpio. El docente
debe de atender las conductas de sus estudiantes para poder motivarlos, en la motricidad
del juego, evitar poner en evidencia los malos resultados de algunos de ellos y no tratar de

encomiar demasiado a otros, debido a que es adverso para su autoestima.
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El deporte y el juego como mecanismo de motricidad es de gran poyo para el
docente, donde los estudiantes logran expresarse directamente en forma abierta, ademas de
mostrar sus conductas adquiridas, puede mostrarse retraidos, timidos, amigables, activos,
apartados, egoistas, vanidosos, solidarios. La observacional profesional y la experiencia del
docente de educacion inicial sefialaran si se requiere de ayuda profesional.

Psicomotricidad fina.

El estudio se fundamenta fundamentalmente en la definicion, conceptos y dimensiones que
indica Pacheco (2015) en su libro Psicomotricidad en educacién inicial, indica que la
psicomotricidad fina es la “capacidad para utilizar los pequefios musculos para realizar
movimientos muy especificos: arrugar la frente, apretar los labios, cerrar el pufio,
recortar... y todos aquellos que requieran la participacion de las manos y de los dedos” (p.
32). Es decir requiere de algunos factores esenciales para poder realizar los movimientos
como es el grado de madurez del nifio, su nivel neurolégico, estimulacién. Este proceso
contiene movimientos controlados a voluntad que sirve para estimular y desarrollar los
musculos, ademas, el sistema nervioso central.

No obstante los nifios al nacer mueven sus manos y dedos, pero no tienen control
consciente de estas acciones, mas bien responden a actos reflejos del cuerpo. Tanto la
motricidad gruesa y la fina se despliegan en forma gradual, pero a manera desigual, y hasta
a veces lentas en la fina, que solo viene a ser una pequefia demora temporal que no
requiere de tanta seriedad, no obstante se sugiere la atencion de un especialista si el nifio
no ésta a nivel de sus demas comparfieros o que esta sufriendo algln retroceso en lo ya
avanzado.

En cuanto a la motricidad fina Durivage (2016) indicO mediante la ejercitacion el
nifio adquiere la capacidad de coger una pinza, manejar un punzén, grafiar, colorear,
pintar, enhebrar perlas. El nifio en muchos de los casos aprende de la imitacion, la
exploracién, manipulacion de objetos, el juego, la interaccién con sus comparfieros, la
visualizacion de peliculas, la excursion en el campo.

Segun Papa (2016) indic6 que la motricidad fina reside en la manipulacion de cosas
utilizando los dedos en forma coordinada, donde el nifio desarrolla la capacidad de poder
coger con las pinzas, enhebrar, grafiar, para llegar a escribir. Es la capacidad de ejercitar
los musculos de la mano, para ejecutar movimientos finos y concretos, con cierta

delimitacion, son acciones que requieren de habilidad y ejercitacion coordinada.
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Dimensiones de la psicomotricidad fina.
Pacheco (2015) dimensiona a la psicomotricidad fina en cuatro dimensiones, estas son

coordinacion viso-manual, motricidad fonética, motricidad facial y la motricidad gestual.

Dimension 1: Coordinacion viso-manual.
Los nifios realizan movimientos de mayor exactitud, se tiene en la vista un determinado
objeto y luego viene la motivacion que viene a ser la tarea a ejecutar. Esta clase de
motricidad se identifica con la relacion entre las manos, mufieca, antebrazo, brazo con la
vista, el nifio recibe el estimulo de la vista y luego ejecuta sus movimientos
coordinadamente. El desarrollar esta capacidad ayudara a vestirse, poder abrocharse,
comer, colorear, ensartar o enhebrar, hacer recortes usando tijera, usar una pinza o gancho
(Pacheco, 2015).

Indicadores:

Traza

Recorta

Enhebra

Dibuja

Abotona

Rasga

Colorea

Embolilla

Arma rompecabezas
Destapa y tapa

Figura 4 Coordinacién viso-manual

Nota: Tomado de Psicomotricidad en educacidn inicial (Pacheco, 2015, p. 37)
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Dimension 2: Motricidad fonética.

La comunicacion mediante la expresion oral es una accion muy sustancial para la
integracion social del nifio. La coordinacion fonética ayudara a emitir sonidos coherentes y
significativos, mediante la imitacion entrara poco a poco a poder modular mejor la voz
hasta llegar a hablar claramente, inicialmente sera mediante silabas simple, luego trabadas,
palabras completas y nuevas, emitira sonido de animales o cosas conocidas. A la edad de
cuatro afios el nifio debera ser capaz de emitir sonidos perfectos, y, desarrollar su aparato
fonador. Posteriormente ira perfeccionando su lenguaje y estilo linglistico en la etapa
escolar que le queda aun (Pacheco, 2015).

Indicadores:

Entona (canta)

Modula su voz

Respira (inspirar) y sopla

Realiza sonidos diversos de animales

Pronuncia palabras

Figura 5 Motricidad fonética

Nota: Tomado de Psicomotricidad en educacidn inicial (Pacheco, 2015, p. 39)

Dimension 3: Motricidad facial.

El nifio debe ser capaz de controlar los musculos de la cara, mediante los gestos, haciendo
expresiones legitimas de su rostro. Manifestar lo que quiere decir mediante una mueca las

conmociones o sentimientos. Lo primero que se realiza es desarrollar los musculos de la
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cara y luego poder manifestarse mediante muecas, 0 expresiones de la cara, poder advertir
su estado animico hacia los demas (Pacheco, 2015).

Indicadores:

Mueve la lengua

Hace gestos de alegria
Hace gestos de tristeza
Hace gestos de disgusto
Hace gestos de acidez
Frunce y levanta las cejas
Infla y desinfla la mejia
Cierra y abre los ojos
Guifa

Mueve los labios para ambos lados

Figura 6 Motricidad facial

Nota: Tomado de Psicomotricidad en educacidn inicial (Pacheco, 2015, p. 40)

Dimension 4: Motricidad gestual.

La motricidad gestual: El cerebro funciona como una red que gobierna y controla todos los
movimientos del cuerpo. EI movimiento que realiza las mufiecas, las manos y los dedos les

ayudara a tener potestad en los dedos juntos o por separado, a tener precision para poder
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escribir, pintar, guiar. No obstante hacia los 10 afios de edad es cuando se consigue el
control total (Pacheco, 2015).

Indicadores:

Mueve las manos y dedos
Pinta

Delinea

Teclea

Utiliza titeres

Figura 7 Motricidad gestual

Nota: Tomado de Psicomotricidad en educacion inicial (Pacheco, 2015, p. 41)

La psicomotricidad en educacion inicial.
Para Durivage (2016) en su libro Educacion y psicomotricidad, indicé que:

El aprendizaje escolar es solamente una parte de la educacion en general, y puede
iniciarse a condicidn de que el nifio alcance cierto nivel: la etapa operatoria, con sus
correspondencias en la elaboracion espaciotemporal y también en el plan

neuromotor (escritura). (p. 51)
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Es decir todo lo que el nifio aprende en la etapa escolar viene a ser el desarrollo de
sus capacidades operatorias, conjuntamente con el conocimiento del espacio y la
ubicacion, la grafia, la escritura, el garabato, el uso de tijera, el pintado, el delineado, etc.
La serie de ejercicios que realiza forma parte de la exploracién de su cuerpo, el espacio que

lo rodea, el lenguaje, la interaccion, la estimulacion mediante los objetos.

La escritura y el dibujo ejercitan los dedos, la vista, los brazos, desarrolla la
psicomotricidad fina 6culo manual. La escritura y la lectura desarrollan las habilidades
linguisticas finas de motricidad fonética. En cuanto a la matematica se realizan procesos de
seriacion clasificacion, numeracion, donde los nifios colocan cubos y al mismo tiempo van
restando. La psicomotricidad ayuda en el aprendizaje, la prevencion y reeducacion.
Predispone al nifio a estar atento en los procesos de aprendizaje, al mismo tiempo que
previene trastornos psicomotores que favorece a muchos nifios que no reciben estimulos de

parte de la familia.

Desde que el bebé nace realiza movimientos no controlados a voluntad propia, son
acciones de acto reflejo, que son inherentes al nifio y brotan como respuesta a los estimulos
exteriores. A pesar de ello mas adelante todo su desarrollo se verd inmerso en los
movimientos que realice. Su sistema nervioso esencial para la motricidad se debera
desarrollar mediante el crecimiento y la maduracion, lo que se reflejara en los movimiento
coordinados de control, postura, caminar en equilibro, subir escaleras. Las diferentes fases
que atravesara el nifio se vera irradiado con la mayor comprension de su cuerpo para si

fundar el enlace con el mundo que lo rodea (Pacheco, 2015).

Para Molina (1981) en su libro Psicomotricidad I. La coordinacion visomotora y
dindmica manual del nifio infradotado, refiri6 que “las primeras evidencias de un
desarrollo mental normal no son mas que las manifestaciones motrices” (p. 9).Es decir el
nifio desde que nace emprende su desarrollo neuromuscular, méas tarde la motricidad y la
inteligencia se dividen quebrando esta simbiosis, que sélo retorna en caso de retardo o
lentitud mental. Lo que pudiera representar debilidad mental y que trascienda en una
gradacion que va desde la debilidad motriz (torpeza) hasta lesiones del sistema nervioso.
La motricidad y los tratamientos Kinestésicos, ayuda a equilibrar el déficit motor. En tanto
la educacion o la reeducacion y la motricidad ayudaran a su recuperacion neuromuscular

para la maduracion intelectual y la fisiologica normal.
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La motricidad fina y la grafomotricidad.

Segun Ruiz (1987, citado en Berruezo, 2000), las habilidades motoras para que el nifio
escriba, dibuje, pinte, garabatee, delinee, etc., el movimiento de la mano y dedos permite al
nifio coger sin dificultad los objetos, y se van refinando en la maduracion y desarrollo, de
manera tal que encuentre sincronia entre la vista y la mano en acciones de mayor nivel de
dificultad. La mano érgano muy eficaz al tacto que capta con mucha sensibilidad el mundo
exterior, dan una aproximacion de la forma, textura, tamafio, masa, esencial para el

desarrollo perceptivo y cognitivo,

Segun Defontaine (1978, citado en Berruezo, 2000), refiri6 que las manos nos
suministra la facilidad para actuar, nos da independencia, brinda comodidad para hacer las
cosas, sirve de equilibrio al caminar o correr, seguridad, nos permite explorar, nos permite
adecuarnos facilmente al mundo exterior. Considera que las manos es funcional en el
sentido que es considerada como instrumento, en algunas oportunidades se emplea como
medio de expresion de la comunicacién, como una forma de relacionarse con los deméas y

como medio de especializacion lateral.

La escritura demanda de una especializacién y control preciso de la mano, mufieca y
dedos, La grafomotricidad estudia y analiza las técnicas para la ejecucion de las grafias y
de la manera de como estas respondan a su fluidez, rapidez y legibilidad. La grafia viene a
ser una linea, una curva resultado de algin movimiento, si este trazo se pudiera realizar
varias formas y de manera idénticas aproximadamente, se puede indicar que este trazo se
ha interiorizado, lo cual se da con la practica, la cual germina de la cantidad de los ajustes
perceptibles y motores. El ejercicio de control motor que surge como resultado de una gran
cantidad de afinidad perceptiva, motora, regulacién nerviosa y la implicacién afectiva del

sujeto (Berruezo, 2000).

El perfeccionamiento grafomotor requiere como exigencia la obtencion de
determinados logros, como son:
Coordinacion visomotriz precisa
Constancia de la grafia
Memoria visual y auditiva
Correcta prension
Coordinacion entre prension (del 1apiz) y presion (sobre el papel)
Automatizacion del barrido (de izquierda a derecha y de arriba a abajo)
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Capacidad de codificar y descodificar sefiales visuales y auditivas

Automatizacion encadenada de las secuencias (melodia cinética)

El trazo de la escritura debe de progresar de lo interior a la automatizacion, donde las
palabras, al ser asimiladas a la conciencia para su realizacion grafica, postriormente se van
cargando de significados para su expresion y comprension de las mismas (Berruezo, 2000,
p. 27).

Segin Molina de Costallay (1981) el nifio pasa la etapa del garabato para luego
realizar trazos de mayor nivel, ejecuta la presion en pico con intervencion de los dedos. La
coordinacion visomotriz la cual se efectta en relaciones espaciales y adecuacion del freno
inhibitorio a la liberacion manual, dando como consecuencia el equilibrio del movimiento
de mayor finesa. A partir de los cuatro afios a los seis se inicia la coordinacién motor-
ocular, la realizacion de las tareas que demandan de mayor precisién conjuntamente con su
aprendizaje. El nifio puede lograr buena coordinacion visomotora haciendo ejercicio de
picado, punzado, bordado, entrelazado que exige equilibrio manual delicado, manejo de
tijeras, colorear, abotonarse y desabotonarse, vestirse y desvestirse, movimientos prensiles
afinados. La flexibilidad de los masculos de la mano con la disociacion manual permite el
manejo correcto del uso del lapiz con el cuaderno. La escritura permite al nifio representa
en el nifio una labor interesante donde los mecanismos complejos psicomotrices y
movimientos visomotores del lapiz se combinan con el significado de las silabas, letras,
palabras que dan motivo a su atencion y memoria. El desenvolvimiento armonico de estos
mecanismos de coordinacion viso-ocular y la atencion estabilizada, es suficiente para
poder fijar los aprendizajes. Esto involucra un buen progreso intelectual y psicomotor que

le va a acceder desplegarse con confianza.

Coordinacion visomotriz.

Segln Bernaldo de Quirds (2017) sefialé que los movimientos regularizados con el control
de a vista, se le llama coordinacion visomotriz, viene a ser la combinaciéon de funciones
voluntarias relacionadas entre si llamada éculo-manual. La accion de lanzar y recibir, hacia
los tres afios y medio gira el cuerpo y realizan movimientos extensores y flexores del
brazo, hacia los 5 afios efectlian acciones hemolateral (brazo que lanza y pierna opuesta
adelante) y contralateral (brazo que lanza y pierna del misma lado adelante). Las acciones

de abrir las manos para recibir la pelota pequefia (6culo-manual), la accion de patear la
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pelota (6culo-pedal). El tiempo que demora el nifio en las actividades de recibir, lanzar,

desplazarse pateando el balon, patear van disminuyendo gradualmente con la ejercitacion.

Para Durivage (2016) sostiene que la percepcion visual, se desarrolla a partir de la
gjercitacion Oculo-motriz, de la observaciéon figura-fondo, relacién de las relaciones
espaciales, de la distincion de la escritura, las formas y la memoria. En cuanto a la
percepcidn tactil se desarrolla con ejercitacion de la presion de los dedos al coger estando
con los ojos cerrados, en la que el nifio describe el objeto que tiene en sus manos, en
cuanto a su forma, tamafo, redondo, cuadrado, redondo, etc. En lo que corresponde a la
percepcion auditiva la ejercitacion se realiza al escuchar sonidos estando con los 0jos
cerrados, y puede diferenciar sonidos de voces, timbres, animales conocidos, de una
campana, de un teléfono, etc. La coordinacion visomotriz se produce con la ejercitacion de
las manos seguido de los ojos, ademas también intervienen algunos patrones psicologicos y

psicomotrices como el gesto, el espacio, la distancia.

Coordinacion facial.

Para Martinez (2016), indico que la coordinacion facial es la comunicacién que se
realiza a voluntad a través de nuestros gestos que se realiza con los musculos de la cara.
Por ejemplo mueve la lengua, pone cara de alegria tristeza, disgusto, acidez, levanta y baja

las cejas, mueve los labios a ambos lados, guifia los 0jos, gira los o0jos, etc.

Coordinacion fonética.

Asimismo Martinez (2016), indicd que la coordinacion fonética es la articulacion de
poder emitir sonidos significativos, como las palabras, posibilitando la comunicacién con
los demas. Por ejemplo pronuncia silabas, hace sonidos de animales conocidos y objetos,

dice frases sencillas.

Coordinacion gestual.

Asimismo Martinez (2016), indic6é que la coordinacion gestual se emplea el cuerpo,
las manos, los brazos, dedos, etc. desde muy nifio las manos ayudan mucho en la
comunicacion gestual, ya a partir de los cinco afos el nifio nueve la mano con mayor

precision y fineza. Por ejemplo delinea, teclea, utiliza titeres, etc.



48

Lateralidad.

Para Durivage (2016) sostuvo que la lateralidad, establece tres procesos de diferenciacion,
estos son:

Diferenciacion global: Tiene la funcién de realizar un equilibrio del cuerpo, para lo cual se
realizan movimientos para afirmar el eje troncal, haciendo equilibrio con ambos brazos, o
piernas, con la finalidad de que no exista la preferencia de usar uno lado exclusivamente.
Por ejemplo la de hacer el avion, extendiendo ambos brazos.

Orientacion del propio cuerpo: Tiene la funcidn de que el nifio tome conciencia del uso de
una parte de su cuerpo, manifestandose verbalmente si se esta empleando el lado izquierdo
o derecho. Por ejemplo la de levantar el pie izquierdo y verbalizandolo.

Orientacién corporal proyectada: Una vez realizada la ejercitacion de la orientacion del
propio cuerpo en el nifio, pasa a este proceso, la de conocer la ubicacion de las partes del
cuerpo de otra persona, como por ejemplo, la de tocar el pie derecho de su compariero.

Por su parte Lafontaine (1982, citado en Bernaldo de Quir6s, 2017) refirié que la
lateralidad es “la tendencia natural a utilizar un lado del cuerpo (o una parte de este lado:
0jo, mano, pie) con preferencia sobre el otro en todas las tareas que requieren una accion
unilateralizada” (p. 80). A partir de los cinco afios queda asentada su lateralidad, el
dominio de una mano, bazo, pierna sobre la otra, a los siete afios ya destaca la
predominancia de lateralidad, e independencia de un lado del cuerpos sobre el otro. La
lateralidad puede causar inconvenientes psicomotrices cuando esta no esta bien definida
(lateralidad cruzada), por ejemplo come, escribe, coge las cosas con la mano derecha, pero
patea (chutar) con el pie izquierdo, mira con un ojo derecho el microscopio, pero para ver
en la rendija mira con el ojo izquierdo. En la recuperacion de un nifio con lateralidad no
definida, hay que considerar su edad, debido a que un nifio de méas de ocho afios, ya ha
adquirido aprendizajes que va a ser dificiles de abandonar. Cuando el nifio ya tiene
afirmada la lateralidad de un hemisona (con cierta deformidad en un lado del cuerpo), La
reeducacion consiste en cargar el ambiente con materiales para que el nifio lo utilice, sin
obligarlo a que usa una parte de su cuerpo Yy siguiendo las indicaciones de su diagndstico

por un especialista.

Evaluacion de las actividades psicomotoras.
Bernaldo de Quirds (2017) expresd que la evaluacion psicomotriz vale para precisar las

fortalezas o/y debilidades de cada individuo.
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Se evalUa a cada participante en forma individual y grupal, para realizar un perfil de cada
uno de ello, se disefia un plan para el trabajo psicomotriz y en caso sea necesario la de un
especialista. La evaluacion es al inicio, intermedio y final, tener en cuenta que la
evaluacion y control se debe de hacer en todo momento. En la década del cincuenta y
setenta se empleaban pruebas estandarizadas, las cuales no consideraban otras actitudes del
individuo, no obstante ya pasada la década del setenta, esta forma de evaluar entrar en tela
de juicio por los especialistas, y entran a tallar otras formas de evaluacién considerando las

actitudes y aptitudes del individuo.

La evaluacion y observacion del comportamiento en las actividades libres, sirve para
poder valorar la conducta del individuo en un contexto, se tiene informacion de diferentes
formas de expresividad psicomotriz, global del movimiento, el tiempo de ejecucion,
coordinacion con la vista y el espacio. La evaluacién puede iniciar a partir de una
entrevista con los padres, respecto a las actividades psicomotrices del nifio estando en la
casa: sus datos personales, corre, salta, hable sin dificultad, conversa, se expresa sin

dificultad, grita, llora, timidez, alegre, colérico, etc.

La observacion psicomotriz se encarga de evaluar y explicar el conjunto de
actividades psicomotrices del nifio, se trata de conocer a la persona, actitudes, sus
expresiones, en forma individual o grupal. La observacion se lleva a cabo en varias
sesiones (aproximadamente tres), de tal manera que de no hacer conclusiones erradas, €s
favorable tener la opinién de dos observadores para ampliar la confiabilidad (Bernaldo de
Quiros, 2017).

Para fijar los parametros de psicomotrices, se tiene cuenta algunas relaciones, como

son el cuerpo, el espacio, el tiempo, los objetos, etc.

En relacion al cuerpo: si es capaz de mover todo el cuerpo, saltar, corres, dar volteretas,
jalar, levantar, mover hombros, piernas, brazos, coordinacion visual, trepar, rodar, correr,
movimientos lentos y réapidos. Control de la postura corporal, equilibrio estatico y
dinamico, tono muscular, extension del brazo al maximo, mirada coordinada, facial,

gestual, corporal.

En relacion al espacio: si es capaz de poder movilizarse toda la sala, o solo en una area
determinada, emplea el centro, los bordes, rincones, cerca de la puerta, espacios abiertos o
cerrados, o0 en todo caso si evita algun lugar del aula, ocupa el espacio con la voz, la
mirada, los objetos.
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En relacion al tiempo: si tiene nocidn del tiempo real, si respeta la hora de entrada o salida,
el tiempo de descanso, permanece sentado por largo o corto tiempo, programa su tiempo
para ejecutar sus actividades, cuanto tiempo lo dedica, cuanto tiempo descansa para pasar

de una actividad a otra (Bernaldo de Quirds, 2017).

En relacion a los objetos: si muestra interés por los objetos, para su manejo, uso,
exploracién, tiene interés por todos, algunos, o por uno solo, coge los objetos con destreza
o con dificultad, maneja la creatividad con los objetos, los agarra bruscamente o
suavemente, los rompe, los cuida, utiliza los objetos solo o en grupo, es capaz de compartir

con los demas.

En relacion a los otros: si se relaciona con sus comparieros, con uno solo, de que sexo, con
todos, con algunos, con los mayores, los menores, es lider, acepta a los demas, es
democratico, colabora, es participativo, respeta a sus compafieros, Si respeta a su
psicomotrista, lo busca, le es esquivo, se comunica, es expresivo, si lo acepta, si obedece lo

que se le dice.

En relacion al lenguaje: como se expresa verbalmente, que dice, como lo dice, grita, habla
despacio, muy despacio, lento, rapido, con dificultad, no pronuncia bien, solo habla con los
pequefios, los mayores, con nadie, si existe algun retardo, se agita mucho, tiene sonido

nasal, se mueve cuando habla, muestra nerviosismo (Bernaldo de Quirds, 2017).

Segun Pacheco (2015) indicé que se debe tener en cuenta algunas ideas sustanciales
al respecto de la evaluacién de los estudiantes de educacion inicial, para no cometer errores
de comparaciones, discriminaciones, o sobre facilitar las cosas. La evaluacion debera ser
constante y de buena observacion de los nifios y nifias, en los siguientes aspectos:
autoestima, seguridad, confianza, participacion, iniciativa, demanda de atencién, desarrollo
motor correspondiente a su edad y detectar posibles problemas o retrasos psicomotriz. En

tal sentido recomendé diversas actividades como:

El juego de las manos magicas.
Quién manda.

A movernos.

El espejo.

Todos a rodar.
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La atencién.

La investigacion se cimenta en principio, mediante una etimologia, una corriente filosofica,

definiciones y conceptos. Subsiguientemente se define la atencion.

Historia de la atencion.

Desde hace tiempo atrds, ha existido el interés por conocer como funcionan los
mecanismos de atencidn, percepcidon, memoria, aprendizaje, etc. Ya en su época
Aristételes (384-322), sostenia que era permisible observar dos persuasiones a la vez y con
mucha claridad. San Agustin de Hipona (354-430) dejo escritos y hace una serie de
estudios comparativos, en la que sostuvo que la atencion puede ser voluntaria e
involuntaria. Mas adelante Rene Descartes (1596-1650) sostuvo que los procesos
atencionales voluntarios e involuntarios responden a estimulos de la conmocion o
extrafieza, La mente puede pensar de una manera u otra he aqui la idea de ser voluntaria, la
atencion tiene la capacidad de centrarse en el estimulo que desee, y profundizarse en su
recuerdo cuando lo desee. En otro caso Gottfried W. Leibniz (1446-1716), sostenia que
solo se podria percibir lo que al individuo le interesaba en comparacion de lo que no era de
su agrado (Pérez, 2008).

En el siglo XVIII la psicologia inicia a estudiar la atencion formulando teéricas y
empiricamente, ya en el siglo XIX germina con el nacimiento de la psicologia cientifica
con Whiheln Wundt en la Universidad de Leipzig en 1879 (Harter, 1999).

Se realizaron estudios de experimentacion recopilando informacion del estado mental, la
diferencia entre la atencién voluntaria e involuntaria y habitual, cientificos como
Helmholtz, Wundt y Titchener indicaron que la atencion un factor elemental de la
percepcion recalcando su perfil selectivo, y lo conceptualizan como un impulso interno que
permite dejar constancia de los objetos seleccionados del contexto, a lo que le llamaron
claridad de conciencia (Roselld, 1997)

Por su parte Helmholtz (1894, citado en Rosell6, 1997), sostuvo que la
funcionalidad de la atencion se produce por una serie de procesos que se realizan en el
sistema nervioso central, las cuales se activan por la estimulacion que actia a nivel
periférico sobre la percepcion que a su vez selecciona la informacion y la procesa con la
finalidad de conseguir mayor firmeza. Este proceder en netamente voluntario y tiene

control de parte del individuo.
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En tal sentido Titchener (citado por Tudela, 1992) conjeturd que la atencion era un
propiedad mas de la sensacion, que ponia firmeza a los sentidos de la percepcion y lo
transmitan a la conciencia, y establece cuatro leyes que provienen del campo experimental

de la psicologia.

Ley de los dos niveles: Indica que existen dos niveles de claridad, una dentro del foco
atencional de conciencia dicotdmica (todo o nada), refiere un todo lo que se percibe dentro
del foco atencional y nada lo que cae fuera de este rango de atencidn. Sostuvo que los
grados d claridad de la atencién es medible debido a que viene a ser una formacion de

asociaciones relacionado con el tiempo de reaccion.

Ley de la inestabilidad temporal: Sostiene que la atencionalidad requiere de un tiempo de

acomodacion sobre algun estimulo, a pesar de ello la atencion no es constante en el tiempo.

Ley de la prioridad de entrada: Refiere que los estimulos atencionales acelera los procesos

de informacion en la cognicion del individuo.

Ley de rango limitado: refiere que la capacidad atencional tiene una jerarquia o nivel de

percepcidn limitado y transitorio, no es duradero, tampoco capta todo lo que se observa.

En la década del XX, surge el conductismo basado en la observacion, la descripcion
y la evaluacion de la conducta, por lo que la atencion fue considerada parte de la conducta.
Se estudian los componentes adyacentes y visibles instintivos y que estimulos lo incitan.
Watson refiere de las conductas atencionales como respuestas a los estimulos de la
conducta, Skinner refiere que la atencion es un estimulo que selecciona y que actua sobre
la conducta (Tudela, 1992).

Paralelamente al conductismo surge la teoria de la Gestalt o mentalista y la
reflexologia, refiriendo que la atencion proviene de una serie de estimulos capaces de
producir respuestas en el organismo, en tal sentido la sujecion de la atencion con la

percepciodn se fragmenta, dando lugar a otros conocimientos (Roselld, 1997).

Para Sokolov (1963, citado por Colmenero, 2004), sostuvo que la atencion selectiva
es una manifestacion conductual y viene a ser una respuesta neuronal ante un estimulo,
ademas de contar con las experiencias previas. El interés y la propensién son vitales para

rememorar una contestacion.

Shanon y Weaber (1949) realizaron estudios de la atencién y la conducta durante la

Il Guerra Mundial, con pilotos y operarios aéreos, e indicaron que los aspectos organicos
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pueden alcanzar a controlar los estimulos, dando lugar a un cambio paradigmatico
haciendo surgir la psicologia cognitiva, que también es llamada teoria del procesamiento

de la informacion (TPI), llevando a estudios mas profundos del comportamiento humano.

Atencion.

El estudio se establece esencialmente la definicion y concepto y dimensiones que precisa

Muchiut (2013) en su libro Perfil atencional en nifios, definié a la atencion como:

Una funcion cerebral cuya finalidad es la de ser un mecanismo de control, que al
interpretar las necesidades generales del organismo, selecciona inhibiendo o
activando, entre la multitud de estimulos sensoriales tanto internos como externos
que llegan simultineamente y de manera incesante al cerebro, las que son Utiles y
pertinentes para llevar a cabo una actividad motora o mental. Es un mecanismo de

seleccion de sefales, caracterizado por su direccionalidad y selectividad. (p. 16)

Es decir si la atencion es una funcién que corresponde al cerebro, el cual articula los
procesos cognitivos y afectivos, de manera tal que tiene la capacidad de priorizar lo que
desea analizar o de poder eliminarlo, el sujeto estd atento alerta para examinar la
informacion de su ambiente, llevando una accion cerebral motora, para ejecutar tareas

explicitas.

Dimensiones de la atencion.

Muchiut (2013) considero tres dimensiones para la atencion del nifio la selectiva, la

dividida y la sostenida.

Dimension 1: Atencidn selectiva.

La atencion selectiva: El nifio tiene la capacidad de explorar y seleccionar informacién que
le interesa, segin su requerimiento, no serd abundante ni escasa, serd la informacion
necesaria y requerida para su necesidad.

Indicadores:

Explora informacion que le interesa.
Selecciona informacién.

Prefiere le dato que le atafie.
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Dimensién 2: Atencion dividida.

La atencion dividida: El nifio tiene la capacidad de explorar mas de una informacién al
mismo tiempo, por consiguiente realizard mas de un proceso en forma conjunta, realiza un
estudio transversal de la informacion que obtiene en la tarea o fases de la misma.

Estudios cientificos afirman que si las personas tienen la capacidad de dividir la
atencion, esta es restringida a medida que aumentan la carga de informacion y las acciones
a realizar son muy complejas, por lo que la atencion se va menoscabando paulatinamente.

Indicadores:

Explora mas de una informacion al mismo tiempo.
Realizara mas de un proceso en forma conjunta.
Hace la tarea o fases de la misma.

Realiza un estudio transversal.

Dimension 3: Atencidn sostenida.

La atencion sostenida: El nifio tiene la capacidad de realizar tareas y darle el tiempo
requerido para hacerlo, se dice que es sostenida cuando demanda de mayor tiempo para
realizarlo, por lo que requiere de permanencia atentiva por tiempo prolongado. Es el estado
de selectividad atencional por tiempo extendido para efectuar la tarea.

Indicadores:

Realizar la tarea dedicandose buen tiempo.
La tarea es atentiva por tiempo prolongado.

Se dedica a realizar la tarea sostenidamente.

Conceptos de atencion.

Segun Pérez (2008) sostuvo que la atencion tiene sendas definiciones dadas por
especialistas, y cada cual lo define seglin algunos aspectos. La atencion consta de algunos
mecanismos motores, perceptivos, motivacionales. En tal sentido su definicion envuelve
conocimientos de medicina, psicologia, educacionales, neurologia, etc. Posner y Petersen
(1990) refirieron que la atencion no solo se debe definir en una sola area o compa, pues
engloba un sinnimero de complejos sistemas que va a influir en el procesamiento de la

informacion y otros, que suceden en el cerebro.
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Segun Sohlberg y Materr (1989, citado en Toméas y Almenara, 2013) indicaron que

los principales tipos de atencidn son la sostenida, la selectiva o focal y la dividida.

Persistencia del

rendimiento de la

atencion lo largo
del tiempo.

DIMENSION DIMENSION
INTENSIVA SELECTIVA
ATENCION ATENCION ATENCION
SOSTENIDA SELECTIVA DIVIDIDA
O FOCAL

VIGILANCIA

Procesar estimulos
diversos y dar
respuesta a sélo
uno de ellos.

SELECCION

Procesar estimulos
diversos y dar
respuesta a dos o
mas de ellos.

CAPACIDAD

Figura 8 Principales tipos de atencion

Nota: Tomado de Evaluacién de la atencién en la infancia y la adolescencia (Tomas y Almenara, 2013, p.
4).

Es decir cuando un nifio presta atencion a su maestra, es porque esta respondiendo a
unos estimulos especificos y al mismo tiempo desechando otros que no tienen importancia
o sin relevancia (atencion selectiva). Al mismo tiempo el nifio realiza otras tareas
juntamente, tratando que todas estas acciones obtengan un buen resultado o rendimiento
(atencion dividida). Por otra parte si la tarea asignada persevera en el tiempo y es eficaz
debido a que se cumple con el objetivo (atencion sostenida). La cualidad de la atencién
dependerad de la forma de conjugar estos sistemas, de lo contrario se comprobara una
merma en la atencion, evidenciando en algunos casos un foco atencional, por fallas en la
atraccion o percepcion de algunos datos especificos situacionales o del contexto.

Para Muchiut (2013) refiri6é que la atencion del nifio se da en tres formas la selectiva,
la dividida y la selectiva.

La atencion selectiva: El nifio tiene la capacidad de buscar y seleccionar informacion que
le interesa, segin su requerimiento, no serd abundante ni escasa, serd la informacion
necesaria y requerida para su necesidad.

La atencion dividida: El nifio tiene la capacidad de seleccionar mas de una
informacion al mismo tiempo, por consiguiente realizard mas de un proceso en forma
conjunta, realiza un estudio transversal de la informacion que obtiene en la tarea o fases de

la misma.
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Estudios cientificos afirman que si las personas tienen la capacidad de dividir la atencion,
esta es restringida a medida que aumentan la carga de informacién y las acciones a realizar
son muy complejas, por lo que la atencion se va menoscabando paulatinamente.

La atencion sostenida: El nifio tiene la capacidad de realizar tareas y darle el tiempo
requerido para hacerlo, se dice que es sostenida cuando demanda de mayor tiempo para
realizarlo, por lo que requiere de permanencia atentiva por tiempo prolongado. Es el estado

de selectividad atencional por tiempo extendido para efectuar la tarea

Clases de atencion.

Harnish y Pope (1996, citado en Papalia, Olds y Feldman, 2010), sostienen que los nifios
en edad escolar de quinto grado estan encaminados a realizar mejor sus actividades
escolares que los nifios mas pequefios, y enfocados en la informacion que necesitan y
eliminar los datos irrelevante que no encajan en el contexto, haciendo que no ingrese a la
memoria y rivalice con otro material por la atencion.

Este acrecentamiento de la atencidn selectiva que viene a ser la capacidad de
conservar la atencion, a pesar que exista en el entorno otros distractores, pusiera depender
de la habilidad ejecutiva de control inhibitorio, la supresion voluntaria de la respuestas no
deseadas, segun lo refirié Luna et al., (2004, citado en Papalia, Olds y Feldman, 2010).

Al respecto Lorsbach y Reimer (1997, citado en Papalia, Olds y Feldman, 2010),
indicaron que “Los niflos mayores cometen menos errores en el recuerdo porque son
mejores para elegir lo que quieren recordar y lo que quieren recordar” (p. 297).

Segun Ballestero (2000) en su libro Atencion y memoria, sostuvo que la atencién se

puede especificar segln algunos criterios, estos pueden ser:

Criterio Tipos de atencién

Origen y naturaleza de los estimulos Interna Externa

Actitud del sujeto Voluntaria Involuntaria
Manifestaciones motoras y fisiolégicas  Abierta Encubierta
Interés del sujeto Dividida Selectiva
Modalidad sensorial Visual/espacial Auditiva/temporal

Figura 9 Clasificacion de la atencidn segln los tipos de atencion

Nota: Tomado de Atencién y memoria (Ballestero, 2000)
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Atencidn interna y externa: Es la cualidad que dispone el individuo para poder atender sus
propios procesos mentales u otra estimulacion externa. Por ejemplo los sonidos que se
recibe cuando se va leyendo.

Atencién voluntaria e involuntaria: Es la cualidad que dispone el individuo para poder
concentrarse en una accién explicita, y la involuntaria depende de la fuerza o motivacion
del estimulo que reciba. Por ejemplo cuando prestamos atencidn respecto a un estimulo
concreto (voluntaria), y cuando en la misma situacion giramos la cabeza hacia donde se
produce algun sonido.

Atencién abierta y encubierta: Es la cualidad que dispone el individuo para atender un
estimulo en forma directa girando la cabeza, se realiza una respuesta motora. Por ejemplo
el individuo es estimulado y gira la cabeza para observar (abierta), Mientras, cuando se
muestra un interés ante un estimulo, pero no se realiza algin movimiento motriz, como
escuchar la conversacion de otras personas sin voltear (encubierta).

Atencion dividida y selectiva: Es la cualidad que dispone el individuo para responder o se
focaliza a varios estimulos al mismo tiempo, y la selectiva solo responde o se focaliza a un
solo estimulo. Por ejemplo cuando el individuo se encuentra digitando en la computadora y
al mismo tiempo estd conversando en las redes sociales (dividida), Mientras cuando
conversa atentamente con una sola persona, a pesar del ruido del medio ambiente.
Atencion visual/espacial y auditiva/temporal: Es la cualidad que dispone el individuo para
responder a algun estimulo visual y escuchar algin sonido del medio cercano. Por ejemplo
observar alguna serie en la television y al mismo tiempo percibir la radio (Ballestero,
2000).

Segun Sohlberg y Mateer (1987, citado por Pérez, 2008) realizaron estudios respecto
al desarrollo atencional de los nifios y llegaron a la conclusion de un modelo describieron
un modelo graduado de la atencion, donde los primeros niveles no requieren de mayor
esfuerzo atencional, mientras que los Gltimos exige de mayor esfuerzo, ordenandolos de la
siguiente forma atencion arousal, focalizada, sostenida, selectiva, alternante, y dividida.

1) Arousal: Corresponde a la atencidn que se tiene para estar despierto y estar alerta, lo que
involucra a cumplir algunas reglas e inducciones.

2) Focalizada: Corresponde a la atencidn que se tiene para manifestar en forma prudente a
un estimulo, se tiene en cuenta la cantidad de inquisicion escogida en un determinado

momento.
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3) Sostenida: Corresponde a los aspectos transitorios de la atencion, donde se responde de
manera conductual equilibrada ante un estimulo, durante una actividad continua en un
momento dado.
4) Selectiva: Corresponde a la atencion de mantener una respuesta en un momento real, el
entretenimiento o distraccion del estimulo externo (ruidos, silbatos, voces, etc.) o interno
(ansiedades, impaciencias, angustias, etc.) puede prolongarse.
5) Alternante: Corresponde a la atencion de mantener una elasticidad mental, lo que admite
al individuo alternar su foco de atencion y poder desarrollar tares con desiguales
exigencias cognitivas, asi como también escoger la inquisicion selectivamente atendida.
6) Dividida: Corresponde a la atencion de mantener en forma conjuntamente dos 0 mas
tareas, 0 varios estimulos que corresponde a una misma tarea, es la forma de trabajar en
forma paralela ante dos o mas estimulos.

Los estudios de Sohlberg y Mateer, dio cabida a los intelectuales la elaboracion de
modelos estandarizados para la medicion de la valoracion de la atencion y

consecuentemente talleres de recuperacion, si el caso lo merezca.

Desarrollo de la atencion.

Segun Pérez (2008) el progreso de la atencidn implica a varios procesos cognitivos como
la memoria, la motivacion, el autocontrol, la adaptacion, etc. En tal sentido viene a ser un
factor esencial en el proceso del aprendizaje, la atencion y el lenguaje. La mayoria de
estudios se concentran en la atencién visual y auditiva, sin embargo, existen otras formas
de atencién en la que el individuo pone en uso, ya pasando a la edad preescolar es cuando
el individuo da a conocer la atencion selectiva, dividida o sostenida, el nifio dirige su
atencion hacia donde existe alguna cosa que incite su interés. A partir de los cuatro afios el
nifio va iniciando su proceso de focalizacion atencional de los estimulos.

El dominio de la atencion esta ligado con el crecimiento de la conciencia social, la
experiencia con el entorno, la motivacion intrinseca y extrinseca, las vivencias, son
actividades que refuerzan el desarrollo de la atencion del nifio. Pasando la edad de seis
afios hasta los doce, continta el desarrollo en los sistemas atencionales selectivos, donde el
nifio elige lo que se estimule o le llame su atencion. Los procesos atencionales se van
perfeccionando a medida que el individuo madura con la edad.

La atencion sostenida es la capacidad para reconocer una respuesta conductual

durante un largo periodo de tiempo (Sohlberg y Mateer, 1989). Estudios experimentales
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con nifios de 1 hasta 4 afios, realizados por Lawson y Ruff (2004), indicaron que durante el
tiempo libre los nifios recibieron diversidad de juguetes de acuerdo a su edad, los
resultados indicaron que los nifios muestran mayor atencién sostenida cuando explotaban
un solo juguete. Ademas sostuvieron que la atencion sostenida se ve afectada en presencia
de un adulto, la presion del grupo.

Los estudios en adultos realizados por Cherry (1953), demostraron la atencion no es
un proceso propio de los adultos, sino méas bien son adquiridos desde muy temprana edad.
En efecto desde la década del 50, los estudios indican que la edad que corresponde a la
recepcion de informacion relevante y no, es hasta antes de la adolescencia, y que los nifios
pequefios también responden a su atencion selectiva no tan igual que una persona adulta.

Los procesos atencionales son relevantes en el progreso de otras practicas o
destrezas, segun Gomes, Molholm, Christodoulou, Ritter y Cowan (2000), refirieron que
en los procesos de la atencion son los encargados de seleccionar que estimulos interno o
externo son de importancia para su almacenamiento.

Lane y Pearson (1991), sostuvieron que los estimulos externos no son tan relevantes,
sino también la motivacion, los intereses del individuo y tacticas que se emplean para el
desarrollo de la atencion. Los procesos de seleccion es apreciable ya que se lleva a cabo
procesos de seleccion visual y auditiva, pudiendo esta desarrollarse hasta antes e la
pubertad. La percepcién auditiva de sonidos distintos en cada oido (escucha dic6tica) como
campanillas, silabas, palabras, etc., hace recordar algun sonido sonoro percibido en un solo
oido, mientras que el otro lo omite, el desarrollo de esta habilidad es continua pasado la
adolescencia.

La educacion psicofuncional, esta basada en una serie de ejercicios para estimular el
desarrollo corporal del nifio, estos comprenden: la atencién, la acuidad de la percepcion
sonora y la memoria auditiva, la acuidad de la percepcion visual sonora y la memoria
visual, la percepcion tactil, la memoria motriz, la orientacion espacial y por ultimo la

imitacion de actitudes (Molina de Costallay, 1981b).

La atencidn atenta como estado de tension psiquica permite al nifio aferrar los
numerosos estimulos que le son cedidos; y a su vez, la estimulacion visual, auditiva,
Kinestesica, etc., da inicio a las multiples impresiones que por medios receptores
neuronales llegan a la memoria y se tallan en ella. De este modo se origina la retencion de
la informacion en la memoria, pues la atencion sola no garantiza que las impresiones

gueden almacenadas en la memoria. Por lo tanto toda accion inteligente requiere de dos
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factores importantes que son la atencion y la memoria en el proceso educativo, la atencion
encuentra apoyo y progreso en la educacion, los componentes son de caracter visual,
auditivo, motora, verbal, etc.

Los estudios de Henri Pieron, René Choclolle y Jacques Le Plat (1965, citado por
Molina de Costallay, 1981b), han aportado meritoria informacion en relacion al tiempo de
reaccion del individuo ante numerosos estimulos sensoriales. “El tiempo de reaccion esta
dado por el intervalo transcurrido entre el momento que se da el estimulo y el momento en
que se registra la respuesta voluntaria” (p. 34). Tanto el incitacion y la recepcion sensorial
hacen variar los tiempos de reaccion. Se ha determinado con exactitud que los estimulos
auditivos y visuales son los que inducen impresiones mas rapidas, por lo que hay que
tomarlo en cuenta para la ejercitacion de la memoria motora y en las acciones de
coordinacion motriz a los estimulos auditivo-motor y viso-motor. Para Johanson (1922,
citado por Molina de Costallay, 1981b), respecto al estimulo y el tiempo de reaccion,
manifestd “el interés que el ejercicio despierte en el nifo, la consigna o explicacion dada y
la motivacion que se haga del mismo” (p. 35). Es decir la motivacién en los procesos de la
ensefianza-aprendizaje y la atencion por parte del nifio, son de vital importancia para que la
estimulacion sea significativa, tal es asi que hay que tratar de dar esclarecimientos breves
pero claros en son de juegos.

Estudios llevados a cabo por los investigadores Pomeroy en el afio 1938 y Grice en
1955 (citado por Molina de Costallay, 1981b), en cuanto al tiempo de reaccion de los
estimulos, indicaron que la inteligencia es un factor relevante al momento de reaccién ante
un estimulo, manifestaron que “las reacciones son mas rapidas y con menos errores cuando
el nivel intelectual es mas elevado” (p. 35). Es decir un nifio que tiene un nivel algo mas
elevado de conocimiento debido a su ejercitacion, tendra un tiempo de reaccion menor al
captar los estimulos que otro nifio que no ha sido ejercitado en este aspecto.

Investigaciones realizadas por Kleitman en 1935 y Titelbaum y Feiveson en 1938
(citado por Molina de Costallay, 1981b), manifestaron que la rapidez de reaccién ante un
estimulo también dependen de la temperatura, siendo la hora méas beneficiada en la
mafiana, mientras que por la tarde el proceso se hace mas extenso por el proceso de
digestion que realiza el cuerpo. También indicaron que la presion atmosférica alta (como la
ciudad de Buenos Aires) tiene una influencia, debido a que altera las posibilidades de una
reaccion justa, mantener una ejercitacion algo extendida podria fatigar al nifio, pudiendo

ser contradictorio para el fin que fue realizado ya que su tiempo de reaccién ante un
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estimulo resultaria lento. Para incitar un maximo de atencion, capacidad de reaccion ante
un estimulo e interés en el nifio, se debe de buscar incitaciones visuales, auditivas y
tactiles, dar una estimulacién que anime el interés, mediante palabras claras, breves pero de
gran valor, elegir la hora de la mafiana para la ejercitacion, realizar ejercicios variados,

respetar las condiciones climéticas en zonas de alta presion atmosferica.

1.4 Formulacion del problema
Problema general.

¢De qué manera se relaciona la psicomotricidad fina y la atencion en los estudiantes de 4
afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018?

Problemas especificos.

1. ¢Qué relacion existe entre la coordinacion viso-manual de la psicomotricidad fina y la
atencion en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05,
Lima 2018?

2. ¢Qué relacion existe entre la motricidad fonética de la psicomotricidad fina y la atencion
en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima
20187

3. (Qué relacion existe entre la motricidad facial de la psicomotricidad fina y la atencién
en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima
20187

4. ¢Qué relacion existe entre la motricidad gestual de la psicomotricidad fina y la atencion
en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima
2018?

1.5 Justificacion
Justificacién tedrica.

La investigacion se justifica tedricamente debido a que ha considerado diversas
definiciones, conceptos y teorias cientificas en su marco teérico En lo que respecta a la
justificacion tedrica, puede considerarse al presente trabajo. Para la psicomotricidad fina se

tomd en cuenta a Pacheco (2015) en su libro Psicomotricidad en educacion inicial, el cual
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consider6 dimensiones coordinacion viso-manual, motricidad fonética, motricidad facial y
la motricidad gestual, y para la atencién los estudios de Muchiut (2013) en su libro Perfil
atencional en nifios, que tomd en cuenta las dimensiones la atencion selectiva, la atencion
dividida y la atencion selectiva. Los cuales muy bien podrian aprovecharse y profundizar
en otros estudios equivalentes o de similar problematica de las dificultades atencionales en

los estudiantes de educacion inicial.

Justificacion préctica.

En cuanto a la justificacidén practica el presente estudio se justifica, debido a que tiene
como proposito la busqueda de alternativas de solucion al problema de la falta de atencion
en los estudiantes de cuatro afios de edad. De alguna manera en la forma practica se ha
considerado la practica de la atencion selectiva, donde los estudiantes realizan una
seleccion de los que desean captan o recepcionar, luego la atencion dividida haciendo uso
de la capacidad de poder captar varias cosas al mismo tiempo, priorizando lo mas esencial.
Y por ultimo la atencién sostenida donde los estudiantes con el afan de aprender
recepcionar las ideas y lo hacen por un tiempo prolongado hasta lograr el objetivo. Por
consiguiente los estudiantes y maestros de educacién inicial, los padres serdn los mas

favorecidos

Justificacién metodoldgica.

La investigacion se justifica metodologicamente debido a que abordo un aporte
metodoldgico para la consecucion del presente trabajo, sefialando un estudio de enfoque
cuantitativo, para lo cual se empled un disefio no experimental de corte transversal, para la
medicion de las variables se elabord dos cuestionario de preguntas a manera de encuesta
que se aplico a la muestra en estudio, ademas los instrumentos fueron validado por juicio
de expertos y su confiabilidad mediante la prueba de Alfa de Cronbach, para lo cual se
realizd una prueba piloto con 30 datos. La metodologia que se manejo cumplio todos los
patrones que establece la Universidad César Vallejo. La técnica y métodos empleados
permitiran ser utilizado en otros estudios, contribuyendo asi con otras investigaciones a
realizar un efecto multiplicador en la institucion, en busca de soluciones a la problematica

atencional en las instituciones de educacién inicial.
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1.6 Hipotesis
Hipdtesis general.

Existe relacion directa entre la psicomotricidad fina y la atencion en los estudiantes de 4
afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.

Hipotesis especificas.

1. Existe relacion directa entre la coordinacién viso-manual de la psicomotricidad fina y la
atencion en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05,
Lima 2018.

2. Existe relacion directa entre la motricidad fonética de la psicomotricidad fina y la
atencion en los estudiantes de 4 afos de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05,
Lima 2018.

3. Existe relacion directa entre la motricidad facial de la psicomotricidad fina y la atencion
en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima
2018.

4. Existe relacion directa entre la motricidad gestual de la psicomotricidad fina y la
atencion en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05,
Lima 2018.

1.7 Objetivos
Objetivo general.

Determinar la relacion que existe entre la psicomotricidad fina y la atencién en los
estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.

Obijetivos especificos.

1. Establecer la relacion que existe entre la coordinacion viso-manual de la
psicomotricidad fina y la atencién en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa
inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.

2. Establecer la relacion que existe entre la motricidad fonética de la psicomotricidad fina y
la atencion en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL
05, Lima 2018.
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3. Establecer la relacion que existe entre la motricidad facial de la psicomotricidad fina y la
atencion en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05,
Lima 2018.

4. Establecer la relacion que existe entre la motricidad gestual de la psicomotricidad fina y
la atencion en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL
05, Lima 2018.



1. Método
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2.1 Disefio de la investigacion

La investigacion fue del tipo aplicada, debido a que su estudio trato de dar una alternativa,
en el sentido de dar a conocer el nivel de correlacion de la variable psicomotricidad fina y
la atencion, para enmendar las dificultades reales respecto la atencion en estudiantes de
educacion inicial de 4 afios de edad de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05,
Lima 2018.

En tal sentido, Quezada (2015) explico que la investigacion aplicada “se caracteriza
porque busca la aplicacién o utilizacion de los conocimientos que se adquieren, lo que le
interesa al investigador es primordialmente son las consecuencias practicas” (p. 23).

La investigacion fue de nivel correlacional, cuyo propésito fue determinar el nivel de
correlacion entre la psicomotricidad fina y la atencion en estudiantes de 4 afios de la

instituciéon mencionada.

Segun Sanchez y Reyes (2015) detallaron que los estudios correlacionales tienen el

propdsito de validar los niveles de relacion entre las variables de estudio.

El enfoque del estudio fue del tipo cuantitativo, debido a que se cuantificaron las

variables para poder medirlas, mediante la escala ordinal.

En tal sentido Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) indicaron que el enfoque
cuantitativo reune informacion y luego prueba la hipétesis en forma estadistica para

demostrar las teorias.

El método del estudio fue hipotético-deductivo, debido a que de manera inicial se plante6
una hipétesis, la cual fue contrastada por razonamiento deductivo para confirmar su

veracidad.

Segun Sanchez y Reyes (2015) sostuvieron que el método hipotético-deductivo se
inicia desde el planteamiento de una hipétesis, que posteriormente mediante un

razonamiento deductivo se demuestra y se puede establecer como general.

El disefio de la investigacién fue del tipo no experimental de corte transeccional, en
tal sentido no se realizd ninguna manipulacion de las variables de estudio y fue
transeccional, puesto que la aplicacion del instrumento se realizd en un Unico y

determinado momento a la muestra.
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En tal sentido Hernandez et al. (2014) sostuvieron que en las investigaciones no
experimentales, no hay manipulacién de las variables, s6lo se toma en cuenta los
acontecimientos que se pueden observar. Ademas, indicaron que “los disefios
transeccionales el investigador recopilan los datos en un momento nico” (p. 154).
Esquema del disefio segun Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez (2014, p. 343).

V1

kl/l;
N

Donde:

M : Muestra

V1 : Psicomotricidad fina

r : Coeficiente de correlacion
V2 : Atencion

2.2 Variables, operacionalizacion
Definicion conceptual.

Psicomotricidad fina.

Es la “capacidad para utilizar los pequefios musculos para realizar movimientos muy
especificos: arrugar la frente, apretar los labios, cerrar el pufio, recortar... y todos aquellos

que requieran la participacion de las manos y de los dedos” (Pacheco, 2015, p. 32).

Atencion.

Segun Muchiut (2013) defini6 a la atencién como:
Una funcion cerebral cuya finalidad es la de ser un mecanismo de control, que al
interpretar las necesidades generales del organismo, selecciona inhibiendo o
activando, entre la multitud de estimulos sensoriales tanto internos como externos
que llegan simultaneamente y de manera incesante al cerebro, las que son Utiles y
pertinentes para llevar a cabo una actividad motora o0 mental. Es un mecanismo de

seleccion de sefiales, caracterizado por su direccionalidad y selectividad- (p. 16)
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Definicion operacional.
Psicomotricidad fina.

Para definir operacionalmente la psicomotricidad fina se consideré la definicion
conceptual, la cual se descompuso en sus dimensiones y luego en items, del modo
siguiente: coordinacion viso-manual (items 01 al 10), motricidad fonética (items 11 al 15),
motricidad facial (items 16 al 25), motricidad gestual (items 26 al 30). Se empleé la escala

Likert ordinal en el siguiente orden: 3: siempre (S), 2: A veces (AV), 1: Nunca (N).

Atencion.

La variable atencion se midié tomando en cuenta la definicion conceptual, la cual se
disgrego en sus dimensiones y luego en items, del modo siguiente: dimension atencion
selectiva (items 01 al 06), atencion dividida (items 07 al 14), atencion sostenida (items 15
al 20). Se empled la escala Likert ordinal en el siguiente orden: orden: 3: siempre (S), 2: A
veces (AV), 1: Nunca (N).



Operacionalizacién de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable psicomotricidad fina
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Dimensiones Indicadores items Escalade valores  Niveles
D1: Traza, recorta, enhebra, dibuja, abotona, 1;2; 3;
Coordinacién rasga, colorea, embolilla, arma 4;5; 6;
viso-manual rompecabezas, destapa y tapa. 7:8;9;
10; Alto
D2: Motricidad Entona (canta) 11; 12; Ordinal
fonética Modula su voz 13; 14; 72-90
Respira (inspirar) y sopla 15;
Realiza sonidos diversos de animales Siempre (S) =3
Pronuncia palabras Moderado
D3: Motricidad Mueve la lengua 16; 17; Aveces (AV)=2 51-71
facial Hace gestos de alegria 18; 19;
Hace gestos de tristeza 20; 21;
Hace gestos de disgusto 22:23: Nunca(N)=1 Bajo
Hace gestos de acidez 24; 25;
Frunce y levanta las cejas 30 -50
Infla y desinfla la mejia
Cierra y abre los ojos, guifia
Mueve los labios para ambos lados
D4: Motricidad Mueve las manos y dedos, pinta, 26; 27;
gestual delinea, teclea, utiliza titeres 28; 29;
30.

Nota: Adaptado de Psicomotricidad en educacion inicial (Pacheco, 2015).

Las variables se clasificaron en la escala ordinal, en orden o categorias considerando

tres niveles. Segun Quezada (2015) detalla que en las escalas ordinales se pueden

distinguir valores de rango por jerarquia.
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Tabla 2
Operacionalizacion de la variable atencion
Dimensiones Indicadores items Escala de valores  Niveles
D1: Atencion Explora informacion que le interesa. 1:2:3; Escala ordinal
selectiva. Selecciona informacion. 4:5; 6;
Prefiere le dato que le atafie.
Siempre (S) =3 Alto
D2: Atencion Explora mas de una informacion al 7;8;9;
dividida. mismo tiempo. 10; 11; 48 - 60
Realizara méas de un proceso en forma 12; 13;
conjunta. 14; A veces (AV) =2
Hace la tarea o fases de la misma. Moderado
Realiza un estudio transversal.
D4: Atencion Realizar la tarea dedicandose buen 15; 16; 34 — 47
sostenida. tiempo. 17:18; Nunca(N)=1
La tarea es atentiva por tiempo 19; 20.
prolongado. Bajo
Se dedica a realizar la tarea
sostenidamente. 20-33

Nota: Adaptado de Perfil atencional en nifios (Muchiut, 2013).

2.3 Poblacién, muestra y muestreo

Paoblacién

La poblacién estuvo conformada por 216 estudiantes de tres, cuatro y cinco afios de edad

de la institucion educativa de nivel inicial 115-06, UGEL 05, del distrito de San Juan de

Lurigancho. Lima 2018.

Segun Hernandez et al. (2014) detallaron que la poblacidon es el conjunto del total de

elementos que tienen los mismos atributos.
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Tabla 3

Poblacion de estudio

Nro. Turno Aula Edad Cantidad
01 Mafiana Lila 03 27
02 Tarde Lila 03 27
03 Tarde Turquesa 03 27
04 Manfana Verde 04 27
05 Mafana Rosado 04 27
06 Mafana Lila 04 27
07 Tarde Amarillo 05 27
08 Tarde Turquesa 05 27

216

Nota: Segin némina del afio escolar 2018 en la IE. 115-06, UGEL 05 (SIAGIE, Minedu)

SIAGIE: Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de la Institucién Educativa.

Muestra.

La muestra fue del tipo no probabilistico intencional, por lo que estuvo conformada por 81
estudiantes de cuatro afios de edad de la institucion educativa de nivel inicial 115-06,
UGEL 05, del distrito de San Juan de Lurigancho. Lima 2018.

Segun Carrasco (2017) indico que la muestra no probabilistica no estan supeditadas a
principios ni normas y solamente dependen de la voluntad y criterios que decida el

investigador.

Tabla 4

Muestra de estudio

Nro. Turno Aula Edad Cantidad
01 Mafiana Verde 04 27

02 Mafiana Rosado 04 27

03 Mafiana Lila 04 27

81

Nota: Segin némina del afio escolar 2018 en la IE. 115-06, UGEL 05 (SIAGIE, Minedu)

SIAGIE: Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de la Institucién Educativa.
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas.

Se aplico la técnica de la encuesta para indagar en forma inmediata respecto a las variables
en estudio, en este caso la psicomotricidad fina y la atencion.

Segun Carrasco (2017) refiri6 que la encuesta es una técnica de busqueda de
informacion mediante preguntas a los sujetos que constituyen la unidad de analisis del
estudio.

La exploracion y aplicacion de la encuesta se desarrollé con la finalidad compilar
informacion de los estudiantes, en tal sentido las tres maestras que tienen a su cargo un
aula verde, una aula rosada y un aula lila respectivamente, que corresponde a la muestra en
estudio llenaron el cuestionario de preguntas para cada uno de los estudiantes, debido a que

los han atendido durante el periodo escolar 2018.
Instrumento.

Como instrumento se elabor6 dos cuestionarios con la que se logré recopilar la
informacion necesaria de las variables psicomotricidad fina y la variable atencion. Se
aplico la encuesta a una muestra conformada por 81 estudiantes de 4 afios de edad de
educacion inicial de la institucion educativa 115-06, UGEL 05, del distrito de San Juan de

Lurigancho. Lima 2018.
Validez de los instrumentos.

Los instrumentos fueron aceptados por el método de juicio de expertos para validar el
contenido de cada uno de los items. Es decir los especialistas han verificado que el
instrumento tenga pertinencia, relevancia y claridad, y por lo tanto han dado su
conformidad para su aplicacion. Segun Supo (2013) refirié que la validez de expertos es la

exploracién concienzuda que se realiza con experiencia sobre cierta materia.

Tabla 5
Validez de expertos
Apellidos y nombre Especialidad Instrumento 1 Instrumento 2 Porcentaje
Psicomotricidad fina Atencion
Dr. Sebastian Sanchez Diaz Metodblogo Aplicable Aplicable 100 %
Dr. Gimmy Asmad Mena Estadistico Aplicable Aplicable 100 %

Dra. Maritza Cardenas Leyva Tematica Aplicable Aplicable 100 %
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Confiabilidad de los instrumentos.

Confiabilidad del instrumento 1: Psicomotricidad fina.

Se realiz6 una prueba piloto con 20 estudiantes para confirmar la fiabilidad del
instrumento, empleando el método de la consistencia interna determinado por el
coeficiente Alfa de Cronbach.

En tal sentido, Hernandez et al. (2014) establecieron que la confiabilidad es una
forma de control y viene a ser fiable cuando se obtienen efectos consistentes y coherentes

de parte del instrumento.

Tabla 6
Estadistica de fiabilidad de la psicomotricidad fina

Alfa de Cronbach N de elementos

,933 30

La tabla 6 expone el estadistico de fiabilidad de la variable psicomotricidad fina con un
valor de 0,933 lo cual se interpreta como excelente, ademéas se exponen los 30 items

formulados en el instrumento.

Segtn Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez (2014, p. 217), consideraron la siguiente

escala.

Por debajo de 0,60 es inaceptable

De ,53 a menos : nula confiabilidad
De 54 a ,59 : baja confiabilidad
De ,60 a ,05 : confiable

De 66 a , /1 :muy confiable
De 72 a ,99 : excelente confiabilidad
De 72 a ,99 : excelente confiabilidad

1,00 : perfecta confiabilidad
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Baremo de la variable psicomotricidad fina.

El baremo se elabor6é tomando en consideracion los siguientes intervalos que corresponden

a las dimensiones de la variable.

Tabla 7

Escalas de baremos de la variable psicomotricidad fina

Psicomotri- ~ Dimension 1: Dimension 2: Dimension3: Dimension 4: Niveles

cidad fina Coordinacion Motricidad Motricidad Motricidad
viso-manual fonética facial gestual

72-90 24-30 13-15 24 -30 13-15 Alto
51-71 17-23 9-12 17 -23 9-12 Moderado
30-50 10 - 16 5-8 10 - 16 5-8 Bajo

Ficha técnica del instrumento: Psicomotricidad fina.

Autora:
Afio:
Tipo:
Objetivo:

Dimensiones:

NUmero items:
Aplicacion:

Tiempo de duracion:

Norma de aplicacién:

Bach. Victoria Mauricia Salazar Obregén

2018

Encuesta

Evaluar sobre la psicomotricidad fina en estudiantes de 4
afios de edad de educacion inicial de la institucion educativa
115-06, UGEL 05, del distrito de San Juan de Lurigancho.
Lima 2018.

Coordinacion viso-manual (items 01 al 10)

(items 11 al 15)

(items 16 al 25)

(items 26 al 30)

Motricidad fonética
Motricidad facial
Motricidad gestual
30 (agrupados)
Directa

De 05 a 08 min

A las maestras que tienen a su cargo las aulas de estudiantes
de 4 afios de edad de educacion inicial de la institucion
educativa 115-06, UGEL 05, del distrito de San Juan de
Lurigancho. Lima 2018.
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Escala: Ordinal
Niveles: 3: Siempre (S), 2: A veces (AV), 1: Nunca (N).
Confiabilidad: 0,933 (Alfa de Cronbach)
Rangos: Alto: (de 72 a 90 puntos)
Moderado:  (de 51 a 71 puntos)
Bajo: (de 30 a 50 puntos)

Confiabilidad del instrumento: La atencion.

Tabla 8

Estadistica de fiabilidad de la atencion

Alfa de Cronbach N de elementos

,902 20

La tabla 8 expone la estadistica de fiabilidad de la variable atencion con un valor de 0,902
lo cual se deduce como excelente, ademas se expone los 20 items.
Baremo de la variable atencién.

El baremo se elaboré tomando en consideracion los siguientes intervalos que corresponden

a las dimensiones de la variable.

Tabla 9
Escalas de baremos de la variable atencion
Dimension 1:  Dimension 2: ~ Dimension 3: Niveles
Atencion Atencion Atencion Atencion
selectiva dividida sostenida
48 — 60 16-18 20-24 16— 18 Alto
34— 47 11-15 14-19 11-15 Moderado

20-33 6-10 8-13 6-10 Bajo
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Ficha técnica del instrumento 2: Atencion.

Autora:
Afio:
Tipo:
Objetivo:

Dimensiones:

Numero items:
Aplicacion:
Tiempo de duracion:

Norma de aplicacion:

Escala:
Niveles:
Confiabilidad:
Rangos:

Bach. Victoria Mauricia Salazar Obregén

2018

Encuesta

Evaluar sobre la atencion en estudiantes de 4 afios de edad de
educacion inicial de la institucion educativa 115-06, UGEL
05, del distrito de San Juan de Lurigancho. Lima 2018.
Atencion selectiva (items 01 al 06)

Atencion dividida (items 07 al 14)

Atencion sostenida  (items 15 al 20)

20 (agrupados)

Directa

De 04 a 07 min

A las maestras que tienen a su cargo las aulas de estudiantes
de 4 afios de edad de educacion inicial de la institucion
educativa 115-06, UGEL 05, del distrito de San Juan de
Lurigancho. Lima 2018.

Ordinal

3: Siempre (S), 2: A veces (AV), 1: Nunca (N).

0,902 (Alfa de Cronbach)

Alto: (de 48 a 60 puntos)
Moderado:  (de 34 a 47 puntos)
Bajo: (de 20 a 33 puntos)

2.5 Métodos de analisis de datos

Los datos fueron registrados en archivo Excel, considerando las puntuaciones para cada

variable con sus respectivas dimensiones. Para lo cual se realizd la sumatoria de las

“puntuaciones obtenidas para cada columna, segin la muestra obtenida. Posteriormente se

trasladd los datos al programa SPSS, version 23, la aplicacion de las diversas aplicaciones

estadisticas, donde se interpretaron las tablas, las figuras y las tablas y figuras cruzadas. Se

comprobd la prueba de bondad de ajuste K-S la cual establecio que los datos procedian de

una distribucién no normal, en tal sentido para comprobar las hipétesis se uso la prueba
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estadistica rho Spearman para determinar el nivel de correlacion de la psicomotricidad fina

y la atencion, y las demas hipotesis establecidas en el estudio.

2.6 Aspectos éticos

Las consideraciones éticas consideradas por la investigadora fueron:

Hubo un compromiso de parte de la investigadora, de respetar por igual a todos los sujetos
implicados en el estudio.

Se les comunico a los padres/madres de familia para que den su consentimiento informado
respecto de la investigacion, con la finalidad que den el consentimiento para que sus hijos
puedan participar en el estudio (Anexar ficha)

La investigacion no ha tenido en cuenta, el racismo o la discriminacién, porque considera
que todos los implicados son vitales y alcanzan el mismo valor.

Se guardé absoluta reserva de los nombres y/o datos referentes a la poblacion en estudio.



I11. Resultados
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3.1 Resultados descriptivos

Descripcion de la variable: Psicomotricidad fina.

Tabla 10
Niveles de la psicomotricidad fina en estudiantes de 4 afios de la institucion educativa
inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.

Frecuencia Porcentaje

Vélido Bajo 2 2,5
Moderado 7 8,6
Alto 72 88,9
Total 81 100,0

Parcentaje

I
Alto
V1. Psicomotricidad fina (agrupado)

)
Bajo Moderado

Figura 10 Niveles de la psicomotricidad fina en estudiantes de 4 afios de la institucion
educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.

La tabla 10 y figura 10 se presentan los niveles porcentuales de la variable psicomotricidad
fina. De un total de 81 en estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06,
UGEL 05, Lima 2018, el 2,5 % (02) indicaron un nivel bajo, el 8,6 % (07) mostraron un
nivel moderado y el 88,9 % (72) revelaron un nivel alto. Se puede apreciar que la muestra
en estudio consider6 en un mayor porcentaje para el nivel alto respecto a la
psicomotricidad fina.
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Coordinacion viso-manual en estudiantes de 4 afios de la institucién educativa
inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.

Tabla 11

Niveles de la coordinacién viso-manual

Frecuencia Porcentaje

Vélido Bajo 2 2,5
Moderado 18 22,2
Alto 61 75,3
Total 81 100,0

6
Rl
&
@
g 40 75,3%
o

2

22 2%
I )
Bajo Moderado Alto

D1V1: Coordinacion viso-manual (agrupado)

Figura 11 Niveles de la coordinacion viso-manual

La tabla 11 y figura 11 se presentan los niveles porcentuales de la dimension coordinacion
viso-manual de la psicomotricidad fina. De un total de 81 en estudiantes de 4 afios de la
instituciéon educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018, el 2,5 % (02) indicaron un
nivel bajo, el 22,2 % (18) mostraron un nivel moderado y el 75,3 % (61) revelaron un nivel
alto. Se puede apreciar que la muestra en estudio consideré en un mayor porcentaje para el

nivel alto respecto a la coordinacion viso-manual.
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Motricidad fonética.

Tabla 12
Niveles de la motricidad fonética en estudiantes de 4 afos de la institucién educativa
inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.

Frecuencia Porcentaje

Vélido Bajo 2 2,5
Moderado 31 38,3
Alto 48 59,3
Total 81 100,0

g
&
@
g 59 3%
o
38,3%
) )
Bajo Moderado Alto

D2V1: Motricidad fonética (agrupado)

Figura 12 Niveles de la motricidad fonética

La tabla 12 y figura 12 se presentan los niveles porcentuales de la dimensién motricidad
fonética de la psicomotricidad fina. De un total de 81 en estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018, el 2,5 % (02) indicaron un
nivel bajo, el 38,3 % (31) mostraron un nivel moderado y el 59,3 % (48) revelaron un nivel
alto. Se puede apreciar que la muestra en estudio considerd en un mayor porcentaje para el
nivel alto respecto a la motricidad fonética.
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Motricidad facial en estudiantes de 4 afios de la institucién educativa inicial 115-
06, UGEL 05, Lima 2018.

Tabla 13

Niveles de la motricidad facial

Frecuencia Porcentaje

Vélido Bajo 2 2,5
Moderado 9 11,1
Alto 70 86,4
Total 81 100,0

10

80
@
g 6
[
o
£ 0 864%

2

11.1%
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Bajo Moderado Alto

D3V1: Matricidad facial (agrupado)

Figura 13 Niveles de la motricidad facial

La tabla 13 y figura 13 se presentan los niveles porcentuales de la dimensién motricidad
facial de la psicomotricidad fina. De un total de 81 en estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018, el 2,5 % (02) indicaron un
nivel bajo, el 11,1 % (09) mostraron un nivel moderado y el 86,4 % (70) revelaron un nivel
alto. Se puede apreciar que la muestra en estudio consider6 en un mayor porcentaje para el
nivel alto respecto a la motricidad facial.
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Motricidad gestual en estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-
06, UGEL 05, Lima 2018.

Tabla 14

Niveles de la motricidad gestual

Frecuencia Porcentaje

Vélido Bajo 2 2,5
Moderado 8 9,9
Alto 71 87,7
Total 81 100,0

10
80
Ko
= 6
c
5
< 87,7%
40
2
I I
Eajo Moderado Alto

D4V 1: Motricidad gestual (agrupado)

Figura 14 Niveles de la motricidad gestual

La tabla 14 y figura 14 se presentan los niveles porcentuales de la dimensién motricidad
gestual de la psicomotricidad fina. De un total de 81 en estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018, el 2,5 % (02) indicaron un
nivel bajo, el 9,9 % (08) mostraron un nivel moderado y el 87,7 % (71) revelaron un nivel
alto. Se puede apreciar que la muestra en estudio considerd en un mayor porcentaje para el
nivel alto respecto a la motricidad gestual.
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Descripcion de la variable: Atencion.

Tabla 15

Niveles de atencion en estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06,
UGEL 05, Lima 2018.

Frecuencia Porcentaje

Valido Bajo 2 2,5
Moderado 45 55,6
Alto 34 42,0
Total 81 100,0

Porcentaje

I 1
Bajo Moderado Alto

V2 Atencién (agrupadao)

Figura 15 Niveles de atencidon en estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial
115-06, UGEL 05, Lima 2018.

La tabla 15 y figura 15 se presentan los niveles porcentuales de la variable atencién. De un
total de 81 en estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05,
Lima 2018, el 2,5 % (02) indicaron un nivel bajo, el 55,6 % (45) mostraron un nivel
moderado y el 42,0 % (34) revelaron un nivel alto. Se puede apreciar que la muestra en
estudio consider6 en un mayor porcentaje para el nivel moderado respecto a la atencién.



85

Atencion selectiva en estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-

06, UGEL 05, Lima 2018.

Tabla 16

Niveles de atencién selectiva

Frecuencia Porcentaje

Vélido Bajo 2 2,5
Moderado 56 69,1
Alto 23 28,4
Total 81 100,0

FPaorcentaje

I I
Moderado Alto
D1V2: Atencion selectiva (agrupado)

Figura 16 Niveles de atencion selectiva

La tabla 16 y figura 16 se presentan los niveles porcentuales de la dimension atencion
selectiva. De un total de 81 en estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-
06, UGEL 05, Lima 2018, el 2,5 % (02) indicaron un nivel bajo, el 69,1 % (56) mostraron
un nivel moderado y el 28,4 % (23) revelaron un nivel alto. Se puede apreciar que la
muestra en estudio consider6é en un mayor porcentaje para el nivel moderado respecto a la
atencion selectiva.
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Atencion dividida en estudiantes de 4 afos de la institucion educativa inicial 115-
06, UGEL 05, Lima 2018.

Tabla 17

Niveles de atencion dividida

Frecuencia Porcentaje

Vélido Bajo 7 8,6
Moderado 44 54,3
Alto 30 37,0
Total 81 100,0
3]
50
o 4
S 30
8
2
10
BEIijO Modérado Allto
D2V2: Atencién dividida (agrupadao)

Figura 17 Niveles de atencion dividida

La tabla 17 y figura 17 se presentan los niveles porcentuales de la dimension atencion
dividida. De un total de 81 en estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-
06, UGEL 05, Lima 2018, el 8,6 % (07) indicaron un nivel bajo, el 54,3 % (44) mostraron
un nivel moderado y el 37,0 % (30) revelaron un nivel alto. Se puede apreciar que la
muestra en estudio considerd en un mayor porcentaje para el nivel moderado respecto a la
atencion dividida.
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Atencion sostenida en estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-

06, UGEL 05, Lima 2018.

Tabla 18

Niveles de atencidn sostenida

Frecuencia Porcentaje

Vélido Bajo 19 23,5
Moderado 54 66,7
Alto 8 9,9
Total 81 100,0

60

40

Forcentaje

I I
Moderado Alto
D3V2: Atencion sostenida (agrupado)

I
Eajo

Figuras 18 Niveles de atencion sostenida

La tabla 18 y figura 18 se presentan los niveles porcentuales de la dimension atencion

sostenida. De un total de 81 en estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-
06, UGEL 05, Lima 2018, el 23,5 % (19) indicaron un nivel bajo, el 66,7 % (54) mostraron
un nivel moderado y el 9,9 % (08) revelaron un nivel alto. Se puede apreciar que la

muestra en estudio considerd en un mayor porcentaje para el nivel moderado respecto a la

atencion sostenida.
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3.2 Tablas cruzadas

Contingencia V1: Psicomotricidad fina - V2: Atencién.

Tabla 19

Contingencia: Psicomotricidad fina - Atencidn

Atencidn (agrupado)

Nunca A veces Siempre Total
Psicomotricidad fina Bajo Recuento 2 0 0 2
(agrupado) % del total 2,5% 0,0% 0,0% 2,5%
Moderado  Recuento 0 7 0 7
% del total 0,0% 8,6% 0,0% 8,6%
Alto Recuento 0 38 34 72
% del total 0,0% 46,9% 42,0% 88,9%
Total Recuento 2 45 34 81
% del total 2,5% 55,6% 42,0% 100,0%
V2.
Atencion
(agrupado)
Munca
B A veces
ClSiempre

Recuento

Bajo Moderado Alto
V1. Psicomotricidad fina (agrupado)

Figura 19 Contingencia: Psicomotricidad fina - Atencion

La tabla 19 y figura 19 exponen la contingencia entre la psicomotricidad fina y la atencién
en estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.
Se observa que la psicomotricidad fina en un nivel bajo 2 estudiantes nunca estuvieron
atentos, mientras que en el nivel moderado 7 estudiantes estuvieron a veces atentos.
Igualmente para los de nivel alto 34 estudiantes estuvieron siempre atentos. Es decir la

psicomotricidad fina tuvo un efecto en promedio para la atencion de los estudiantes.



Contingencia Dimension 1: Coordinacion viso-manual - V2: Atencion.

Tabla 20

Contingencia: Coordinacién viso-manual - Atencion
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Atencion (agrupado)

Nunca A veces Siempre Total
Coordinacién viso-manual  Bajo Recuento 2 0 0 2
(agrupado) % del total 2,5% 0,0% 0,0% 2,5%
Moderado  Recuento 0 17 1 18
% del total 0,0% 21,0% 1,2% 22,2%
Alto Recuento 0 28 33 61
% del total 0,0% 34,6% 40,7% 75,3%
Total Recuento 2 45 34 81
% del total 2,5% 55,6% 42,0% 100,0%
V2
Atencion
(agrupado)
40 M unca
B A veces
ClSiempre
30
j=!
o
g 20
*
28
10 17
2 1
0
Bajo Moderado Alto
D1W1: Coordinacion viso-manual
(agrupado)

Figura 20 Contingencia: Coordinacién viso-manual - Atencién

La tabla 20 y figura 20 exponen la contingencia entre la coordinacion viso-manual y la

atencién en estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05,

Lima 2018. Se observa que la coordinacion viso-manual en un nivel bajo 2 estudiantes

nunca estuvieron atentos, mientras que en el nivel moderado 17 estudiantes estuvieron a

veces atentos. Igualmente para los de nivel alto 33 estudiantes estuvieron siempre atentos.

Es decir la coordinacién viso-manual tuvo un efecto en promedio para la atencion de los

estudiantes.
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Contingencia Dimension 2: Motricidad fonética - V2: Atencion.

Tabla 21

Contingencia: Motricidad fonética - Atencion

Atencidn (agrupado)

Nunca A veces Siempre Total
Motricidad fonética Bajo Recuento 2 0 0 2
(agrupado) % del total 2,5% 0,0% 0,0% 2,5%
Moderado  Recuento 0 27 4 31
% del total 0,0% 33,3% 4,9% 38,3%
Alto Recuento 0 18 30 48
% del total 0,0% 22,2% 37,0% 59,3%
Total Recuento 2 45 34 81
% del total 2,5% 55,6% 42,0% 100,0%
V2.
Atencion
(agrupado)
M unca
B A veces
Clsiempre

Recuento

Bajo Moderado Alto
D2V1: Motricidad fonética (agrupado)

Figura 21 Contingencia: Motricidad fonética - Atencién

La tabla 21 y figura 21 exponen la contingencia entre la motricidad fonética y la atencion
en estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.
Se observa que la motricidad fonética en un nivel bajo 2 estudiantes nunca estuvieron
atentos, mientras que en el nivel moderado 27 estudiantes estuvieron a veces atentos.
Igualmente para los de nivel alto 30 estudiantes estuvieron siempre atentos. Es decir la

motricidad fonética tuvo un efecto en promedio para la atencién de los estudiantes.
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Contingencia Dimension 3: Motricidad facial - V2: Atencidn.

Tabla 22

Contingencia: Motricidad facial - Atencién

Atencidn (agrupado)

Nunca A veces Siempre Total
Motricidad facial Bajo Recuento 1 1 0 2
(agrupado) % del total 1,2% 1,2% 0,0% 2,5%
Moderado  Recuento 1 8 0 9
% del total 1,2% 9,9% 0,0% 11,1%
Alto Recuento 0 36 34 70
% del total 0,0% 44,4% 42,0% 86,4%
Total Recuento 2 45 34 81
% del total 2,5% 55,6% 42,0% 100,0%
W2
Atencidn
(agrupado)
Mrunca
B A veces
Clsiempre

Recuento

Bajo Moderado Alto
D3aV1: Matricidad facial (agrupado)

Figura 22 Contingencia: Motricidad facial - Atencién

La tabla 22 y figura 22 exponen la contingencia entre la motricidad facial y la atencion en
estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018. Se
observa que la motricidad facial en un nivel bajo 1 estudiante nunca estuvo atento,
mientras que en el nivel moderado 8 estudiantes estuvieron a veces atentos. Igualmente
para los de nivel alto 34 estudiantes estuvieron siempre atentos. Es decir la motricidad

facial tuvo un efecto en promedio para la atencion de los estudiantes.
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Contingencia Dimension 4: Motricidad gestual - VV2: Atencién.

Tabla 23

Contingencia: Motricidad gestual - Atencion

Atencion (agrupado)

Nunca A veces Siempre Total
Motricidad gestual Bajo Recuento 2 0 0 2
(agrupado) % del total 2,5% 0,0% 0,0% 2,5%
Moderado  Recuento 0 8 0 8
% del total 0,0% 9,9% 0,0% 9,9%
Alto Recuento 0 37 34 71
% del total 0,0% 45,7% 42,0% 87,7%
Total Recuento 2 45 34 81
% del total 2,5% 55,6% 42,0% 100,0%
V2
Atencion
(agrupado)
40 Mrunca
B A veces
[Csiempre

30

o]
o

Recuento

10

Bajo Moderado Alto
D4V1: Motricidad gestual (agrupado)

Figura 23 Contingencia: Motricidad gestual - Atencién

La tabla 23 y figura 23 exponen la contingencia entre la motricidad gestual y la atencién en
estudiantes de 4 afios de la institucién educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018. Se
observa que la motricidad gestual en un nivel bajo 2 estudiantes nunca estuvo atento,
mientras que en el nivel moderado 8 estudiantes estuvieron a veces atentos. Igualmente
para los de nivel alto 34 estudiantes estuvieron siempre atentos. Es decir la motricidad
gestual tuvo un efecto en promedio para la atencion de los estudiantes.



3.3 Resultados inferenciales

Prueba de bondad de ajuste.
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Se realizd la prueba de normalidad de las puntuaciones numéricas de las variables

psicomotricidad fina y la variable atencion.

Tabla 24

Prueba de bondad de ajuste para las variables en estudio

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
“Estadistic Estadistic

0 gl Sig. Sig.
V1: Psicomotricidad ,130 81 ,002 873 81 ,000
fina
Coordinacion viso- ,148 81 ,000 ,908 81 ,000
manual
Motricidad fonética ,155 81 ,000 ,906 81 ,000
Motricidad facial ,140 81 ,000 ,902 81 ,000
Motricidad gestual 273 81 ,000 124 81 ,000
V2: Atencion ,138 81 ,001 ,943 81 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 24, se visualizan las escalas para las variables psicomotricidad fina y la variable

atencion y sus dimensiones. De igual forma para la variable atencidn. Se observa que para

ambas variables de estudio el p-valor<0,05. Por lo tanto, indican una distribucién no

normal. Por lo tanto para el contraste de hip6tesis se emple6 el estadistico no paramétrico

rho de Spearman. Segun Pérez (2008), detall6 si el p-valor<0,05, los valores obtenidos

presentan distribucién no normal, por lo tanto, se utilizd estadisticos no paramétricos, en

este caso Rho Spearman Asimismo la escala de las variables en mencion son del tipo

ordinal de tres categorias.
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Nivel de significancia.
Se establecio un nivel de confianza del 95 %.

Con un margen de error igual o menor al 0,5 %

Decisién estadistica.

Segun Supo (2014), indicO que la decision a determinar, se debe al valor de la

significancia.
Si la significancia (p-valor) es menor a 0,05, se rechaza la hipétesis nula

Si la significancia (p-valor) es igual o mayor a 0,05, se acepta la hipétesis nula

Coeficiente de correlacion.

Segun Hernandez et al. (2014) sostuvieron que los puntajes del coeficiente de correlacién
de Pearson o Spearman, pueden ser negativos o positivos, es decir podrian ser de

correlacion directa o inversa, logrando valores desde —1 hasta +1.

Valores de correlacion, segin Hernandez et al. (2014, p. 305)

—-0.90 = Correlacion negativa muy fuerte.

—-0.75 = Correlacion negativa considerable.

—-0.50 = Correlacion negativa media.

-0.25 = Correlacion negativa debil.

—-0.10 = Correlacién negativa muy debil.
0.00 = No existe correlacién alguna entre las variables.

+0.10 = Correlacion positiva muy débil.

+0.25 = Correlacion positiva débil.

+0.50 = Correlacidn positiva media.

+0.75 = Correlacidon positiva considerable.

+0.90 = Correlacion positiva muy fuerte.

+1.00 = Correlacion positiva perfecta.



Contraste de la hipotesis general.

Ho: No existe relacidn directa entre la psicomotricidad fina y la atencion en los
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estudiantes de 4 afos de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.

Ha: Existe relacion directa entre la psicomotricidad fina y la atencién en los estudiantes
de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.

Tabla 25
Correlacion entre la psicomotricidad fina y la atencion

Correlaciones

Rho de Spearman Psicomotricidad fina  Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
Atencion Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Psicomotricidad

fina Atencion
1,000 778
,000
81 81
778 1,000
,000
81 81

La tabla 25 expone el valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman = 0,778, el p-

valor < 0,05, con margen de error menor al 5 %. Se sostiene que hay suficiente evidencia

estadistica para rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hip6tesis general. Por lo que se

concluye que existe relacion considerable, positiva y significativa entre la psicomotricidad

fina y la atencion en los estudiantes de 4 afios de la institucién educativa inicial 115-06,

UGEL 05, Lima 2018.



Contraste de la hipotesis especifica 1.
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Ho: No existe relacion directa entre la coordinacion viso-manual de la psicomotricidad fina

y la atencion en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06,

UGEL 05, Lima 2018.

H1: Existe relacién directa entre la coordinacién viso-manual de la psicomotricidad fina y

la atencion en los estudiantes de 4 afos de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL

05, Lima 2018.

Tabla 26

Correlacion entre la coordinacion viso-manual y la atencion

Correlaciones

Rho de Spearman Coordinacién viso-manual Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
Atencion Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coordinacion

viso-manual Atencidn
1,000 AT
,000
81 81
77 1,000
,000
81 81

La tabla 26 expone el valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman = 0,777, el p-

valor < 0,05, con margen de error menor al 5 %. Se sostiene que hay suficiente evidencia

estadistica para rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis general. Por lo que se

concluye que existe relacion considerable, positiva y significativa entre la coordinacion

viso-manual de la psicomotricidad fina y la atencion en los estudiantes de 4 afios de la

institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.
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Contraste de la hipotesis especifica 2.

Ho: No existe relacion directa entre la motricidad fonética de la psicomotricidad fina y la
atencion en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05,
Lima 2018.

H2: Existe relacion directa entre la motricidad fonética de la psicomotricidad fina y la
atencién en los estudiantes de 4 afios de la institucién educativa inicial 115-06, UGEL 05,
Lima 2018.

Tabla 27

Correlacion entre la motricidad fonética y la atencion

Correlaciones

Motricidad
fonética Atencién

Rho de Spearman Motricidad fonética  Coeficiente de correlacion 1,000 ,687
Sig. (bilateral) : ,000
N 81 81
Atencion Coeficiente de correlacion ,687 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 81 81

La tabla 27 expone el valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman = 0,687, el p-
valor < 0,05, con margen de error menor al 5 %. Se sostiene que hay suficiente evidencia
estadistica para rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis general. Por lo que se
concluye que existe relacion media, positiva y significativa entre la motricidad fonética de
la psicomotricidad fina y la atencién en los estudiantes de 4 afios de la institucion
educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.



Contraste de la hipotesis especifica 3.
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Ho: No existe relacion directa entre la motricidad facial de la psicomotricidad fina y la

atencion en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05,

Lima 2018.

H3: Existe relacion directa entre la motricidad facial de la psicomotricidad fina y la

atencion en los estudiantes de 4 afos de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05,

Lima 2018.

Tabla 28

Correlacion entre la motricidad facial y la atencion

Correlaciones

Rho de Spearman  Motricidad facial Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
Atencidn Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Motricidad
facial Atencidn

1,000 ,595
,000
81 81
,595 1,000

,000
81 81

La tabla 28 expone el valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman = 0,595, el p-

valor < 0,05, con margen de error menor al 5 %. Se sostiene que hay suficiente evidencia

estadistica para rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis general. Por lo que se

concluye que existe relacion media, positiva y significativa entre la motricidad facial de la

psicomotricidad fina y la atenciéon en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa

inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.



Contraste de la hipotesis especifica 4.
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Ho: No existe relacion directa entre la motricidad gestual de la psicomotricidad fina y la

atencion en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05,

Lima 2018.

H4: Existe relacion directa entre la motricidad gestual de la psicomotricidad fina y la

atencion en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05,

Lima 2018.

Tabla 29

Correlacion entre la motricidad gestual y la atencion

Correlaciones

Rho de Spearman  Motricidad gestual — Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
Atencién Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Motricidad
gestual Atencidn

1,000 557
,000
81 81
,557 1,000

,000
81 81

La tabla 29 expone el valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman = 0,557, el p-

valor < 0,05, con margen de error menor al 5 %. Se sostiene que hay suficiente evidencia

estadistica para rechazar la hipétesis nula y aceptar la hip6tesis general. Por lo que se

concluye que existe relacion media, positiva y significativa entre la motricidad gestual de

la psicomotricidad fina y la atencion en los estudiantes de 4 afios de la institucion

educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.



V. Discusion
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Realizada la investigacion se consideré ampliar una comparacion con los estudios

realizados por otros investigadores, considerando las siguientes discusiones:

Se determiné la relacion que existe entre la psicomotricidad fina y la atencion. Los datos
estadisticos indicaron un coeficiente de correlacién positivo de Spearman 0,778, p-
valor<0,05, por lo que se rechazd la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. En tal
sentido se ratificd que existe relacion considerable, directa y positiva entre la
psicomotricidad fina y la atencién en los estudiantes de 4 afios. Estos hallazgos guarda
relacion con el estudio realizado por Peralta (2016) en Psicomotricidad fina y su relacion
con el aprendizaje de los estudiantes de 5 afios en la Escuela Estatal de Monterrey, con un
enfoque cuantitativo, de nivel correlaciona y disefio no experimental transversal, para lo
cual empled la técnica de la encuesta con 18 items, con una muestra aleatoria simple de
108 estudiantes de educacion inicial. ElI objetivo fue determinar la relacién de la
psicomotricidad fina con el aprendizaje, para lo cual tomo en consideracion a Masonero
(1995) en su Psicologia del desarrollo y de la educacion en la edad escolar, cuyas
dimensiones fueron la coordinacion viso-manual, la facial, la gestual y la fonética.
Llegando a la conclusion que entre la psicomotricidad fina y el aprendizaje existe una
correlacion de rho Spearman = 0,837, p-valor<0,05, ademas los datos indicaron que el 65
% realizan actividades viso-manual, y 35 % no la realizan, la actividad facial lo realizan el
62,5 %, mientras no lo realizan el 37,5 %. En la actividad gestual el 71,3 % lo realiza,
mientras que el 28,7 no la realizan. Y en la actividad fonética lo realizan el 84,7 % vy el
15,3 % no la realizan. Se sugirio realizar talleres de las actividades psicomotrices viso-
manual, grafica y fonética para mejorar el aprendizaje de los estudiantes en educacion
inicial. Ambos estudios a pesar que toman diferentes autores en su marco teorico general,
se puede apreciar que llegan poco mas o menos a la conclusion que entre ambas variables

existe una relacién alta respecto a la psicomotricidad fina

Se determind la relacion que existe entre la coordinacion viso-manual y la atencion.
Al obtener un coeficiente de correlacion positivo de Spearman 0,777, p-valor<0,05, por lo
que se rechazo la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna. En tal sentido corroboro la
relacion considerable, directa y positiva entre la coordinacion viso-manual de la
psicomotricidad fina y la atencion en los estudiantes de 4 afios. En consecuencia s guarda

una relacion con el estudio realizado por Motta (2016) en Memoria auditiva y atencion, y
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su relacion con el rendimiento académico en nifios de 3ro y 4to de primaria, con un
enfoque cuantitativo, de nivel correlacional descriptivo, de disefio no experimental, de
método hipotético-deductivo. Realizado con una poblacion de 29 alumnos del colegio “La
gotica del saber” de la ciudad de Neiva—Huila. Cuyo objetivo fue si existe relacion entre el
nivel de memoria auditiva, la atencion y los resultados de aprendizaje en las asignaturas de
lenguaje, matematica e inglés en nifios. Se recopilo datos mediante una encuesta
empleando el test d2 de Rolf Brickenkamp (2012) adaptado al espafiol por Nicolas
Seisdedos Cubero. El estudio obtuvo como las correlaciones de la memoria auditiva
versus el rendimiento en lenguaje r=0,497, versus el rendimiento en matematica r= 0,471,
y versus el rendimiento en inglés r= 0,244. Ademas las correlaciones de la atencion versus
el rendimiento en lenguaje r= 0,473, versus el rendimiento en matematica r= 0,627, y
versus el rendimiento en inglés r= 0,075. Llegandose a la conclusion la relacién
estadisticamente significativa entre el nivel de memoria auditiva y de atencién con el bajo
aprovechamiento en las areas de lenguaje y matematicas. No obstante, no hubo relacion
reveladora entre el nivel de memoria auditiva y atencién con el rendimiento académico. Al
respecto se observa que mientras que a pesar que se ha utilizado una encuesta elaborada
por la autora del presente estudio y comparandolo con una encuesta ya estandarizada, se
llegd aproximadamente a la misma conclusién, es decir la relacién de la psicomotricidad

fina con el rendimiento académico.

Se determin0 la relacion entre la motricidad fonética y la atencion, el valor de
correlacion de Spearman 0,687, p-valor < 0,05, por lo que se rechazd la hipotesis nula y se
acepta la hipdtesis alterna. Evidentemente se confirmé que existe relacion media, directa 'y
positiva entre la motricidad fonética de la psicomotricidad fina y la atenciéon en los
estudiantes de 4 afios. En consecuencia a este hallazgo se tomé en consideracion el estudio
realizado por Villamil (2016) en Relacion entre la atencion, memoria visual y habilidades
visoespaciales en nifios de educacion primaria, nivel correlacional, disefio no
experimental, cuantitativo. Para lo cual consider6 una poblacion de 30 estudiantes,
recopilando la informacion mediante una encuesta y un test validado de Percepcion de
diferencias “Caras” de Thurstone y Yela (1979) estructurada por 60 graficos para medir la
atencion selectiva. Su objetivo fue estudiar y analizar la relacion entre atencién, memoria y
habilidades visoespaciales en nifios y nifias. Su resultado indic6 la correlaciones rho

Spearman=0,038, p-valor=0,844>0,05 no significativa, entre la atencion y la memoria
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visual. Por lo que su conclusion refirio la no existencia de correlacion entre ninguna entre
la atencién y la memoria visual. Ademas, que no existen diferencias de atencién, memoria
y habilidades viso-espaciales segun el sexo. A pesar que los estudios no guardan relacién
en cuanto a sus valores estadisticos obtenidos, Se llega a una terminacion que entre la
motricidad fonética y la atencidn si existe relacion, y la no existencia de correlacion entre
la atencion y la memoria visual. Asimismo se aprecia que no existen diferencias de
atencion, memoria y habilidades viso-espaciales segun el sexo de los nifios de educacion

inicial.

Se determind la relacion que entre la motricidad facial y la atencion. Al obtener la
correlacion Spearman 0,595, p-valor<0,05, por lo que se rechazo la hipédtesis nula y se
acepta la hipotesis alterna. En tal sentido se certifico que existe relacion media, directa y
positiva entre la motricidad facial de la psicomotricidad fina y la atencién en los
estudiantes de 4 afios. Este hallazgo guarda relacion con Espinoza (2015) en Atencion y
aprendizaje en nifios de 5 afios en la institucion educativa San Isidro, UGEL de
Tambopata, Madre de Dios, estudio del tipo aplicada, de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental transeccional, correlacional. Aplicando una encuesta de 20 items. La muestra
fue del tipo no probabilistica por 53 nifios. Su objetivo fue determinar la relacion de la
atencion y el aprendizaje. Teniendo como referencia a Sholbert y Matter (1989) en su libro
Introduccién a la rehabilitacion cognitiva, tomando en cuenta que las dimensiones de la
atencion de acuerdo al interés del sujeto son selectiva, dividida y sostenida. El estudioso
Ilegd a concluir que la atencidn y el aprendizaje la correlacion de rho Spearman = 0,815, p-
valor menor a 0,05. La atencidn selectiva y el aprendizaje rs = 0,715. La atencion dividida
y el aprendizaje rs = 0,781, y entre la atencion sostenida y el aprendizaje rs = 0,843.
Ademas sugiere reforzar los procesos de atencion para mejorar el aprendizaje de los nifios,
capacitarse en las areas de desarrollo de atencion y los aprendizajes en educacion inicial.
Tomando en consideracion el presente estudio con la discusion que se realiza al respecto,
se aprecia que al existir diferencias en cuanto a la seleccion del marco tedrico principal
ambos estudios arrojan datos muy elevados en relacion a la atencion con una diferencia d
aproximadamente 200 puntos. Es decir que a pesar de estas diferencias, hay que destacar
que entre la atencion y los aprendizajes de los estudiantes si existe una relacion alta,
mientras que para la atencién y la psicomotricidad fina la existencia de una relacion

moderada.
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Se determind la relacion que existe entre la motricidad gestual y la atencién.
Indicando el valor de correlacion Spearman 0,557, p-valor < 0,05, por lo que se rechazo la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. En tal sentido se confirmd la relacién media,
directa y positiva entre la motricidad gestual y la atencion en los estudiantes de 4 afios. Tal
hallazgo guarda relacion por el estudio realizado por Meza y Lino (2018) en Motricidad
fina y su relacion en la pre-escritura en los nifios de 5 afios de la institucion educativa
inicial N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia—~UGEL 15-Huarochiri, 2017, del tipo
bésica sustantivo, de nivel correlacional, enfoque cuantitativo, de disefio no experimental.
Considero6 en su marco tedrico a Mesonero (1994) en su obra Psicologia del desarrollo y la
educacion en la edad escolar, cuyas dimensiones fueron el viso-manual, la fonética y la
gestual. Con una muestra no probabilistico por 23 nifios. Cuyo objetivo fue determinar la
relacion que existe entre la motricidad fina y la pre-escritura. El estudio llevado a cabo
indico la correlacion Spearman de 0,785, p-valor<0,05. Dando a confirmar la relacion alta,
directa, positiva y significativa entre la motricidad fina y la pre-escritura. En tal sentido se
sugiere a los expertos de educacion inicial la realizacion de las actividades de la motricidad

fina y de técnica grafomotrices



V. Conclusiones
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Ejecutada la investigacion se llego a las siguientes conclusiones

Primero:  Se determind la relacion que existe entre la psicomotricidad fina y la atencion.
Al obtener un coeficiente de correlacién positivo de Spearman 0,778, p-
valor < 0,05 significativo, por lo que se rechazé la hip6tesis nula y se acepta
la hipotesis alterna. Por lo tanto, se puede ratificar que existe relacion
considerable, directa y positiva entre la psicomotricidad fina y la atencion
en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06,
UGEL 05, Lima 2018.

Segundo: Se determind la relacién que existe entre la coordinacién viso-manual y la
atencion. Al obtener un coeficiente de correlacion positivo de Spearman
0,777, p-valor < 0,05 significativo, por lo que se rechazd la hip6tesis nula y
se acepta la hipotesis alterna. Por lo tanto, se puede ratificar que existe
relacion considerable, directa y positiva entre la coordinacion viso-manual
de la psicomotricidad fina y la atencién en los estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.

Tercero: Se determind la relacidn que existe entre la motricidad fonética y la atencién.
Al obtener un coeficiente de correlacion positivo de Spearman 0,687, p-
valor < 0,05 significativo, por lo que se rechazo la hipdtesis nula y se acepta
la hipotesis alterna. Por lo tanto, se puede ratificar que existe relacion
media, directa y positiva entre la motricidad fonética de la psicomotricidad
fina y la atencion en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa
inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.

Cuarto: Se determind la relacion que existe entre la motricidad facial y la atencion. Al
obtener un coeficiente de correlacion positivo de Spearman 0,595, p-valor <
0,05 significativo, por lo que se rechazd la hipdtesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna. Por lo tanto, se puede ratificar que existe relacion media,
directa y positiva entre la motricidad facial de la psicomotricidad fina y la
atencion en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-
06, UGEL 05, Lima 2018.
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Quinto:  Se determind la relacién que existe entre la motricidad gestual y la atencion. Al
obtener un coeficiente de correlacion positivo de Spearman 0,557, p-valor <
0,05 significativo, por lo que se rechazd la hipdtesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna. Por lo tanto, se puede ratificar que existe relacion media,
directa y positiva entre la motricidad gestual de la psicomotricidad fina y la
atencion en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-
06, UGEL 05, Lima 2018.
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Visto los resultados obtenidos de la presente investigacion, se aluden las siguientes
recomendaciones a las entidades comprometidas con la educacion, a la institucion y demas

instituciones interesadas, a los investigadores considera el estudio en adelante:

Primera: A los funcionarios de la Direccion Regional de Educacion de Lima
Metropolitana (DRELM) tomar en consideracion el presente estudio con la
finalidad de organizar capacitaciones respecto a la educacion de los
estudiantes de educacién inicial, de tal manera que se amplié y actualice los

conocimientos en relacion a la psicomotricidad fina y la atencion.

Segunda: A los directores de las UGEL 05 (Unidad de Gestion Educativa Local)
desarrollar acciones de capacitacion y talleres con el fin de impulsar la
coordinacion viso-manual, la motricidad fonética, la facial y la gestual, a fin
de evaluar y replantear aquellos factores que influyen en la atencién en

contextos de la educacién inicial.

Tercera: A la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, implementar programas
basados en el reforzamiento de la psicomotricidad fina y la atencion de los
estudiantes de educacion inicial con la finalidad de reforzar los
conocimientos respecto la atencidn selectiva, dividida y sostenida en los

estudiantes de educacion inicial.

Cuarta: A los especialistas y docentes que desarrollan actividades en educacion inicial,
proponer estudios orientados a evaluar el desarrollo de la atencién como
componente fundamental de un enfoque didactico orientado a los procesos
cognitivos. En este sentido considerar la relacion que tiene la

psicomotricidad fina en la atencion de los nifios de nivel.

Quinta: A los investigadores educacionales extender el conocimiento respecto a la
cantidad de variables independientes como autoestima, clima escolar, el
bullying, para identificar las relaciones con otras variables dependientes.
Estudios en el campo educacional para poder conocer qué otros factores

intervienen en la atencién de los nifios en edad infantil, por lo que se hace
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ineludible plantear estudios de cardcter general que responda a los

requerimientos de distintos niveles educativos.
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Anexo A: Matriz de consistencia

TITULO: Psicomotricidad fina y atencion en estudiantes de 4 afios de la institucién educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018.

AUTORA: Victoria Mauricia Salazar Obregon

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

General:

¢De qué manera se relaciona la
psicomotricidad fina y la atencion
en los estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa inicial 115-
06, UGEL 05, Lima 2018?

Especificas:

1. ¢Qué relacion existe entre la
coordinacion viso-manual de la
psicomotricidad fina y la atencion
en los estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa inicial 115-
06, UGEL 05, Lima 2018?

2. ¢Qué relacion existe entre la
motricidad  fonética de la
psicomotricidad fina y la atencion
en los estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa inicial 115-
06, UGEL 05, Lima 2018?

3. ¢Qué relacion existe entre la
motricidad facial de la
psicomotricidad fina y la
atencion en los estudiantes de 4
afios de la institucién educativa
inicial 115-06, UGEL 05, Lima
2018?

4. ;Qué relacion existe entre la
motricidad  gestual de la
psicomotricidad fina y la atencion
en los estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa inicial 115-
06, UGEL 05, Lima 2018?

General:

Determinar la relacion que existe
entre la psicomotricidad fina y la
atencion en los estudiantes de 4
afos de la institucion educativa

inicial 115-06, UGEL 05, Lima
2018.
Especificas:

1. Establecer la relacién que existe
entre la coordinacion viso-manual
de la psicomotricidad fina y la
atencién en los estudiantes de 4
aflos de la institucion educativa
inicial 115-06, UGEL 05, Lima
2018.

2. Establecer la relacion que existe
entre la motricidad fonética de la
psicomotricidad fina y la atencion
en los estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa inicial 115-06,
UGEL 05, Lima 2018.

3. Establecer la relacion que existe
entre la motricidad facial de la
psicomotricidad fina y la atencion
en los estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa inicial 115-06,
UGEL 05, Lima 2018.

4. Establecer la relacion que existe
entre la motricidad gestual de la
psicomotricidad fina y la atencién
en los estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa inicial 115-06,
UGEL 05, Lima 2018.

General:

Existe relacion directa entre la
psicomotricidad fina y la atencion
en los estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa inicial 115-
06, UGEL 05, Lima 2018.

Especificas:

1. Existe relacion directa entre la
coordinacion viso-manual de la
psicomotricidad fina y la atencion
en los estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa inicial 115-
06, UGEL 05, Lima 2018.

2. Existe relacion directa entre la
motricidad  fonética de la
psicomotricidad fina y la atencion
en los estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa inicial 115-
06, UGEL 05, Lima 2018.

3. Existe relacion directa entre la
motricidad facial de la
psicomotricidad fina y la
atencion en los estudiantes de 4
afos de la institucién educativa
inicial 115-06, UGEL 05, Lima
2018.

4. Existe relacion directa entre la
motricidad  gestual de la
psicomotricidad fina y Ila
atencion en los estudiantes de 4
afios de la institucién educativa
inicial 115-06, UGEL 05, Lima
2018.

Variable 1: Psicomotricidad fina.

Dimensiones Indicadores Items Escala
D1: Coordinacion Traza, recorta, enhebra, dibuja, abotona, 1;2;3;4; Ordinal
viso-manual rasga, colorea, embolilla, arma 5:6;7:8;
rompecabezas, destapa y tapa. 9: 10;
D2: Motricidad Entona (canta) 11- 12 13- Siempre (S) =3
fonética Modula su voz 1S
Respira (inspirar) y sopla 14;15;
Realiza sonidos diversos de animales Aveces (AV)
Pronuncia palabras =2
D3: Motricidad
facial Mueve la lengua 16; 17;
Hace gestos de alegria 18:19: 20 Nunca (N) = 1
Hace gestos de tristeza 21Z 22’, '
Hace gestos de disgusto Lo,
Hace gestos de acidez 23; 2425;
Frunce y levanta las cejas
Infla y desinfla las mejias
Cierra y abre los ojos, guifia
Mueve los labios para ambos lados
D4: Motricidad
gestual Mueve las manos y dedos, pinta, delinea, 26: 27:
teclea, utiliza titeres 28: 29: 30.
Variable 2: Atencion.
D1: Atencién | Explora informacion que le interesa. 1;2;3;4; Ordinal
selectiva Selecciona informacion. 5:6;
Prefiere le dato que le atafie.
. - Explora més de una informacion al mismo I8 ,8’ 9., Siempre (S) =3
D2: Atencidn tiempo. 10; 11;
dividida Realizard més de un proceso en forma 12;13;
conjunta. 14; Aveces (AV)
Hace la tarea o fases de la misma. =2
Realiza un estudio transversal.
. L . 15; 16;
D3: Atencién Realizar Iatarea_dedlcangjose buen tiempo. 17:18; Nunca (N) = 1
sostenida La tarea es atentiva por tiempo prolongado. 19: 20.

Se dedica a realizar la tarea sostenidamente.
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TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA DESCRIPTIVA
E INFERENCIAL

Tipo: Bésica

Nivel: Correlacional

Disefio: No experimental
Método: Hipotético-deductivo
Enfoque: Cuantitativo

Donde:
n: muestra

V1: Psicomotricidad fina
r : Coeficiente de correlacion
V2: Atencién

Poblacién:

Conformada por 216 estudiantes de 4
afios de edad de la institucion educativa
de nivel inicial 115-06, UGEL 05, del
distrito de San Juan de Lurigancho.
Lima 2018.

Tipo de muestra:

La muestra fue del tipo no
probabilistico intencional, por lo que
estuvo conformada por 81 estudiantes
de 4 afios de edad de la institucion
educativa de nivel inicial 115-06,
UGEL 05, del distrito de San Juan de
Lurigancho. Lima 2018.

Variable 1: Psicomotricidad fina
Variable cualitativa

Técnicas: Encuesta

Instrumentos de recoleccion de
datos )
Se elabor6 un instrumento de 30 items,

escala ordinal.

Variable 2: Atencion
Variable cualitativa

Técnicas: Encuesta

Instrumentos de recoleccion de
datos ]
Se elabor6 un instrumento de 20 items,

escala ordinal.

Descriptiva:

Mediante uso del programa
estadistica SPSS, version 24.

Se obtendran los datos
organizados y su tabulacion.

Se interpretd tablas de frecuencias
y gréfico de barras.

Inferencial:

Mediante uso del programa
estadistica SPSS, version 24.

Se realizé la contrastacion de las
hipotesis mediante el coeficiente
de correlacion Rho Spearman.




Anexo B: Carta de validez.
Variable 1: Gestion de la calidad de servicio.

871 ESCUELA DE POSGRADO :
% I - Anexo 4 Certificado de validez del contenido del instrumento que mide la variable 1: Psicomotricidad fina.

N° Dimensiones / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias _
Dimension 1: Coordinacién viso-manual. Si No Si No Si No

1 Traza lineas rectas y curvas. s [ I

2 Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas. 7 i e

3 | Enhebra perlas con hilo nylon. ré I P

4 | Se dibuja como nifio o nifa. I o 4

5 | Abotona su camisa y la camisa de sus companieros. 7 v I

6 | Rasga papel con los dedos indice y pulgar. v P4 yd

7 Colorea un dibujo respetando las bordes. P v yd

8 | Moldea bolitas de plastilina con las manos. d v #

9 Arma un rompecabezas de 10 o 15 piezas. v s 7,

10 | Destapa y tapa una botella. v 4 V4
Dimensioén 2: Motricidad fonética. Si No Si No Si | No

11 | Entona una cancidn de dos a tres parrafos. P P 7

12 Modula y articula palabras simples y compuestas. 4 ' 7

13 | Respira profundamente y sopia con fuerza. 7 v v

14 | Repite sonidos onomatopéyicos de los animales. 6 A 7

15 | Recita una poesia pequefa. & v W ;

Dimension 3: Motricidad facial. Si No Si No Sil No

16 | Saca la lengua, mueve de arriba abajo, derecha e izquierda. 2 7 ~

17 | Hace gestos con su cara de feliz, alegre. 74 ' P

18 | Hace gestos con su cara de tristeza. i & /

19 | Hace gestos con su cara de disgusto. 4 s 7

20 | Hace gestos con su cara de acidez. e Y, &

21 | Frunce y levanta las cejas. 4 v 4

22 | 22) Infla una mejia y ambas mejillas simultaneamente. 7/ A /

23 | Mueve los ojos en circulos. i v, ld

24 | Cierray abre los ojos, gifia un ojo al sonido de la campana. 4 v, 7

25 | Imita gestos vistos en figuras o imagenes. v 4 P
Dimension 4: Motricidad gestual. Si No Si No Si No

26 | Abre y cierra las manos, mueve los dedos. ¢ P 7

27 | Realiza actividades como el pintado. I 4 e

28 | Delinea y colorea dibujos. 1 v, #

29 | Manifiesta su estado de animo: tristeza-enojo P v, V4

30 Se expresa mediante sonrisa, palabras y mimica gestual con titeres. 7 4 V4
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%%i ESCUELA DE POSGRADO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ﬁ 7[;("; e

Opinién de aplicabilidad: Aplicable M/ . Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Srtastos Soncher Dl 8380
Apellidos y nombres del juez validado:@Mg: O ..... 'OﬁanOélQé ............. DNIO?QS(‘(’ ...............
i
Especialidad del validador:..... WQJLO([OIOSJ B SR I . D CRE R e ——————— o
Lima..&% 005 oo N del 2015

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: Fl item es apropiado para representar al componente o dimension /\
especifica del constructo rd '
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto o ;/Qééi/

y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para Firmg/ del Experto Informante.
medir la dimensioén
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Anexo 4 Certificado de validez del contenido del instrumento que mide la variable 2: Atencidn.
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N° Dimensiones / items Pertinencia' |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Dimension 1: Atencion selectiva. Si No Si No | Si - No
1 | Esta atento en las sesiones de clase. l T
2 | Cogey explora el material que le interesa. 4 4 4
3 | Es capaz de seleccionar informacion de la realidad. t/, / 4
4 | Es capaz de memorizar datos selectivamente, ¥ = 4 /j
5 | Se distrae con facilidad. 4 v 4
6 | Elije material que le interesa. J/ v/ 7
Dimensi6n 2: Atencion dividida. Si No Si No | Si | No
7 | Captatoda la informacion del aula. s [/ /
8 | Esta atento con mas de un dato que se le presenta. J i 4 -
9 | Realiza varios procesos cognitivos. 4 / 4
10 | Observa detenidamente el contexto. / 4 7 i
11 | Realiza més de una tarea al mismo tiempo. J/ Y/ 4
12 | Termina satisfactoriamente mas de una tarea. J/ /’ 4
13 | Es capaz de enlazar las tareas o temas al mismo tiempo. / v/ ; 4
14 | Observa en sentido amplio sus tareas que realiza. / 4 4
Dimension 3: Atencion sostenida. Si No Si No | Si | No
15 | Dedica buen tiempo para hacer su tarea, pero no la termina. M . /: 4
16 | Dedica buen tiempo en hacer la tarea y la termina pero no favorablemente. v 7 J/
17 | Dedica buen tiempo en realizar la tarea y la termina satisfactoriamente. J/ % 7 3
18 | Da muestra que realiza procesos cognitivos y termina su tarea muy bien. / 4 , /
19 | Realiza la tarea durante buen tiempo utilizando informacion del tema. J v/ / i y
20 | Usa otras informaciones que le ayudan a realizar su tarea. V4 4 74
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%g, ESCUELA DE POSGRADO
. | %

Observaciones (precisar si hay suficiencia): S ;A‘C'\ eucy co

Opinion de aplicabilidad: Aplicable W Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

s 5 - ~ </ . N .
Apellidos y nombres del juez validado@Mg: Sabes .t.c?.m ..... Samg 14@3 [ . pnE. QRSO Z .
Especialidad del validador:.....RQ.X‘IT.QCLO.{QS.Q ..............................................................................................................................

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto

y directo Fitma del Experto Informante.
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0
4 Certificado de validez del contenido del instrumento que mide la variable 1: Psicomotricidad fina.

N° } R L Dimensjqnes / items Pertinencia’' [Relevancia® | Claridad® Sugerencias
| Dimensién 1: Coordinacién viso-manual. Si | No | Si | No | Si | No ! i
1 | Trazalineas rectas y curvas. - P L
2 Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas. 7 - v il
'3 | Enhebra perlas con hilo nylon. j T R
4 | Se dibuja como nifio o nifia. # %
5 Abotona su camisa y la camisa de sus companeros. 7~ 7 Z.
6 | Rasga papel con los dedos indice y pulgar. s §% = -
7 Colorea un dibujo respetando las bordes. // -
8 | Moldea bolitas de plastilina con las manos. e 7
"9 | Arma un rompecabezas de 10 o 15 piezas. 7~ v
10 | Destapa y tapa una botella. o
Dimension 2: Motricidad fonetica. Si | No | 1/ Si | No
11 Entona una cancién de dos a tres parrafos. L
12 | Modula y articula palabras simples y compuestas. P
13 | Respira profundamente y sopla con fuerza. 7 o
14 | Repite sonidos onomatopéyicos de los animales. e /7
15 | Recita una poesia pequefia. i i
Diﬁi‘éﬁ‘sié‘r‘i?&"Moffiéiﬂ’ad facial. Si No i'Szi, Si No i
16 | Saca la lengua, mueve de arriba abajo, derecha e izquierda. I 7 7
17 | Hace gestos con su cara de feliz, alegre. 7z
18 | Hace gestos con su cara de tristeza. 3 sy ’ c <
19 | Hace gestos con su cara de disgusto. 7. <
20 | Hace gestos con su cara de acidez. 7 7 B
21 Frunce y levanta las cejas. P 7 &
22 | 22) Infla una mejia y ambas mejillas simultaneamente. 7
23 | Mueve los ojos en circulos. sl 7
24 | Cierra y abre los ojos, gifia un ojo al sonido de la campana. 7 7
25 | Imita gestos vistos en figuras o imagenes. b
'Dimensién 4: Motricidad gestual. Si No | si | No | si [ No
26 | Abre y cierra las manos, mueve los dedos. P
27 | Realiza actividades como el pintado. e - -
28 | Delinea y colorea dlbu_]—os ) -
29 | Manifiesta su estado de 4nimo: tristeza-enojo 7 =
30 | Se expresa mediante sonrisa, palabras y mimica géétua] con titeres. w/ I B
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HRivERSIAR UESAN VALLLIG

ﬁ' ESCUELA DE POSGRADO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): S(‘ é@“ € S5 ;/AC/ Qe d

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: /*%MJO(/%@W%@W;‘/@ZWZS ......... DNIG9¥5Z?¥7 .............

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto

y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para Firma del Experto Informante.

medir la dimension
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Anexo 4 Certificado de validez del contenido del instrumento que mide la variable 2: Desarrollo de atencién.
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N° Dimensiones / items Pertinencia’ |Relevancia’ | Claridad® Sugerencias
Dlmensmn 1: Atencién selectiva. Si | No | sl | No | Si |No| ' '
1 | Esta atento en las sesiones de clase. /1 " b
2 | Coge y explora el material que le interesa. 7 o 7~ ol
3 | Es capaz de seleccionar informacion de la realidad. /’ 7 7
4 | Es capaz de memorizar datos selectivamente, il 7 -
5 | Se distrae con facilidad. - 7 e
6 | Elije material que le interesa. P 7z /
Dimenslér“Z‘_ Atencion divldida. Si | No Si | No | Si | No
7 Capta toda la informacion del au]a Fé 7 7
8 Esté atento con mas de un dato que se le presenta. c e 7
9 Realiza varios procesos cognitivos. 7 7 7
10 | Observa detenidamente el contexto. i /7 /
11 | Realiza mas de una tarea al mismo tiempo. 7 il >
12 | Termina satisfactoriamente mas de una tarea. . i 7
13 | Es capaz de enlazar las tareas o temas al mismo tiempo. 7 7 7
14 | Observa en sentido ampllo sus tareas que reallza 7 < 7
Dlmensién 3 Atencu‘m sostemda Si No Si No | Si | No
15 | Dedica buen tiempo para hacer su tarea, pero no la termina. / 7 /
16 | Dedica buen tiempo en hacer la tarea y la termina pero no favorablemente. 4 7 /
17 | Dedica buen tiempo en realizar la tarea y la termina satisfactoriamente. 4 e &
18 | Da muestra que realiza procesos cognitivos y termina su tarea muy bien. Vs ” 7
19 | Realiza la tarea durante buen tiempo utilizando informacion del tema. 7 P il
20 | Usa otras informaciones que le ayudan a realizar su tarea. el / '
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ﬁ'ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

’

; [ ; ~ ¢ =
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5‘ Y(L@/vl € g"LW Guectd

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ?G Aplicable después de corregir [ 1] No aplicable [ ]

Ipertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension »
especifica del constructo /’
~

Firma del Experto Informante.
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nexo 4 Certificado de validez del contenido del instrumento que mide la variable 1: Psicomotricidad fina.
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N° Dimensiones / items Pertinencia' |Relevancia® | Claridad® __Sugerencias
Dimensién 1: Coordinacién viso-manual. Si | No Si | No | Si | No .

1 | Traza lineas rectas y curvas. bd X B

2 | Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas. X X X

3 | Enhebra perlas con hilo nylon. 5% b X

4 | Se dibuja como nifio o nifia. A X X

S | Abotona su camisa y la camisa de sus comparieros. X X X

6 | Rasga papel con los dedos indice y pulgar. X X )(

7 | Colorea un dibujo respetando las bordes. 4 X X

8 | Moldea bolitas de plastilina con las manos. X X X

9 | Arma un rompecabezas de 10 o 15 piezas. A X X

10 | Destapa y tapa una botella. bS X X
Dimension 2: Motricidad fonética. St | No | SI | No | Si  No

11 | Entona una cancién de dos a tres parrafos )( X A

12 | Modula y articula palabras simples y compuestas. X X X

13 | Respira profundamente y sopla con fuerza. paS X )(

14 | Repite sonidos onomatopéyicos de los animales. % X X

15 | Recita una poesia pequefa. )( )( X
Dlmenslon 3 Motrlcldad famal Si | No Sl | No | Si |[No|

16 | Sacala Iengua mueve de arriba abajo, derecha e |zqunerda. PN X X

17 | Hace gestos con su cara de feliz, alegre. X X 4

18 | Hace gestos con su cara de tristeza. ]( X X

19 | Hace gestos con su cara de disgusto. X X X

20 | Hace gestos con su cara de acidez. K X X

21 | Frunce y levanta las cejas. X X X

22 | 22) Infla una mejia y ambas mejillas simultaneamente. X X X

23 | Mueve los ojos en circulos. X X X

24 | Cierra y abre los ojos, gifia un ojo al sonido de la campana. X X X

25 | Imita gestos vistos en flguras o] lmagenes ¥ X X
Dimensién 4: Motricidad gestual. ' S | No | Si | No| Si|No

26 | Abrey cierra las manos, mueve los dedos. R X X

27 | Realiza actividades como el pintado. X X X

28 | Delinea y colorea dibujos. X X X

29 | Manifiesta su estado de dnimo: tristeza-enojo X X X

30 | Se expresa mediante sonrisa, palabras y mimica gestual con titeres. K X X
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= 142)726’ SUfi¢rerceia

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

aritza  Corglernas J . 2828820%

Apsllidas: 'y nombres del Juez validador. Dif Mg: «..olo, foneias S it S SR AL U T L Sl iy, DNER S asivsinnnvmlisseosas

T e ?L/"'c’

ST oYY ETTTo FoTe e [V IRVET [T F-Te [o) -0 et oot . SRR

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto

y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para Firma del pertd Informante.

medir la dimensién
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Anexo 4 Certificado de validez del contenido del instrumento que mide la variable 2: Desarrollo de atencién.
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N° Dimensiones / items _ | Pertinencia’ [Relevancia® | Claridad® | Sugerencias
Dimensién 1: Atencién selectiva. | 8 | No | Si | No| Si | No| ' .
1 | Esta atento en las sesiones de clase. 4 b X
2 | Coge y explora el material que le interesa. X A X
3 | Es capaz de seleccionar informacion de la realidad. x X X
4 | Es capaz de memorizar datos selectivamente, )( A X
5 | Se distrae con facilidad. A X X
6 Eluc material que le mteresa )( X X
Dimensién 2: Atencién dividlda Si | No | Si |No /| Si|No
7 | Capta toda la informacion del aula. X P X
8 Esta atento con mas de un dato que se le presenta. )( X X
9 Realiza varios procesos cognitivos. X >( X
10 | Observa detenidamente el contexto. )( X X
11 | Realiza mas de una tarea al mismo tiempo. X X X
12 | Termina satisfactoriamente mas de una tarea. X X X
13 | Es capaz de enlazar las tareas o temas al mismo tiempo. X X X
14 | Observa en sentldo ampho sus tareas que reahza X X X
Dlmenslén 3 Atencnon sostenida, ' Si No | Si |No | Si |
15 | Dedica buen tiempo para hacer su tarea, pero no la termma X X X
16 | Dedica buen tiempo en hacer la tarea y la termina pero no favorablemente. X X X
17 | Dedica buen tiempo en realizar la tarea y la termina satisfactoriamente. X X X
18 | Da muestra que realiza procesos cognitivos y termina su tarea muy bien. X X X
19 | Realiza la tarea durante buen tiempo utilizando informacion del tema. X X X
20 | Usa otras informaciones que le ayudan a realizar su tarea. X X X
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] ESCUELA DE POSGRADO

w1l 7//2'71e 5‘UF/'@/'€716£0

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Ma”fza ........ C OWOZEZ'L(LSJQ}/\/Q ........... DNIZSZ@BZJO
ot
Especialidad del validador:...................... ; .. Ci 7776”1-’6’0‘ ............................................................................................................
Lima.......... deunmmmnneml del 2017

'"Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién

especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto

y directo Firma del Experto Informante.



Anexo C: Instrumentos.
CUESTIONARIO

Es muy grato presentarme ante usted, la suscrita Bach. Victoria Mauricia Salazar Obregén, con
cbédigo de matricula Nro. 7000371582, aspirante al grado de Maestra en la Universidad Cesar
Vallejo — Este, con mencidn en Psicologia Educativa. La presente encuesta forma parte de un
trabajo de investigacion titulado: Psicomotricidad fina y atencion en estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018, el cual tiene fines exclusivamente

académicos y se mantendra absoluta reserva.

Agradecemos su colaboracién por las respuestas brindadas de la siguiente encuesta:
Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con seriedad, marcando

con un aspa en la alternativa correspondiente.
Variable: Psicomotricidad fina.

Escala autovalorativa.

Siempre (S) =3

Aveces (AV) =2

Nunca (N) =1

Items o Preguntas

3

2

VARIABLE: Psicomotricidad fina.

Siempre

A veces

Nunca

Dimension 1: Coordinacion viso-manual.

1) Traza lineas rectas y curvas.

2) Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas.

3) Enhebra perlas con hilo nylon.

4) Se dibuja como nifio o nifia.

5) Abotona su camisa y la camisa de sus compafieros.

6) Rasga papel con los dedos indice y pulgar.

7) Colorea un dibujo respetando las bordes.

8) Moldea bolitas de plastilina con las manos.

9) Arma rompecabezas de 10 o 15 piezas.

10) Destapa y tapa una botella.

Dimension 2: Motricidad fonética.

11) Entona una cancion de dos a tres parrafos.

12) Modula y articula palabras simples y compuestas.

13) Respira profundamente y sopla con fuerza.

14) Repite sonidos onomatopéyicos de los animales.

15) Recita una poesia pequefa.

Dimension 3: Motricidad facial.

16) Saca la lengua, mueve de arriba abajo, derecha e izquierda.

17) Hace gestos con su cara de feliz, alegre.

18) Hace gestos con su cara de tristeza.

19) Hace gestos con su cara de disgusto.

20) Hace gestos con su cara de acidez.

21) Frunce y levanta las cejas.

22) Infla una mejia y ambas mejillas simultdneamente.

23) Mueve los ojos en circulos.

24) Cierra y abre los o0jos, gifia un ojo al sonido de la campafia.

25) Imita gestos vistos en figuras o imagenes.

Dimension 4: Motricidad gestual.

26) Abre y cierra las manos, mueve los dedos.

27) Realiza actividades como el pintado.

28) Delinea y colorea dibujos.

29) Manifiesta su estado de &nimo: tristeza-enojo

30) Se expresa mediante sonrisa, palabras y mimica gestual con titeres.

Muchas gracias
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Es muy grato presentarme ante usted, la suscrita Bach. Victoria Mauricia Salazar Obregén, con
cbdigo de matricula Nro. 7000371582, aspirante al grado de Maestra en la Universidad Cesar
Vallejo — Este, con mencidn en Psicologia Educativa. La presente encuesta forma parte de un
trabajo de investigacion titulado: Psicomotricidad fina y atencion en estudiantes de 4 afios de la
institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018, el cual tiene fines exclusivamente

académicos y se mantendra absoluta reserva.

Agradecemos su colaboracion por las respuestas brindadas de la siguiente encuesta:

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con seriedad, marcando

con un aspa en la alternativa correspondiente.

Variable: Atencion.

Escala autovalorativa.
Siempre (S) =3
Aveces (AV) =2
Nunca (N) =1

Items o Preguntas

3

2

VARIABLE: Atencién.

Siempre

A veces

Nunca

Dimension 1: Atencion selectiva.

1) Esté atento en las sesiones de clase.

2) Coge y explora el material que le interesa.

3) Es capaz de seleccionar informacién de la realidad.

4) Es capaz de memorizar datos selectivamente,

5) Se distrae con facilidad.

6) Elije material que le interesa.

Dimension 2: Atencién dividida.

7) Capta toda la informacion del aula.

8) Esta atento con mas de un dato que se le presenta.

9) Realiza varios procesos cognitivos.

10) Observa detenidamente el contexto.

11) Realiza mas de una tarea al mismo tiempo.

12) Termina satisfactoriamente mas de una tarea.

13) Es capaz de enlazar las tareas o temas al mismo tiempo.

14) Observa en sentido amplio sus tareas que realiza.

Dimension 3: Atencion sostenida.

15) Dedica buen tiempo para hacer su tarea, pero no la termina.

16) Dedica buen tiempo en hacer la tarea y la termina pero no favorablemente.

17) Dedica buen tiempo en realizar la tarea y la termina satisfactoriamente.

18) Da muestra que realiza procesos cognitivos y termina su tarea muy bien.

19) Realiza la tarea durante buen tiempo utilizando informacién del tema.

20) Usa otras informaciones que le ayudan a realizar su tarea.

Muchas gracias




133

Anexo D: Autorizacion de los padres de familia.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Victoria Mauricia Salazar Obregon, me es grato comunicarme con usted madre/padre
de familia para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de su conocimiento que siendo
estudiante del programa de Maestria con mencion en Psicologia Educativa de la UCV, en
la sede Lima Este. Por consiguiente se le invita a su menor hijo (a) a participar en el
presente estudio “Psicomotricidad fina y atencion en estudiantes de 4 afios de la institucion
educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018, considerando que su participacion sera de
invalorable ayuda para lograr el objetivo de la investigacion.

1. Objetivo del estudio.

Tiene como objetivo determinar la relacion que existe entre la psicomotricidad fina y la
atencidn, con la finalidad de tener un reporte de los estudiantes de 4 afios de la institucion
educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018, y que sirva de base para la elaboracion del
proyecto educativo institucional (PEI) y los programas curriculares.

2. Justificacion del estudio.

Se justifica, debido a que tiene como propdsito la busqueda de alternativas de solucién al
problema de la falta de atencién en los estudiantes. La atencion puede ser selectiva, donde
los estudiantes realizan una seleccion de los que desean captan, luego la atencion dividida
haciendo uso de la capacidad de poder captar varias cosas al mismo tiempo. Y por ultimo
la atencion sostenida donde los estudiantes con el afan de aprender, lo hacen por un tiempo
prolongado hasta lograr el objetivo. Por consiguiente los estudiantes y maestros de
educacion inicial, los padres seran los més favorecidos

3. Beneficio del estudio.

A los nifios (a) participantes se les evaluara directa y objetivamente sus movimientos
motores de la mano para escribir, manipular, colorear, modulacion de voz, hacer gestos.
Ademas se observara su atencion para explorar la informacion que recibe, se dedica tiempo
para realizar la tarea, dedica tiempo prolongado para ejecutar su tarea. Es decir los
participantes se beneficiaran debido a que se tendrd un reporte confidencial de sus logros
de aprendizajes en clases.

4. Descripcion del estudio.

Se evaluara a los estudiantes en su psicomotricidad fina en lo que respecta a la
coordinacion viso-manual, la motricidad fonética, la motricidad facial y la motricidad
gestual. Asimismo la atencion del nifio (a) la atencion para el estudio en lo que respecta a
la atencion selectiva, la atencion dividida y la atencion sostenida.
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5. Aclaraciones respecto del estudio.

La decision de participar en el estudio explicado es plenamente voluntaria. Si no desea
participar podria retirar a su menor hijo (a) en el momento que desee.

Por la participacion en el estudio no se hara acreedor de pago alguno u otra cosa a cambio.

Toda la indagacion emanada de la investigacion sera totalmente confidencial, y solo se
empleara para el referido estudio.

Se comunica que la participacion de su menor hijo (a) no creara gasto o pago alguno, antes,
durante ni después del estudio.

6. Carta de consentimiento informado.

D 205 , identificado (a) con DNI
................................ , he leido y comprendido la informacién presentada para la
realizacion del estudio. Por lo que he sido informado (a) y entiendo que los datos obtenidos
en la investigacion seran usados unicamente con fines cientificos. Por lo expuesto, acuerdo
en que mi menor hijo(a) participe de la presente investigacion.

Asimismo recibiré una copia firmada con fecha de este consentimiento.

Firma del Padre/Madre de familia Firma de la investigadora

DNIL: ... DNI: 08291329
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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la
psicomotricidad fina y la atencion en nifios de 4 afios de edad, en una institucion educativa
de educacion inicial.

El tipo de estudio fue aplicado, de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental y método hipotético-deductivo. La poblacién estuvo conformada
por 216 estudiantes de 4 afios de educacion inicial de la mencionada institucion, siendo la
muestra del tipo no probabilistico intencional establecida por de 81 estudiantes. La técnica
utilizada fue la encuesta, con la elaboracion de dos cuestionarios, uno para cada variable,
los cuales fueron validados y ademas confiables.

A través de Rho de Spearman, se evidencio la relacion de 0,778, p-valor<0,05 entre
la psicomotricidad fina y la atencién en nifios de 4 afios de edad.

Palabras clave: Psicomotricidad fina, atencidén, motricidad fonética, facial, gestual,
coordinacion viso-manual, selectiva, dividida, sostenida.

ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between fine motor skills
and attention in children of 4 years of age, in an educational institution of initial education.

The type of study was applied, correlational level, quantitative approach, non-
experimental design and hypothetico-deductive method. The population was conformed by
216 students of 4 years of initial education of the aforementioned institution, being the
sample of the intentional non-probabilistic type established by 81 students. The technique
used was the survey, with the elaboration of two questionnaires, one for each variable,
which were validated and also reliable.
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Through Spearman's Rho, the relation of 0.778, p-value <0.05 between fine motor
skills and attention in 4-year-old children was evidenced.

Keywords: Fine psychomotricity, attention, phonetic, facial, gestural motor, visual-manual
coordination, selective, divided, sustained.

INTRODUCCION

Estudio realizado en Malaga por refieren que la carencia atencional de los estudiantes
influyen notablemente en el bajo rendimiento escolar, sefialando que la frustracion escolar
asciende al 25 % en el nivel primario, un fracaso escolar de 30 % (Salazar, 2014). Alania
(2013) sefial6 que segun PISA (Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes),
en el PerU existe un bajo rendimiento académico de los estudiantes, atribuyéndolo a:
carencia econOmica, autoestima, violencia familiar, nivel nutricional. Al respecto los
docentes han realizado reforzamiento en los procesos de atencion focalizada, alternante,
selectiva, dividida y sostenida (Sohlberg y Mateer, 1987), con la finalidad de mejorar de
alguna medida los aprendizajes de los estudiantes. Pacheco (2015) indicé que la
psicomotricidad fina desarrolla la accién motriz del nifio a mover y agilizar los musculos
de los dedos para poder grafiar, escribir, delinear, enhebrar, punzar, ademas de otras
capacidades motrices que se relacionan con su aprendizaje como poder expresarse
mediante el lenguaje y los gestos.

Por lo que el presente estudio avizora la relacion que entre la psicomotricidad fina en
sus dimensién viso-manual, fonética, facial y gestual en relacion con la atencién en sus
dimensiones de atencion selectiva, atencion dividida y la atencidn sostenida. En tal sentido,
se planted el siguiente problema de investigacion:

¢De qué manera se relaciona la psicomotricidad fina y la atencion en los estudiantes
de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05, Lima 2018?

Segun Peralta (2016) realizo un estudio respecto a la psicomotricidad fina con el
aprendizaje de los estudiantes, concluyendo que entre estos existe correlacion de r=0,837,
p-valor<0,05. El investigador recomendd realizar capacitaciones de ejercitacion
psicomotrices viso-manual, grafica y fonética para mejorar el aprendizaje de los
estudiantes en educacion inicial. Luego Motta (2016) investigo con 29 nifios de 3ro y 4to
de primaria. Los resultados indicaron correlaciones la memoria auditiva versus el
rendimiento en lenguaje r= 0,497, versus el rendimiento en matematica r= 0,471, y versus
el rendimiento en inglés r= 0,244. Para Villamil (2016) en su estudio con 30 nifios del
tercer y cuarto grado. El objetivo fue estudiar y analizar la relacién entre atencion,
memoria y habilidades visoespaciales en nifios y nifias. Se concluyé con la correlaciones r
= 0,038, p-valor = 0,844 > 0,05, entre la atencién y la memoria visual. Por lo que su
conclusion refirio la no existencia de correlacion entre ninguna entre la atencién y la
memoria visual. Ademas, que no existen diferencias de atencion, memoria y habilidades
viso-espaciales segun el sexo. Para Espinoza (2015) estudio con 53 nifios para determinar
la relacién de la atencidn y el aprendizaje, concluyendo que la atencién y el aprendizaje de
los nifios existe una correlacion de r= 0,815, p-valor<0,05. La atencion selectiva y el
aprendizaje r= 0,715. Entre la atencion dividida y el aprendizaje r= 0,781 y la atencion
sostenida y aprendizaje r=0,843.
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Segin Meza y Lino (2018) realizo un estudio con 23 nifios, para determinar la relacion
entre la motricidad fina y la pre-escritura. Concluyendo una correlacion r= 0,785, p-
valor<0,05. Cérdenas (2015) en su estudio correlacional-causal, con regresién logistica
multinomial, con 166 estudiantes de cinco afios de edad, para determinar la relacion entre
la psicomotricidad gruesa y la motivacion con el desarrollo de la atencion. Concluyendo la
existencia de una correlacion de Nagelkerke=0,897, el modelo permite explicar el 89,7 %
para la variable desarrollo de la atencién.

Psicomotricidad fina.

Fonseca (1996, citado en Pacheco, 2015) refiere “solo considerando globalmente la
integracion tanto de los movimientos expresivos como las actitudes significativas se puede
percibir la especificidad motriz y actitudinal del ser humano™ (p. 7). La psicomotricidad se
inicia desde que Dupré, Wallon, Heuyer entre otros ponen en conocimiento la relacion que
existe entre lo afectivo, lo motriz y lo cognitivo en el desarrollo del nifio (Berruezo, 2000).
Para Piaget, segun Carrasco y Carrasco (2015) los nifios permitian el conocimiento
mediante el juego infantil, a manera que iba progresando y madurando su jerarquia
decrecia, dando lugar al discernimiento més elevado y a la abstraccion.

Teorias de la psicomotricidad.

Sigmund Freud dio a conocer la importancia que tiene el comportamiento de los padres
durante la infancia, estableciendo teorias respecto que las condiciones ambientales pueden
ayudar o no al desarrollo del nifio. Sostuvo que el individuo pasa por las etapas de fase oral
(de 12 meses a 18 meses), fase anal (de 18 meses a 4 afios), fase falica (de 3 a 6 afios),
periodo de latencia (de 5 a 6 afios) y la fase genital (de la pubertad hasta la edad adulta),
las periodos que se dan, imputan a la sexualidad del desarrollo del nifio (Gallardo, 2017).
John Watson indicé que el aprendizaje puede ser refuerzos positivos (premio) y refuerzo
negativo (sancion) y que simplemente podrian desaparecer ante su ausencia. El
acondicionamiento operante o instrumental formulado por Skinner sostuvo que la respuesta
no es un reflejo, sino que ese tipo de acondicionamiento consiste en premiar alguna
conducta que el sujeto realiza (Gallardo, 2017).

La teoria de Piage indicé que el comportamiento de los nifios es segun alguna
estructura mental denominado esquema que viene hace una accién que se puede repetir,
inicialmente son acciones reflejas pero luego movimientos voluntarios, y luego de un
tiempo pasan a ser operaciones mentales que se van reorganizando de diferentes formas
(Gallardo, 2017). Piaget ordend las etapas del nifio: etapa sensoriomotriz, preoperatorio, de
operaciones concretas y de la inteligencia formal. En la etapa sensoriomotriz que inicia
desde el nacimiento hasta los dos afios, donde el nifio realiza movimiento para conocer el
mundo, es muy perceptivo (citado en Bernaldo de Quiros, 2017). Vigotsky, sostuvo que el
desarrollo y el aprendizaje interactGan entre si. Plantea dos ideas del modelo, la primera
corresponde a las funciones mentales que pueden ser interiores y que corresponden a
aquellas que son naturales y genéticas, y la segunda superiores que son las que obtiene y se
despliegan a través de la interaccion mutua y corresponde a la zona de desarrollo proximo
(ZDP) que es la distancia entre el nivel de desarrollo, establecido por la capacidad para
resolver soberanamente un problema, y el nivel de progreso potencial, determinado a
través de la resolucion de una dificultad bajo la guia de un colaborador mas idoneo
(Gallardo, 2017).



144

Psicomotricidad.
Bernaldo de Quiros (2017) indico que:

La psicomotricidad comprende a toda persona en su globalidad, y no Gnicamente a
su dimensidn organica, implica aspectos motores y psiquicos, entendiéndonos estos
ultimos en sus vertientes cognitivas y emocional, y teniendo en cuenta que la
persona esta dentro de la sociedad en la que vive, por lo que necesariamente hay
que contemplar también los factores sociales. (p. 20)

Para Bernaldo de Quirds (2017) sostuvo que las diferentes asociaciones espafiolas de
psicomotricidad y psicomotristas tienen concomitancia, por lo general sostienen que “la
psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y
sensoriomotrices en la capacidad de ser y expresarse en un contexto psicosocial” (p. 20).
Durivage (2016) refirié “el desarrollo de los movimientos depende de la maduracion y del
tono, factores que se manifiestan concretamente por la sincinesias (movimientos parasitos
que acompafian un gesto), o sea por el control postural” (p. 45). Para Llorca (2002, citado
en Bernaldo de Quirds, 2017), indicé que la psicomotricidad considera al ser humano
como un ser global, como un cuerpo Unico y organico que a través del movimiento se
expresa con su entorno, por lo tanto no es un mero movimiento, es algo mas completo, mas
sistematizado, que engloba la mente en un acto cognitivo.

En una idea consensuada la Asociacion Espafiola de Psicomotricidad y
Psicometristas (AEPP), refirio que la “psicomotricidad, basado en una vision global del ser
humano, integra interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y sensoriomotrices en la
capacidad de ser y de expresarse la persona en un contexto psicosocial” (Pérez, 2004, p.
11). Ademés detallo que la psicomotricidad es una técnica que ayuda al progreso
exhaustivo y general del individuo, de la interaccion que existe entre el cuerpo y el
entorno, y los componentes bioldgicos, cognoscitivos y psicosociales del mismo.

Asimismo Pérez (2004) sostuvo que la psicomotricidad:

Es aquella ciencia que, considerando al individuo en su totalidad, psique-soma,
pretende desarrollar al maximo las capacidades, individuales, valiéndose de la
experimentacion y la ejercitacion consciente del propio cuerpo, para conseguir un
mayor conocimiento de sus posibilidades en relacién consigo mismo y con el
medio que se desenvuelve. (p. 11)

Segun Fonseca (1996, citado en Berruezo, 2000), detalld6 que la psicomotricidad
considera dos elementos; lo psiquico y lo motriz, y que ambos se complementan en la
realizacion y comprension del movimiento para el desarrollo constante y progresivo del
individuo en su contexto real.

Para Berruezo (2000) sostiene que la psicomotricidad es:

Un planteamiento de la intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el
desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo,
lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
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incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,
aprendizaje. (p. 2)

La respecto Berruezo (1995, citado en Pacheco, 2015), detalldé que la
psicomotricidad tiene el propdsito de englobar todos los avances progresivos del ser
humano en cuanto la lectura, la escritura, la afectividad, el habla, el calculo, relacionados
con el movimiento corporeo y su desarrollo. Para Muniain (1997, citado en Pacheco,
2015), indicd que es una disciplina reeducativa, terapéutica, de unidad psicosomatica que
actGa en el cuerpo a través del movimiento, con la intencion de contribuir al progreso
exhaustivo del individuo. Para Barruezo (1995, citado en Gallardo, 2017), sostuvo que es
un enfoque de la mediacion educativa para desarrollar las acciones motrices, expresivas y
creativas mediante el cuerpo, a través del movimiento y todo lo que se deriva de ello. Es
decir la psicomotricidad es aplicable a todo individuo, no obstante de tener una
discapacidad fisica, debido a que se orienta por medio de la motricidad realizar
movimientos corporales de ejercitacion o en todo caso de rehabilitacion, emplea la
creatividad mediante el juego para adiestrar al cuerpo y se exprese mediante estimulos.

Pacheco (2015) dimensiona a la psicomotricidad fina en cuatro dimensiones, estas
son. La coordinacion viso-manual: refiere a los movimientos de mayor exactitud, se tiene
en la vista un determinado objeto y luego viene la motivacion que viene a ser la tarea a
ejecutar. Esta clase de motricidad se identifica con la relacion entre las manos, mufieca,
antebrazo, brazo con la vista, el nifio recibe el estimulo de la vista y luego ejecuta sus
movimientos coordinados. La motricidad fonética: sefiala la comunicacion oral como muy
sustancial para la integracion social del nifio. La coordinacidn fonética ayudara a emitir
sonidos coherentes y significativos, mediante la imitacién entrard poco a poco a poder
modular mejor la voz hasta llegar a hablar claramente, inicialmente serd mediante silabas
simple, luego trabadas, palabras completas y nuevas, emitird sonido de animales o cosas
conocidas, y la motricidad facial: El nifio debe ser capaz de controlar los musculos de la
cara, mediante los gestos, haciendo expresiones legitimas de su rostro, manifestar lo que
quiere decir mediante una muecas o gestos. La motricidad gestual: el cerebro funciona
como una red que gobierna y controla todos los movimientos del cuerpo. EI movimiento
que realiza las mufiecas, las manos y los dedos les ayudara a tener potestad en los dedos
juntos o por separado, a tener precision para poder escribir, pintar, guiar.

La atencién.

En su época Aristoteles (384-322), sostenia que era permisible observar dos persuasiones a
la vez y con mucha claridad. San Agustin de Hipona (354-430) dejo escritos y hace una
serie de estudios comparativos, sostuvo que la atencion puede ser voluntaria e involuntaria.
Descartes (1596-1650) indico que los procesos atencionales voluntarios e involuntarios
responden a estimulos de la conmocion o extrafieza. En otro caso Gottfried W. Leibniz
(1446-1716), indicaba que solo se podria percibir lo que al individuo le interesaba en
comparacion de lo que no era de su agrado (Pérez, 2008). En el siglo XVIII la psicologia
inicia a estudiar la atenciéon formulando tedricas y empiricamente, ya en el siglo XIX
germina con el nacimiento de la psicologia cientifica con Whiheln Wundt en la
Universidad de Leipzig en 1879 (Harter, 1999).

Se realizaron estudios de experimentacion recopilando informacion del estado
mental, la diferencia entre la atencion voluntaria e involuntaria y habitual, cientificos como
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Helmholtz, Wundt y Titchener indicaron que la atencion un factor elemental de la
percepcidn recalcando su perfil selectivo, y lo conceptualizan como un impulso interno que
permite dejar constancia de los objetos seleccionados del contexto, a lo que le llamaron
claridad de conciencia (Rosello, 1997). Por su parte Helmholtz (1894, citado en Rosello,
1997), sostuvo que la funcionalidad de la atencidn se produce por una serie de procesos
que se realizan en el sistema nervioso central, las cuales se activan por la estimulacion que
actua a nivel periférico sobre la percepcion que a su vez selecciona la informacion y la
procesa con la finalidad de conseguir mayor firmeza.

En tal sentido Titchener (citado por Tudela, 1992) conjeturé que la atencién era un
propiedad mas de la sensacion, que ponia firmeza a los sentidos de la percepcion y lo
transmitan a la conciencia, y establece cuatro leyes que provienen del campo experimental
de la psicologia (Rosello, 1997). Para Sokolov (1963, citado por Colmenero, 2004),
sostuvo que la atencion selectiva es una manifestacion conductual y viene a ser una
respuesta neuronal ante un estimulo, ademas de contar con las experiencias previas. El
interés y la propension son vitales para rememorar una contestacion.

Muchiut (2013) defini6 a la atencion como:

Una funcion cerebral cuya finalidad es la de ser un mecanismo de control, que al
interpretar las necesidades generales del organismo, selecciona inhibiendo o
activando, entre la multitud de estimulos sensoriales tanto internos como externos
que llegan simultaneamente y de manera incesante al cerebro, las que son utiles y
pertinentes para llevar a cabo una actividad motora o mental. Es un mecanismo de
seleccion de sefales, caracterizado por su direccionalidad y selectividad (p. 16).

Es decir si la atencion es una funcién que corresponde al cerebro, el cual articula los
procesos cognitivos y afectivos, de manera tal que tiene la capacidad de priorizar lo que
desea analizar o de poder eliminarlo, el sujeto estd atento alerta para examinar la
informacion de su ambiente, llevando una accién cerebral motora, para ejecutar tareas
explicitas.

Dimensiones de la atencién.

Segun (Muchiut, 2013), refiere que la atencion tiene tres dimensiones: La atencion
selectiva: El nifio tiene la capacidad de explorar y seleccionar informacién que le interesa,
segun su requerimiento, no sera abundante ni escasa, serd la informacidén necesaria y
requerida para su necesidad. La atencion dividida: el nifio tiene la capacidad de explorar
mas de una informacién al mismo tiempo, por consiguiente realizard mas de un proceso en
forma conjunta, realiza un estudio transversal de la informacion que obtiene en la tarea o
fases de la misma, y la atencidn sostenida: el nifio tiene la capacidad de realizar tareas y
darle el tiempo requerido para hacerlo, se dice que es sostenida cuando demanda de mayor
tiempo para realizarlo, por lo que requiere de permanencia atentiva por tiempo prolongado.
Es el estado de selectividad atencional por tiempo extendido para efectuar la tarea.

Segun Pérez (2008) sostuvo que la atencion tiene sendas definiciones dadas por
especialistas, y cada cual lo define segln algunos aspectos. La atencion consta de algunos
mecanismos motores, perceptivos, motivacionales. En tal sentido su definicion envuelve
conocimientos de medicina, psicologia, educacionales, neurologia, etc. Posner y Petersen
(1990) refirieron que la atencion no solo se debe definir en una sola area o compa, pues
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engloba un sinnimero de complejos sistemas que va a influir en el procesamiento de la
informacion y otros, que suceden en el cerebro.

Clases de atencion.

Para Harnish y Pope (1996, citado en Papalia, Olds y Feldman, 2010), sostienen que
los nifios en edad escolar de quinto grado estdn encaminados a realizar mejor sus
actividades escolares que los nifios mas pequefios, y enfocados en la informacion que
necesitan y eliminar los datos irrelevante que no encajan en el contexto, haciendo que no
ingrese a la memoria y rivalice con otro material por la atencion. Este acrecentamiento de
la atencidn selectiva que viene a ser la capacidad de conservar la atencion, a pesar que
exista en el entorno otros distractores, pusiera depender de la habilidad ejecutiva de control
inhibitorio, la supresién voluntaria de la respuestas no deseadas, segun lo refiridé Luna et al.
Al respecto Lorsbach y Reimer indicaron que “Los nifilos mayores cometen menos errores
en el recuerdo porque son mejores para elegir lo que quieren recordar y lo que quieren
recordar” (p. 297).

Justificacion

Pacheco (2015) en Psicomotricidad en educacion inicial, consider6 la coordinacion viso-
manual, motricidad fonética, motricidad facial y la motricidad gestual como dimensiones,
y para la atencion los estudios de Muchiut (2013) en Perfil atencional en nifios, la atencion
selectiva, la atencion dividida y la atencion selectiva como dimensiones. Los cuales muy
bien podrian aprovecharse y profundizar en otros estudios equivalentes o de similar
problemética de las dificultades atencionales en la educacion inicial. EIl estudio tiene como
propdsito la busqueda de alternativas de solucion al problema de la falta de atencion en los
estudiantes de cuatro afios de edad. De alguna manera en la forma préactica se ha
considerado la practica de la atencion selectiva, donde los estudiantes realizan una
seleccion de los que desean captan o recepcionar, luego la atencidn dividida haciendo uso
de la capacidad de poder captar varias cosas al mismo tiempo, priorizando lo mas esencial.

METODO

La investigacion fue de nivel correlacional, cuyo propoésito fue determinar el nivel de
correlacion entre la psicomotricidad fina y la atencion en estudiantes de 4 afios. El enfoque
fue cuantitativo de método hipotético-deductivo y disefio no experimental transeccional.
La poblacion de 216 y su muestra de 81 estudiantes de 4 afios de edad de la institucion
educativa de nivel inicial 115-06, UGEL 05, distrito de San Juan de Lurigancho. Lima
2018. Se aplicé la técnica de la encuesta para indagar en forma inmediata respecto a las
variables en estudio, en este caso la psicomotricidad fina y la atencion. Los instrumentos
fueron validados por el método de juicio de expertos. Aplicandose una prueba piloto con
20 nifios para confirmar la consistencia interna por el coeficiente Alfa de Cronbach,
confirmando valores de para la psicomotricidad fina de 0,933 (30 items), para la atencién
de 0,902 (20 items). La aplicacion de las diversas aplicaciones estadisticas, para la
interpretacion de las tablas y figuras. Se aplico la prueba de bondad de ajuste K-S,
estableciéndose que los datos procedian de una distribucién no normal, para lo cual se
empled la prueba rho Spearman para el contraste de las hipotesis.
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RESULTADOS

Los resultados dieron luces de la existencia de correlacion rs = 0,778, p-valor < 0,05, con
margen de error menor al 5 %. Por lo que se concluyd que existe relacion alta, entre la
psicomotricidad fina y la atencion.

DISCUSION

Se determind la relacion que existe entre la psicomotricidad fina y la atencién. Los datos
estadisticos indicaron un coeficiente de correlacién positivo de Spearman 0,778, p-
valor<0,05, por lo que se rechazd la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna. En tal
sentido se ratifico que existe relacion alta, directa y positiva entre la psicomotricidad fina y
la atencion en los estudiantes de 4 afios. Lo que indico la relacién con el estudio realizado
por Peralta (2016) en Psicomotricidad fina y su relacién con el aprendizaje de los
estudiantes de 5 afios en la Escuela Estatal de Monterrey, donde aplicé una encuesta con
18 items, una muestra aleatoria de 108 nifios de educacion inicial. Concluyendo que entre
la psicomotricidad fina y el aprendizaje existe una correlacién de rs= 0,837, p-valor<0,05,
ademas los datos indicaron que el 65 % realizan actividades viso-manual, y 35 % no la
realizan, la actividad facial lo realizan el 62,5 %, mientras no lo realizan el 37,5 %. En la
actividad gestual el 71,3 % lo realiza, mientras que el 28,7 no la realizan. Y en la actividad
fonética lo realizan el 84,7 % y el 15,3 % no la realizan.

CONCLUSIONES

Se probd la relacion que existe entre la psicomotricidad fina y la atencion. Al obtener un
coeficiente de correlacién positivo de Spearman 0,778, p-valor < 0,05 significativo, por lo
que se rechazo la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Por lo tanto, se puede
ratificar que existe relacién alta, directa y positiva entre la psicomotricidad fina y la
atencion en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial 115-06, UGEL 05,
Lima 2018.
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