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Presentacién

Sefor presidente
Sefiores miembros del jurado

Presento la Tesis titulada: competencias parentales en las familias del programa
familias fuertes: amor y limites de la Regién Callao, Lima 2017, en cumplimiento
del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo para optar el

grado académico de Maestra en Gestion Publica.

Esperamos que nuestros modestos aportes contribuyan con algo en la
solucion de la problematica de la gestion publica en especial en los aspectos
relacionados competencias parentales en las familias del programa familias fuertes:

amor y limites de la Regién Callao, Lima -2017.

La informacion se ha estructurado en siete capitulos teniendo en cuenta el

esquema de investigacion sugerido por la universidad.

En el primer capitulo se expone la introduccion, la misma que contiene
Realidad problematica, los trabajos previos, las teorias relacionadas al tema, la
formulacion del problema, la justificacion del estudio, las hipétesis y los objetivos
de investigacion. Asimismo, en el segundo capitulo se presenta el método, en
donde se abordan aspectos como: el disefio de investigacion, las variables y su
operacionalizacion, poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos, validez y confiabilidad, los métodos de andlisis de datos y los aspectos
éticos. Los capitulos 1lI, IV, V, VI, y VII contienen respectivamente: los resultados,

discusion, conclusiones, recomendaciones y referencias.

La autora.
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Resumen

La presente investigacion busca profundizar en el conocimiento sobre las
competencias parentales en las familias del programa familias fuertes: amor y
limites de la Regién Callao, Lima 2017. Se plante6 como objetivo general
determinar el nivel de las competencias parentales en las familias del programa
familias fuertes: amor y limites de las instituciones educativas publicas de la
Region Callao 2017, para la aproximacion de la investigacion se desarroll6 una
metodologia descriptiva basica con un enfoque cuantitativo, no experimental,
transversal. La poblacién para la investigacion estuvo conformada por 200 familias
de programa familias fuertes: amor y limites de las instituciones educativas
publicas de la regién, para el trabajo de campo se usé el instrumento de medicién
del propio programa, la cual fue sometido a la validacion por el juicio de expertos,
a la vez fue sometido a la prueba de fiabilidad por Alfa de Cronbach. Finalmente,
como resultado del andlisis de los datos procesados se concluyd que de acuerdo a
los resultados estadisticos el 56,50% se encuentran en una zona optima, el 42,50%
en la zona de monitoreo y solo 1% en zona de riesgo, por lo que se puede concluir
que las competencias parentales favorecen el nivel de normal desarrollo de los
nifios y nifias que ademas desarrollan buenos niveles en cuanto a los valores en el

seno familiar.

Palabra clave: Competencias parentales, vinculares, formativas, protectoras,

reflexivas.



Abstract

The present research seeks to deepen the knowledge about the competences for
parents in the families of the strong families program: love and limits of the Callao
region, Lima 2017. The general objective was to determine the level of parental skills
in the families of the strong families program: love and limits of the public educational
institutions of the Callao region 2017, for the approximation of the research a basic
descriptive methodology was developed with a quantitative approach, not
experimental, transversal. The population for the research was made up of 200
families of strong families: love and limits of the public educational institutions of the
region, for the field work the instrument was used to measure the program itself,
which was submitted for validation by Expert judgment, at the same time, was
submitted to the reliability test by Cronbach's Alpha. Finally, as a result of the
analysis of the processed data, it was concluded that according to the statistical
results, 56.50% are in an optimal zone, 42.50% in the monitoring zone and only 1%
in the risk zone, so it can be concluded that the parental skills favor the level of
normal development of children who also develop good levels in terms of values
within the family.

Key word: Parental, bonding, formative, protective, reflexive competences.



l. Introduccioén



1.1 Realidad problemética

El ser humano nace dentro de un seno de una familia, donde recibe los primeros
aprendizajes y experiencias que marcaran el futuro de su vida, para convertirse en
personas con vision prospectiva o de fracaso; la familia es un agente que busca
proteger a los miembros que lo conforman, sin embargo dentro de ella y de la
comunidad existe riesgos familiares y sociales expuestos a la luz del dia, en donde
nifos, jovenes y adultos son vulnerados e involucrados en situaciones de riesgo,
perjudicando el desarrollo 6ptimo de su emociones y conductas. Hay muchos
factores de riesgos dentro de nuestra sociedad en el cual la familia esta
actualmente siendo afectada por la presion social, el consumismo e imitacion de
conductas estereotipadas, entre otros, buscando una identidad que no refleja la

realidad.

La familia siempre sera el pilar de la sociedad. Muchas familias tienen
problemas, afectando la vida emocional de sus miembros y su interrelacion entre
ellos. Por ello, se reafirma que la Familia, cumple el rol de brindar seguridad afectiva
y de proteccién a sus miembros, ante cualquier situacion adversa como la pobreza,
desnutricion, desempleo y que de alguna manera es percibido por los nifios, nifias
y adolescentes. El Gobierno Regional del Callao ha reiterado la necesidad de
atender y contar con politicas publicas para las Familias, considerada como una
organizacion importante en la vida de todo ser humano y que es el lugar donde se
inicia el aprendizaje y va construyendo la vida social de cada ciudadano; si se
garantizara sus derechosy se reafirmara su rol protagonico impactaria en la vida
misma de ellos y en el crecimiento de la Region y de sus habitantes, para contribuir
a la consolidacion de una sociedad justa y equitativa teniendo en cuenta que los

padres y madres son modelos de vida.

Cabe resaltar que la estructura familiar latinoamericana en los Ultimos afios
ha surgido un fuerte cambio demografico, asi como en la equidad de género, la
migracion, globalizacién, cambios ambientales y mayor acceso a las tecnologias de
comunicacion al cual se va adaptando segun el trascurrir de los afios. Asi mismo,
los estudiantes reciben una mejor educacion dirigida y personalizada y si

comparamos con las generaciones anteriores, tienen mas competencias en las



nuevas tecnologias de informacién y comunicacion, porque han nacido con ellas y
su internalizacion es mas facil adaptandose rapidamente. Actualmente los
adolescentes son una gran fortaleza para las familias, comunidades y las
sociedades si crecen sanos, educados y con muchas habilidades y con padres que
desarrollen en forma adecuada las competencias parentales, se logrard una
sociedad con un contexto saludable y de éxito, si fuese el caso contrario, estos
adolescentes pueden ser una carga para sus propias familias y sociedad. Todas
aguellos programas e intervenciones que busquen responder a las problemas y
necesidades de la juventud es para salvaguardar su salud mental, bienestar social,
y tener ciudadanos productivos; es por ello que se reconoce al vinculo familiar como
elemento primordial de la sociedad con una vision de inclusion a pesar que hay
factores y variables que afectan al ndcleo familiar (costumbres, creencias, cultura,

etc.)

El Estado Peruano se involucra con la vida de las familias; mediante las
normas, criterios morales, autoritarios, que acepta y rechaza, que prohibe y castiga
conductas de las personas; y en brindar la seguridad y proteccién social ante algun
evento de violencia u otros que afecte a su estructura natural. Segun la Ley 28542:
Ley de la Familia, promulgada el 16.05.2005 Articulo 1°: considera a la familia como
parte fundamental de toda persona y sociedad basada en el respeto de los
derechos y la equidad asi como velar a aquellas familias que se encuentran en

situaciones de extrema pobreza o riesgo social.

La importancia de formar y promover las competencias parentales en las
familias es porque se desea garantizar la adecuada y correcta crianza de cada
miembro que conforma la familia, y en especial a los nifios, para que tengan una
formacion basada en valores, en normas y limites capaces de tomar sus propias

decisiones y opciones frente a cualquier situacion sea o no sea de riesgo.

En la Region Callao, se considera que la estrecha relacion entre padres e
hijos de adecuada disciplina, de excelente practica de valores, con formacion a la
responsabilidad, con Optima cohesion familiar y una comunicacion abierta dentro
de la familia formara a un ser humano lleno de cualidades y virtudes capaces de

adoptar decisiones adecuadas con una amplia percepcion de los riesgos.



La sociedad actual experimenta cambios notorios donde plantean desafios,
oportunidades en relacion con el desarrollo y progreso, y que muchas veces por la
misma intensidad surge tensiones y conflictos en sus integrantes y en sus diversas
instituciones. En tal sentido, la familia, es la institucion altamente calificada y
reconocida por la sociedad como aquel espacio seguro de mucha esencia afectiva
para el desarrollo integral de los sujetos, sin embargo, es considerada como una
de las instituciones sociales que se observa todavia con muchas debilidades, con
presencia de fragilidad, siendo observada y puesta en juicio publico, por su
diversidad, costumbres, creencias y por las transformaciones generacionales, que
va a laredefinicibn de sus roles y funciones; siendo evaluada por su eficiencia y
eficacia en la crianza de sus miembros, en la proteccion y orientacion de los hijos.
Por ello es de gran importancia implementar y evaluar proyectos, desarrollando
programas preventivos, talleres formativos para poder medir las competencias de
parentalidad segun los patrones de la propia comunidad y que el Estado lo

configure como éptimo.

1.2 Trabajos previos
1.2.1 Trabajos previos internacionales

Sanchez (2013), en su tesis de Maestro: “Apoyo Parental y Rendimiento Académico
Universidad Autonoma de Tamaulipas. México”. El propésito de este estudio es
conocer la importancia que tiene la intervencion de los padres con relacién a las
actividades escolares de sus hijos y su incidencia en el rendimiento académico,
aplicando la investigacion de tipo explicativo correlacional el cual intentara probar
la relacion que existe entre las variables. El método de muestreo utilizado es el
probabilistico de agrupados, dividiendo la poblacion en grupos y seleccionar de
manera aleatoria uno de ellos. Concluye que proyectos como estos, logra mayor
acercamiento de los padres hacia las actividades escolares propias de sus menores
hijos, obteniendo resultados positivos en su rendimiento. Es asi como esta
investigacién concluye indicando lo importante que es la participacion de los padres
en la educacion de sus hijos, que esta totalmente ligada a resultados positivos y

viceversa.



Melo (2016), en su tesis de Maestro: “Competencias Parentales en
Educacién Sexual y prevencion del abuso sexual infantil: de la reflexiéon al
aprendizaje” Universidad del Bio Bio. Facultad de Educacion y Humanidades
Departamento de Ciencias Sociales Chillan, Chile. Esta investigacion tiene como
objetivo caracterizar las competencias parentales que cada padre y madre posee
en la educacion sexual asi como la prevencion del abuso sexual de sus hijos/as de
entre 6 y 10 afios, con una visidn perspectiva de género y de su experiencia
parental, en una escuela municipalizada de la ciudad de Chillan, cabe mencionar
que el presente estudio posee un disefio metodoldgico de caracter cualitativo que
se encuentra guiado bajo el paradigma interpretativo. Concluye que es importante
comprender el fendmeno social de las competencias parentales para la educacion
sexual, asi como en la prevencion del abuso sexual infantil, teniendo en cuenta la

perspectiva y percepcion de sus propios actores, como las figuras parentales.

Contreras (2013), en su tesis Doctoral: “Competencia Parental y
Discapacidad Intelectual: un estudio comparativo de familias” Universidad
Autonoma de Madrid — Espafa. Tiene como objetivo identificar la existencia de
diferencias que existe ente el estilo de competencia parental de las familias con
hijos de discapacidad intelectual y con hijos sin discapacidad fisica. Este estudio se
realiza mediante un disefio de tipo ex post facto prospectivo, aplicando el disefio
prospectivo simple el cual obedece a cuestiones importantes metodoldégicamente,
en relacion a la muestra, el primero es que los sujetos participantes son
seleccionados por tener una de las caracteristicas de la principal variable objeto de
estudio, arribando a la conclusién de que las competencias parentales influyen de
manera diferente en la crianza de los hijos segun su discapacidad, ya sea ésta
intelectual o fisica.

Gallardo (2016), en su tesis de Maestria: “Competencias parentales de los
padres y desarrollo socio afectivo en los nifios de la Unidad Educativa Nacional
“Simén Rodriguez de Palo Negro, Municipio Libertador Estado Aragua” —
Venezuela, tiene como objetivo determinar cudl es la relacién que existe entre las
competencias parentales y el desarrollo social y afectivo, tiene un enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, nivel descriptivo correlacional, en la

muestra aplicada se utilizé la técnica de la encuesta mediante un instrumento de



cuestionario, llegando a la conclusion de como resultado la relacion significativa
entre ambas variables, confirmando la hipétesis de la investigacion, se observa un
buen porcentaje de comportamientos en los padres asociados a las competencias

parentales de vinculacién, formacién, proteccion y reflexivas.

Chavez (2017) en su Tesis Doctoral “Analisis de las competencias parentales
de familias con un hijo con necesidades Educativas Especiales”- México, cuyo
objetivo es establecer aquellas caracteristicas parentales como el apego, la
empatia, patrones de crianza entre otros; como factores de riesgo o de proteccion
a los padres que tiene un hijo con necesidades educativas especiales, se trabajé
con un disefio mixto (cualitativo y cuantitativo), de estrategia secuencial en donde
primero es la obtencion y analisis de datos cuantitativo y luego por la obtencién y
andlisis de los datos cualitativos, se concluye que en el estudio realizado el factor
del apego logra un mayor resultado en comparacion de las restantes competencias

favoreciendo en forma positiva como una estrategia de Educacion Parental.
1.2.2 Trabajos previos nacionales

Balbin (2014), en su tesis de Magister “La Competencia Parental y el nivel de
aprendizaje en estudiantes de 5to a 6to grado de primaria, Pontificia Universidad
Catdlica del Peru) Perd” el objetivo de esta investigacién es conocer si existe
relacion entre la consistencia disciplinar, deseabilidad social, implicacion parental y
resolucion de conflictos con el nivel de aprendizaje en los estudiantes, el cual usa
la metodologia del método cuantitativo descriptivo, llegando a la conclusién de que
la competencia parental que se percibe se relaciona directamente con el nivel de
aprendizaje en los nifios de 5to y 6to grado de primaria, asi mismo. Esta
investigacion permite ampliar la informacién respectiva sobre la importancia de las
competencias parentales para potenciarlas y sea favorable en la crianza de sus

hijos y la influencia en su aprendizaje.

Rosado (2016), en su tesis de Maestra “Estrategia de intervencion primaria
del programa familias fuertes "Amor y Limites” en la prevencién de conductas de
riesgo en estudiantes”. Universidad Nacional de Trujillo, Perd. Su objetivo es
explicar la influencia de la Estrategia de intervencion Primaria del Programa en la

prevencion de conductas de riesgo en las y los estudiantes de 10 a 14 afios. Su



disefio es de tipo descriptivo explicativo, informacion que fue recogida a traves de
la técnica de encuesta, entrevista a profundidad y grupos focales, usando el método
etnografico, analitico-sintético y estadistico, que permitié describir los cambios
conductuales de los estudiantes que participaron del programa. La investigacion
concluye que la estrategia de este programa ha influenciado en mejorar las
relaciones entre padres e hijos jugando un rol clave en determinar los resultados
en la salud de los adolescentes promoviendo conductas saludables, desarrollando

capacidades y habilidades de comunicacion.

Mamani (2016), en su tesis de Maestro “Influencia del Programa Creciendo
en las Competencias Parentales de las Internas en el Pabellobn Madres del
Establecimiento Penitenciario INPE Sur- Arequipa — 2016”. Universidad Catdlica de
Santa Maria Arequipa — Perd. Su objetivo busca identificar el nivel de las
Competencias Parentales de las madres internas de hijos menores de 03 afos, se
determinara como influye el Programa Creciendo sobre el nivel de las
competencias parentales, con la hipétesis de que estas competencias, son
capacidades y habilidades que ayudara a desarrollar acciones psicoeducativas. Se
emplea el Diseiio de Pre prueba y Post prueba con un solo grupo, se aplica una
prueba previa al tratamiento experimental y posteriormente. El disefio de este
estudio es cuasi experimental, dado que la investigacion interviene en una situacion
social. Concluye que este programa creciendo mejora las competencias parentales

en casi todas sus dimensiones.

Castafieda (2016), en su tesis de Maestro “Competencia parental percibida
de padres y habilidades metalinglisticas de 5 a 6 afios de una institucién educativa
particular de la ciudad de Sullana”. Universidad de San Martin de Porres, Lima,
Perlu. Esta investigacion es establecer si existe la correlacion entre las
competencias parentales y las habilidades metalingiisticas en un grupo de nifios
entre los afios 5 y 6. Participan 111 familias, cuya caracteristicas es que los nifios
conviven con al menos uno de los padres. Los participantes fueron evaluados con
el Test de Habilidades Metalingtisticas (THM) y para la muestra de padres se utilizo
la Evaluacion de Competencia Parental Percibida version padres. Concluye que no
existe correlacion entre las variables de estudio; considerando, que existe otros

factores que intervienen en el desarrollo de habilidades metalinglisticas de la



poblacion de estudio, como factores cognoscitivos que se da en el desarrollo del

cerebro y de todos sus procesos.

Centeno y Julca (2015), en su tesis de maestro “Las competencias
parentales y su relacion con la aptitud en el aprendizaje escolar en estudiantes del
4to grado de primaria de la institucién educativa San Martin de Porres UGEL 02 de
SMP - 2014 “- Peru. Cuyo objetivo es comprobar la relacion entre las competencias
parentales y su relacion con la aptitud en el aprendizaje escolar en los estudiantes
en mencion. Se realiz bajo el disefio descriptivo correlacional porque se determiné
la relacion entre Las competencias parentales y su relacion con la aptitud en el
aprendizaje escolar con el método hipotético deductivo, la muestra fue de 80
estudiantes. El recojo de informacién se dio con la aplicacién de la encuesta en
ambas variables: Cuestionario para mediar las Competencias Parentales y Test de
Aptitudes para el aprendizaje. Concluye que las competencias parentales estan
relacionadas con la aptitud en el aprendizaje escolar de la institucion educativa San

Martin de Porres.

1.3 Teorias relacionadas a la variable
1.3.1 Variable competencias parentales

En la revision de la literatura al respecto de las competencias parentales se ubican
a importantes tedéricos que a lo largo de los afios han aportado a la comprension al
respecto de la variable en estudio como Bornstein & Putnick (2012) quienes
afirmaron que: “Las competencias parentales es el conjunto de conocimientos,
habilidades y préacticas cotidianas de parentalidad y crianza los cuales van a
generar un estilo de apego seguro y el normal desarrollo socioemocional en los
nifios y ninas” (p.6). Al respecto es importante agregar que el rol de padres se
asume desde el momento que una pareja decide traer el fruto de su amor al mundo,
por lo que deben asumir responsabilidades teniendo en cuenta que van a formar a
un nuevo ser y se debe considerar que no es solo en atender las necesidades
basicas en los hijos e hijas sino que va mas alla de eso la de brindarles el afecto,
la compainiia, la seguridad y la guia necesaria con un estilo de crianza efectiva y

saludable, asi los nifios y las nifias puedan desarrollarse en un espacio familiar de



confianza y tranquilidad que favorecera el buen crecimiento optimo y sano dentro

de ambientes sociales que apoyen a su desarrollo socio emocional.
Al respecto Barudy y Dantagnan (2005; 2010), afirmaron que son:

Capacidades précticas que tienen las madres y los padres en el
cuidado, en la proteccion y en la educacion a sus hijos, asegurando
un desarrollo suficientemente sano. Las competencias parentales
forman parte de lo que hemos llamado la parentalidad social, que es
muy diferente a la parentalidad biol6gica, es decir, de la capacidad de
procrear o dar la vida a una cria. (p.34).

Si bien es cierto los seres humanos no se preparan previamente para ser
padres, sino que en la practica cuando les toca ser padres y asumir con
responsabilidad su funciones, la llegada del nuevo ser a la familia, tiene toda la
prioridad de atencién, garantizando asi su crianza y cuidado, procurando en todo
momento brindarles ambientes y espacios agradables de plena confianza, sin
maltrato ni violencia; en consecuencia los padres aprenden a ser responsables y
generadores de crianza sana con la practica; por lo que las competencias
parentales se deben entender como el espacio familiar siendo el nacleo la crianza
del nuevo ser, asi como el espacio social, la misma que se conoce también como
parentalidad social, las mismas que deben generar vinculos de convivencia
saludables para que la crianza de los niflos y nifias sea positiva en valores y

procurando forjar ciudadanos de bien.

Es evidente entonces mencionar que, en un espacio armonioso, de alegria
y de buenos tratos a los nifios y nifias asegurara el buen desarrollo y bienestar
infantil, siendo la base del equilibrio mental y emocional de los futuros adultos. El
punto de inicio de los buenos tratos a los nifios y nifias es que los padres logren
tener la capacidad para responder a todas las necesidades infantiles como el
cuidado, la proteccion, educacion, respeto, empatia y apego. Los buenos tratos
durante la infancia y las competencias parentales son parte de un mismo proceso
y van enlazados en el crecimiento de los hijos. Sin embargo, en los casos de que
los padres no cuenten con competencia parentales, que estén en mdultiples

actividades y ocupados con problemas laborales o sentimentales para poder



satisfacer la necesidades de sus hijos y no poder asumir su rol paternal dejan al
cuidado de otras personas y que a su vez también carecen de ciertas
competencias, lo mas probable que causara futuros comportamientos inestables,
traumas infantiles, trastornos de apego y mdultiples sintomas conductuales que
manifiestan el sufrimiento invisible de los nifios, guardando resentimiento,
observando aislamientos y soledad emocional. La competencia parental generara
en que niflas y nifios puedan tener un crecimiento favorable logrando en ellos ser
personas capaces, con buena autoestima y de conducta sociable con apertura a
una la comunicacion y relacion interpersonal adecuado dentro de su entorno. En
este sentido, el desarrollo de las competencias parentales recibidas en la vida de

las personas y los buenos tratos seran rupturas de un circulo vicioso de la violencia.

Al respecto de las competencias parentales Rodrigo y colaboradores (2009)
afirmaron que es: “El conjunto de capacidades que permiten a los padres afrontar
de modo flexible y adaptativo la tarea fundamental de ser padres, [...],
aprovechando todas las oportunidades y apoyos que les brindan los sistemas de
influencia de la familia” (p.115). En concordancia con lo afirmado por el referido
autor se puede sefialar a la vez que el ser humano al convertirse en padre y madre
desarrollan ciertas capacidades de crianza, por instinto o tal vez desde la
experiencia propia de su vida, tratando en mejorar la crianza recibida o en no repetir
la forma como fueron criados por su padres por ser un mal referente para ellos, lo
cierto es que éstos padres se esmeran en brindarle al nuevo ser una crianza
diferente generando espacios familiares positivos, con comunicacion asertiva y
abierta, priorizando en todo momento la atencion y la escucha activa para sus hijos

e hijas.

En el mismo sentido Bronfenbrenner & Evans (2000) afirmaron que: “Es
conducir aquel comportamiento parental propio, mediante diversas situaciones de
la vida familiar y la crianza tanto en las dimensiones fisica, cognitiva, comunicativa,
socioemaocional del desarrollo del nifio o la nifa” (p.6). Al respecto de lo afirmado
por los referidos autores es importante ampliar que el comportamiento parental es
propio de las experiencias de la misma crianza o los estilos de crianza de la pareja
gue ahora se convierten en padres por lo que la crianza se refiere a una crianza

integral englobando las dimension fisicas o el bienestar fisico que tiene que ver con



la alimentacion y el cuidado, la dimension cognitiva, que se refiere al proceso de la
adquisiciones de los conocimientos a través de la crianzas, asi como la dimension
comunicativa, que es importante que los padres propicien espacios de dialogo
desde la temprana edad, fortaleciendo la dimension socioemocional, propiciando
en los nifos y las niflas experiencias socioemocional positivas, para resumir es
importante recordar ésta frase de Pitagoras (535 a.C.) “Educad al nifio y no sera
necesario castigar al hombre”, a la fecha esta frase esta vigente, porque si
gueremos tener buenos ciudadanos es importante brindarles la buena crianza
desde su nacimiento, para que ellos sean ciudadanos de bien y que no sea
necesario el castigo que pueda dafar o dejar huellas irreparables y para que nunca

la justicia los alcance por alguna mala accion.

Las competencias parentales sera el resultado de un ajuste entre las
circunstancias psicosociales en las que vive la familia, la atmosfera educativa que
los padres o cuidadores han construido para cumplir su tarea vital y las
caracteristicas del menor (White, 2005, p.43). Cabe indicar que las condiciones
psicosociales, la inestabilidad econdémica, estar en un entorno o barrios violentos,
medios de comunicacién con mensajes negativas, nada productivos, entre otros,
hacen que la tarea de ser padre o madre en una tarea dificil el cual cada dia deben
velar y tener un escudo protector para brindar la seguridad fisica y emocional de
sus menores hijos. Sin embargo, si los padres y madres cuentan con determinadas
competencias parentales podrian brindar el soporte emocional, fomentar la buena
convivencia familiar, vivir en normas y limites e incluso favorecer su resiliencia para

un futuro exitoso

Las competencias parentales considerada como capacidades que permiten
a los padres adaptarse de manera acumulativa la importante tarea que tienen ellos
en la funcién de cubrir las necesidades de los hijos, sus experiencias vitales, las
oportunidades y apoyos generados por los distintos sistemas de influencia que
envuelven a la familia. (Canovas, 2011, p 1). Segun lo citado una de las primeras
influencias que todo nifilo o nifia al nacer tiene en su desarrollo mental, social,
cognitivo y fisico son los padres o aquellas personas que asumieron un rol paternal,
brindando costumbres, creencias y habitos con una vision panoramica de la vida,

desarrollando la capacidad de superar obstaculos, frustraciones o situaciones



estresantes que seran parte en la formacién de su personalidad. Para un mejor
desarrollo en las funciones parentales y lograr que los hijos gocen de una buena
salud mental durante su infancia hasta su adultez siendo capaces de adaptarse y
de convivir con su entorno en forma sana y armoniosa, los padres necesitan
desarrollar ciertos aspectos como las competencias parentales el cual facilitara en
forma positiva la adecuada crianza que se vera reflejada en el comportamiento

socioemocional de sus hijos.

Azar y Cote (2002) es la capacidad de adaptacion de los padres, es decir,
los padres necesitan ser lo suficientemente flexibles para adaptarse positivamente
a las circunstancias y necesidades de sus hijos. Al ser madre o padre competentes
es una tarea muy ardua, delicada y compleja, porque van construyendo de poco en
poco el caracter de un nuevo ser. Silos padres recibieron dinamicas sociofamiliares
sanas, con practicas de valores y sin violencia, estas seran internalizadas en ellos
permitiéndoles aprender a responder en forma positiva a las necesidades
fundamentales de su hijos e hijas, siendo capaces de satisfacer un conjunto de
necesidades que no solamente son multiples, sino que ademas evolutivas, es decir,

van cambiando con el tiempo.

Bayot, Herndndez y de Julian (2005) sefialan que” son aptitudes, actitudes,
cualidades y comportamientos que los padres y las madres realizan habitualmente
con sus hijos/as” (p.54). Es necesario precisar que a lo largo de la vida se va
aprendiendo comportamientos, estilos de vida con diferentes formas de pensar, con
decisiones acertadas y con madurez emocional; todo ello les permitira ejercer la
tarea de ser padres, que con errores y aciertos pondran a sus miembros en
posiciones diferentes respecto de sus dinamicas y procesos internos. Igualmente
sera una influencia importante las relaciones afectivas entre padres e hijos teniendo
como base a la convivencia pacifica. Lo que se desea es garantizar que la
convivencia y el afecto favorezcan la confianza y mantener la intensidad de las
relaciones positivas reforzando el vinculo familiar a pesar que pueda aparecer

brevemente situaciones conflictivas y adversas.



Importancia de las competencias parentales

Como puede observarse, las competencias parentales sera un punto muy
importante en la crianza adecuada en los nifios y en las nifias, ahi se marcara
aspectos relacionados a su personalidad y caracter, siendo los padres
responsables de brindar un entorno saludable y seguro. La gran variedad de
modelos familiares existentes en la sociedad actual y las diferencias culturales y de
género, incrementan diferentes formas en realizar las tareas de ser padres y
madres mostrando multiples dinamicas familiares. No obstante, los padres actuales
en su gran mayoria ya no se restringen a reproducir los patrones culturales
recibidos de sus progenitores o de su grupo de referencia, sino que hacen suya
esta tarea al individualizarla con sus propias experiencias y dotarla de significados
personales. Sin embargo, a pesar de la diversidad con que se desempefia esta
tarea, es importante la practica de una parentalidad positiva y responsable.

Rodrigo, Maiquez, Martin y Byrne (2008), afirman: “La importancia de
considerar a las competencias parentales como un concepto que integra tanto la
capacidad de las personas para ofrecer y gestionar respuestas (afecto, cognicion,
comunicacién y comportamiento) y actuar de forma flexible adaptandose ante las
exigencias y brindar un ambiente sostenible familiar” (p.56). En relacién con lo
mencionado, la familia es el agente protector en la vida de ser humano, por su
enorme potencial en relacion con la formacion de las personas, aqui recibira todo
tipo de influencia que sera un aprendizaje futuro si esta es positiva desarrollara
competencias parentales adecuadas y necesarias llevandolo a ejercer una
excelente tarea educativa, emocional y social en sus hijos. Es necesario tomar
conciencia que las familias deben reestablecer su unidad familiar, eliminando todo
tipo de conflictos y situaciones que generan ansiedad y miedo en sus miembros,
gue tengan proyectos, objetivos multiples mejorando su dinamica socio familiar, con
la practica del uso del tiempo libre, en compartir momentos agradables, de apoyar
Su proceso ensefianza aprendizaje en sus hijos y, acompafarlos afectivamente en

sus dificultades y problemas propias de cada etapa de su vida.

El referido autor explica la importancia sobre las competencias parentales

considerando al ser humano como una especie distinta a otros seres vivos, que



necesita condiciones y cuidados especificos satisfaciendo sus necesidades como
son las fisiologicas (alimentacion, descanso, cubrirse del frio), cognitivas
(estimulacion, conocimiento de su entorno, educacion, incorporacion de normas),
emocionales y sociales (habilidades de reconocimiento, expresion y modulacién de
las emociones, seguridad emocional en el contacto con otros, participacion y
autonomia progresiva). En tal sentido, todo padre y madre influye de manera
decisiva en el desarrollo emocional y desempefio educativo del nifio, aquellas
destrezas y habilidades que expresaran los nifios en el futuro serd por la
interaccién optima con sus progenitores y/o cuidadores, asi como de los que los
rodean. Por ello, la calidad parental que recibe un nifio contribuira a un adecuado

al desarrollo emocional y conductual. (Lépez, 2015, p.76).

Después de las consideraciones anteriores, dichas competencias parentales
desempeiian un papel primordial en la crianza y bienestar de los hijos, siendo las
interacciones mas intensas, estables y afectuosas que recibe los nifios y nifias de
sus padres, considerada también como la principal herramienta que cuentan para
sostener el cuidado afectivo, emocional, conductual y material que los nifios
requieren en su desarrollo evolutivo y social, como un vinculo seguro; sin olvidar
por supuesto las influencias y demandas del entorno en donde se desenvuelven y

se relaciona cotidianamente. (Urzta, Godoy y Ocayo, 2011, p.98).

Ser padre tiene la tarea primordial de velar por el bienestar fisico y emocional
de los hijos, tienen una gran influencia en el comportamiento de los hijos e hijas, mas
aun cuando fomenta un estilo de crianza positivo, asimismo, implica educar desde
edades tempranas el tipo de actitudes y conducta consideradas adecuadas para el
desarrollo personal y social e ir corrigiendo paso a paso su formacién como
persona, con el fin de que ellos se adapten a las normas y valores de su entorno
familiar - social-cultural, es decir, promover la reflexion y brindarles estrategias de
socializacion que les permite enfrentar cualquier situacion que pueda afectar su
desarrollo integral. Es evidente entonces que esta tarea conlleva que los adultos
adopten comportamientos destinados a normar y restringir la conducta infantil.
(Mufioz, 2013, p.23).
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Cabe indicar que los nifios y nifias deben tener un apego seguro para poder
tener un crecimiento adecuado, siendo esto un proceso fundamental para el
desarrollo normal considerando que desde el nacimiento la maduracion del cerebro
se consigue a través de la funcién nutritiva, tanto alimentaria como afectiva de la
parentalidad social (Cyrulnik, 2007, p.54). Es por ello por lo que se necesita
promover las competencias parentales sanas, que se desarrolle dentro de las
familias ese lazo afectivo (apego) el cual es la base que permitira el desarrollo
social, cognitivo y emocional destinada a asegurar el bienestar infantil. Se puede
entender que el apego es un factor protector el cual genera multiples resultados
optimos el no contar un nifio con este apego esta proclive a tener problemas y

desajustes sociales desorganizando por completo su vida futura.
Caracteristicas de las competencias parentales

Azar y Weinzierl (2005), menciona que existe habilidades parentales que se
encuentran dentro de las competencias como son las habilidades educativas
(resolucion de problemas) habilidades sociales (resolucion de conflictos, empatia,
asertividad y otros), habilidades socio-cognitivas, habilidades de auto-control
(control de la impulsividad, asertividad, autocontrol) y habilidades del manejo del

estrés (relajacion, afrontamiento adecuado, mantenimiento de redes sociales). p.39

Si bien es cierto, las habilidades parentales se van aprendiendo poco a poco
mediante la calidad de interaccién padres e hijos y la relaciébn con los demas,
permitiendo tener comportamientos positivos, es necesario agregar que estas son
adquiridas y transmitidas de una generacion a otra. Durante su crecimiento fisico y
emocional de los nifios; los padres deben brindar una calidad de cuidado y regular
la conducta, moldeandolas y asegurandose que son propias de una vida saludable,
es propicio mencionar que los padres son modelos de vida el cual cualquier
situacion o alteracion a esta repercutira en su comportamiento como persona y

ciudadano.

Por su parte, Rodrigo et al. (2009) efectian una propuesta en cuanto a las
competencias parentales considerando que son necesarias para el buen desarrollo
y educacion de los hijos. Plantean cinco categorias que recogen, a su vez,

diferentes habilidades, conocimientos y actitudes que han de conformar las



competencias parentales. Estas son: Educativas; cuya habilidad permitira ajustar
las pautas educativas al nifio realizando un continuo ajuste a sus singularidades
mediante la observacion, la percepcién, la sensibilidad, la autocorreccion y la
reflexion. También hace mencién de la Agencia Parental; el cual refleja la forma
donde los padres/madres observan y viven su rol parental, permitiendo que se
sientan actores, activos, capaces y satisfechos en su rol parental. Asimismo, esta
la Autonomia y desarrollo personal; que engloba, la busqueda de apoyos sociales
y ayuda cuando sea necesario para perfeccionar el rol parental, pero no sustituirlo.
Otra competencia es la habilidad para la vida personal, que es la forma que los
padres enfrentaran exitosamente a las exigencias y desafios de la vida diaria.
Finalmente, la Organizacion doméstica; es administra la economia y la

administracion del hogar, asi como el cuidado por la higiene y salud. (p.27)

Asi mismo; segun el modelo cognitivo conductual considera que una
parentalidad competente tiene que ver basicamente con la capacidad de
adaptacion de los padres. Esto quiere decir, que los padres necesitan ser
suficientemente flexibles para adaptarse de manera positiva a los contextos y
necesidades de sus hijos que van cambiando con la edad. (Azar y Cote, 2002,
p.39).

Segun el autor hace mencion de cinco areas sobre competencias parentales:
Entre ellas estdn las Educativas (manejo del nifio, cuidado fisico, seguridad,
expresion emocional). Las Sociocognitivas (percepcion, expectativas adecuadas,
estilo de atribucién positivo, autoeficacia). También esta el Autocontrol (control de
impulsos, percepciones precisas, habilidades de autocontrol, asertividad).
Asimismo, esta el Manejo del estrés (auto-cuidado, relajacion, capacidad para
divertirse, mantenimiento del apoyo social, capacidad de afrontamiento,
planificaciéon). Y el dltimo son los Sociales (solucion de problemas interpersonales,

empatia, reconocimiento de las emociones).

Toda persona adquirird competencias parentales a lo largo de su vida
mezclando las posibilidades personales marcadas por factores hereditarios e
influenciados por la cultura y el entorno, considerando las experiencias de buen

trato o mal trato que la futura madre o padre hayan conocido en sus historias



familiares, especialmente en la etapa de la infancia y adolescencia. Si embargo,
estas competencias permitira a los padres ser mas precisos y seguros en la calidad
de su educacion, en la forma de disciplinar, en el establecimiento de acuerdos y
normas y en controlar eventos fortuitos en la vida conyugal, es un reto para todo
padre lograr un equilibrio y estabilidad emocional en el momento de orientar,

educar y acompanfar la vida de su hijo o hija.

En este sentido, se toma en cuenta que las competencias estan ligadas al
medio social por lo que se observa y se percibe diariamente en su interaccion
mutua, asi como los procesos parentales se van desarrollando siendo sensibles
ante la experiencia agradable o desagradable y ante la presencia de un riesgo
social (extrema pobreza, presencia del consumo de alcohol y drogas, ambientes
delictuales, dinamicas de violencia intrafamiliar y maltrato entre otros), también
estan todas las costumbres asi como la cultura de los padres y experiencias de
apego, caracter, temperamento y factores resilientes. A ello se suman las figuras
familiares y/o significativas (tios, abuelos, educadoras) que en gran parte del tiempo
pasan con los nifilos y ayudan en la crianza (Lecannelier, Flores, Hoffmann & Vega,
2010, p.65).

Definiciones de competencias parentales

Se considera a las competencias parentales, como conjunto de capacidades que
permitirda a los papas afrontar de manera sencilla con mucha tolerancia
adaptandose poco a poco a la tarea vital de ser padres, tomando en cuenta toda
necesidad evolutiva y educativa de sus hijos. (Rodrigo, Martin, Cabrera y
Maiquez, 2009). En efecto, toda persona al llegar ser padres ira amoldandose con
nuevas rutinas, reduciendo sus espacios personales y profesionales para cubrir
necesidades de sus hijos, sentira que parte de su responsabilidad paternal es
acompanar afectivamente su proceso de aprendizaje y participar dentro de sus

actividades, logrando una armonia familiar y segura.

Otra definicion de la competencia parental es que es percibida de como los
padres y madres afrontan su labor de manera eficaz en la tarea educativa hacia sus

hijos. (Bayot y Hernandez, 2008, p.10). Se considera como factor protector a las



competencias parentales permitiendo ser un respaldo a las adversidades que se
pueden presentar en el momento de la crianza, todo padre y madre debe actuar
como mucha cautela, sin dafar sentimientos, ni reprimir conductas para no generar

ansiedades que perjudique su salud mental de su hijo.

Barudy (citado en Barudy y Dantagnan, 2005) describe las competencias
parentales como “una forma semantica de referirse a las capacidades practicas de los
padres para cuidar, proteger y educar a sus hijos, y asegurarles un desarrollo sano” (p.
77). Toda accion que realizan los padres es en bienestar de sus hijos, lo hacen
pensando en su optimo desarrollo emocional y fisico, brindandoles la seguridad,
confianza, comodidad y protegiéndolos de cualquier situacién que pueda lastimar su
vida futura, cada dia a dia aprenden afrontar situaciones que se presenta en la
educacién de sus hijos y son resilientes buscando opciones para superar y mejorar su

estilo de crianza.
Dimensiones de las competencias parentales

Al respecto Gémez y Mufioz (2013) afirmé que: “Para un mejor entendimiento de
las competencias parentales se dimensiona en vinculares, formativas, protectoras
y reflexivas, éstas dimensiones permiten explicar el proceso de la crianza de las
nuevas generaciones” (p.23). Por lo que teniendo como caso del estudio a las
familias del programa familias fuertes “Amor y limites” de la Region Callao, es
preciso desarrollar las dimensiones, para mayor detalle del programa desarrollado

en la referida region.
Dimensién 1 Competencias vinculares

GOmez y Mufioz, (2013) defini6 como el: “Conjunto de conocimientos, actitudes y
practicas cotidianas de parentalidad y crianza dirigidas a originar un estilo de apego
seguro y un adecuado desarrollo socioemocional en los nifios y nifias” (p.6).
Mentalizacion, es estar atento y tener conocimiento de lo que le sucede a los hijos
en cualquier momento, en donde se desenvuelve, reconociendo los sefiales ante

algun malestar, miedo, sensacién o necesidad de alguna necesidad basica etc.

Sensibilidad parental: capacidad de visualizar los sefiales de los hijos cuando

ellos presentan algun cambio o malestar que se manifiesta en gestos, movimientos



y otros faciles de observarlo sin ignorarlos, al respecto Ainsworth et al. (1978),
planted que la calidez emocional es la “Actitud calida hacia los hijos mostrando una
relacion armoniosa de amor y afecto, en donde ambos disfrutan de ellos” (p.45).
Este proceso se da con el involucramiento parental donde los padres muestran
capacidad de involucramiento de forma activa con sus hijos e hijas; esto significa
que los padres no solo brindan aspectos materiales, sino que se encuentran
presente en cualquier situacion, para desarrollar el acompafiamiento en su profeso

de formacion como ciudadano.
Dimensién competencias formativas

Gbomez y Mufioz (2013) afirmo6 que es el: “Conjunto de conocimientos, cualidades
y experiencias que se da en la practica cotidiana de parentalidad y crianza dirigidas
a favorecer el desarrollo, aprendizaje y socializacién de los nifios y nifias” (p.8).
Cuando el referido autor sefiala que es el conjunto de conocimiento se refiere al
conocimiento de la crianza de los padres vale decir la preparacion de los padres de
familia para criar a sus hijos, por lo que el traer hijos al mundo es una gran

responsabilidad.
Al respecto Gémez y Mufioz (2013), afirmé que:

Estimulacion del aprendizaje, es brindar en todo momento a los hijos
estimulos que incentiven y favorezcan su aprendizaje. Orientacion y
guia, ser un guia y orientador de sus hijos, no solo sefialar el camino,
sino se parte de la busqueda de soluciones. Disciplina positiva, que
establece limites y normas adecuadas en relacion con la conducta y
comportamiento de los hijos, pero de forma O6ptima y positiva.
Socializacion, es la capacidad que los padres transmitiran a los hijos
normas, limites y reglas socialmente admitidas en los espacios

publicos. (p.47).

Al respecto es preciso sefalar que los padres deben estimular el aprendizaje
de, este proceso se debe dar desde la temprana edad, para que los valores, los
buenos habitos sean los cimientos de las nuevas generaciones, de la misma forma

los padres deben cumplir con su rol de orientacion y guia para poder orientar el



proceso de formacion de estas generaciones, como ciudadanos responsables para
construir una sociedad diferente y positivo. Por lo que justamente deben desarrollar
una crianza con disciplina, porque la disciplina genera buenos héabitos y por ende
genera un buen estilo de crianza, con la intervencién del programa que esta
orientado a fortalecer este proceso. Otro aspecto importante que considera el autor
es justamente el proceso de socializacion, porque se endiente que la sociedad
puede influir positiva o negativamente, por lo que los padres deben conocer y
orientadas hacia donde dirigir el proceso de socializacion de sus hijos,
direccionando a circulos de amistad allegados y conocidos que tenga los mismos

intereses, habitos positivos y buenas costumbres.
Dimension 3 competencias protectoras

GOmez y Mufioz (2013) expreso que es el: “Conjunto de conocimientos, actitudes
y préacticas cotidianas de parentalidad y crianza dirigidas a proteger y cuidar de
manera correcta a los nifios y niflas” (p.9). La funcion protectora de los padres de
familia hacia sus hijos es efectivamente una gran responsabilidad, porque al nacer
el ser humano se encuentra en una dependencia absoluta de sus progenitores, por
lo que éstos deben estar preparados para poder generar la proteccion necesaria en
todo el proceso de crianza, aun cuando el hijo sea adulto, porque el

acompafamiento y la labor de proteccién de los padres es irrestricto en el tiempo.

Al mismo tiempo Gémez y Mufioz (2013) sefaldé que las: “Garantias de
seguridad fisica, emocional y psicosexual, observar el entorno fisico y emocional
en donde crecen los hijos” (p.10). Efectivamente como refiere el autor la labora de
proteccion de los padres de familia es integral, porque deberan velar por su
bienestar fisica, la salud, la alimentacion, la vestimenta, asi como la parte
emocional y la psicosexual, porque el ser humano es un todo integral y requiere del

apoyo de los padres en su proceso de formacién llamado “crianza”.

A la vez Barudy & Dantagnan (2005) plantearon que el: “Cuidado y
satisfaccion de necesidades béasicas, como la capacidad que demuestran los
padres para satisfacer correctamente las necesidades béasicas de los hijos” (p.9).
Es tal ves que este proceso de proteccion una realidad dura, porque en el medio

social donde se lleva a cabo la investigacion, los padres de familia no se encuentran



preparados para afrontar lo que significa ser padres materialmente hablado, vale
decir que no cuentan con recursos economico producto muchas veces por falta de
trabajo o la falta de oportunidades de formacién profesional o capacitacion laboral.
Sumado a ello la falta de planificacion familiar sobre la decision cuantos hijos tener,
a qué edad tenerlos y como afrontar la labor de ser padres.

Al mismo tiempo Rodrigo & Byrne (2011) afirmaron que la: “Busqueda de
apoyo social es cuando los padres muestran capacidad para identificar, acceder y
utilizar fuentes de apoyo para el soporte emocional, instrumental o econémico”
(p.10). Este proceso se da cuando los padres entienden que no pueden criar a los
hijos por cuenta propia por lo que requiere de una ayuda social ya sea por parte de
los programas sociales del gobierno, o a través de los programas de apoyo como
en este caso desarrollado por la region Callao. Es importante que los hijos no
gueden desamparados, por lo que se requiere cuidar y brindar apoyo en todo el
proceso de crianza, si fuera posible hasta las familias en generar, para no dejar
desamparados, porque al hacerlo se agrava la situacion y se convierte en un

problema social.
Dimensién 4 competencias reflexivas

Gbomez y Mufioz (2013) afirmaron que son: “Aquellos conocimientos, actitudes y
practicas diarias que realizan los padres en la crianza permitiendo pensar acerca
de las influencias y recorridos de la propia parentalidad” (p.10). Como bien
sefalaron los referidos autores al respecto de las competencias reflexivas, se
considera fundamental este proceso, que va permitir desarrollar acciones de
monitoreo sobre las practicas parentales en lo que a crianza positiva se refiere, asi
como haciendo seguimiento en el proceso de desarrollo o cuando los nifios crecen
y superen con éxito cada etapa de sus vidas, como ya se menciond en parrafos
anteriores el ser padres es una actividad que nunca termina y que ademas es

irrenunciable.

Ahondando el tema Gomez y Mufioz (2013) plantearon también: “Anticipar
escenarios vitales relevantes como la capacidad parental que permite tomar
alternativas de accion ante diversos aspectos de la crianza o atmosferas adversos”

(p.10). Por lo que en esta parte los padres tienen que ser bastante observadores



de su entorno y evaluar si el espacio fisico, asi como el espacio social son
apropiados para criar a sus hijos, por lo que si estan en las posibilidades pueden
optar por cambio de lugar o que promover en la organizacion familiar y social
mejorar el espacio donde habitan, a fin de que estos espacios sociales contribuyan

a la buena crianza.

Otro de los aportes que dieron Gomez y Mufioz (2013) fue el: “Monitoreo de
influencias en el desarrollo del nifio, que es importante prestar atencion a cualquier
influencia o atribucién que pueda estar expuesta o pueda dafiar su estabilidad
emocional y crecimiento (p.11). Es preciso reiterar en el proceso de monitoreo
desde la perspectiva de que el entorno familiar y social influye en la crianza de los
hijos por lo que los padres deben estar atentos para que estas influencias sean
positivas para su futuro del ciudadano en formacion, por lo que el programa
impulsado por la region Calleo promueve un importante suporte para que este

proceso de la buena crianza sea positiva.

De la misma forma Gomez y Mufioz (2013) plantearon la: “Meta-parentalidad
0 auto-monitoreo parental, que es la capacidad que los padres tienen para
evaluarse asi mismo” (p.12). Este es un planteamiento importante ya que consiste
en una especie de mirada hacia el interior del seno familiar, muchas veces los males
se encuentran precisamente en el entorno familiar mas cercano por lo que los
padres deben realizar una especie de autoexamen, sobre su comportamiento y su
rol como padre, si esta desarrollando una buena labor o no, por lo que debe llegar

a la reflexion y fortalecer su estilo de crianza.

Finalmente Gomez y Mufioz (2013) plantearon el: “Autocuidado parental,
que es la capacidad de los padres en mostrar actitudes y practicas que favorezcan
una apropiada salud fisica y mental” (p.12). Cuando los referidos autores sefialan
sobre la salud fisica y mental es importante puntualizar que la salud en general es
primordial para que los padres desarrollen una buena crianza, mas alin cuando se
refieren a la salud mental, ya que como padres muchas veces por falta de una
adecuada informacion, el ser humano se convierte en padre o madre sin haberlo

planificado, por lo que requiere orientacion por parte de las instituciones



especializadas en la atencién y acompafiamiento, como en este caso se desarrolla

con el gobierno regional del Callao.
1.3.2 Programa Familias fuertes: Amor y Limites

Desde hace 6 afios aproximadamente en la Region Callao se realiza la actividad
preventiva en el ambito familiar, que es la aplicacion del Programa “Familias
Fuertes: Amor y Limites”, en el marco del Programa Presupuestal de Prevencion y
tratamiento del consumo drogas, que nace de un Convenio Interinstitucional entre
la Direccion Regional de Educacion del Callao DREC y la Comision Nacional para
el Desarrollo y Vida sin Drogas DEVIDA. Es un programa familiar que busca
fortalecer la convivencia familiar, la comunicacién y el vinculo afectivo entre padres
e hijos permitiendo que la familia sea un agente protector en la prevencion de
aparicién de conductas de riesgo como el consumo de drogas. Esta dirigido a
familias con hijos adolescentes que fluctian entre las edades de 10 - 14 afios

siendo requisito para su participacion.

Cabe resaltar que esta estrategia se basa en el Strengthening Families
Program (ISFP), que se desarroll6 en la Universidad del Estado de lowa 1992 y que
posteriormente fue adaptado al contexto latinoamericano por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS/OMS), y que se implementa desde el afio 2005 en
el Peru. Esta basado en modelos tedricos como: Fomento del desarrollo juvenil con
perspectiva de género: Pre-adolescencia Adolescencia temprana. Modelo
Ecologico (Bronfembrenner, 2000) Teorias y modelos del cambio de

comportamiento.

La Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas- DEVIDA, es la
institucion que se compromete a desarrollar, implementar e incorporar dicho
programa familiar en sus politicas institucionales de prevencion. Por ello, los
autores definen como un programa preventivo frente al consumo de drogas cuya
finalidad es fortalecer a las familias y empoderarlas para hacer frente a cualquier
situacion de riesgo que afecte la salud integral de sus hijos. (Ary et al., 1999; Van
Ryzin, Fosco, y Dishion, 2012). Cabe sefalar que este programa se basa en
evidencia cientifica que muestra la importancia de la disciplina ejercida de manera

sélida y del soporte afectivo de los padres y del apoyo de éstos para desarrollar en



los hijos destrezas y habilidades para su desarrollo personal. Fundamentada en
modelos tedricos: la teoria ecologica, la teoria del establecimiento de metas

(proyecto de vida) y otras teorias del cambio del comportamiento.

En tal sentido, la familia es la unidad basica de la sociedad, es el principal
responsable de cumplir sus roles en la crianza de los nifios y adolescentes.
Asimismo, tiene el deber de satisfacer aquellas necesidades fisicas, brindando
soporte emocional, oportunidades de aprendizaje y guia moral, y de desarrollar la
autoestima y resiliencia de sus miembros. (Kumpfer,1999). Toda familia tiene una
mision que efectuar con respecto a la proteccién, seguridad, y cuidado de cada uno
de sus miembros, es una pieza fundamental en la vida del ser humano, sea esta
positiva y negativa, aqui aparecen los modelos de vida, las frustraciones y el deseo
de superacion, se desea en el futuro que los Gobiernos Regionales y locales

incrementen programas preventivos de fortalecimiento a la familia.

Durante las aplicaciones se ha podido percibir que los padres han
desarrollado habilidades en la conexidbn emocional permitiéndoles un mayor
acercamiento y practicando la escucha activa hacia sus hijos siendo mas empaticos
y desarrollando en ellos la autonomia, a la vez monitorearan las acciones de sus
hijos mediante la observacion en el acceso a redes sociales para prevenir cualquier
modelo social inadecuado. Asi mismo los hijos adolescentes seran capaces de
tomar decisiones saludables, expresando sentimientos a sus padres, enfrentando
al estrés y a la presion de grupo logrando ser una persona prosocial con proyecto
de vida y promocionando sus derechos. Los talleres tienen una duracion de 7
semanas de aproximadamente dos horas y media. El programa buscara el
bienestar de todos los miembros de la familia, siendo mas unida, fuertes,
comunicativas, con responsabilidad social y ser parte de la prevencion de

conductas de riesgo”.

Finalmente, cumple con una metodologia participativa, donde asisten el
padre y/o madre e hijo (a) adolescente, que incluye reflexiones grupales e
individuales, se realiza la proyeccion y discusion de videos que forman el

comportamiento positivo. Su intervencion es netamente educativa y personalizada.



No es un programa informativo masivo apoyado en charlas ni tampoco es una

escuela de padres

La implementacion del programa Familias Fuertes en el Peru es una practica
Unica que requiere ser desarrollada en todas las instituciones educativas, buscando
la reflexion familiar, cambios de actitudes y que opten por un estilo de crianza de
calidad, que se entienda que la familia es considerada como la mejor estrategia
preventiva antes situaciones y conductas de riesgo. Actualmente en la Region
Callao se aplica en 45 Instituciones Educativas permitiendo realizar la prevencion

en el &mbito familiar.
1.4 Formulacién del problema
1.4.1 Problema general

¢, Cudl es el nivel de las competencias parentales en las familias del Programa
Familias Fuertes: amor y limites de la Region Callao, 20177?
1.4.2 Problemas especificos

Problema especifico 1
¢ Cuél es el nivel de las competencias vinculares en las familias del Programa
Familias Fuertes: amor y limites de la Regién Callao, 20177

Problema especifico 2
¢,Cual es el nivel de las competencias formativas en las familias del Programa
Familias Fuertes: amor y limites de la Regién Callao, 20177

Problema especifico 3

¢, Cual es el nivel de las competencias protectoras en las familias del Programa

Familias Fuertes: amor y limites de la Regién Callao, 20177

Problema especifico 4

¢, Cual es el nivel de las competencias reflexivas en las familias del Programa

Familias Fuertes: amor y limites de la Region Callao, 20177



1.5 Justificacién del estudio
1.5.1 Justificacion tedrica

La siguiente investigacion tiene un aporte tedrico al respecto de las competencias
parentales en las familias del Programa Familias Fuertes: Amor y limites de la
Regidén Callao, entendiéndose al respecto de la misma como las capacidades y/o
experiencias que en suman forman las competencias parentales que todo ser
humano afronta al convertirse en padre de familia, teniendo la responsabilidad de
criar al nuevo ser en espacios familiares y en la sociedad, por lo que las
experiencias de crianza de los propios padres influye directamente, en el sentido
de que no se repita los probables errores y/o mejorar los aciertos de la forma de
crianza de los nuevos propios que asumen la responsabilidad de criar a nuevas

generaciones (Gomez y Mufioz, 2015, p.8).

Ademas, es importante detallar al respecto de la justificacion tedrica los
aportes de Bernal (2010) quien afirmé que: “Toda investigacion hay una justificacion
tedrica cuando el propdsito de lo que se estudia genera reflexion y debate
académico” (p.106). En concordancia con el referido autor se puede sefalar que
efectivamente es necesario que las investigaciones brinden aportes teéricos como
una forma de contribuir a las futuras investigaciones para que éstas puedan generar
a la vez otros nuevos aportes en circunstancias diferentes en tiempos y espacios

donde tenga lugar la mencionada investigacion.
1.5.2 Justificacion préctica

En cuento a la justificacion practica ésta investigacion pone a disposicion de los
responsables del Programa Familias Fuertes: amor y limites de la Regién Callao,
para que en su totalidad en de forma parcial se puede poner en practica en un
contexto diferente en tiempos y espacios, porque el conocimiento de las formas de
crianza en referencias de las competencias parentales, como responsables de la
crianza de las nuevas generaciones como padres de éstos, se debe tomar en
consideracion desde las experiencias propias de su crianza como hijos o hijas,

ahora responsables de sus propios hijos o hijas teniendo como objetivo no repetir



las malas crianzas sino al contrario brindar una formacion integral en un espacio de

amor y comprension en el seno familiar (Gémez y Mufioz, 2015, p.8).
1.5.3 Justificacién metodoldgica

Desde la perspectiva metodologica esta investigacion se justifica, porque se
contextualiza y se enmarca en una metodologia de investigacion como es la
descriptiva, la misma que parte desde la observacion con respecto a la variable a
desarrollar en un contexto de tiempo y espacio determinado, en el caso de esta
investigacion se debe tratar al respecto de las competencias parentales, asi como
a nivel de sus dimensiones a mencionar que son competencias vinculares, asi
como las competencias formativas, de la misma forma las competencias
protectoras y finalmente las competencias reflexivas. La investigacion ademas se
enmarca en una cuantitativa que consiste realizar una encuesta como parte del
trabajo de campo y a partir de los resultados describir y sistematizar la informacién

resultante en cuanto a las variables y sus dimensiones (Bernal, 2010, p.45).
1.5.4 Justificacion social

En referencia la justificacion social es sin duda que los hechos como el de las
competencias parentales asi como sus dimensiones a nivel de competencias
vinculares, como formativas, de la misma forma al respecto de las protectoras y
reflexivas, los hechos se desarrollan en contexto social, ademas en situaciones
actuales es preciso brindar aportes a la sociedad al respecto del modelo parental
asi como las conductas diversas de los padres de familia que configuran nuevas
familias a cargo de la crianza de las nuevas generaciones, con responsabilidades
ademas de moldear en relacién a la educacion emocional y moral, las mismas que
deberia brindarse dentro de los hogares de las familias residentes en la Region
Callao a través del programa de familias fuertes “amor y limites”, por lo que el ser
padres en estos tiempos de la situaciones que la referida region atraviesa, la

crianza debe tener un componente familiar y social (Gémez, 1998, p.78).



1.5.5 Justificacion epistemoldgica

Al respecto de la perspectiva epistemoldgica este estudio genera nuevos
conocimientos y aportes desde la experiencia de las competencias parentales, asi
como sus dimensiones a nivel de competencias vinculares, como formativas, de la
misma forma al respecto de las protectoras y reflexivas. En tal sentido es preciso
sefalar que los nuevos aportes se genera desde la experiencia en criar a los hijos
y/o hijas, que cada generacion aporta a las formas de crianza a las nuevas
generaciones desde la experiencia propia, vale decir desde la experiencia de su
propia crianza de los padres, que al formar nuevas familias a la vez se articulan
también las experiencias de crianza de los padres, que en suma aportaran a la
educaciéon socioemocional de los nuevos seres humanos a su cargo (Gomez, 1998,
p.78).

1.6 Objetivos
1.6.1 Objetivo general

Determinar el nivel de las competencias parentales en las familias del programa

familias fuertes: amor y limites de la regién Callao 2017.
1.6.2 Objetivos especificos
Objetivo especifico 1

Describir el nivel de las competencias vinculares en las familias del Programa

Familias Fuertes: Amor y Limites de la Regién Callao 2017.
Objetivo especifico 2

Describir el nivel de las competencias formativas en las familias del programa

familias fuertes: amor y limites de la Region Callao 2017.
Objetivo especifico 3

Describir el nivel de las competencias protectoras en las familias del programa

familias fuertes: amor y limites de la Region Callao 2017.



Objetivo especifico 4

Describir el nivel de las competencias reflexivas en las familias del programa

familias fuertes: amor y limites de la Region Callao 2017.



[I. Método



2.1Disefo de investigacion

El enfoque adoptado para esta investigacion es el cuantitativo que segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefialaron que: “Pretende establecer las
caracteristicas, niveles de asociacion las formas de manifestacion o los indices de
ocurrencia del problema de investigacion” (p.134). Este enfoque permite al
investigador recabar informacién a través del instrumento de investigacion, la
misma que es procesada para entender las caracteristicas y particularidades de las

variables y dimensiones en estudio.

El presente estudio corresponde al disefio de investigacién no experimental,
al respecto Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefialaron que es: “Aquel que
se realiza sin manipular deliberadamente las variables” (p.132). Como bien lo
explica la metoddloga, en este disefio de investigacion no se manipulan las
variables, limitAndose la investigacién a observar los fendmenos de estudio, para

éste caso las variables en estudio en su estado natural.

El disefio de investigacion corresponde al transversal, al respecto
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefalaron que: “Evaluan o recolectan
datos sobre diversos aspectos, variables, dimensiones o componentes del
fendmeno a investigar en un solo momento” (p.143). Al respecto se puede sefialar
gue este disefio permite al investigador recolectar datos e informacién sobre las
variables y sus dimensiones en un solo momento a través de la aplicacion de un

instrumento de investigacion.

El esquema que se presenta a continuacion detalla graficamente el disefio

metodoldgico aplicando en esta investigacion:

Donde:
M: Muestra

O: Observacion de la variable Competencias Parentales
X: Variable Competencias Parentales



Tipo de investigacion

La investigacion desarrollada en el presente estudio es de tipo basico, por lo que
esta investigacion describe los hechos y fendmenos de la variable en estudio en su
contexto natural, asi como en el tiempo y espacio determinado, para poder
comprender y sistematizar la informacion en referencia a la variable en estudio, asi

como a través de sus dimensiones.
Al respecto del disefio metodoldgico Valderrama (2013), sefialé que:

Es conocida también como una investigacion tedrica, pura, 0O
fundamental. Estd destinada a aportar un cuerpo organizado de
conocimientos cientificos y no produce necesariamente resultados de
utilidad préactica inmediata. Se preocupa por recoger informacién de la
realidad para enriquecer el conocimiento teérico — cientifico, orientado

al descubrimiento de principios y leyes. (p.164).

En referencia a lo sefialado por el autor, se puede inferir a la vez que este
tipo de investigacion apunta a describir los hechos materia de investigacion en un
contexto determinado, ademas del tiempo y espacio, a partir de ello organiza
sistematicamente las mismas, encontrando una consistencia tedrica para poder
detallar tanto a nivel de la variables asi como en sus dimensiones hechos que

ayuden a comprender la variable en estudio.

Al respecto del disefio de la investigaciébn corresponde al disefio no
experimental, al respecto Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) afirmaron que
es: “Porque se realiza sin la manipulacion deliberada de las variables y son en los
gue se observan los fenbmenos en su ambiente natural para después analizarlos”
(p.122).

Nivel de Investigacion

El presente estudio corresponde al nivel descriptivo la misma que de acuerdo con
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) quienes senalaron que: “Busca especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenbmeno que se

analice” (p.143). Al respecto se puede afadir que este disefio de investigacion se



limita a describir las caracteristicas de las variables y dimensiones en estudio, para
su mejor entendimiento para el presente caso sobre las competencias parentales

de las familias que forman parte del programa del Gobierno Regional del Callao.
2.2 Variables, Operacionalizacién

2.2.1 Variables

Definicion conceptual de competencias parentales

Es el conjunto de conocimientos, habilidades y practicas cotidianas de parentalidad
y crianza dirigidas a promover un estilo de apego seguro y un adecuado desarrollo
socioemocional en los nifos y nifas. (Bornstein & Putnick, 2012, p.6).

Definicion operacional de competencias parentales

Las competencias parentales, se refieren a los estilos de crianza tal como lo
sefalan los referidos autores, las mismas que se operativizan en sus dimensiones
como vinculares, formativas, protectoras y reflexivas, todas ellas orientadas a
generar un desarrollo socioemocional seguro y positivos en los nifios y nifias cuyos
padres tiene la responsabilidad de hacer una buena crianza a las nuevas
generaciones, asi como sentar buenas bases para la siguientes generaciones en
cuanto a la labor que asumen los padres con responsabilidad de hacerse cargo de
ellos un apego seguro y adecuado desarrollo de los mismos, para la recoleccion de
datos se elabor6 el instrumento de acuerdo a la escala de Likert, considerando las
siguientes escalas: (1) Casi nunca, (2) A veces, (3) Casi siempre, (4) Siempre y
consta de items preliminares y 54 items para recabar informacién sobre la variable

y sus dimensiones.
Operacionalizacion

La Operacionalizacion de la misma se observa en la siguiente tabla donde se
presentan las dimensiones, indicadores, los items, la escala de valoracion y los
niveles y rangos. La primera dimensién trata sobre las competencias vinculares, la
misma que se trata de entender el nivel de vinculo de las familias participante del

programa, para la cual se ha elaborado el instrumento de acuerdo a la escala de



Likert considerando las siguientes escalas: (1) Casi nunca, (2) A veces, (3) Casi

siempre, (4) Siempre y consta de 14 items.

La segunda dimension es sobre las competencias formativas, se trata de
entender el rol de las familias pertenecientes al programa en la formacion de los
nifos y nifias, con un acompafiamiento adecuado por parte de sus padres
brindando hogares funcionales, para la cual se ha elaborado el instrumento de
acuerdo a la escala de Likert considerando las siguientes escalas: (1) Casi nunca,

(2) A veces, (3) Casi siempre, (4) Siempre y consta de 12 items.

La tercera dimension trata de las competencias protectoras, trata de
entender el rol de proteccion que brindan las familias participantes en el programa
a los niflos y nifias que encuentran acompafamiento de parte de los profesionales
que el programa les brinda, para la cual se ha elaborado el instrumento de acuerdo
a la escala de Likert considerando las siguientes escalas: (1) Casi nunca, (2) A

veces, (3) Casi siempre, (4) Siempre y consta de 17 items.

Finalmente la cuarta dimension trata sobre las competencias reflexivas,
teniendo en cuenta la situacién social actual de los participantes del programa, se
establecen mecanismos de orientacion y prevencién en la crianza de los nifios y
nifas, para la cual se ha elaborado el instrumento de acuerdo a la escala de Likert
considerando las siguientes escalas: (1) Casi hunca, (2) A veces, (3) Casi siempre,

(4) Siempre y consta de 11 items.



Tabla 1

Operacionalizacion de la variable competencias parentales

Escala de medicion y

Niveles y rangos

Dimensiones Indicadores items
valores
Mentalizacion 1-4
Dimensién 1: Sensibilidad parental 5-7
Vinculares Calidez emocional 8-11 Zona de riesgo
Involucramiento 12-14 (54 - 107)
(1) Casinunca
Estimulacion del aprendizaje Zona de monitoreo
(2) Aveces
Orientacion y guia 15-17 (3) Casisiempre (108 - 161)
(4) Siempre
Dimensién 2: o N
) Disciplina positiva 18-20
Formativas
Socializacion 21-23 Zona Optima
24-26 Alta (162 - 216)
Dimensién 3: Garantias de seguridad fisica, emocional y psicosexual
Protectoras Cuidado y satisfaccién de necesidades basicas 27-31




Organizacion de la vida cotidiana

Busqueda de apoyo social

Anticipar escenarios vitales relevantes

. . . Monitorear influencias en el desarrollo del nifio/a
Dimension 4:
Reflexivas . .
Meta — parentalidad o auto-monitoreo parental

Autocuidado parental

32-35

36-39

40-43

44-46

47-49

50-52

53-54

Fuente: Base de datos de la investigacion



2.3 Poblacion y muestra
2.3.1 Poblacion

Al respecto de la definicion tedrica sobre poblacion Arias (2010) definié como el:
“Universo de estudio, un conjunto finito de elementos con caracteristicas comunes
(p.81). En concordancia con el referido autor se puede agregar ademas que el
universo de estudio esta determinado por la variable en estudio, vale decir que las

caracteristicas propias del estudio enmarcan el universo de estudio.

La poblacién de estudio de la investigacion estd conformada por las familias
del Programa Familias Fuertes: Amor y limites de las instituciones educativas
publicas de la Region Callao. Es preciso sefialar demas la referida region afronta
problemas en la que las generaciones actuales de a- cuerdo al INEI (2016) sefiala
que: “En el Callao existen 43,900 personas con edades entre 15 y 19 afos, de los
cuales el 17.3% no trabajan ni estudian” (parr. 3). La referida poblacion es lo que
preocupa no solo a las familias directamente involucradas, sino también a la
sociedad en conjunto y a las autoridades, que a través del programa referido tratan
de encaminar la buena crianza a través de las competencias parentales, para que
las nuevas generaciones se desarrollen en ambientes sanos, saludables y
perspectiva de un futuro mejor. Para la presente investigacion la poblacién esta
compuesto de acuerdo con el Plan Operativo Anual (POA) 2017 del Programa
Presupuestal de Prevenciéon y Tratamiento del Consumo de Drogas en el ambito
Educativo por 1350 familias comprendida entre padres e hijos con edades entre 10

a 14 anos.
2.3.2 Muestra

La conceptualizacion a cerca de muestra se entiende gracias a los aportes de
Hernadndez, Fernandez y Baptista (2014) quienes senalaron que: “Es la esencia o
un subconjunto de la poblacion. Digamos que es un subconjunto de elementos, que
pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos
poblacion” (p.235). Como bien lo sefialan los autores referidos, al respecto de la
muestra, éste se entiende que parte de la poblaciébn en estudio reunen las

caracteristicas que son motivo de la investigacion, la misma que permite de alguna



forma delimitar, partiendo desde la poblacion y llegando a la muestra para poder en
ella aplicar los instrumentos de investigacion, que generaran resultados que

permiten inferir al resto del universo en estudio.

En consecuencia, la muestra del presente estudio estd conformado por las
familias del Programa Familias Fuertes: Amor y limites de las instituciones
educativas publicas de la Region Callao, en quienes se aplican los instrumentos de
investigacion, para poder extraer informacion relevante con respecto a la variable

en estudio, asi como de sus dimensiones.

Con respecto al tipo de muestra aplicada en este estudio corresponde al
muestreo por conveniencia, por lo que del total de las referidas familias que
conforman el Programa Familias Fuertes: Amor y limites de las instituciones
educativas publicas de la Region Callao, el instrumento se aplicara a 200 padres
y/o madres de familia quienes conforman la muestra de esta investigacion. Ademas
se aplicé como criterio de inclusién a familias con hijos entre 10 y 14 afios que
asistieron a los 7 talleres segun metodologia del programa y se excluyen a las
familias, con hijos menores de 10 afios y mayores de 14 afios asi como familias
gue asistieron menos de los 7 talleres

2.3.3 muestreo
El muestreo del presente estudio fue no probabilistico

El muestreo del presente estudio es el no probabilistico, al respecto Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) sefalaron que son: “llamadas también muestras por
conveniencia, los elementos son escogidos con base en la opinion del investigador
y se desconoce la probabilidad que tiene cada elemento de ser elegido para la
muestra” (p. 176). Como bien senalan los referidos autores, en este tipo de
muestreo es el investigador quien decide la muestra en la cual se aplica el
instrumento de investigacion, para el caso en estudio se trata de las familias

pertenecientes al referido programa.



2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
2.4.1 Técnica

La técnica empleada en esta investigacion es la encuesta, por lo que las familias
pertenecientes al Programa Familias Fuertes: Amor y limites de las instituciones
educativas publicas de la Region Callao, responderdn una serie de interrogantes,
con mucha responsabilidad y veracidad, cada una de las 54 items estan disefiadas
de acuerdo a escala de Likert, cuya estructura ha sido ademas sometido a un
proceso de validacién a través de profesionales expertos sobre la materia y
sometido a la vez a la prueba de fiabilidad a través de coeficiente Alfa de Cronbach.

Al respecto Arias (2010) sefialé que son: “Particulares y especificas de una
disciplina, por lo que es el complemento al método cientifico, el cual posee una
aplicabilidad general” (p.67). Al respecto y en concordancia al referido autor es
preciso sefialar que los items han sido disefiados de acuerdo con las caracteristicas
de la variable en estudio, asi como sus dimensiones e indicadores, las mismas que
son las unidades de medicién para poder describir los efectos del Programa
Familias Fuertes: Amor y limites de las instituciones educativas de la Region
Callao.

2.4.2 Instrumento

Con respecto al instrumento de investigacion Arias (2006) afirmé que un:
“Instrumento de recoleccion de datos es cualquier recurso, dispositivo o formato en
papel o digital, que se utiliza para obtener, registrar o almacenar informacién”
(p.69). Para el caso de la presente investigacion el instrumento aplicado permite
recoger informacion acerca del Programa Familias Fuertes: Amor y limites de las
instituciones educativas publicas de la Region Callao, las mismas que son
sometidas a los procesos estadisticos a partir de ello se describen los resultados
entendiendo las caracteristicas descriptivas de la variable en estudio asi como sus
dimensiones, que permiten a partir de ello comprender la situacion actual en la que
las familias asumen la responsabilidad de ser padres, asi como sus estilos de
crianza, que repercute directamente en la formacion de las nuevas generaciones

de ciudadanos.



Tabla 2
Ficha técnica de la variable competencias parentales

Campo Descripcion
Nombre: Encuesta sobre competencias parentales
Autor: Esteban Gémez Muzzio & Magdalena Mufioz Quinteros,

Fundacion Ideas para la Infancia (2013). Adaptado por Ysela

Janet Lazo Tafur

Procedencia Lima — Peru

Objetivo: Medir los efectos de las competencias parentales
Administracion: Individual, colectiva

Duracion: Aproximadamente 60 minutos

Estructura: La encuesta consta de 54 items

Nivel de escala (4) Siempre, (3) Casi siempre, (2) A veces, (1) Casi hunca

de calificacion:

Fuente: Base de datos del investigador.
2.4.3 Validez y confiabilidad del instrumento

Al respecto de la validez del instrumento Hernandez, Fernandez y Baptista (2006)
definieron que es: “El grado en que un instrumento en verdad mide la variable que
pretende medir’ (p.201). En concordancia con los referidos autores se puede
afirmar que un instrumento es valido cuando mide lo que debe medir, quiere decir
que mide a la variable en estudio a través de sus dimensiones e indicadores y
muestra resultados coherentes y concordantes a las caracteristicas y al contexto
de su realidad circundante. Por lo que el instrumento es sometido a la opiniéon de
los expertos, quienes luego de revisar el contenido y la construccion sefialan su
veredicto al respecto del instrumento en mencion. En este caso el instrumento debe
medir a cerca del Programa Familias Fuertes: Amor y limites de las instituciones

educativas publicas de la Regién Callao.



Tabla 3

Validacion por juicio de expertos de la variable competencias parentales

Experto Grado Académico Suficiencia  Aplicable
Experto 1. Dr. Alcas Zapata Noel Sl Sl
Experto 2. Dr. Jara Aguirre Chantal Sl Sl
Experto 3. Dr. Flores Castafieda Rosalynn Sl Sl

Fuente: Base de datos de la investigacion
2.4.4 Confiabilidad del instrumento

Al respecto de la confiabilidad del instrumento Herndndez, Fernandez y Baptista
(2010) afirmaron que: “La confiabilidad de un instrumento de medicion se determina
mediante diversas técnicas y, se refiriere a que el instrumento que es aplicada de
forma repetida al mismo sujeto produce iguales resultados” (p.210). A partir del
afirmado por los referidos autores se puede sefialar a la vez que la fiabilidad se da
cuando el mismo instrumento aplicada en reiteradas veces debe generar el mismo
resultado, de esa manera se determina la confiabilidad del instrumento, que es
sometido a la vez al coeficiente de correlacion de Alfa de Crombach, para los casos
de estudio y cuyos resultados se interpretan de acuerdo a la siguiente tabla

elaborado por Crano y Brewer en el afio 2008.

Tabla 4
Niveles de confiabilidad
Valores Nivel

De-1a0 No es confiable
De 0,01 a 0,49 Baja confiabilidad
De 0,5a 0,75 Moderada confiabilidad
De 0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad
De09al Alta confiabilidad

Fuente: Crano y Brewer (2008)

2.4.5 Resultados de la fiabilidad por Alfa de Cronbach

Los resultados de la prueba de fiabilidad por el coeficiente de Alfa de Cronbach, se

presentan luego de haber aplicado el instrumento a través de una prueba piloto en



una poblacion con similares caracteristicas a quienes conforman la muestra de la

investigacion en curso.

Tabla 5

Estadistica de fiabilidad de la variable competencias parentales
Cuestionario Alfa de N° de items

Cronbach
Variable: Competencias parentales 0,939 54

D1: Vinculares 0,826 14
D2: Formativas 0,885 12
D3: Protectoras 0,804 17
D4: Reflexivas 0,850 11

Fuente: Base de datos de la investigacion

En conclusion, de acuerdo con los resultados que se muestran en la tabla de
a nivel de la variable en estudio competencias parentales, el coeficiente de Alfa de
Cronbach se ubica en el nivel de 0,939 la misma que es considera como de alta
confiabilidad de acuerdo a la tabla de niveles de confiabilidad de Crano y Brewer
(2008), por lo que el instrumento es aplicable a nivel de la variable.

De la misma con respecto a las dimensiones en estudio se muestran los
resultados en la misma tabla, en referencia a la dimension vinculares cuyos
resultados se ubica en 0,826 de acuerdo a la referida tabla de niveles tiene una
fuerte confiabilidad, la dimensién formativas registra 0,885 siendo también de fuerte
confiabilidad, lo mismo ocurre con la dimension protectoras que se ubica en 0,804
de fuerte confiabilidad y finalmente la dimensién reflexivas registra 0,850
considerada también de fuerte confiabilidad, por lo que a nivel de las dimensiones

el instrumento también es aplicable.
2.5 Métodos de andlisis de datos

Los métodos de analisis de datos se definen de acuerdo al disefio de la
investigacion que para el presente caso es descriptiva basica por lo que se
desarrollar una estadistica descriptiva, quiere decir que partir de los datos
recabados a través del instrumento de investigacion se realiza el proceso de
distribucion de las frecuencias y porcentajes de las mismas, elaborando ademas

los graficos, que permite describir la variable en estudio a través de sus



dimensiones, a la vez arribar a las conclusiones del estudio; estos procesamientos

se realizan con el uso del Software Spss 22 y el Microsoft Excel.

Los referidos softwares, son herramientas especializadas que permiten al
investigador, procesar los datos recabados en la muestra selecciona de manera
transversal vale decir en un solo momento y someter a los procesos propios de la
estadistica descriptiva, en este caso al respecto de las competencias parentales de
las familias del Programa Familias Fuertes: Amor y limites de las instituciones

educativas publicas de la Region Callao.
2.6 Aspectos éticos

La presente investigacion desarrollada con respecto a las familias del Programa
Familias Fuertes: Amor y limites de las instituciones educativas publicas de la
Regidén Callao, cuenta con el apoyo de las mismas, porque se trata de un programa
que fortalece el proceso de crianza de las nuevas generaciones, por lo que los
padres y madres de familia pertenecientes al programa, apoyan no solo el
funcionamiento del programa sino que también saludan el hecho de que la
universidad a través del programa de post grado se preocupa por brindar aportes
importantes al respecto de la crianza de los hijos y e hijas que conforman las nuevas
generaciones, las mismas que se deben dar en un contexto saludable tanto a nivel

de la familia como en la sociedad.

Por lo que ademas en su proceso de elaboracién se ha respetado tanto los
derechos de autor referenciando de acuerdo con lo estructura por el estdndar APA,
asi como en cuanto a los antecedentes se ha citado tanto a nivel nacional como
internacional, de la misma forma se referencia también el instrumento utilizado en
esta investigacion toda vez que el instrumento ha sido elaborado para recoger datos
al respecto del programa que pertenece a DEVIDA en coordinaciéon con el Ministerio

de Educacion.



1. Resultados



3.1Presentacion de resultados
3.4.1 Competencias parentales

Teniendo en cuenta los resultados del cuestionario aplicado a los padres de familia
del Programa Familias fuertes: amor y limites de la Region Callao 2017 , se continué
a realizar el procedimiento para representar graficamente, tal conforme como se

muestra a continuacion:

Tabla 6
Frecuencia de los niveles de la variable competencias parentales
Niveles Frecuencia Porcentaje
Zona de riesgo 2 1,00
Zona de monitoreo 85 42,50
Zona optima 113 56,50
Total 200 100,0

Porcentaje

Zona de riesgo Zona de monitoreo Fona dptima

Competencias parentales

Figura 1: Zonas segun la variable competencias parentales

En la tabla 6 y la figura 1 se puede apreciar los resultados de la variable
competencias parentales, que de acuerdo con la operacionalizacion de puede
describir las siguientes categorias, es asi que del total de los encuestados el 1% se
encuentra en una zona de riesgo, mientras que el 42,5% se encuentra en una zona



de monitoreo y el 56,5% se ubican en una zona Optima. De los resultados
presentados se puede precisar que el programa en sus seis (06) afios de puesta
en funcionamiento muestra importantes resultados como reducir significativamente
las familias en riesgo y fortalecer el monitoreo para lograr una mayoria de familias
en la zona 6ptima.

3.4.2 Competencias parentales vinculares
Tabla 7

Frecuencia de los niveles de las competencias parentales vinculares

Niveles Frecuencia Porcentaje
Zona de riesgo 46 23,00
Zona de monitoreo 112 56,00
Zona Optima 42 21,00
Total 200 100,0

Porcentaje

Zona de riesgo Zona de monitoreo Zona optima

Vinculares

Figura 2: Zonas segun las competencias parentales vinculares

En la tabla 7 y la figura 2 se puede apreciar los resultados de acuerdo con las
competencias parentales vinculares, del total de encuestados el 23% se encuentran
en una zona de riesgo, mientras que el 56% en la zona de monitoreo y el 21% se



ubican en una zona Optima. Partiendo de que las familias deben construir los estilos
de apego en espacios de seguridad para un desarrollo emocional positivo, despierta
una valida preocupacion que el 23% de las familias del referido programa se ubique
en la zona de riesgo, por lo que se debe evaluar con minuciosidad el proceso de
desarrollo del programa mediante un acompafiamiento de asesoria y orientacion

informativa a las familias para desarrollar habilidades parentales.

3.4.3 Competencias parentales formativas
Tabla 8

Frecuencia de los niveles de las competencias parentales formativas

Niveles Frecuencia Porcentaje
Zona de riesgo 26 13,00
Zona de monitoreo 63 31,50
Zona optima 111 55,50
Total 200 100,0

Porcentaje

Zona de riesgo Zona de monitoreo Zona aptima

Formativas

Figura 3: Zonas segun las competencias parentales formativas

En tal tabla 8 y la figura 3 se aprecia los resultados con respecto a las
competencias parentales formativas, del total de encuestados el 13% se ubican en



una zona de riesgo, mientras que el 31,5% se ubican en la zona de monitoreo y el
55,5% se ubican en la zona éptima. Partiendo de la idea de que las competencias
parentales son espacios de crianza que se orientan a brindar conocimientos, asi
como actitudes para la vida cotidiana favoreciendo el desarrollo, el aprendizaje y la
socializacion de los nifios y nifias de las familias participantes del referido programa.
Se visualiza que las familias participantes cuentan con un bagaje de experiencias
Optimas en relacién a la crianza y acompafiamiento académico de sus hijos.

3.4.4. Competencias parentales protectoras

Tabla 9
Frecuencia de los niveles de las competencias parentales protectoras
Niveles Frecuencia Porcentaje
Zona de riesgo 37 18,50
Zona de monitoreo 116 58,00
Zona Optima 47 23,50
Total 200 100,0

Porcentaje

Zona de riesgo Zona de monitoreo Zona optima

Protectoras

Figura 4: Zonas segun las competencias parentales protectoras

En la tabla 9 y la figura 4 nos muestra los resultados con respecto a las
competencias parentales protectoras, de total de los encuestados el 18.5% se



ubican en la zona de riesgo, mientras que el 58% se ubican en la zona de monitoreo
y el 23,5% se ubican en la zona éptima que es la zona ideal. Se puede precisar a
la vez que partiendo de la funcion protectora de las familias tienen que ver con el
desarrollo humano en pleno conocimiento de sus derechos favoreciendo a la vez
su integridad fisica, asi como emocional y sexual, por lo que se debe tener un
especial cuidado en atender el porcentaje de familias que se ubican en la zona de
riesgo. Esto permitira que los padres valoren los espacios de tiempo que dedican a
sus hijos satisfaciendo correctamente sus necesidades basicas ensefiandoles a

protegerse de situaciones de riesgo de su entorno social.

3.4.5 Competencias parentales reflexivas

Tabla 10
Frecuencia de los niveles de las competencias parentales reflexivas
Niveles Frecuencia Porcentaje
Zona de riesgo 27 13,5
Zona de monitoreo 97 48,5
Zona oOptima 76 38,0
Total 200 100,0

Porcentaje

Zona de riesgo Zona de monitoreo Zona optima

Reflexivas

Figura 5: Zonas segun las competencias parentales reflexivas




En la tabla 10 y la figura 5 se muestran los resultados con respecto a las
competencias parentales reflexivas, del total de los encuestados el 13,5% se ubican
en la zona de riesgo, mientras que el 48,5% se ubican en la zona de monitoreo y el
38% se ubican en la zona 6ptima considerada la zona ideal. De los resultados
observados se puede precisar partiendo de que la parentalidad reflexiva, permite
evaluar el curso del desarrollo de sus hijos e hijas y generar influencias positivas
en su desarrollo, por lo que se debe tener un especial cuidado el porcentaje de
familias que se ubican en la zona de riesgo, apoyandolos a pasar a la zona de
monitoreo finalmente a la zona 6ptima que es la zona ideal, asi permitira desarrollar
acciones de monitoreo de los padres a los hijos durante |la etapa de la adolescencia



IV. Discusion



Al respecto del objetivo general sobre determinar el nivel de las competencias
parentales en las familias del programa familias fuertes: amor y limites de la
Region Callao, el resultado obtenido indica que los encuestados el 1% se
encuentra en una zona de riesgo, mientras que el 42,5% se encuentra en una
zona de monitoreo y el 56,5% se ubican en una zona 6ptima, estos resultados
indican a la vez que existe un buen nivel de competencias parentales entre las
familias del programa en referencia. Resultados similares se observan en el
trabajo presentado por Gallardo (2016) en su estudio presentado sobre
competencias parentales de los padres y desarrollo socio afectivo en el que sefiala
gue existe relacion significativa entre ambas variables, por lo que se resalta la

importancia del ambiente familiar en el desarrollo de los nifios y nifias.

En el mismo sentido Melo (2016) en su trabajo sobre competencias
parentales en educacién sexual y prevencion del abuso infantil en el caso de Chile
seflalo que el fenbmeno social de las competencias parentales son fuente
importante para la crianza y la educacion en la prevencion del abuso sexual
infantil, ademas las figuras parentales forman el caracter de estos haciendo de
ellos personas conscientes y responsables. Al igual que los resultados obtenidos
en la investigacion es preciso destacar el programa impulsado por la Region
Callao, trata de fortalecer las familias para que a través de ellos se puedan formar

futuras generaciones con conciencia y responsabilidad.

Al respecto del primer objetivo especifico sobre describir el nivel de las
competencias vinculares en las familias del Programa familias fuertes: amor y
limites de la Region Callao, obteniendo los siguientes resultados, el 23% se
encuentran en una zona de riesgo, mientras que el 56% en la zona de monitoreo
y el 21% se ubican en una zona Optima. Partiendo de que las familias deben
construir los estilos de apego en espacios de seguridad para un desarrollo
emocional positivo. Un resultado similar se observa en el trabajo presenta por
Sanchez (2013) en su tesis sobre apoyo parental y rendimiento académico, en el
sefalo que el mayor acercamiento de la familia en las actividades escolares se
logra resultados positivos en cuanto a su rendimiento. Esta similitud se puede

asociar en el sentido de que las familias parte del programa promovido por la



Region Callao busca vincular a los padres de familia en el acompafiamiento

académico y bienestar de los nifios y nifias.

En el &mbito nacional se encuentra similitud con el estudio presentado por
Rosado (2016) en un estudio sobre estrategia de intervencién primaria del
programa familiar fuertes en la prevencion de conductas de riesgo en estudiantes,
sefalando que el programa ha influenciado en la mejora de las relaciones entre
padres e hijos, ademas promoviendo conductas saludables y el desarrollo de
capacidades, habilidades de comunicacion que generan a la vez espacios
saludables en el desarrollo de los adolescentes.

Con respecto al segundo objetivo especifico de describir el nivel de las
competencias formativas en las familias del programa familias fuertes: amor y
limites de la Regién Callao, obteniendo los siguientes resultados, el 13% se ubican
en una zona de riesgo, mientras que el 31,5% se ubican en la zona de monitoreo
y el 55,5% se ubican en la zona Optima. Partiendo de la idea de que las
competencias parentales son espacios de crianza que se orientan a brindar
conocimientos. Se encuentra similitud en los resultados presentados por Gallardo
(2016) en su tesis sobre competencias parentales de los padres y desarrollo socio
afectivo en los nifios, sefialando que existe relacion significativa entre las mismas
indicando ademas que los comportamientos de los padres asociados a las

competencias parentales de vinculacion, formacion, proteccion y reflexivas.

En el ambito nacional también se hallan similitudes con el trabajo
presentado por Centeno y Julca (2015) en un estudio sobre las competencias
parentales y su relacién con la aptitud en el aprendizaje escolar, en el que sefala
que existe relacion significativa entre las competencias parentales y la aptitud para
el aprendizaje, por lo que programas como los promovidos por la region
Callao permite que las parientes influyan positivamente en la formacién de los

nifos y nifnas en espacios saludables.

Con respecto al tercer objetivo especifico sobre describir el nivel de las
competencias protectoras en las familias del programa familias fuertes: amor y
limites de la Region Callao, se obtuvieron los siguientes resultados, el 18.5% se

ubican en la zona de riesgo, mientras que el 58% se ubican en la zona de



monitoreo y el 23,5% se ubican en la zona 6ptima que es la zona ideal. Se puede
precisar a la vez que partiendo de la funcion protectora de las familias tienen que
ver con el desarrollo humano en pleno conocimiento de sus derechos
favoreciendo a la vez su integridad fisica. Al respecto se halla similitud en el
trabajo presentado por Melo (2016) en el estudio sobre competencias parentales
en educacion sexual infantil en el que sefiala que las competencias parentales
permiten acercar a la familia para promover una educacion sexual acorde a la
edad de los nifios a la vez permite prevenir el abuso sexual infantil, generando

vinculo de proteccién de los padres hacia sus hijos e hijas.

En el ambito nacional hay resultados similares con el estudio presentado
por Centeno y Julca (2015) en su tesis sobre las competencias parentales y su
relacion con la aptitud en el aprendizaje de los estudiantes, sefialando en el mismo
que existe relacion entre las competencias parentales y la aptitud para el
aprendizaje, indicando a la vez que los estudiantes al sentir la proteccion de los
padres y familiares desarrollar mayor confianza en si mismo la cual es genera

mayor aptitud en su aprendizaje.

Finalmente, sobre el cuarto objetivo especifico de describir el nivel de las
competencias reflexivas en las familias del programa familias fuertes: amor y
limites de la Regién Callao, se obtuvieron los siguientes resultados, el 13,5% se
ubican en la zona de riesgo, mientras que el 48,5% se ubican en la zona de
monitoreo y el 38% se ubican en la zona 6ptima considerada la zona ideal. De los
resultados observados se puede precisar partiendo de que la parentalidad
reflexiva, permite evaluar el curso del desarrollo de sus hijos e hijas y generar
influencias positivas en su desarrollo. Al respecto se halla coincidencia en el
trabajo presenta por Rosado (2016) en su tesis sobre estrategias de intervencion
primaria del programa familias fuertes en la prevencién de conductas de riesgo,
sefiala que las estrategias desarrolladas ha influido en la mejora de las relaciones
entre padres e hijos el cual lleva a la reflexion de que las relaciones en la familia
debe promover confianza y seguridad en los nifios y niflas asi como los
adolescentes que requiere la proteccion, comprension y guia de parte de los

adultos.



En el ambito internacional se encuentra coincidencia con el trabajo
presentado por Gallardo (2016), en su tesis sobre las competencias parentales de
los padres y el desarrollo socio afectivo en los nifios, al respecto sefialé que existe
relacion significativa entre las competencias parentales y el desarrollo
socioafectivo de los nifios, ello ademas asociado al vinculo, la formacion,
proteccion y reflexion hacia los nifios y nifias, asi como los adolescentes, ademas
los padres entienden que deben generar espacios de bienestar y comunicacion
en espacios de confianza para que la formacién de sus hijos se de manera integral

y positiva.



V. Conclusiones



Primero:

Se plante6 como objetivo general determinar el nivel de las competencias
parentales en las familias del programa familias fuertes: amor y de la
Region Callao, de acuerdo a los resultados estadisticos se puede sefalar
que el 56,50% se encuentran en una zona oOptima, el 42,50% en la zona
de monitoreo y solo 1% en zona de riesgo, por lo que se puede concluir
que las familias que participaron en el programa de familias fuertes amor
y limites se encuentra en un nivel éptimo en sus competencias parentales
el cual favorece el normal desarrollo socio emocional y conductual de sus

hijos incrementando su integracién y union familiar.

Segundo: Se establecié como primer objetivo especifico describir el nivel de las

Tercero:

Cuarto:

competencias vinculares, de acuerdo con los resultados estadisticos el
23% se encuentran en una zona de riesgo, mientras que el 56% en la
zona de monitoreo y el 21% se ubican en una zona éptima. Por lo que se
puede concluir que se aprecia un buen nivel del desarrollo de las
competencias vinculares, la cual favorece el desarrollo emocional positivo

en los estudiantes de las instituciones publicas de la Region Callao.

De la misma forma con respecto al segundo objetivo especifico de
describir el nivel de las competencias formativas de acuerdo con los
resultados, sefiala que el 13% se ubican en una zona de riesgo, mientras
que el 31,5% se ubican en la zona de monitoreo y el 55,5% se ubican en
la zona Optima, por lo que se puede concluir que el indicador
predominante sefiala que la mayoria de los participantes del programa se

ubican en un nivel éptimo luego de seis afios de trabajo sostenido.

Con respecto al tercero objetivo sobre describir el nivel de las
competencias protectoras los resultados estadisticos indican que el 18,5%
se ubican en la zona de riesgo, mientras que el 58% se ubican en la zona
de monitoreo y el 23,5% se ubican en la zona éptima, por lo que se puede
concluir que existe un indicador predominante con respecto a las
competencias protectoras, ubicando a la mayoria de los participantes en

el programa en la zona de monitoreo, lo que significa que las familias



cuentan con acompafiamiento de profesionales comprometido en el

desarrollo familiar.

Quinto: Finalmente con respecto al cuarto objetivo especifico sobre describir el
nivel de las competencias reflexivas, se acuerdo a los resultados
estadisticos el 13,5% se ubican en la zona de riesgo, mientras que el
48,5% se ubican en la zona de monitoreo y el 38% se ubican en la zona
Optima, por lo que se puede concluir que el indicador predominante sefiala
que las familias participantes en el programa en su mayoria se ubican en
la zona de monitoreo, seguida de zona Optima, a la vez indica que el
desarrollo del programa esta dando los resultados esperados en promover
que las familias actien en funcién de crear espacios de desarrollo
positivos de los estudiantes de las instituciones educativas publicas de la
Regién Callao.



VI. Recomendaciones



Primero:

Al respecto de las competencias parentales, me permito recomendar que
las familias participantes continien en el programa para poder fortalecer
los niveles alcanzados y apoyar decididamente el desarrollo normal de
los nifios y nifias estudiantes de las instituciones educativas de la Region
Callao, a la vez que el Gobierno Regional, continle y fortalezca el
programa para que puedan participar mas familias, incluyendo mas
instituciones educativas y brindando el monitoreo y acompafiamiento por

la fidelidad de la metodologia del programa.

Segundo: Al respecto de las competencias vinculares, recomiendo a los

Tercero:

responsables del programa y las familias participantes fortalecer esta
competencia porque existe un alto porcentaje en consideracion en la
zona de riesgo debido a hogares desintegrados que requiere de ayuda
para poder generar espacios de crianza positiva, por lo que el programa
debe preocuparse en atender este factor con mayor asignacion
presupuestal y mas profesionales especializados en fortalecer vinculos

familiares.

Del mismo modo con respecto a las competencias formativa es preciso
recomendar que se debe atender esta competencia con mayor
importancia mediante la participacion de profesionales y orientadores que
puedan brindar consejos asertivos a los padres de familia de la Region
Callao, haciendo uso de espacios y creando ambientes saludables para
la formacion de los adolescentes y las adolescentes participantes del

programa.

Cuarto: Con respecto a las competencias protectoras, se recomienda que el

programa brinde acciones y actividades donde se involucren tanto a los
padres de familia como a los hijos, mediante la elaboracion de acuerdos
de convivencia familiar logrando la confianza en sus hijos dandoles
autonomia e independencia con responsabilidad, y que ellos acepten las
orientaciones de sus padres sin sentirse presionados y que desarrollen
una cultura del buen trato para evitar casos futuros de violencia o de

maltrato.



Quinto: Finalmente al respecto de competencias reflexivas se recomienda a las
familias tomen un momento de su tiempo para poder evaluar su entorno
familiar, social y desarrollar actividades que ayuden a integrar las familias
y crear espacios de crianza positiva sus hijos e hijas y el programa ayude

con acompafiamiento de profesionales en la sostenibilidad de la buena
convivencia familiar.
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Competencias Parentales en las familias del Programa “Familias Fuertes: Amor
y Limites” de la Regién Callao, 2017

Parental competence in the families in the program "Strong families: love and limits"
in the Region, 2017

Ysela Janet Lazo Tafur 1
RESUMEN

La presente investigacion busca profundizar en el conocimiento sobre las
competencias parentales en las familias del programa familias fuertes: amor y limites
de la Region Callao, Lima 2017. Se plante6 como objetivo general determinar el nivel
de las competencias parentales en las familias del programa familias fuertes: amor y
limites de la Regién Callao 2017, para la aproximacion de la investigacion se desarrollo
una metodologia descriptiva basica con un enfoque cuantitativo, no experimental,

transversal.

La muestra para la investigacion estuvo conformada por 200 familias de
programa, para el trabajo de campo se usoé el instrumento de medicién Escala de
Parentalidad Positiva. Gomez y Mufioz (2015), la cual fue sometido a la validacion por
el juicio de expertos, a la vez fue sometido a la prueba de fiabilidad por Alfa de
Cronbach.

Finalmente, como resultado del analisis de los datos procesados se concluyé
gue de acuerdo con los resultados estadisticos el 56,50% se encuentran en una zona
Optima, el 42,50% en la zona de monitoreo y solo 1% en zona de riesgo, por lo que se

puede concluir que las competencias parentales favorecen el nivel de normal

1 Direccién de investigacién Universidad César Vallejo — Lima Norte - Los Olivos.
yselalazo@hotmail.com
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desarrollo de los nifios y nifias que ademas desarrollan buenos niveles en cuanto a los

valores en el seno familiar.

Palabra clave: Competencias parentales, vinculares, formativas, protectoras,

reflexivas.
ABSTRACT

The present research seeks to deepen the knowledge about the competences for
parents in the families of the strong families program: love and limits of the Callao
region, Lima 2017. The general objective was to determine the level of parental skills
in the families of the strong families program: love and limits Callao region 2017, for the
approximation of the research a basic descriptive methodology was developed with a

guantitative approach, not experimental, transversal.

The sample for the research was made up of 200 families, for the field work the
measuring instrument positive Parenting Scale was used, Gomez y Mufioz (2015),
which was submitted for validation by Expert judgment, at the same time, was

submitted to the reliability test by Cronbach's Alpha.

Finally, as a result of the analysis of the processed data, it was concluded that
according to the statistical results, 56.50% are in an optimal zone, 42.50% in the
monitoring zone and only 1% in the risk zone, so it can be concluded that the parental
skills favor the level of normal development of children who also develop good levels

in terms of values within the family.
Key word: Parental, bonding, formative, protective, reflexive competences.
1. INTRODUCCION

El ser humano nace dentro de un seno de una familia, donde recibe los primeros
aprendizajes y experiencias que marcaran el futuro de su vida, para convertirse en
personas con visidn prospectiva o de fracaso; la familia es un agente que busca

proteger a los miembros que lo conforman, sin embargo dentro de ella y de la



comunidad existe riesgos familiares y sociales expuestos a la luz del dia, en donde
nifos, jovenes y adultos son vulnerados e involucrados en situaciones de riesgo,
perjudicando el desarrollo 6ptimo de su emociones y conductas. Hay muchos factores
de riesgos dentro de nuestra sociedad en el cual la familia esta actualmente siendo
afectada por la presion social, el consumismo e imitacion de conductas estereotipadas,

entre otros, buscando una identidad que no refleja la realidad.

La familia siempre sera el pilar de la sociedad. Muchas familias tienen
problemas, afectando la vida emocional de sus miembros y su interrelacion entre ellos.
Por ello, se reafirma que la Familia, cumple el rol de brindar seguridad afectiva y de
proteccion a sus miembros, ante cualquier situacidn adversa como la pobreza,
desnutricion, desempleo y que de alguna manera es percibido por los nifios, nifias y
adolescentes. El Gobierno Regional del Callao ha reiterado la necesidad de atender y
contar con politicas publicas para las Familias, considerada como una organizacion
importante en la vida de todo ser humano y que es el lugar donde se inicia el
aprendizaje y va construyendo la vida social de cada ciudadano; si se garantizara sus
derechos y se reafirmara su rol protagonico impactaria en la vida misma de ellos y en
el crecimiento de la Region y de sus habitantes, para contribuir a la consolidacién de
una sociedad justa y equitativa teniendo en cuenta que los padres y madres son

modelos de vida.

El Estado Peruano se involucra con la vida de las familias; mediante las normas,
criterios morales, autoritarios, que acepta y rechaza, que prohibe y castiga conductas
de las personas; y en brindar la seguridad y proteccidén social ante algin evento de
violencia u otros que afecte a su estructura natural. Segun la Ley 28542: Ley de la
Familia, promulgada el 16.05.2005 Articulo 1°: considera a la familia como parte
fundamental de toda persona y sociedad basada en el respeto de los derechos y la
equidad asi como velar a aquellas familias que se encuentran en situaciones de

extrema pobreza o riesgo social.

En la Region Callao, se considera que la estrecha relacion entre padres e hijos

de adecuada disciplina, de excelente practica de valores, con formacion a la



responsabilidad, con 6ptima cohesion familiar y una comunicacion abierta dentro de la
familia formara a un ser humano lleno de cualidades y virtudes capaces de adoptar
decisiones adecuadas con una amplia percepcion de los riesgos. Por ello es de gran
importancia implementar y evaluar proyectos, desarrollando programas preventivos,
talleres formativos para poder medir las competencias de parentalidad segun los

patrones de la propia comunidad y que el Estado lo configure como optimo.

2. METODOLOGIA
Nivel de investigacion descriptiva

El presente estudio corresponde al nivel descriptivo la misma que de acuerdo con
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) quienes sefialaron que: “Busca especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenbmeno que se
analice” (p.143). Al respecto se puede afiadir que este disefio de investigacién se limita
a describir las caracteristicas de las variables y dimensiones en estudio, para su mejor
entendimiento para el presente caso sobre las competencias parentales de las familias

gue forman parte del programa del Gobierno Regional del Callao.
Tipo de investigacion basica

La investigacién desarrollada en el presente estudio es de tipo basico, por lo que esta
investigacion describe los hechos y fendbmenos de la variable en estudio en su contexto
natural, asi como en el tiempo y espacio determinado, para poder comprender y
sistematizar la informacién en referencia a la variable en estudio, asi como a través de

sus dimensiones.
Al respecto del disefio metodolégico Valderrama (2013), sefialo que:

Es conocida también como una investigacion tedrica, pura, o fundamental. Esta
destinada a aportar un cuerpo organizado de conocimientos cientificos y no
produce necesariamente resultados de utilidad practica inmediata. Se preocupa
por recoger informacion de la realidad para enriquecer el conocimiento tedrico

— cientifico, orientado al descubrimiento de principios y leyes. (p.164).



3. RESULTADOS

Al respecto de las competencias parentales se puede describir lo siguiente: del total
de los encuestados el 1% se encuentra en una zona de riesgo, mientras que el 42,5%
se encuentra en una zona de monitoreo y el 56,5% se ubican en una zona 6ptima. De
los resultados presentados se puede precisar que el programa en sus seis (06) afios
de puesta en funcionamiento muestra importantes resultados como reducir
significativamente las familias en riesgo y fortalecer el monitoreo para lograr una

mayoria de familias en la zona 6ptima.

Al respecto de las competencias parentales vinculares, del total de encuestados
el 23% se encuentran en una zona de riesgo, mientras que el 56% en la zona de
monitoreo y el 21% se ubican en una zona Optima. Partiendo de que las familias deben
construir los estilos de apego en espacios de seguridad para un desarrollo emocional
positivo, despierta una valida preocupacion que el 23% de las familias del referido
programa se ubique en la zona de riesgo, por lo que se debe evaluar con minuciosidad

el proceso de desarrollo del programa.

De la misma forma sobre las competencias parentales formativas, del total de
encuestados el 13% se ubican en una zona de riesgo, mientras que el 31,5% se ubican
en la zona de monitoreo y el 55,5% se ubican en la zona 6ptima. Partiendo de la idea
de que las competencias parentales son espacios de crianza que se orientan a brindar
conocimientos, asi como actitudes para la vida cotidiana favoreciendo el desarrollo, el
aprendizaje y la socializacién de los nifios y nifias de las familias participantes del

referido programa.

Al respecto a las competencias parentales protectoras, de total de los
encuestados el 18.5% se ubican en la zona de riesgo, mientras que el 58% se ubican
en la zona de monitoreo y el 23,5% se ubican en la zona 6ptima que es la zona ideal.
Se puede precisar a la vez que partiendo de la funcion protectora de las familias tienen
gue ver con el desarrollo humano en pleno conocimiento de sus derechos favoreciendo

a la vez su integridad fisica, asi como emocional y sexual, por lo que se debe tener un



especial cuidado en atender el porcentaje de familias que se ubican en la zona de

riesgo.

Finalmente, al respecto a las competencias parentales reflexivas, del total de
los encuestados el 13,5% se ubican en la zona de riesgo, mientras que el 48,5% se
ubican en la zona de monitoreo y el 38% se ubican en la zona Optima considerada la
zona ideal. De los resultados observados se puede precisar partiendo de que la
parentalidad reflexiva, permite evaluar el curso del desarrollo de sus hijos e hijas y
generar influencias positivas en su desarrollo, por lo que se debe tener un especial
cuidado el porcentaje de familias que se ubican en la zona de riesgo, apoyandolos a

pasar a la zona de monitoreo finalmente a la zona éptima que es la zona ideal.
4. DISCUSION

Al respecto del objetivo general sobre determinar el nivel de las competencias
parentales en las familias del programa familias fuertes: amor y limites de la Region
Callao, el resultado obtenido indica que los encuestados el 1% se encuentra en una
zona de riesgo, mientras que el 42,5% se encuentra en una zona de monitoreo y el
56,5% se ubican en una zona 6ptima, estos resultados indican a la vez indican que
existe un buen nivel de competencias parentales entre las familias del programa en
referencia. Resultados similares se observan en el trabajo presentado por Gallardo
(2016) en su estudio presentado sobre competencias parentales de los padres y
desarrollo socio afectivo en el que sefala que existe relacion significativa entre ambas
variables, por lo que se resalta la importancia del ambiente familiar en el desarrollo

de los nifios y nifias.

En el mismo sentido Melo (2016) sefialé que el fendmeno social de las
competencias parentales son fuente importante para la crianza y la educacion en la
prevencion del abuso sexual infantil, ademas las figuras parentales forman el caracter
de los mismos haciendo de ellos personas consientes y responsables. Al igual que

los resultados obtenidos en la investigacion es preciso destacar el programa



impulsado por la Region Callao, trata de fortalecer las familias para que a través de

ellos se puedan formar futuras generaciones con conciencia y responsabilidad.

Al respecto del primer objetivo especifico sobre describir el nivel de las de las
competencias vinculares en las familias del Programa familias fuertes: amor y limites
de la Region Callao, obteniendo los siguientes resultados, el 23% se encuentran en
una zona de riesgo, mientras que el 56% en la zona de monitoreo y el 21% se ubican
en una zona optima. Partiendo de que las familias deben construir los estilos de apego
en espacios de seguridad para un desarrollo emocional positivo. Un resultado similar
se observa en el trabajo presenta por Sanchez (2013) en su tesis sobre apoyo parental
y rendimiento académico, en el sefialé que el mayor acercamiento de la familia en las
actividades escolares se logra resultados positivos en cuanto a su rendimiento. Esta
similitud se puede asociar en el sentido de que las familias parten del programa
promovido por la region Callao busca vincular a los padres de familia en el

acompafamiento académico y bienestar de los nifios y nifias.

En el ambito nacional se encuentra similitud con el estudio presentado por
Rosado (2016) en un estudio sobre estrategia de intervencion primaria del programa
familiar fuertes en la prevencion de conductas de riesgo en estudiantes, sefialando
gue el programa ha influenciado en la mejora de las relaciones entre padres e hijos,
ademas promoviendo conductas saludables y el desarrollo de capacidades,
habilidades de comunicacibn que generan a la vez espacios saludables en el

desarrollo de los adolescentes.
5. CONCLUSIONES

Se planted como objetivo general determinar el nivel de las competencias parentales
en las familias del programa familias fuertes: amor y limites de las instituciones
educativas publicas de la regiéon Callao, de acuerdo a los resultados estadisticos se
puede sefialar que el 56,50% se encuentran en una zona éptima, el 42,50% en la zona

de monitoreo y solo 1% en zona de riesgo, por lo que se puede concluir que las



competencias parentales favorecen el nivel de normal desarrollo de los nifios y nifias

gue ademas desarrollan buenos niveles en cuanto a los valores en el seno familiar.

Se estableci6 como primer objetivo especifico describir el nivel de las
competencias vinculares, de acuerdo con los resultados estadisticos el 23% se
encuentran en una zona de riesgo, mientras que el 56% en la zona de monitoreo y el
21% se ubican en una zona 6ptima. Por lo que se puede concluir que se aprecia un
buen nivel del desarrollo de las competencias vinculares, la cual favorece el desarrollo

emocional positivo en los estudiantes de las instituciones publicas de la Region Callao.

De la misma forma con respecto al segundo objetivo especifico de describir el
nivel de las competencias formativas de acuerdo con los resultados, sefiala que el 13%
se ubican en una zona de riesgo, mientras que el 31,5% se ubican en la zona de
monitoreo y el 55,5% se ubican en la zona 6ptima, por lo que se puede concluir que el
indicador predominante sefiala que la mayoria de los participantes del programa se

ubican en un nivel éptimo luego de seis afios de trabajo sostenido.

Con respecto al tercero objetivo sobre describir el nivel de las competencias
protectoras los resultados estadisticos indican que el 18,5% se ubican en la zona de
riesgo, mientras que el 58% se ubican en la zona de monitoreo y el 23,5% se ubican
en la zona 6ptima, por lo que se puede concluir que existe un indicador predominante
con respecto a las competencias protectoras, ubicando a la mayoria de los
participantes en el programa en la zona de monitoreo, lo que significa que las familias

cuentan con acompafamiento de profesionales comprometido en el desarrollo familiar.

Finalmente con respecto al cuarto objetivo especifico sobre describir el nivel de
las competencias reflexivas, de acuerdo a los resultados estadisticos el 13,5% se
ubican en la zona de riesgo, mientras que el 48,5% se ubican en la zona de monitoreo
y el 38% se ubican en la zona 6ptima, por lo que se puede concluir que el indicador
predominante sefiala que las familias participantes en el programa en su mayoria se

ubican en la zona de monitoreo, seguida de zona 6ptima, a la vez indica que el



desarrollo del programa esta dando los resultados esperados en promover que las

familias actuen en funcién de crear espacios de desarrollo positivos.
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Anexo C

Instrumento



Escala de Parentalidad Positiva (E2P)

I. Datos de quien contesta:

NOMBRE:
EDAD: anos
SEXO: (M) (F) ESCOLARIDAD: (a) Sin escolaridad  (b) Basica  (c) Media  (d) Técnico

(e) Universitaria

OCUPACION (en qué trabaja): ESTADO CIVIL: ( ) soltero/a ( )
casado ( ) conviviente ( ) divorciado ( ) viudo/a
NACIONALIDAD:

¢Cudntas personas viven en su casa? Total: Personas menores de 18 afios: ¢Cudntos hijos
tiene?:

Sobre el hijo(a) respecto al cual contestard el cuestionario, por favor sefiale:
¢Cudl es su relacion?: (a) padre (b) madre (c)abuelo/a (d)otro familiar (e) cuidador no familiar

Nombre del hijo/a: EDAD del hijo/a:
afnos meses

Sexo del hijo/a: (M) (F) Escolaridad actual:

El nifio/a, étiene alguna discapacidad diagnosticada?: (NO) (Si) éCual?:

El nifio/a, étiene algin problema emocional que le preocupe?: (NO) (Si) ¢Cudl?:

Il. Instrucciones:

La Escala de Parentalidad Positiva (E2P) es un cuestionario muy sencillo que puede contestarlo
cualquier adulto responsable de la crianza de un nifio o nifia. Su objetivo es identificar aquellas
practicas que usted usa al relacionarse con su hijo, hija, nifio o nifia a su cargo. Por favor asegurese
de entender muy bien estas instrucciones antes de continuar.

En el cuestionario se presentan una serie de frases que describen situaciones habituales de crianza.
Frente a cada afirmacion se le pide escoger entre 4 opciones: Casi Nunca, A veces, Casi Siempre y



Durante los ultimos 3 meses, en la crianza de mi hijo o

Casi

Casi

. A veces Siempre Siempre
hl]ayO... Nunca P

Mi hijo/a y yo nos hacemos el tiempo para salir

1. J / yy_ pop y C/N A/N C/S S
hacer cosas juntos

2. Con mi hijo/a, cantamos o bailamos juntos/as CN | ANV | C/S S
Con mi hijo/a, vemos juntos programas de TV o

3. . . CN | ANV | C/S S
peliculas apropiadas a su edad
Cuando mi hijo/a estd irritable, puedo identificar las

4. causas (ej.: me doy cuenta si estd mal genio porque tuvo un dia. C/N | A/V C/s S
"dificil" en el colegio)
Ayudo a mi hijo/a, a que reconozca sus emocionesy les

5. ponga nombre (ej, le digo "eso que sientes es miedo”, "tienes. C/N | AV C/s S
rabia", "te ves con pena")
Reservo un momento exclusivo del dia para

6. compartir con mi hijo/a (ej, le leo un cuento antes de CN | ANV | CfS S
dormir)
Mi hijo/a y yo conversamos de los temas que a él o ella

7. le interesan (ej., conversamos sobre sus amigos del colegio, suss C/N | A/V C/s S
series de television o sus cantantes favoritos)

8. L.ogr('),pongrme en el lugar.de mi hijo/a (ej.: enuna ON | AN s s
discusién entiendo su punto de vista)
Cuando mi hijo/a esta estresado, me busca para que lo

9. ayude a calmarse (ej, cuando estd enfermo o ha tenido un C/N | ANV C/s S
problema en el colegio)
Cuando mi hijo/a pide mi atencidn, respondo pronto,

10. ) C/N AN C/S S
en poco tiempo

11. Con mi hijo/a, nos reimos juntos de cosas divertidas CN | AV | C/S S
Cuando mi hijo/a llora o se enoja, lo ayudo a calmarse

12. ) C/N AN C/S S
en poco tiempo

13, Mi hijo/a y yo jugamos juntos (ej, a deportes, videojuegos, oON | av | s .

juegos de mesa...)

Siempre. Si la afirmacidn es muy poco cierta o casi nunca ocurre, entonces marque la letra “C/N”

(Casi Nunca). Si describe algo parcialmente cierto o que ocurre solo a veces, marque la letra “A/V” (A




14.

Le demuestro explicitamente mi carifio a mi hijo/a (ej,
le digo “hijo/a, te quiero mucho" o le doy besos y abrazos)

C/N

ANV

C/S

15.

Cuando mi hijo/a no entiende una idea, encuentro otra

manera de explicarsela y que me comprenda (ej, le doy
ejemplos de cosas que conoce)

C/N

AN

C/S

16.

Hablo con mi hijo/a sobre sus errores o faltas (ej,
cuando miente, trata mal a otro, o toma algo prestado sin permiso)

C/N

ANV

C/S

17.

Converso con mi hijo/a algiin tema o acontecimiento

del dia, para que aprenda (ej, sobre alguna noticia
importante, lo que estd aprendiendo en el colegio)

C/N

AN

C/S

18.

Le explico cudles son las normas y limites que deben

respetarse (ej, horario de acostarse, horario de hacer tareas
escolares, responsabilidades en la casa, uso de internet)

C/N

ANV

C/S

19.

Le explico que las personas pueden equivocarse

C/N

ANV

C/s

20.

Me disculpo con mi hijo/a cuando me equivoco (ej, sile

he gritado o no he cumplido una promesa)

C/N

ANV

C/S

S

veces). Si es una situacién bastante mas cierta o habitual, entonces marque la letra “C/S” (Casi
Siempre). Y si la afirmacion describe algo totalmente cierto o que ocurre todo el tiempo, entonces
marque la letra “S” (Siempre).

”

v’ Por ejemplo: si durante los ultimos seis meses la afirmacién: “Con mi hijo/a jugamos en las tardes
es algo que casi nunca realizan, entonces marque la opcion “C/N”; y si durante los Ultimos seis meses
la afirmacion: “Converso con mi hijo/a sobre sus preocupaciones” describe algo que ocurre sélo a
veces, entonces marque la opcion “A/V”.

Si usted no es el padre o madre del nifio/a, asuma que donde dice “hijo” o “hija” se refiere al
nifio, nifia o adolescente que usted estd criando o cuidando. Recuerde marcar una sola opcién en
cada afirmacidn. Conteste todas las preguntas del cuestionario. Por favor, conteste con la mayor
sinceridad posible. No hay respuestas correctas o incorrectas; por ello, escoja la respuesta que mejor

refleje su realidad.



Lo acompafio a encontrar una solucién a sus problemas por si

21. | mismo/a (ej, le doy "pistas" o le hago preguntas para que tenga éxito en una tarea,| ¢/N | A/V| C/S
sin darle la solucién)
Lo motivo a tomar sus propias decisiones, ofreciéndole alternativas

22. C/N | A/V| C/S
de acuerdo a su edad (ej, elegir su ropa o qué pelicula quiere ver)

23 En casa, logro que mi hijo/a respete y cumpla la rutina diaria (ej, N | an| s

' horario de televisién, horario de acostarse, horario de comida)

Cuando se porta mal, mi hijo/ay yo buscamos juntos formas positivas

24, de reparar el error (ej, pedir disculpas, ordenar su pieza, ayudar a un hermano| ¢/N | A/V| C/S
chico en las tareas)
Le ensefio a mi hijo/a como debe comportarse en la calle, reuniones,

25. . C/N | A/V| C/S
cumpleafios...

Le explico como espero que se comporte antes de salir de casa (ej, ira

26. comprar a la feria, N | anv| ¢ss
"esta vez no me pidas que te compre cosas”, "no te alejes de mi en la calle")
Me relaciono con los amiguitos, primitos o vecinitos actuales de mi

27. .. C/N | A/V| C/S
hijo/a (ej., converso con ellos/ellas en un cumpleafios, o cuando vienen de visita)
Me relaciono con las familias de los amigos, primos o vecinos

28. . C/N | A/V| C/S
actuales de mi hijo/a
Me mantengo informado/a de lo que mi hijo/a realiza en la escuela (ej,

pregunto a la

29, profesora o a otro apoderado) ON | AN O
Asisto a las reuniones de apoderados en la escuela

30. C/N | A/V| C/S
Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy seguro/a que el adulto o los

31. y_ J / . y seg / 9 C/N | A/V| C/S
adultos que lo cuidan lo tratan bien

32 Le ensefio a mi hijo/a a reconocer en qué personas se puede confiar on | av| s

' (ej., a quién abrirle la puerta y a quién no, que nadie puede tocarle sus partes intimas)

Cuando la crianza se me hace dificil, busco ayuda de mis amigos o

33. y 8 C/N | A/V| C/S

familiares (ej, cuando estd enfermo/a y tengo que ir al colegio,)




Averiguo y utilizo los recursos o servicios que hay en mi comunidad

34. . C/N | ANV| C/S
para apoyarme en la crianza (ej, el Consultorio, la Municipalidad, etc)
i ten re un tem rianza, pi nsejos, orientacion

a8, Si tengo dudas sobre un tema de crianza, pido consejos, orientacié e el e
y ayuda
En casa, mi hijo/a cuenta con materiales para estimular su

36.| aprendizaje acorde a su edad (ej, pinturas, instrumentos musicales, juegos de] ¢/N | A/V| C/S
ingenio, etc.)

37.| En casa, mi hijo/a lee libros y cuentos apropiados para su edad C/N | ANV| C/S

38, Superviso la higiene y cuidado que necesita (ej, lavarse los dientes, oN | av| o
banarse, vestirse)
Mi hij r un io especial de la casa, para jugar

- . jo/a puede usar un espacio esp parajugary e el e
distraerse

40.| En casa, logro armar una rutina para organizar el dia de mi hijo/a C/N | ANV| C/S




Logro que mi hijo/a se alimente de forma balanceada para su

41. C/N | AV C/S
edad (ej., que coma verduras, frutas, leche, etc.)

42.| Mihijo/a anda limpio y bien aseado C/N | AV | C/S

43. | Llevo a mi hijo/a a controles preventivos de salud C/N | AV | C/S
La crianza me ha dejado tiempo para disfrutar de otras cosas

44. C/N | ANV C/s
que me gustan (ej, juntarme con mis amigos, ver peliculas)
Dedico tiempo a pensar como apoyarlo/a en los desafios

45.|  propios de su edad (ej, cémo apoyarlo si tiene problemas de aprendizaje] C/N | A/N | C/S
en la escuela, o si le cuesta hacer amigos)
Antes de relacionarme con mi hijo/a, me limpio de rabias, penas

46. . C/N | AV C/S
o frustraciones (ej, respiro hondo antes de entrar a casa)
Reflexiono sobre como superar las dificultades de relacion que

47. . C/N | AV C/S
pueda tener con mi hijo/a
He logrado mantener un clima familiar bueno para el desarrollo

48. | de mi hijo/a (ej, las discusiones no son frente al nifio/a; hay tiempo como| ¢/N | A/N | C/S
familia para disfrutary reirnos)

49, Me doy espacios para} mi mismo/a, distintos de la crianza (ej, oON | Aav | o
participar de una liga de fiitbol, grupos de baile, etc.)

50. Siento que tengo tiempo para descansar C/N | ANV | C/S
Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre como se estd

51. | desarrollando mi hijo/a (ej, si estd aprendiendo en el colegio lo que se|] C¢/N | AV | C/S
espera para su edad, si su estatura y peso estd normal, etc.)

59 Sllento que he logrado m?ntener una buena salud mental (ej, me oON | Aav | s
siento contenta/o, me gusta cémo me veo)

53 Me he asegurado de que mi vida personal no dafie a mi hijo/a ON | AN | o

' (ej., si tengo peleas con mi pareja son en privado, no delante de mi hijo)

Logro anticipar los momentos dificiles que vendran en la

54.| crianza, y me preparo con tiempo (ej, me informo de cémo ayudarleen| C¢/N | A/V | C/S

su desarrollo sexual, etc.)




Anexo D

Nivel de fiabilidad



RESULTADOS DE LA PRUEBA DE FIABILIDAD POR ALFA DE CRONBACH

Luego de la validacion del instrumento por el juicio de expertos y contando con la
opinion favorable de los mismos, se procedio a someter el instrumento al coeficiente

de fiabilidad por Alfa de Cronbach, cuyos resultados se presentan a continuacion:

Resultados de la variable competencias parentales

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 199 99,5
Excluido? 1 5
Total 200 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

939 54

Estadisticas de total de elemento

Varianza Alfa de
Media de de escala Cronbach
escala si el siel Correlacion siel
elemento elemento total de elemento
se ha se ha elementos se ha

suprimido  suprimido corregida suprimido




Mi hijo/a y yo nos hacemos el tiempo para salir y hacer cosas juntos

Con mi hijo/a, cantamos o bailamos juntos/as

Con mi hijo/a, vemos juntos programas de TV o peliculas apropiadas

a su edad

Cuando mi hijo/a est4 irritable, puedo identificar las causas (ej.: me

doy cuenta si esta mal genio porque tuvo un dia "dificil" en el colegio)

Ayudo a mi hijo/a, a que reconozca sus emociones y les ponga
nombre (gj., le digo "eso que sientes es miedo", “tienes rabia", "te ves

con pena")

Reservo un momento exclusivo del dia para compartir con mi hijo/a

(ej., le leo un cuento antes de dormir)

Mi hijo/a y yo conversamos de los temas que a él o ella le interesan
(ej., conversamos sobre sus amigos del colegio, sus series de

television o sus cantantes favoritos)

Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a (ej.: en una discusién

entiendo su punto de vista)

Cuando mi hijo/a estd estresado, me busca para que lo ayude a
calmarse (ej., cuando esta enfermo o ha tenido un problema en el

colegio)

Cuando mi hijo/a pide mi atencién, respondo pronto, en poco tiempo

Con mi hijo/a, nos reimos juntos de cosas divertidas

Cuando mi hijo/a llora o0 se enoja, lo ayudo a calmarse en poco

tiempo

Mi hijo/a y yo jugamos juntos (ej., a deportes, videojuegos, juegos de

mesa...)

Le demuestro explicitamente mi carifio a mi hijo/a (ej., le digo “hijo/a,

te quiero mucho" o le doy besos y abrazos)

Cuando mi hijo/a no entiende una idea, encuentro otra manera de
explicarsela y que me comprenda (gj., le doy ejemplos de cosas que

conoce)

161,61

161,95

161,20

161,26

161,47

162,11

161,22

161,41

161,35

161,23

160,92

161,28

161,85

160,92

161,04

609,653

613,199

615,273

615,952

609,372

611,846

611,019

610,698

609,036

611,179

611,105

609,890

610,448

610,650

609,200

,523

431

,136

,452

,553

AT2

,562

,559

,515

,581

,621

,562

,541

,623

,607

,938

,938

,945

,938

,937

,938

,937

,937

,938

,937

,937

,937

,938

,937

,937



Hablo con mi hijo/a sobre sus errores o faltas (ej., cuando miente,

trata mal a otro, o toma algo prestado sin permiso)

Converso con mi hijo/a algln tema o acontecimiento del dia, para
que aprenda (ej., sobre alguna noticia importante, lo que esta

aprendiendo en el colegio)

Le explico cudles son las normas y limites que deben respetarse (ej.,
horario de acostarse, horario de hacer tareas escolares,

responsabilidades en la casa, uso de internet)

Le explico que las personas pueden equivocarse

Me disculpo con mi hijo/a cuando me equivoco (gj., si le he gritado o

no he cumplido una promesa)

Lo acompafio a encontrar una soluciéon a sus problemas por si
mismol/a (ej., le doy "pistas” o le hago preguntas para que tenga éxito

en una tarea, sin darle la solucion)

Lo motivo a tomar sus propias decisiones, ofreciéndole alternativas

de acuerdo a su edad (ej., elegir su ropa o qué pelicula quiere ver)

En casa, logro que mi hijo/a respete y cumpla la rutina diaria (ej.,

horario de television, horario de acostarse, horario de comida)

Cuando se porta mal, mi hijo/a y yo buscamos juntos formas positivas
de reparar el error (gj., pedir disculpas, ordenar su pieza, ayudar a

un hermano chico en las tareas)

Le ensefio a mi hijo/a como debe comportarse en la calle, reuniones,

cumpleafios...

Le explico como espero que se comporte antes de salir de casa (ej.,
ir a comprar a la feria, "esta vez no me pidas que te compre cosas",

"no te alejes de mi en la calle™)

Me relaciono con los amiguitos, primitos o vecinitos actuales de mi
hijo/a (ej., converso con ellos/ellas en un cumpleafios, o cuando

vienen de visita)

Me relaciono con las familias de los amigos, primos o vecinos

actuales de mi hijo/a

160,89

161,11

160,94

160,90

161,18

161,24

161,11

161,13

161,26

160,74

160,96

161,31

161,48

614,307

611,705

614,467

611,869

610,721

609,113

611,301

614,569

611,889

617,861

610,615

608,113

606,342

,525

,555

,534

,589

,539

,609

,579

,532

,573

,532

,587

,597

,584

,938

,938

,938

,937

,938

,937

,937

,938

,937

,938

,937

,937

,937



Me mantengo informado/a de lo que mi hijo/a realiza en la escuela

(ej., pregunto a la profesora o a otro apoderado)

Asisto a las reuniones de apoderados en la escuela

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy seguro/a que el adulto o los

adultos que lo cuidan lo tratan bien

Le ensefio a mi hijo/a a reconocer en qué personas se puede confiar
(ej., a quién abrirle la puerta y a quién no, que nadie puede tocarle

sus partes intimas)

Cuando la crianza se me hace dificil, busco ayuda de mis amigos o

familiares (ej., cuando esté enfermo/a y tengo que ir al colegio,)

Averiguo y utilizo los recursos o servicios que hay en mi comunidad
para apoyarme en la crianza (ej., el Consultorio, la Municipalidad,

etc)

Si tengo dudas sobre un tema de crianza, pido consejos, orientacion

y ayuda

En casa, mi hijo/a cuenta con materiales para estimular su
aprendizaje acorde a su edad (ej., pinturas, instrumentos musicales,

juegos de ingenio, etc.)

En casa, mi hijo/a lee libros y cuentos apropiados para su edad

Superviso la higiene y cuidado que necesita (gj., lavarse los dientes,

bafiarse, vestirse)

Mi hijo/a puede usar un espacio especial de la casa, para jugar y

distraerse

En casa, logro armar una rutina para organizar el dia de mi hijo/a

Logro que mi hijo/a se alimente de forma balanceada para su edad

(ej., que coma verduras, frutas, leche, etc.)

Mi hijo/a anda limpio y bien aseado

Llevo a mi hijo/a a controles preventivos de salud

La crianza me ha dejado tiempo para disfrutar de otras cosas que me

gustan (ej., juntarme con mis amigos, ver peliculas)

161,36

161,23

161,38

160,77

161,78

161,99

161,52

161,45

161,57

160,80

161,16

161,60

160,70

160,83

161,43

161,91

616,625

616,408

617,985

615,835

613,436

613,955

612,473

609,219

613,368

614,300

615,011

609,119

620,371

620,183

611,024

616,846

,438

441

,337

,571

377

,378

428

,551

,452

,616

,451

,567

,090

484

494

,358

,938

,938

,939

,938

,939

,939

,938

,937

,938

,937

,938

,937

,946

,938

,938

,939



Dedico tiempo a pensar cémo apoyarlo/a en los desafios propios de
su edad (ej., como apoyarlo si tiene problemas de aprendizaje en la

escuela, o si le cuesta hacer amigos)

Antes de relacionarme con mi hijo/a, me limpio de rabias, penas o

frustraciones (ej., respiro hondo antes de entrar a casa)

Reflexiono sobre cémo superar las dificultades de relacion que

pueda tener con mi hijo/a

He logrado mantener un clima familiar bueno para el desarrollo de mi
hijo/a (ej., las discusiones no son frente al nifio/a; hay tiempo como

familia para disfrutar y reirnos)

Me doy espacios para mi mismo/a, distintos de la crianza (ej.,

participar de una liga de futbol, grupos de baile, etc.)

Siento que tengo tiempo para descansar

Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre como se esta desarrollando
mi hijo/a (ej., si esta aprendiendo en el colegio lo que se espera para

su edad, si su estatura y peso esta normal, etc.)

Siento que he logrado mantener una buena salud mental (ej., me

siento contenta/o, me gusta cémo me veo)

Me he asegurado de que mi vida personal no dafie a mi hijo/a (ej., si

tengo peleas con mi pareja son en privado, no delante de mi hijo)

Logro anticipar los momentos dificiles que vendran en la crianza, y
me preparo con tiempo (ej., me informo de cémo ayudarle en su

desarrollo sexual, etc.)

161,15

161,52

161,21

161,16

161,84

161,76

161,16

161,13

161,32

161,29

608,108

613,948

612,713

611,661

616,577

620,434

609,102

611,387

611,886

610,216

,641

471

,545

,583

324

,287

,618

,586

,488

,545

,937

,938

,938

,937

,939

,939

,937

,937

,938

,938

Resultados de las dimensiones de las competencias parentales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,826 14




Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,885 12

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,804 17

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,850 11

Resumen del nivel de fiabilidad de acuerdo al coeficiente de Alfa de Cronbach

Cuestionario Alfade N° de items
Crombach
Variable: Competencias parentales 0,939 54
D1: Vinculares 0,826 14

D2: Formativas 0,885 12




D3: Protectoras 0,804 17
D4: Reflexivas 0,850 11

En conclusion de acuerdo a los resultados que se muestran en la tabla de a nivel de la variable
en estudio competencias parentales, el coeficiente de Alfa de Cronbach se ubica en el nivel
de 0,939 la misma que es considera como de alta confiabilidad de acuerdo a la tabla de
niveles de confiabilidad de Crano y Brewer (2008), por lo que el instrumento es aplicable a

nivel de la variable.

De la misma con respecto a las dimensiones en estudio se muestran los resultados en la
misma tabla, en referencia a la dimensidn vinculares cuyos resultados se ubica en 0,826 de
acuerdo a la referida tabla de niveles tiene una fuerte confiabilidad, la dimension formativas
registra 0,885 siendo también de fuerte confiabilidad, lo mismo ocurre con la dimensién
protectoras que se ubica en 0,804 de fuerte confiabilidad y finalmente la dimension
reflexivas registra 0,850 considerada también de fuerte confiabilidad, por lo que a nivel de

las dimensiones el instrumento también es aplicable.



Anexo

Validez de los instrumentos
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Anexo F

Base de datos



ANEXO: BASE DE DATOS

Competencias Parentales en las familias del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites” de la Regién Callao, 2017
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