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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion que existe
entre conductas agresivas y calidad de vida en estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas del distrito de Independencia, Lima- 2018. Se realiz6 una
investigacion de tipo descriptivo correlacional con un disefio no experimental con corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 724 estudiantes de dos Instituciones
Educativas (Gran Bretafia y Republica de Colombia) del distrito de Independencia. Para
medir estas variables se aplicé el instrumento denominado Cuestionario de agresion (AQ)
de Buss y Perry (1992) adaptado por Maria Matalinares, Juan Yaringafio, Joel Uceda,
Erika Fernadndez, Yasmin Huari, Alonso Campos y Nayda Villavicencio (2012) y la Escala
de calidad de vida de Olson y Barnes (1982) adaptado por Marian Pilar Grimaldo
Muchotrigo (2012). Los resultados obtenidos fueron que existe correlacidn
estadisticamente significativa entre agresividad y calidad de vida; entre agresividad y los
dominios de calidad de vida, excepto con el dominio de salud; entre la variable calidad de
vida y los componentes de agresividad; que el 36,2 % de los estudiantes de secundaria
presentan un nivel medio de agresividad, el 25% presenta un nivel alto, el 24,9% presenta
un nivel bajo, 7,2% presenta un nivel muy alto y el 6,8% presenta un nivel muy bajo; que
el 59,8% de los estudiantes de secundaria presentan un nivel de Calidad de vida 6ptima, el
39% presenta un nivel de tendencia a calidad de vida buena y el 1,2% presenta un nivel de
tendencia a baja calidad de vida; que los rangos promedios de la variable agresividad son
muy similares en hombres y mujeres, que los rangos promedios de la variable calidad de
vida segun sexo son diferentes para ambos grupos.

Palabras Clave: Agresividad, calidad de vida, violencia, adolescentes.



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between aggressive
behaviors and quality of life in high school students from two public educational institutions
in the district of Independencia, Lima-2018. An investigation of descriptive correlational
type with a non-experimental design with transversal cut was carried out. The sample it was
made up of 724 students from two Educational Institutions (Great Britain and the Republic
of Colombia) from the district of Independencia. To measure these variables, the instrument
named Aggression Questionnaire (AQ) of Buss and Perry (1992) adapted by Maria
Matalinares, Juan Yaringafio, Joel Uceda, Erika Fernandez, Yasmin Huari, Alonso Campos
and Nayda Villavicencio (2012) and the Scale was applied. Of quality of life of Olson and
Barnes (1982) adapted by Marian Pilar Grimaldo Muchotrigo (2012). The results obtained
were that there is a statistically significant correlation between aggressiveness and quality of
life; between aggressiveness and quality of life domains, except with the health domain;
between the quality of life variable and the components of aggressiveness; that 36.2% of
high school students have a medium level of aggression, 25% have a high level, 24.9% have
a low level, 7.2% have a very high level and 6.8 % presents a very low level; that 59.8% of
high school students have an optimal level of quality of life, 39% have a good quality of life
tendency level and 1.2% have a low quality of life trend level; that the average ranges of the
variable aggressiveness are very similar in men and women, that the average ranges of the

quality of life variable according to sex are different for both groups.

Keywords: Aggressiveness, quality of life, violence, adolescents.
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I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Actualmente se puede observar que los indices de violencia en diferentes ambitos, familiar,
escolar, social, entre otros, se han incrementado notablemente. Esta situacion afecta a toda
la armonia de la normal convivencia en sociedad, y se sabe que el individuo tiene
conductas agresivas dependiendo al nivel de la calidad de vida que percibe, lo que quiere
decir que las conductas agresivas reflejadas son consecuencia de la percepcion de la
calidad de vida que tenga cada individuo.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016, parr.3). A nivel
mundial se producen aproximadamente doscientos mil homicidios cada afio,
especificamente en los jovenes con edades que oscilan entre 10 y 29 afios, es por estos
resultados precisamente que el homicidio se ha convertido en la cuarta causa de muerte en
este grupo etario. En Peru, las tasas de homicidios en los jovenes varian notablemente,
realidad que no es ajena para los otros paises. Asimismo, el 83% de jovenes victimas de
homicidio son varones y la mayoria de los homicidas son también varones en todos los
paises. Por otro lado, las tasas de homicidios juveniles en las mujeres son mas bajas que en
los varones, practicamente en todas partes del mundo. Entre los afios 2000 y 2012, las tasas
de homicidio juvenil disminuyeron estadisticamente en casi todos los paises, pero la
disminucion ha sido mayor en aquellos paises que tienen ingresos considerablemente altos
que en aquellos paises de ingresos bajos y medios. Los factores de riesgo en las relaciones
cercanas son la escasa vigilancia y supervision a los adolescentes, practicas disciplinarias
severas, vinculos afectivos deficientes, ingresos familiares bajos, entre otros. Los factores
de riego en la comunidad y en la sociedad en general son el acceso al alcohol, a las armas
de fuego, las pandillas, trafico local de drogas ilicitas, pobreza y la calidad de la

gobernanza de un pais.

Segun el ranking global realizada por la Consultora Estadounidense Mercer, en cuestion a
calidad de vida, la ciudad de Viena, capital de Australia, ocupd el primer lugar de
doscientas treinta y un ciudades evaluadas en distintos paises, esta ciudad esta considerada
como la mejor en calidad de vida, puesto que tiene las mejores calificaciones en “facilidad
para transporte, estandares sanitarios, seguridad para sus habitantes y acceso a los servicios

publicos”. En América Latina, Montevideo, capital de Uruguaya ocupa el puesto 79 y



Lima capital de PerQ el 124; lo que quiere decir que aun falta implementar los servicios de
trasporte y seguridad, asi como también trabajar en mejoras constantes para que la
poblacién en general pueda tener un facil acceso a los servicios basicos como lo son: el
agua, la luz, medios de comunicacion, educacién, entre otros (Redaccion BBC Mundo,

2017) para que la calidad de vida sea observada y calificada objetiva.

En nuestro pais, segun datos de la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES,
2015), el 81.3% de adolescentes entre 12 y 17 afios, por lo menos una vez en su vida han
sido victimas de violencia fisica o psicoldgica por parte de personas con las que vivia
(INEI, 2015). Sin embargo, la misma encuesta manifiesta que el 45% de los participantes
afirman que el castigo fisico, podria ser bueno, si Unicamente se usa moderadamente sin
ocasionar lesiones mayores. Sin lugar a duda méas del 50% de los adolescentes peruanos se
encuentran viviendo en un ambiente toxico lleno de golpes y malos tratos, en donde ellos
ven estas situaciones como normales, mientras sus lesiones a causa de los castigos fisicos

no sean de gravedad.

De acuerdo a la Gltima investigacion realizada por el Instituto de Defensa Legal (IDL,
2015) y al informe anual 2015 sobre la seguridad ciudadana (2015, p. 104 - 106) el distrito
de Independencia se ubica en puesto 10 de 49 con mas denuncias registradas por delitos
cometidos durante el afio 2014 (4.115), en donde se destaca los delitos contra el
patrimonio, seguido de los delitos contra la vida, el cuerpo y la salud, contra la seguridad
publica, contra la libertad y otros. Lo que sefiala que los adolescentes de este distrito estan

expuestos a situaciones con violencia aproximadamente 13 veces diarias.

Segun las entrevistas con los directores y docentes de las instituciones educativas
“Republica de Colombia” y “Gran Bretafia”, la gran mayoria de sus estudiantes presentan
conductas agresivas hacia sus compafieros dentro de las aulas e instalaciones de la
institucion educativa, especialmente en hora de recreo y la hora de salida. Los problemas
de conducta, es la problematica que con mayor frecuencia se presenta y es atendida, segun
los directores aproximadamente atienden de 2 a 3 de estos casos diariamente con previa

citacion a los padres de los estudiantes implicados (2018).

Con todos los datos mencionados anteriormente cabe mencionar que depende mucho de la

percepcion de la calidad de vida del individuo y cuan satisfecho este con ello para que éste



manifieste conductas agresivas 0 no en el medio en el que se desenvuelve, por otro lado, es
importante tomar conciencia que Lima cuenta con indices entre promedios y bajos para
satisfacer sus necesidades por lo cual sus ciudadanos perciben una calidad de vida
promedio, cual se puede afianzar y demostrar en las altas cantidades de homicidios y
suicidios que ocurren en nuestro pais anualmente, sin mencionar que a diario se vive en la

incertidumbre por la falta de seguridad ciudadana.

1.2. Trabajos previos

A nivel internacional

Perez (2016) en su investigacion Calidad de vida de los estudiantes de secundaria en la
ciudad de Caracas-Venezuela, tuvo como objetivo general determinar los niveles de
calidad de vida en los estudiantes de secundaria. En la investigacion trabajo con una
muestra de 801 estudiantes, con edades promedios de 15afios. La distribucion de la
muestra estuvo conformada por 46.94% mujeres y 53.06 varones; de igual forma, el
48.69% estudiaba en colegios estatales y el 51.31% estudiaba en colegios privados.
Realiz6 un estudio correlacional con disefio no experimental de corte transversal, empled
dos instrumentos, el Well-being index (Cummins, 2001) vy, la escala de satisfaccion con la
vida en el pais (Tonon, 2009). Los resultados mostraron una mayor satisfaccion en los
estudiantes de colegios estatales en comparacion con los estudiantes de colegios privados.
Los indicadores con mayor satisfaccion en la dimension bienestar personal fueron la salud,
y las creencias espirituales y religiosas, en la dimensién bienestar nacional fue la
satisfaccién con la posibilidad de hacer negocios, por el contrario, los de menor
satisfaccion, fueron la seguridad nacional (seguridad en la via pablica) y la satisfaccion con

el gobierno.

Rodriguez, Matud y Alvarez (2017) en su investigacion denominado Género y calidad de
vida en la adolescencia, tuvieron como objetivo general analizar las relaciones en
adolescentes hombres y mujeres con su calidad de vida, estudiando a su vez la variable de
rol de género interiorizado (masculino, femenino, androgino, indiferenciado) y el
rendimiento académico de los adolescentes. Con respecto a la metodologia empleada, la
investigacion fue correlacional con corte transversal con una muestra de 450 estudiantes de
nivel secundario, con edades que oscilan entre 12 y 16 afios. Teniendo como resultados de

la investigacidn que existen diferencias significativas en la calidad de vida con relacién al



género y a los roles, siendo también relevante el rendimiento académico, el cual se
relaciona especialmente con el ambiente escolar donde se desenvuelve el adolecente. Por
otro lado finaliza haciendo referencia a que la adolescencia es una etapa donde aumenta la
capacidad de evaluar la satisfaccion vital y el bienestar de forma critica y consciente, si
bien existen diferencias en los niveles de calidad de vida en funcion del género y de los
roles de género. El rol androgino favorece a tener un mayor bienestar, dejando a un lado la

concepcidn de la tipificacion sexual: hombre masculino, mujer femenina.

Higuita y Cardona (2014) en su investigacion Calidad de vida de adolescentes
escolarizados de Medellin — Colombia, 2014, tuvo como objetivo general describir el perfil
de calidad de vida de adolescentes en instituciones educativas publicas de la ciudad de
Medellin, segin funcionalidad familiar, estado de salud y variables sociodemogréaficas
(sexo, zona de residencia, edad, grado de escolaridad, estrato social, edad de los padres y
su escolaridad). La metodologia del estudio fue analitico representado por una muestra de
3.460 adolescentes seleccionados por muestreo probabilistico. Los resultados encontrados
fueron que existen diferencias significativas de todos los dominios frente a la edad, la zona
de residencia, el grado de estudio, el sexo (con excepcion del dominio de escuela) la
funcionalidad familiar y el estado de salud. Asimismo, la actividad fisica y salud present6
asociacion con el estrato social, el tipo de familia y la escolaridad del padre. ElI dominio de
estado de animo y sentimientos, se relaciond ademas con el tipo de familia, la escolaridad
del padre y la escolaridad de la madre. Por otro lado, la dimension de familia y tiempo
libre se relacion6 con el estrato socioecondmico, tipo de familia, nimero de personas en el

hogar, escolaridad del padre y de la madre.

Lopez y Rodriguez (2013) investigaron sobre La violencia, conflicto y agresividad en el
ambito escolar colombiano, con una muestra de 1390 escolares de cuarto y quinto grado de
secundaria, con edades entre 14 y 18 afios, los cuales fueron elegidos al azar, se emple0 el
cuestionario de agresividad (AQ) de Buss y Perry (1992) y una ficha sociodemogréfica,
para la recoleccion de datos. Los resultados obtenidos identifican las diferencias
significativas en cuanto a la forma de expresion de las conductas agresivas, donde se
caracteriza al género femenino como defensoras o espectadoras, agresoras con episodios de
agresion relacional manifestadas de forma verbal, mientras que el género masculino se
asume como agresores, colaboradores y con episodios de agresion fisica directa y de

hostilidad hacia sus pares.



Mufioz (2012) en su investigacion titulada Agresividad, agresion y violencia, tuvo como
objetivo general conocer los mediadores cognitivos que subyacen a la conducta agresiva en
la adolescencia, el tamafio de la muestra fue de 1495, la cual estaba conformada por
adolescentes escolarizados en educacion secundaria obligatoria y formacion profesional de
colegios e institutos de ensefianza de la red publica (Parla, Madrid), con edades entre 11 y
18 afios. Para la metodologia se plantearon dos situaciones para la recogida de la
informacién:1) Evaluacion Colectiva en las Aulas, siendo aplicados los instrumentos de
forma escrita en los centros educativos y se desarrolld en dos sesiones: se aplicé una
sociometria y el ranking de conducta social (prueba disefiada especificamente para la
investigacion) 2) Realizacion de Entrevistas Individuales a los chicos y chicas
pertenecientes a los grupos extremos (agresivos y no agresivos), siguiendo el método
clinico propuesto por Piaget. Los resultados reflejan que los adolescentes agresivos en
comparacion con sus pares no agresivos presentan deficits cognitivos en el procesamiento
de la informacion social tanto en situaciones hipotéticas, como en situaciones reales vividas

por los propios adolescentes.

A nivel nacional

Cervantes (2016) en su investigacion titulada Agresividad en estudiantes de secundaria de
cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Ate Vitarte. Lima, 2016, tuvo como
objetivo general determinar el nivel la agresividad en los estudiantes de secundaria de
cuatro instituciones educativas publicas del Distrito de Ate Vitarte, Lima, 2016. Dicha
investigacion se desarroll6 dentro de las investigaciones descriptivas, no experimental de
corte transversal. Tuvo una poblacion de 1950 estudiantes y tom6 como muestra a 566
estudiantes, por medio un muestreo probabilistico estratificado. Hizo uso del cuestionario
de Agresion de Buss y Perry para evaluar los niveles de agresividad. Obtuvo como
resultados que los niveles de agresividad se encuentran en mayor proporcién entre medio y
alto, existe una mayor proporcion de estudiantes que agreden verbalmente a sus

compafieros, seguido de la agresion fisica, la hostilidad y la ira.

Toledo (2016) en su investigacion Agresividad escolar y calidad de vida en escolares del
4to y 5to grado del nivel secundario de instituciones educativas del distrito de los Olivos,

2016, trabajo con una muestra conformada por 419 estudiantes de ambos sexos, tuvo como



objetivo general determinar la relaciéon que existe entre los estilos de agresividad escolar y
la calidad de vida en los adolescentes de secundaria del distrito de los Olivos. Para la
recoleccion de los datos empled el cuestionario de agresion de Buss y Perry y el
cuestionario de calidad de vida Kidscreen. La metodologia fue de tipo basica, nivel
descriptivo correlacional con corte transversal. Los resultados encontrados evidencian que
existe una relacion inversa y significativa, al nivel de 1%, entre agresividad escolar y
calidad de vida (r=-0.142, p=0.004); asimismo los adolescentes escolares muestran un
nivel medio (61.1%) en agresividad escolar y sus dimensiones; un nivel bueno (73.3%) en
calidad de vida; la agresividad escolar se relaciona de manera inversa y significativa con
calidad de vida segun sexo r=-0.141, p=0.042 (masculino), r=-0.157, p=0.023(femenino);
en cuanto a la relacion de las dimensiones de calidad de vida segun edad, se relacionaron
significativamente en el grupo de estudiantes de 17 a 18 afios (r=-0.294, p=0.022); con
respecto a la relacion de las dimensiones de agresividad escolar segin grado de estudio, se
relacionaron significativamente en los estudiantes de 4 " grado (r=-0.137, p=0.042).

Villacorta (2016) realizd una investigacion correlacional para obtener el titulo de
licenciado en psicologia a la cual denomino Resiliencia y agresividad en adolescentes de 2
instituciones educativas en el distrito del Callao en el afio 2016, con el objetivo general de
determinar la relacion entre la resiliencia y la agresividad, la muestra del estudio estuvo
conformada por 289 adolescentes (hombres y mujeres), con edades entre 11 y 17 afos. El
disefio de la investigacién fue descriptiva correlacional. Los instrumentos empleados
fueron: la escala de resiliencia de Wagnild y Young y el cuestionario de agresividad de
agresion de Buss y Perry (1992). Los resultados evidenciaron que no existe relacion
significativa entre las variables (rs=-0.018, p=0,762), sin embargo encontrd un nivel alto de

resiliencia y un nivel medio en agresividad.

Quijano y Rios (2014) en su investigacion titulada Agresividad en adolescentes de
educacion secundaria de una institucién educativa nacional. La Victoria - Chiclayo, tuvo
como objetivo general determinar el nivel de agresividad en adolescentes de secundaria de
dicha institucion educativa. La muestra estuvo compuesta por 225 estudiantes de 1° a 5°
grado de secundaria, de ambos sexos y con edades que oscilan entre los 12 y 17 afios. La
investigacion fue de tipo aplicada - no experimental y utilizd el disefio descriptivo.
Aplicaron el instrumento denominado cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry

adaptado a su localidad por Ruiz y Torres (2013). Concluyeron su investigacion



mencionado que existe un nivel medio de agresividad en los participantes, segin el sexo se
obtuvo un nivel medio tanto para hombres como para mujeres, y segun grado escolar se
encontré un nivel alto de agresividad en 2°grado, mientras que en los restantes se

evidencio un nivel medio.

Arenas y Matalinares (2013) en su investigacion denominada Adiccion al internet y
agresividad en estudiantes de secundaria del Perd , tuvo como objetivo general determinar
la relacion entre ambas variables, la muestra estuvo compuesta por 2225 estudiantes de
tercero y quinto grado de secundaria, de 13 ciudades representativas de la costa, sierra y
selva del Per(, con edades entre 13 y 19 afios, el disefio de estudio fue descriptivo
correlacional, comparativo; los instrumentos empleados fueron: el cuestionario de agresion
de Buss y Perry (1992) y el test de adiccion al internet Young (1998), ambas versiones
adaptadas a la realidad nacional. Los resultados obtenidos demuestran que existe una
relacion positiva entre agresividad y adiccion al internet, a nivel comparativo se aprecio
que los varones presentan niveles altos de agresividad manifestando conductas agresivas
de forma fisica y verbal y las mujeres manifiestan su agresividad por medio de la iray la
hostilidad.

Grimaldo (2012) en su investigacion titulada Calidad de vida en estudiantes de secundaria
de la ciudad de Lima, tuvo como objetivo general identificar y comparar los niveles de
calidad de vida en un grupo de estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria segun sexo
y nivel socio econémico. La muestra estuvo constituida por 589 estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria, de ambos sexos, de instituciones educativas estatales y
particulares, con edades que fluctian entre 14 y 17 afios. ElI muestreo fue no probabilistico,
bietdpico de tipo intencional. Los criterios de exclusion de la muestra fueron: la
nacionalidad extranjera y padecer de algln trastorno sensorial severo. El instrumento de
medicion empleado fue la escala de calidad de vida de Olson y Barnes. Utiliz6 en disefio
descriptivo comparativo. Obtuvo como resultados que cada grupo muestral se ubica en un
nivel 6ptimo de calidad de vida. Asimismo, los efectos principales provenientes del sexo y
nivel socio econdmico fueron significativos para sexo, nivel socio econémico y también en

la interaccion entre ambas.



1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Definicion de agresividad

La agresividad es considerada como aquella respuesta que emite estimulos agresivos y
dafinos a otro organismo, puede expresarse de diversas formas dependiendo de la cultura,
clase social y normativas en la cual se desenvuelve y que se puede expresar de forma
fisica, verbal, con hostilidad e ira (Buss y Perry, 1992). La agresividad pude ser explicada
también como la combinacion de la actividad, la emocionalidad e impulsividad; que son

temperamentos (Buss y Plomin, 1980, p. 264).

Gonzales y Nufiez (2001), mencionan que la adolescencia es la transicion de la nifiez a la
vida adulta, periodo en el cual se producen una serie de cambios tanto a nivel fisico como a
nivel psicoldgico, asi como también se incrementa la tension frente a distintas situaciones
cotidianas (desequilibrio psiquico), haciendo uso de la impulsividad como su mecanismo
de defensa, accidén que es caracteristica propia del proceso de separacion de las figuras

parentales y de la sobrevaloracion de las relaciones con su grupo etario.

Existen diferentes teorias y enfoques que buscan explicar la naturaleza de la agresividad,
sin embargo, Peligrin y Garcés (2008) agruparon todas estas teorias y enfoques en dos
grandes grupos que los denominaron como teorias activas y teorias reactivas, las teorias
activas son consideradas como aquellas en las que los autores proponen que el origen de la
agresion esta en los impulsos internos del sujeto y las teorias reactivas son aquellas en las
que los autores consideran que el origen de la agresion se encuentra en el medio ambiente
que lo rodea y considera también a la agresién como un mecanismo de defensa frente a

situaciones que acreditan una reaccion de emergencia en cuestion a su medio ambiente.

TEORIAS ACTIVAS DE LA AGRESIVIDAD

Teoria de los instintos

Esta es la teoria mas antigua sobre la agresion, plantea a la agresividad como un instinto
nato, es decir que las conductas son heredadas mas que aprendidas, este comportamiento
agresivo es igual en toda la especie humana y que puede descargarse de diferentes modos;

para unos autores es el rasgo de la pulsion de muerte (Freud, 1920; Buss, 1961) y para



otros es considerado como un impulso bioldgico adquirido por evolucion con el fin de

adaptarse al medio que lo rodea (Lorenz, 1963; Ardrey, 1969).

Enfoque psicoanalitico

Freud (1973), postul6 la teoria del doble instinto, donde se concibe al hombre como dotado
de una cantidad o quantum de energia dirigida hacia la destructividad, en este sentido la
agresividad se debe expresar de una u otra forma hacia a fuera del individuo, es decir hacia
los demas, evitando de esta forma su obstruccién, puesto que esto generaria la propia

destruccién de individuo.

En sintesis, Freud sostenia que los seres humanos nacemos con el instinto de la agresion,
que el impulso nace del interior del ser de la persona, que la conducta agresiva es

destructiva y perturbadora y que eliminar la agresion entre nosotros es imposible.

Enfoque etoldgica

En 1966 Lorenz publico su libro sobre la agresion, en 1978 sostuvo que el instinto agresivo
es comdn en la mayoria de las especies, con la diferencia de que ésta conducta no se
presenta sin que antes sea estimulada por elementos externos a la persona y que ademas la
agresion es usado como un recurso para la adaptacion, lo cual hace posible la

supervivencia, y en 1973 recibid el Premio Nobel de Medicina.

Posteriormente Lorenz y Leyhausen (1971), se basa en explicar la conducta agresiva a
través de una comparacion entre las investigaciones del comportamiento animal y humano,
considera que el comportamiento animal determina en ocasiones gran parte de nuestras
actitudes, de tal manera que la descripcion procedente de los animales presenta un interés
para la humanidad. ElI conocimiento de la evolucién de las especies en muchas
oportunidades explica nuestra conducta personal y social, en la misma estructura psiquica
son todos los seres vivos entes historicos y el entendimiento se da por los genes de nuestra
especie, es decir, nacemos con alguna predisposicion agresiva por nuestras generaciones
antepasadas, ya que tuvieron que ser agresivos para la subsistencia; sin embargo considerar
que es una ley o generalizar seria erréneo puesto que no considera los estimulos externos.
Esto puede ser entendido por una accién instintiva, es decir, en una determinada

circunstancia la reaccion es propia de su situacion biolégica.



Enfoque bioldgico

Lorenz (1980) sustentd el modelo bioldgico para explicar la agresividad, en donde sostenia
que la agresion animal es una pulsion que presenta una tendencia a descargarse de manera
automatica, lo que permitird la preservacion de la especie, basandose en los estudios
realizados con los animales. Siendo de este modo la agresividad una conducta innata de
supervivencia para la proteccion de su especie, lo que daria inicio a que ocurriera lo mismo

con los seres humanos.

TEORIAS REACTIVAS DE LA AGRESIVIDAD

Teoria del aprendizaje social

Esta teoria refiere que las conductas agresivas son actitudes que pueden llegar a fomentar o
como también bloquear aquella manifestacion de las conductas agresivas en determinados
contextos sociales. En este sentido la agresion quedaria definida como aquella actividad a
través de la cual un individuo tiene como objetivo provocar dafio o dolor fisico sobre otra

que tratara de evitalo (Bandura, 1976).

En palabras mas simples esta teoria refiere que asi como los nifios aprenden cualquier tipo
de comportamientos sociales, aprenden también aquellas conductas agresivas ya sea a
partir de la experiencia propia como también de la observacion de conductas de las demas

personas que se encuentran a su alrededor (Bandura, 1973).

Reconociendo 3 fuentes del modelo de conducta: a). Influencias familiares, b). Influencias

subculturales, c). EI modelo simbélico (TV).

Recordemos entonces que la conducta agresiva puede ser aprendida por experiencia
directa, que sucede cuando a los nifios se les acostumbra a las recompensas y castigos a lo

largo de su formacién personal.

Teoria de la frustracion — agresion
La frustracion es aquella interferencia que aparece en el proceso del comportamiento que
genera en el organismo un incremento en la tendencia de actuar agresivamente. Esta teoria

considera a la frustracion como el responsable de aquellas respuestas agresivas que emite
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el individuo dentro del ambiente en el que se desenvuelve en determinadas circunstancias
(Dollar y Miller, 1979).

Freud (2001), considera a las fuentes que provoca la frustracion a lo largo de nuestra vida,
dentro de ellas tenemos: Restriccion del comportamiento de exploracion, Restriccion de las
primeras experiencias sexuales, Rivalidades al interior de la familia, Dependencia
disminuida hacia los padres, Frustraciones de la escuela, Frustraciones en la adolescencia y

Frustraciones adultas.

Teoria de los rasgos del temperamento

Buss y Plomin (1980) refieren que la agresividad es el resultado de la combinacion de 3
temperamentos que se van acumulando en el tiempo probablemente, es por ello que la
persona cuya caracteristica es la actividad, emocionalidad e impulsividad alta, por lo

general suele ser una persona agresiva.

La persona con actividad alta en su comportamiento es enérgica e intensa, es por esa razén
que tiene tendencia a agredir y atacar. Son precisamente este tipo de conductas las cuales
conllevan a no tener buenas relaciones interpersonales; sin embargo, este tipo de persona
puede hacer uso también de la violencia como mecanismo defensa, ya que puede

presentarse situaciones en la cual este individuo se vea forzado a desquitarse.

Por otro lado, son los hombres quienes tienen tendencia a poseer una emocionalidad alta,
lo cual los convierte en personas con mayores indices de agresividad, puesto que en los
hogares tradicionales son los nifios a quienes incitan a canalizar la ira de forma violenta y
agresiva, cual si fuese una conducta “normal” aceptada por nuestra sociedad; mientras que
las nifias aprenden a canalizar la ira a través del miedo, sin embargo la nifia puede ser
dirigida hacia la ira, presentando conductas agresivas. Lo cual significa que una
emocionalidad alta conduce a una mayor agresividad en los hombres y menor agresividad

en las mujeres.

Finalmente, una persona con impulsividad alta presenta dificultad tanto para controlar sus
emociones, asi como también sus deseos. Si este tipo de persona se encoleriza reaccionara
inmediatamente expresando su ira contra la otra persona u objeto y no podra inhibir sus
emociones en esta situacion especificamente. Por tanto es probable que se incremente los
indices de agresion colérica. Si estd compitiendo con otras personas 0 persigue una meta

que unicamente puede ser lograda haciendo uso de la agresion, no tendrd reparo en
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emplear la agresion para conseguir su objetivo. Ademas es probable también que emplee,

una agresion mas instrumental.

Teoria comportamental

La teoria de la agresividad segin Buss (1961, citado por Matalinares, 2012, p.148) se
refiere a la agresividad como un acto externo, objetivo y observable. Sefiala también que
existe diferencia entre agresion de enojo y agresion instrumental, la primera hace
referencia a que sera recompensado por el dafio o malestar de las victimas de la agresion y
la segunda a que sera recompensado por cualquiera de los diversos reforzadores que se da
en la vida cotidiana. Buss menciona que la agresividad busca causar dafio a otros seres u
objetos, es por esta razon que considera a la agresividad como una estrategia que emplean
los sujetos para una mejor adaptacion a su medio ambiente y lograr defenderse de aquellas
situaciones que percibe como amenazante. El autor planted 4 dimensiones: a) agresion

fisica, b) agresion verbal, c) hostilidad, d) ira.

Factores que producen agresividad y violencia destructiva

Ser objeto de violencia previa, especialmente durante la infancia; frustracion, fracaso o
estancamiento prolongado y prevaleciente; precisiones y carencias de opciones de salida;
abandono afectivo prolongado; hacinamiento y/o cotidianidad rutinaria prolongada;
inteligencia y/o formacion cultural limitada; grandes beneficios inmediatos por ejercer una
accion violenta funcionan como incentivos; disponibilidad de fuerza, dinero y/o armas
(poder hacer) y percepcién de vulnerabilidad; baja intensidad y/o baja probabilidad
previsible de consecuencias desagradables o adversas de una accion violenta (impunidad);

familiaridad con la violencia y cultura de la violencia. Murueta y Orozco (2015, p. 12 - 19)

La agresividad en los adolescentes
Se puede producir por diversos factores, segun Arias (2012), el aspecto bioldgico es uno de
los factores que explica claramente este tipo de comportamientos en la persona puesto que

tiene mayor forma de comprobarse por su base cientifica.

Por otro lado, es probable que los factores externos puedan influir para tener una
determinada agresividad frente a situaciones en la cual nos veamos inmersos, no obstante,

la parte interna de la persona muchas veces es quien determina la respuesta de dicho
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comportamiento, asi como es el caso de los neurotransmisores, de la serotonina,

noradrenalina y dopamina.

Como consecuencia de estas conductas agresivas se puede desarrollar problemas
psicologicos de la personalidad, pues esto se ve evidenciado en que cada afio que pasa
siguen incrementandose los indices de delitos llevados a cabo por adolescentes y lo curioso
es que cada vez estos infractores son mas jovenes, los cuales comparten un caracteristica
propia de alteraciones de personalidad. Lo que quiere decir que estos adolescentes
transgreden las normas sociales, mienten, son agresivo, vandalos y consumidores de

sustancias psicoactivas con frecuencia.

Cuando se trata de adolescentes se emplea el término de infractor puesto que el termino
crimen se designa a aquellos delitos graves, sin embargo actualmente son los adolescentes
menores de edad quienes estan llevando a cabo los crimenes con alto grado de violencia.
Los adolescentes con estos tipos de comportamientos presentan nivel alto en cognicion,
desconfianza, agresividad, frialdad emocional, ademas, notas académicas bajas en los
diversos cursos; sumado a ello la crianza inapropiada y conflictos entre miembros y

familiares.

Clasificacion del comportamiento agresivo

Segun Buss (1961), se puede clasificar el comportamiento agresivo teniendo en cuenta 3
variables: a)Segun la modalidad: en ésta, la agresividad puede darse de un modo fisico, en
la que se puede atacar mediante el empleo de armas o elementos corporales; en tanto la
agresion verbal se pueda dar mediante palabras efusivas y hostiles con la finalidad de
rechazar o amenazar, b)Segun la relacion interpersonal: refiere que la agresion pude actuar
de forma directa a modo de amenaza, ataque o rechazo, mientras que la indirecta es aquella
que puede ser verbal como por ejemplo divulgar un cotilleo o fisica como por ejemplo
destruir la propiedad de alguien, y ¢)Segun el grado de actividad implicada: la agresion
puede ser activa en la que estan todas las mencionadas anteriormente, asi como también
pasivas, son poco visibles, suele ser directa, aunque a veces pueden manifestarse de forma

indirecta, por causa de la poca efusividad al actuar o hablar.
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Componentes de la conducta agresiva segiin Asher, Rnshaw y Geraci

a) Componente Cognitivo: el pensamiento, las ideas y las percepciones estan erroneas,
puesto que perciben la realidad de forma absolutista o dicotdmica, empleando la agresién
como principal medio para solucionar conflictos, creando en su cognicion dificultad para la

comprension de los problemas sociales.

b) Componente afectivo: esta relacionado con los afectos, sentimientos, emociones, valores
y modelos de identificacion. La persona se comporta agresivamente cuando suele asociar
la agresion con el poder, control, dominio, asi como también cuando tiene la percepcién de
haber sido tratado injustamente, es por ello que genera en el individuo gran hostilidad

hacia los demas.

c) Componente conductual: hace referencia a las competencias, habilidades y destrezas.
Los estudios demuestran que las personas agresivas carecen de muchas habilidades que son
necesarias para interactuar socialmente y buscar alternativas de solucion para cierto

conflicto que se dé dentro del mismo &mbito.

Componentes de la agresividad

a) Agresion, es considerada una disposicion persistente a ser agresivo en diferentes
situaciones cotidianas. Por lo tanto, es una variable interviniente que indica la actitud o
inclinacion que siente una persona o mas, para realizar un acto agresivo. En este
sentido, puede también denominarse a este acto como potencial agresivo. La
agresividad puede presentarse como una respuesta adaptativa que forma parte de las
estrategias de afrontamiento de los seres humanos frente a las amenazas externas. Esta
se presenta como: agresividad fisica; por medio de golpes, patadas, jalones de cabello,
empujones, etc. y agresividad verbal; manifestada por insultos, discusiones, etc.

b) Hostilidad, es aguella evaluacion negativa que tiene una persona acerca de los demas y
las cosas, normalmente estd acompafiada de un deseo evidente de provocarles dafio o
agredirlos. Un juicio desfavorable de las personas o cosas, es un claro reflejo de una
actitud negativa hacia una o méas personas. La hostilidad se ve expresada cuando
mencionamos que alguien nos disgusta 0 no es de nuestro agrado, especialmente si

deseamos el mal para esta persona. Una persona hostil es alguien que generalmente
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hace evaluaciones negativas de y hacia los demas, evidenciando desprecio o disgusto
global por muchas personas.

La hostilidad implica una actitud de resentimiento que incluye ademas respuestas
verbales y motoras. Es considera también como una actitud que mezcla la ira y el
disgusto, y estd acompafiada de sentimientos tales como indignacion, desprecio y
resentimiento hacia los demas. Los sentimientos de resentimiento, indignacion vy
animosidad, son los que configuran la hostilidad como una actitud cuya naturaleza es
humana, que en ocasiones puede llegar incluso al rencor y a la violencia. La hostilidad
conlleva a creencias negativas acerca de otras personas, asi como la atribucion general
de que el comportamiento de los demas es agresivo o amenazador. La “atribucioén
hostil” hace referencia precisamente a la percepcion de otras personasS COMO

amenazantes y agresivas.

Ira, se refiere al conjunto de sentimientos que siguen a la percepcion de haber sido
dafado. No persigue una meta concreta, como en el caso de la agresion, sino que hace
referencia principalmente a un conjunto de sentimientos que surgen de reacciones
psicoldgicas internas y de las expresiones emocionales involuntarias producidas por la
aparicion de un acontecimiento desagradable. La ira implica sentimientos de enojo o
enfado de intensidad variable. La ira es una reaccion de irritacion, furia o célera que
puede verse elicitada por la indignacion y el enojo al sentir vulnerados nuestros
derechos. La ira es conceptualizada también, como una emocion béasica que se expresa
cuando un organismo se ve obstaculizado o impedido en la consecucion de una meta o
en la satisfaccion de una necesidad. Por otro lado, la ira es descrita, como un estado de
arousal o activacion general del organismo con componentes expresivos, subjetivos,

viscerales y somaticos.

Existen complejas relaciones entre ira, hostilidad y agresion. La ira puede ser
considerada el concepto mas simple de los tres. Por el contrario la hostilidad, implica
una actitud que usualmente va acompafiada de sentimientos de enfado o ira y que
predispone hacia la emision de conductas agresivas dirigidas principalmente a la
destruccion de objetos, al insulto o a la produccion de algun dafio. Si la ira y la

hostilidad se refieren a sentimientos y actitudes, la agresion implica un paso mas all,
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puesto que conlleva la aparicion de comportamientos destructivos, lesivos o punitivos

dirigidos a otras personas u objetos.

1.3.2. Definicion de calidad de vida

La calidad de vida es un proceso dinamico, complejo y multidimensional; que esta basado
en la percepcion subjetiva del grado de satisfaccion que una persona ha alcanza en relacion

a las dimensiones de su ambiente (Olson y Barnes, 1982).

Diner (citado por Rodriguez, 1995) define la calidad de vida es el juicio subjetivo del
grado en que se ha alcanzado la felicidad, la satisfaccion o como un sentimiento de
bienestar personal; relacionados con indicadores objetivos, biolégicos, psicologicos,

comportamentales y sociales.

La OMS para la evaluacion de la calidad de vida WHOQOL GROUP (1994), la define
como “la percepcion personal de un individuo de su situacion en la vida, dentro del
contexto cultural y de valores en que vive y en relacion con sus objetivos, expectativas,

valores e intereses” Pelayo (1994).

Alvirdez, 2008 (citado por Martinez y Sisalima, 2015), sefiala que la definicion de la

calidad de vida contiene las siguientes caracteristicas:

Subjetivo: ya que todo individuo posee su propia concepcion sobre la vida, asi como

también de la calidad de vida.

Universal: pues las dimensiones con las que se comprende a la calidad de vida tienen
origen en aspectos comunes, como por ejemplo, biolégico, psicoldgico y social para la

diversificacion cultural.

Holistico: por lo que la calidad de vida considera a todos los aspectos de la vida, tal y

como lo son: bioldgico, psicoldgico y social

Dinamico: porque en medida que trascurren los afios las personas cambian sus intereses y

preferencias vitales.

Interdependiente: ya que los aspectos de la vida estan intimamente relacionados entre si, en
otras palabras, cuando una persona se encuentra mal fisicamente, esta condicion repercute

en otros aspectos de su vida (afectivos, psicoldgicos y sociales).
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TEORIAS DE CALIDAD DE VIDA

Teoria individual

La existencia de la armonia entre las necesidades sociales e individuales del sujeto, hace
posible la existencia de un equilibrio en la persona y esta ligado también a las
motivaciones personales; por tanto, para que exista una armonia es necesario que haya
coherencia entre la realidad reflejada por el sujeto y la satisfaccién de sus necesidades,

metas y proyectos (Garcia, 2008).

Teoria en el plano macro social

Si bien es cierto, la calidad de vida corresponde también a la parte social y econémica, por
lo que cabe mencionar a la vida en sociedad, puesto que se centra en variables objetivas,
que son externas al individuo, lo que corresponde a un enfoque socioldgico y econdmico.
Para poder medir la calidad de vida se hace uso de indicadores sociodemograficos, tal y
como lo menciona Garcia (2008) que para poder hablar de una calidad de vida objetiva, se
tiene que explorar las necesidades del ser humano para vivir y cuéles son sus recursos para
poder satisfacer estas necesidades, teniendo en cuenta su realidad y el medio en el que se
desenvuelve. También nos menciona que hay que tener en cuenta las diferentes posiciones
del individuo en la organizacion social a la que pertenece, ya que estas nos van a conllevar
el sistema de las relaciones sociales y condiciones econdmicas, sociales, politicas y
culturales determinadas y que constituyen un punto de partida para comprender estos

fenémenos.

Teoria de la subjetividad y salud

Todo ser humano tiene un concepto de lo que puede ser o significar la calidad de vida, es
por ello que la salud juega un rol muy importante en este proceso, pues para la persona
tener salud significa también disfrutar a lo largo de su vida una buena y mejor calidad de
vida, por esta razén aquellos que poseen ingresos econémicos altos y tienen libre acceso a
los servicios de salud integral, tienen altas probabilidades que disfrutar de una calidad de

vida superior a los que no cuentan con los requisitos antes mencionados.

Garcia (2008) menciona que la calidad de vida esta intimamente relacionada con el tipo de
respuesta que se emite el individuo frente al conjunto de situaciones de la vida, estas
pueden ser individuales asi como también sociales, puesto que el mayor grado de

concentracion sera en la percepcion de bienestar y los elementos que la integran. Todo lo
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antes mencionado ocurre desde la dptica individual, la perspectiva de las necesidades, los
valores, las aspiraciones y los logros de cada persona.

Teoria de los dominios de la calidad de vida segun Olson y Barnes 1982

Es ésta la teoria en la que se basard la presente investigacion y nos plantea que una
caracteristica comun de los estudios de la calidad de vida, compone la elevacion de las
satisfacciones en los dominios de las experiencias vitales de los individuos; donde cada

dominio se orienta sobre la faceta particular de la experiencia vital.

Grimaldo (2003) refiere que es la manera que emplea cada persona para satisfacer estos
dominios constituye un juicio individual subjetivo del modo en que satisface sus
necesidades y logra sus intereses dentro el medio en que se desarrolla. Es decir, es la
percepcion que cada individuo viene de las posibilidades que el ambiente le brinda para
lograr dicha satisfaccion.

Por lo tanto, la calidad de vida viene a ser el fruto de las relaciones entre las condiciones
objetivas de la vida y las variables mas subjetivas y personales en una relacion, que llega a
dar como resultado un mayor o menor indice de satisfacciones y de felicidad de los
individuos. Es por ello que el individuo busca satisfacer de forma objetiva y subjetiva sus

diferentes necesidades.

Dominio bienestar econémico

Es la satisfaccion en relacién a los medios materiales que tiene la vivienda de manera
externa para vivir comodamente; lo que implica contar con los medios econémicos para
poder cubrir los gastos de una alimentacion familiar adecuada, satisfacer las necesidades
de vestido, recreativas, educativas y de salud de todos los integrantes de la familia.

Dominio amigos, vecindario y comunidad

Es la satisfaccion con aquellos amigos que frecuenta el individuo en la zona donde se
encuentra viviendo, en el lugar donde trabaja, donde practica deporte, con quienes
comparte las fiestas, reuniones, actividades de la institucion educativa, entre otros y
finalmente el tiempo que comparte con ellos. Aquellas facilidades que brinda la
comunidad para poder realizar actividades cotidianas, como por ejemplo: las compras en el
supermercado, por otro lado nos ofrece también la seguridad para desplazarse sin riesgo

alguno, asi como también contar con los espacios de recreacién como, parques, campos de
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juegos, etc. y las facilidades para practicar deporte como lo son, las losas deportivas,

gimnasios, entre otras.

Dominio vida familiar y vida extensa

Es la relacion de afecto con cada miembro de la familia, el nimero de integrantes que
tiene, las responsabilidades domésticas, la capacidad del hogar para poder brindar
seguridad afectiva y satisfacer las necesidades de amor por parte de cada miembro y

finalmente el tiempo que pasa con ellos.

Dominio educacién y ocio

Determina el grado de satisfaccion percibida dependiendo de la situacién escolar actual y
del grado de estudios alcanzados Es la cantidad de tiempo libre del cual dispone el
individuo, para realizar actividades deportivas, como por ejemplo practicar fatbol,
gimnasia, natacién, voley, basquet y demas; actividades recreativas como lo son tocar
guitarra, asistir a cines, obras de teatro, etc. y otras actividades como dibujar, componer,

crear, tejer, cocer etc.

Dominio medios de comunicacion
Es aquella satisfaccion percibida con respecto a los medios con los que cuenta la persona
para comunicarse con las demas personas y al contenido de los programas de television, la

radio y el uso del internet.

Dominio religion
Se refiere al grado de satisfaccion percibida de la vida religiosa de la familia y sus
miembros, la frecuencia de la asistencia a misa, la relacion que tiene con Dios, el tiempo

que emplea para él, etc.
Domino salud

Hace referencia a la satisfaccion percibida tanto a la salud fisica como a la psicoldgica del

mismo individuo y de los demas integrantes de su familia.
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1.4. Formulacién al problema

General

¢Cual es la relacion entre conductas agresivas y calidad de vida en estudiantes de
secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de Independencia, Lima-
2018?

1.5. Justificacién del estudio

La presente investigacion es conveniente ya que, las conductas agresivas que presentan los
estudiantes adolescentes podrian estar asociados a una serie de factores caracteristicos de la
calidad de vida que presentan en la actualidad.

Este estudio es de relevancia social, porque existe una preocupacion e interés notable en
nuestra sociedad, con respecto a las conductas agresivas y la calidad de vida, que estan
Ilevando los estudiantes adolescentes de nuestra sociedad, recordemos que la adolescencia
es una etapa trascendental para la formacion de la persona, es por ella la importancia de

calidad de vida de nuestros adolescentes sin agresividad.

La investigacion tiene valor practico, en vista que con los resultados encontrados se
pueden usar para implementar estrategias y plantear alternativas de solucion ante la
problematica real de agresividad y calidad de vida, para tener un futuro sin agresividad y

con una mejor calidad de vida.

Tiene valor tedrico, puesto que, son variables que no sean estudiando en conjunto, asi
mismo se hizo la revision del marco teodrico, esperando encontrar que las conductas
agresivas estén asociadas con la calidad de vida de los estudiantes de secundaria.
Finalmente este trabajo tiene utilidad metodoldgica, porque puede servir para futuros
estudios de las variables en otras investigaciones, asi como también aporta a otros

investigadores en el sustento de sus resultados.
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1.6. Hipotesis

General

Existe una correlacion inversa y significativa entre conductas agresivas y calidad de vida en
estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de
Independencia, Lima-2018.

Especificas

H1. Existe una correlacion inversa y significativa entre la agresividad y los dominios de
calidad de vida en los estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas del

distrito de Independencia, Lima-2018.

H2. Existe una correlacion inversa y significativa entre calidad de vida y los componentes
de la agresividad en los estudiantes de secundaria, segun el grado de dos instituciones

educativas publicas del distrito de Independencia, Lima-2018.

H3. Existen diferencias significativas en la agresividad segun el sexo en los estudiantes de

secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de Independencia, Lima-2018.

H4. Existen diferencias significativas en la calidad de vida segun el sexo en los estudiantes
de secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de Independencia, Lima-
2018.

H5. Existen diferencias significativas en los componentes de la agresividad segun el sexo
en los estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de

Independencia, Lima-2018.

H6. Existen diferencias significativas en los dominios de la calidad de vida segun el sexo
en los estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas del distrito de

Independencia, Lima-2018.
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1.7. Objetivos

General

Determinar la relacion entre conductas agresivas y calidad de vida en estudiantes de
secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de Independencia, Lima-
2018.

Especificos

O1. Determinar la relacion entre la agresividad y los dominios de calidad de vida en los
estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de

Independencia, Lima-2018.

O2. Determinar la relacion entre la calidad de vida y los componentes de la agresividad en
los estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de

Independencia, Lima-2018.

O3. Describir la agresividad y sus niveles en los estudiantes de secundaria de dos

instituciones educativas publicas del distrito de Independencia, Lima-2018.

OA4. Describir la calidad de vida y sus niveles en los estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas del distrito de Independencia, Lima-2018.

O5. Comparar la agresividad segin sexo en los estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas del distrito de Independencia, Lima-2018.

O6. Comparar la calidad de vida segun sexo en los estudiantes de secundaria de dos

instituciones educativas publicas del distrito de Independencia, Lima-2018.

O7. Comparar los componentes de la agresividad segin sexo en los estudiantes de
secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de Independencia, Lima-
2018.

08. Comparar los dominios de calidad de vida segin sexo en los estudiantes de secundaria

de dos instituciones educativas publicas del distrito de Independencia, Lima-2018.
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Il. METODO

2.1. Disefio de investigacion

El presente estudio se basé en el disefio no experimental, ya que se encuentra definida
como la investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente las variables, en la
que Unicamente se observan los fendbmenos en su ambiente natural para analizarlos. En
cuanto a su temporalidad fue de tipo transversal, pues se recolect6 los datos en un solo
momento. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p. 152-154).

Ox

Leyenda del disefio:

M= Muestra de estudiantes de secundaria de Independencia.
Ox= Observaciones de Conductas agresivas.
Oy= Observaciones de Calidad de vida.

r = relacion entre las variables

Alcanze de la investigacion

La investigacion fue de alcanze correlacional, en vista que tiene como objetivo conocer
la relacion o grado de asociacion que exista entre ambas variables en un contexto
determinado, donde se mide, cuantifica, analiza y se vinculan cada una de estas, que se
sustentan con las hipdtesis sometidas a prueba. Y también fue descriptivo ya que se
busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenémeno que se someta a un analisis.
Hernandez et al., (2014, p. 89, 92-94) y Alarcén, (2013, p. 205, 206).

Nivel de investigacion

La presente investigacion fue de nivel béasico, puesto que llevo a la basqueda de nuevos
conocimientos y campos de investigacion, no tiene objetivos practicos especificos, sin
embargo enriquece el conocimiento cientifico, ya que esta orientada al descubrimiento

de principios y leyes, asi como también nos sirve de cimiento a la investigacion
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aplicada o tecnolégica. Finalmente, es esencial para el desarrollo de la ciencia (Naupas,
Mejia, Novoa, Villalgbmez, 2014, p. 91).

2.2. Variables, Operacionalizacion

2.2.1. Agresividad

La agresividad definida conceptualmente es aquella respuesta que da estimulos
agresivos a otro organismo, y puede expresarse a otra de diversas formas dependiendo
de la cultura, clase social y normativas en la cual se desenvuelve y se puede expresar de
forma fisica, verbal, con hostilidad e ira (Buss y Perry, 1992). Definida
operacionalmente son las puntuaciones de la escala de Agresividad de Buss y Perry
(1992), a través de 4 dimensiones, donde sus alternativas de respuesta son de tipo likert:
1= Completamente falso para mi, 2= Bastante falso para mi, 3= Ni verdadero ni falso
para mi, 4= Bastante verdadero para mi, 5= Completamente verdadero para mi. Tiene 4
componentes gque son: a) violencia fisica tiene como indicadores el Golpear, empujar,
patear, pellizcar, morder, jalar el cabello, orejas; tiene 9 items (1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27
y 29); b) violencia verbal tiene como indicadores el Insultar, decir malas palabras,
amenazar; tiene 5 items (2, 6, 10, 14 y 18), ¢) hostilidad tiene como indicadores el
oposicionar contra los demas, desear ver a los demas perjudicados; tiene 7 items (4, 12,
16, 20, 23, 26 y 28), d) ira tiene como indicadores el disgustarse, irritarse, frustrarse;
tiene 8 items (3, 7, 8, 11, 15, 19, 22 y 25), la escala de medicién es ordinal.

2.2.2. Calidad de vida:

La calidad de vida esta definida conceptualmente como un proceso dindmico, complejo
y multidimensional; basado en la percepcion subjetiva del grado de satisfacciéon que una
persona ha alcanzado en relacion a las dimensiones de su ambiente. (Olson y Barnes,
1982). Se define operacionalmente como las puntuaciones de la escala de Agresividad
de Buss y Perry (1992), a través de 4 dimensiones, donde sus alternativas de respuesta
son de tipo likert: 1= Insatisfecho, 2= Un poco satisfecho, 3= Méas o0 menos satisfecho,
4= Bastante satisfecho, 5= Completamente satisfecho. Tiene 7 dominios: a) Hogar y
bienestar econdmico tiene como indicadores las condiciones de vivienda,
responsabilidades en casa, dinero para gastar, tiene 5 items (1, 2, 3, 4, 5), b) amigos,

vecindario y comunidad tiene como indicadores el lugar para hacer compras, amistades,
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seguridad, lugares de recreacion, tiene 4 items (6, 7, 8, 9), ¢) Vida familiar y vida
extensa tiene como indicadores el Numero de hermanos, relacion con familiares
cercanos Yy lejanos, tiene 4 items (10, 11, 12, 13), d) Educacion y ocio tiene como
indicadores la Situacién escolar, tiempo libre, forma en que emplea su tiempo libre,
tiene 3 items (14, 15, 16), e) Medios de comunicacion tiene como indicadores el tiempo
que la familia ve television, calidad de programas en la televisién, cine, periddicos y
revistas, tiene como indicadores la vida religiosa de la familia y de la comunidad, tiene
2 items (21, 22), f) Salud tiene como indicadores el bienestar fisico y psicoldgico propio

y de familiares, tiene 2 items (23,24), la escala de medicion es ordinal.

2.3. Poblacion y muestra

Poblacion:
Una poblacion es un conjunto de sujetos o individuos con determinadas caracteristicas

de interés y se considera como la unidad de anélisis (Hernandez, et al. 2014, p. 171).

Tabla 1

Distribucién de estudiantes matriculados segun sexo en secundaria 2018 de las dos I.E.

Institucion educativa H M TOTAL
Gran Bretafia 252 234 486
Republica de 616 645 1261

Colombia
N= 1747

Fuente: Estadistica de la calidad educativa del Ministerio de  Educacion. (SCALE
MINEDU, 2017).

Muestra:

La muestra es el conjunto de casos extraidos de la poblacion, seleccionados por algun
método de muestreo, donde el subgrupo es representativo, se emplea para poner limites
a poblacion elegida en la investigacion para de este modo poder generalizar los
resultados y poner parametros. Para determinar el tamafio de la muestra de la poblacion
que se investigd se tuvo en cuenta la siguiente férmula para poblaciones finitas (Naupas
etal, 2014, p. 247).
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n= Z’pqg.N

E*(N-1)+Z*pq

n= 1.96% x 0.6 x 0.4 x1520

5.0% X (1520 - 1) + 1.962 X 0.5 x 0.4

n= 315

n = Muestra

N = Poblaciéon (1747)

p = Probabilidad de éxito (0.6)

g = Probabilidad de fracaso (0.4)

E = Nivel de error (0,05%)

Z = Nivel de confianza al 95% (1.96)

Tabla 2
Distribucién de la muestra segun grado por I.E.
I.E
abli Total
Gran Bretafia Republlca_ de
Colombia
Primero 68 92 160
Segundo 19 116 135
Grado Tercero 79 115 194
Cuarto 54 32 86
Quinto 41 108 149
Total 261 463 724
Tabla 3
Distribucion de la muestra segun edad y sexo
Sexo ) Total
Hombre Mujer
11 8 9 17
12 66 66 132
13 74 75 149
Edad 14 79 76 155
15 61 65 126
16 52 61 113
17 17 12 29
18 1 2 3
Total 358 366 724
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Muestreo:

El muestreo es el proceso de extraer una muestra a partir de una poblacion. Se denomina
unidad de muestreo a los casos o elementos de estudio. Por tanto, para seleccionar una
muestra primero se define la unidad de analisis, para saber si se trata de individuos,
organizaciones, etc. El muestreo fue probabilistico estratificado, puesto que la poblacion
se dividié en segmentos y posteriormente se selecciond una muestra para cada grado de

instruccion (Hernandez, et al. 2014, p. 181).

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

La recoleccion de los datos cuantitativos se realiza mediante instrumentos de medicion
validos, confiables y objetivos. Existen diversas técnicas e instrumentos para la
recopilacién de datos, pero en esta oportunidad la que se usé fue de tipo escala de
medicion de actitudes de escalamiento con respuestas de tipo Likert por intermedio de
preguntas formuladas de forma directa o indirecta a cada uno de los sujetos que

construyen una unidad de anélisis (Hernandez, 2014, p. 197). (Ver anexo 01)

Las técnicas e instrumentos de investigacidn, son los procedimientos y herramientas que
se emplean para recoger cierta informacion necesaria y responden a la pregunta ;Con

qué se va a recoger la informacion? (Naupas et al, 2014, p. 201).

Un instrumento de medicion es un aparato que se usa para comparar magnitudes
fisicas mediante un proceso de medicién. Como unidades de medida se utilizan objetos
y sucesos previamente establecidos como estandares o patrones, y de la medicion
resulta un namero que es la relacion entre el objeto de estudio y la unidad de referencia.

Los instrumentos de medicion son el medio por el que se hace esta l6gica conversion.

Las escalas de actitud y de opiniones son instrumentos que miden precisamente
actitudes y opiniones, requieren de estandarizacion y una preparacion muy cuidadosa,
su objetivo es captar caracteristicas permanentes de la personalidad del ser humano.
Existe una gama de escalas pero las conocidas son la A<escala de Bogardus de distancia
social, la escala de Dood, la escala de Cresp, la escala de Thurstone y la escala de
Likert. (Naupas, 2014, p. 228, 229).
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El cuestionario es una técnica de recoleccion de datos y esta compuesto por un conjunto
de preguntas escritas que el investigador aplica a las personas o unidades de analisis,
con el fin de recoger, procesar y analizar informacién sobre lo que se desea estudiar,
tiene carécter escrito y la finalidad es recopilar informacion para verificar las hipotesis
de trabajo. (Naupas, 2014, p. 211).

Instrumentos

Ficha técnica del cuestionario de agresividad

Nombre del instrumento : Cuestionario de Agresividad (Aggression
Questionaire-AQ)

Autores : Buss y Perry

Afio : 1992

Adaptado por : Matalinares, M.; Yaringafo, J.; Uceda, J.; Fernandez, E.;
Huari, Y.; Campos, A. y Villavicencio, N.

Afio de adaptacion : 2012

Procedencia : Lima — Peru

Dirigido a : Adolescentes de 10 a 19 afios

Tipo de aplicacion : individual y colectiva

Tiempo de aplicacion : 20 minutos aproximadamente

Dimensiones : Agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira.

Objetivo . Identificar el nivel de agresividad.

Validez

La validez del cuestionario de agresividad se realizd por medio del analisis factorial
exploratorio demostrando una estructura acorde a la prueba original compuesta por 4
factores, evidenciando asi la validez de constructo. Ademas, el anélisis factorial arrojo6
un factor que llega a explicar el 60,819% de la varianza total acumulada, que demuestra
una estructura del test compuesta por un factor que llega a agrupar 4 componentes,

resultado acorde al modelo propuesto por Arnold Buss.
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Confiabilidad

El cuestionario de agresividad tiene un alto grado de fiabilidad puesto que la
consistencia interna se comprobd mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach
obteniendo como resultado que el grado de fiabilidad en relacion con la precision para
consistencia interna u homogeneidad en su medida a la escala completa (0=0,836), pero
en caso de las subescalas son menores situandose en primer lugar la agresividad fisica
con un a=0,683; agresividad verbal con un 0=0,565; ira con un 0=0,552 y en ultimo la

hostilidad con un 0=0,650.

En el presente proyecto, se realizd un estudio piloto con una muestra de 159 estudiantes
de educacion secundaria, el cual fue sometido a un analisis de fiabilidad mediante el
Coeficiente de Alfa de Cronbach, donde en los resultados obtenidos es de 0, 819; por lo
tanto el cuestionario de agresividad cuenta con una muy alta fiabilidad por consistencia
interna. (Ruiz, 2002).

Ficha técnica de la Escala de Calidad de Vida

Nombre del instrumento : Escala de Calidad de Vida

Autores : David Olson y Howard Barnes

Ao : 1982

Adaptado por : Grimaldo Muchotrigo, Marian Pilar

Afio de adaptacion : 2012

Procedencia : Lima — Peru

Dirigido a : Estudiantes de secundaria

Tipo de aplicacion - individual y colectiva

Tiempo de aplicacion : 20 minutos aproximadamente

Dominios : hogar y bienestar econémico, amigos; vecindario y

comunidad; vida familiar y vida extensa; educacion y
ocio; medios de comunicacion; religién y salud.

Objetivo : Medir las percepciones individuales de satisfaccion.

Validez

El proceso de validacion de la Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes, fue
realizado a partir de la validez de Constructo, para lo cual utilizo el Analisis Factorial,

tal como lo sugiere Mufioz (1996). En el Analisis Factorial utiliz6 el método de

29



extraccion de ejes principales, el cual se fundamenta en hallar los constructos
subyacentes, que explican las relaciones entre los items y la agrupacion entre ellos.
Ademaés, considera el error de medicion en la estimacion de las cargas factoriales entre
los items y los factores, de tal modo que se ajusta mejor al contexto de aplicacion de los
datos y el marco de la teoria de la medicion sobre la cual se basa la construccion de la
Escala de Calidad de Vida. En cuanto al método de Rotacion se eligié el método
rotacional Promax. Se utiliz6 la medida de Kaiser-Meyer-Olkin de Adecuabilidad de la
muestra, donde el valor obtenido fue 0,87, lo cual sugiere que la matriz de correlaciones
R de los items puede ser dptima para ser analizada factorialmente. De la misma manera
se aplico la Prueba de esferecidad de Barlett, la misma que indic6 que las variables
forman patrones de correlaciones lineales identificables y, por lo tanto, pueden ser
factorizados por el analisis factorial. Al determinar el numero de factores, encontrd que
los siete factores extraidos con el criterio de autovalor mayor que 1, contienen el 56%
de la varianza de los items, lo cual significa que estos factores alcanzan a explicar, con
algun grado significado conceptual, las correlaciones entre los items. Se identifican los
7 factores extraidos, los cuales confirman la estructura teérica del instrumento. A pesar
de que se observe que en los items 5, 9 y 15 no carguen satisfactoriamente con algun
factor, no se descartan, ya que en el andlisis de la confiabilidad cuentan con una
moderada correlacion item-test (Grimaldo, 2012).

Confiabilidad

La escala es confiable porque Grimaldo (2003) llevo a cabo un estudio para determinar
la confiabilidad de esta escala; donde la muestra de estudio estuvo compuesta por 589
estudiantes, de ambos sexos, de edades que flucttan entre 14 y 18 afios, de 4 to y 5 to
grado de educacion secundaria de instituciones estatales y particulares de la ciudad de
Lima. Se trabajo a partir del coeficiente Alfa de Cronbach para la muestra total, donde
se obtuvo 0, 86 en la muestra de colegios particulares se obtuvo 0, 83 y para las
estatales 0,86.

En la presente investigacion, se realizd un estudio piloto con una muestra de 159
estudiantes de educacion secundaria, el cual fue sometido a un analisis de fiabilidad
mediante el Coeficiente de Alfa de Cronbach, con un resultado de 0, 868 (Ver anexo
02); por lo tanto la Escala de Calidad de Vida cuenta con una muy alta fiabilidad por
consistencia interna. (Ruiz, 2002).
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2.5. Métodos de analisis de datos

El método cuantitativo estd basado en la toma de medidas, las cuales a través del

andlisis de datos podran concluir en estadisticos.

Terminada la fase de recoleccion de informacion, se usé la hoja de calculo de Microsoft
Excel 2013 para elaborar la base de datos en la que se introdujeron las respuestas de los
participantes. Luego, estos valores se exportaron al Paquete Estadistico para Ciencias
Sociales SPSS (version 24).

Posteriormente, se analizaron las variables de estudio y sus dimensiones teoricas,
haciendo uso de la estadistica descriptiva para identificar los niveles o categorias en las
que se clasifican a los sujetos de la muestra de estudio y se presentaron los resultados
ordenadamente en tablas y figuras segln los objetivos propuestos en la investigacion
(\Valderrama, 2015).

Para el analisis inferencial, se usé la prueba de Kolmogorov-Smirnov (Ver anexo 03) y
se constato que los datos de no se ajustan a la campana de Gauss (Alarcon, 2013). En
consecuencia, para la contrastacion de hipétesis se uso el coeficiente de correlacion Rho
de Spearman. Este proporciona informacion referente a relaciones entre variables

medidas, sin manipulacion premeditada (Hernandez et al., 2014).

Finalmente, para las hipdtesis de comparacion de medias entre grupos independientes,
se utilizo la prueba U de Mann-Whitney, para establecer si existen diferencias en las

variables segun sexo.
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2.6. Aspectos éticos

Para asegurar la precision del conocimiento cientifico en esta investigacion, no se
manipularon los resultados ni falsificaron los datos recogidos durante la fase de trabajo

de campo.

Asimismo, con el fin de proteger de los derechos y garantias de los participantes en el
estudio se procedié debidamente: en principio se solicité a los directivos de las
instituciones educativas el acceso para aplicacion de los instrumentos de medicion,
presentando una carta a nombre de la Universidad César Vallejo. De esta manera, se le
informd y pregunto a los alumnos sobre su participacion voluntaria en la investigacion.
Luego, antes de administrar las pruebas, se les especifico que los datos obtenidos se
usaran bajo confidencialidad (anonimato), y se garantizara la privacidad de sus
respuestas. Por Gltimo, se asumio el compromiso de facilitar los resultados a los

docentes y padres de familia involucrados, Unicamente cuando lo soliciten por escrito.

En ultimo lugar, para proteger los derechos de propiedad intelectual, se consideraran
las normas internacionales de la legislacion vigente sobre derechos de autor en cuanto a
los usos de informacién bibliogréafica: tesis y libros, hemerogréaficas: articulos de
diarios, revistas, folletos, dipticos, u otros., y fuentes virtuales: paginas de internet,
correos electrénicos, revistas arbitradas en base de datos, etc.), asimismo, cuando se
muestren tablas y figuras, se sefialaran las fuentes de donde se obtuvieron citando

autores y textos de acuerdo al estilo de redaccion de la APA (Ver anexo 04, 05 y 06).
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I11. RESULTADOS

Tabla 7

Correlacion entre agresividad y calidad de vida

Calidad de vida

Coeficiente de correlacion -,205"
Rho de Spearman Agresividad Sig. (bilateral) 0
N 724

En la tabla 7, se muestra la correlacion hallada entre las variables agresividad y calidad.
Se puede observar que existe correlacion estadisticamente significativa e inversa entre
las variables agresividad y calidad de vida, puesto que el valor p (sig.) es menor a 0.05.
Por lo cual los evaluados que presenten menor nivel de calidad de vida tienden a

presentar mayor nivel de agresividad.

Tabla 8

Correlacion entre agresividad y los dominios de calidad de vida

~58 -2 B 3 g 5 :é c
o8 .= 0n = S = © ") S -
g$~§ .%§>\.§ §>\§ %>8 S8 % =
[ = - [} S} ) O O ¢ = ©
£es £g E s 3 = 2 g o
c Coeficiente - " o - . o
e d -172 -,163 -121 -,167 -,084 -,133 -0.072
E g e
& 3 correlacién
) =]
=3 =
n 2 )
3 5} _S'g- 0.000 0.000 0.001 0.000 0.023 0.000 0.051
° < (bilateral)
& N 724 724 724 724 724 724 724

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 8, se evidencia que existe correlacion estadisticamente significativa entre
agresividad y los dominios de calidad de vida, puesto que los valores p (sig.) son
menores a 0.05; excepto con el dominio de salud. En ese sentido, se infiere que cuando
los evaluados perciben una mejor calidad de vida en el hogar, con la vida familiar, con
los amigos, con el vecindario, en la escuela y recreacion, religion y medios de

comunicacion, tenderd a mostrar menores niveles de agresividad.
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Tabla 9

Correlacion entre la calidad de vida y los componentes de la agresividad

Agresividad Agresividad

Hostilidad Ira
fisica verbal

Coeficiente
de -166™ -,155™ 172 -187"

Rho de Calidad  correlacion

Spearman  de vida Sig.

) 0.000 0.000 0.000 0.000

(bilateral)
N 724 124 724 724

En la tabla 9, se muestra la correlacion hallada entre la variable calidad de vida y los
componentes de la agresividad. Se puede observar que existe correlacion
estadisticamente significativa entre la variable calidad de vida y los componentes de
agresividad, puesto que los valores p (sig.) son menores a 0.05. Lo que quiere decir que
en cuanto los evaluados perciben un menor nivel de calidad de vida tienden a presentar

mayores niveles de agresividad en sus diferentes componentes o modalidades.

Tabla 10

Descripcidn de los niveles de agresividad en la muestra de estudio

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 49 6,8
Bajo 180 24,9
Medio 262 36,2
Alto 181 25,0
Muy alto 52 7,2
Total 724 100,0

En la tabla 10, se observa que el 36,2 % de los estudiantes de secundaria presentan un
nivel medio de agresividad, el 25% presenta un nivel alto, el 24,9% presenta un nivel
bajo, 7,2% presenta un nivel muy alto y el 6,8% presenta un nivel muy bajo. En sintesis,

predomina el nivel medio de agresividad en la muestra de estudio.
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Tabla 11

Descripcion de los niveles de calidad de vida en la muestra de estudio

Frecuencia Porcentaje
Tendencia a baja calidad de vida 9 1,2
Tendencia a calidad de vida buena 282 39,0
Calidad de vida 6ptima 433 59,8
Total 724 100,0

En la tabla 11, se observa que el 59,8% de los estudiantes de secundaria presentan un
nivel de Calidad de vida 6ptima, el 39% presenta un nivel de tendencia a calidad de vida
buena y el 1,2% presenta un nivel de tendencia a baja calidad de vida. En resumen,
predomina una percepcion de calidad de vida 6ptima en la muestra de estudio.

Tabla 12

Comparacion de agresividad segun sexo

Agresividad
U de Mann-Whitney 64114,500
W de Wilcoxon 131275,500

z -,498

Sig. asintdtica (bilateral) ,619

Nota: Variable de agrupacion: Sexo

En la tabla 12, se muestra la comparacion de la variable agresividad segin sexo. Se
encontré un valor p mayor a 0.05, lo que indica que no existen diferencias

estadisticamente significativas en el puntaje de la variable agresividad entre hombres y

mujeres.
Tabla 13
Rangos promedios de agresividad segin sexo
Sexo N Rango promedio
Hombre 358 366.41
Agresividad Mujer 366 358.68
Total 724
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En la tabla 13, se muestra que los rangos promedios de la variable agresividad son muy
similares en hombres y mujeres. Por lo tanto, se ratifica que no hay diferencias en el

puntaje de agresividad entre ambos grupos.

Tabla 14

Comparacion de calidad de vida segin sexo

Calidad de vida

U de Mann-Whitney 57611,500
W de Wilcoxon 124772,500
z -2,810
Sig. asintdtica (bilateral) ,005

Nota: Variable de agrupacion: Sexo

En la tabla 14, se muestra la comparacién de la variable calidad de vida segin sexo. Se
encontrdé un valor p menor a 0.05, lo que indica que se rechaza la hipotesis nula. Por lo

tanto, se infiere que existen diferencias estadisticamente significativas en calidad de vida

seglin sexo.
Tabla 15
Rangos promedios de calidad de vida segln sexo
Sexo N Rango promedio
Hombre 358 384.57
Calidad de vida Mujer 366 340.91
Total 724

En la tabla 15, se muestra los rangos promedios de la variable calidad de vida segun
sexo. Se comprueba que los puntajes son diferentes para ambos grupos. Asimismo, se
evidencia que los hombres poseen una precepcién mas favorable de la calidad de vida

que las mujeres.

Tabla 16

Comparacion de los componentes de agresividad segun sexo

Agresividad fisica  Agresividad verbal Hostilidad Ira
U de Mann-Whitney 50973,000 65454,000 60989,000 56100,500
W de Wilcoxon 118134,000 132615,000 125250,000 120361,500
Z -5,174 -,021 -1,611 -3,351
Sig. asintotica (bilateral) ,000 ,983 ,107 ,001

Nota: Variable de agrupacion: Sexo
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En la tabla 16, se muestra la compasion de los componentes de agresividad segun sexo.
Se encontrd un valor p menor a 0.05 en los componentes agresividad fisica e ira, lo que
indica que existen diferencias estadisticamente significativas en los componentes
agresividad fisica e ira segin sexo; asimismo, se encontrd un valor p mayor a 0.05 en los
componentes agresividad verbal y hostilidad, lo que indica que no existen diferencias
estadisticamente significativas en los componentes agresividad verbal ni hostilidad segun

SeXo.

Tabla 17

Rangos promedios los componentes de agresividad seguin sexo

Sexo N Rango promedio

Hombre 358 403.12

Agresividad fisica Mujer 366 322.77
Total 724

Hombre 358 362.67

Agresividad verbal Mujer 366 362.34
Total 724

Hombre 358 349.86

Hostilidad Mujer 366 374.86
Total 724

Hombre 358 336.21

Ira Mujer 366 388.22
Total 724

En la tabla 17, se observa que los rangos promedios son diferentes en los componentes
agresividad fisica e ira; por el contrario, los rangos promedios son similares en los
componentes agresividad verbal y hostilidad. En sintesis, hay evidencia estadistica para
afirmar que mientras los hombres manifiestan su agresividad bajo la modalidad fisica, las

mujeres manifiestan la agresividad por medio de la ira.

Tabla 18
Comparacion de los dominios de calidad de vida segun sexo

Hogar y Amlgqs Vida familiar ~ Educaciony Medios de .
bienestar vecindario y - - S Religion Salud
- - y vida extensa ocio comunicacion
econémico comunidad
ch\i/ii'\t/rl1 aér;n- 60616.500 60128.500 58213.500 62077.000 58374.000 64594.500 59214.500
W\ill\(/:g;on 127777.500 127289.500 125374500  129238.000 125535.000  131755.500 126375.500
z -1.748 -1.924 -2.624 -1.232 -2.549 -0.331 -2.290
Sig.
asintotica 0.080 0.054 0.009 0.218 0.011 0.741 0.022
(bilateral)

Nota: Variable de agrupacién: Sexo
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En la tabla 18, se muestra la comparacion de los dominios de la calidad de vida segun
sexo. Se encontrd un valor p menor a 0.05 en los dominios vida familiar y vida extensa,
medios de comunicacion y salud, lo que indica que existen diferencias estadisticamente
significativas en estos dominios entre hombres y mujeres; asimismo, se encontré un
valor p mayor a 0.05 en los dominios hogar y bienestar econémico, amigos, vecindario y
comunidad, educacion y ocio y religion, lo que indica que no existen diferencias

estadisticamente significativas.

Tabla 19

Rangos promedios de los dominios de calidad de vida segln sexo

Sexo N Rango promedio

Hombre 358 376.18

Hogar y bienestar econémico Mujer 366 349.12
Total 724

Hombre 358 377.54

Amigos vecindario y comunidad Mujer 366 347.79
Total 724

Hombre 358 382.89

Vida familiar y vida extensa Mujer 366 342.55
Total 724

Hombre 358 372.10

Educacion y ocio Mujer 366 353.11
Total 724

Hombre 358 382.44

Medios de comunicacion Mujer 366 342.99
Total 724

Hombre 358 365.07

Religion Mujer 366 359.99
Total 724

Hombre 358 380.10

Salud Mujer 366 345.29
Total 724

En la tabla 19, se observa que los rangos promedios son diferentes en los dominios vida
familiar y vida extensa, medios de comunicacion y salud; por el contrario, los rangos
promedios son similares en los dominios hogar y bienestar econdémico, amigos,
vecindario y comunidad, educaciéon y ocio y religién segun sexo. En resumen, los
hombres tienen una mejor percepcion sobre su vida familiar, los medios de

comunicacion y su estado de salud.
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IV. DISCUSION

La agresividad en los adolescentes escolarizados es un problema que dia a dia se hace
méas comun en nuestra sociedad y que afecta a muchas personas en todo el mundo, que
depende mucho de como percibe cada individuo su calidad de vida para mostrar su

conducta dentro del medio que lo rodea en situaciones diferentes.

Dentro los hallazgos obtenidos en esta investigacion, con respecto al objetivo general:
determinar la relacion entre agresividad y calidad de vida, se encontrd que existe
relacion significativa e inversa entre agresividad y calidad de vida (p = 0) (r = -,205) en
la muestra de estudio, lo que indica que los evaluados que presentan menor nivel de
calidad de vida tienden a presentar mayor nivel de agresividad. Asimismo, Toledo
(2016), en su estudio denominado “Agresividad escolar y calidad de vida en escolares
del 4to y 5to grado del nivel secundario de instituciones educativas del distrito de los
Olivos, 2016, presenta hallazgos similares, puesto que los resultados encontrados
sefialan que existe una relacién inversa y significativa entre las variables agresividad
escolar y calidad de vida (p=0.004), lo que significa que estas variables estan
relacionadas entre si, pues en cuanto la persona perciba una mejor calidad de vida
presentard menor conducta agresiva o viceversa. La calidad de vida es un constructo
multidimensional que comprende la percepcion del individuo frente a diferentes
aspectos de la vida. Es por eso que, las investigaciones que han estudiado dichos
factores en la poblacion adolescente (desde el punto de vista multidimensional), refieren
que existe una relacion entre calidad de vida y la violencia en la escuela. (Chen y Storr,
2006 citado por Higuita y Cardona, 2014. p. 2).

En cuanto al objetivo especifico 1: determinar la relacién entre agresividad y los
dominios de calidad de vida, se encontrd que existe correlacion, ya que los valores p
(sig.) son menores a 0.05; excepto con el dominio de salud. En ese sentido, se infiere
que cuando los evaluados perciben una mejor calidad de vida en el hogar, con la vida
familiar, con los amigos, con el vecindario, en la escuela y recreacion, religion y medios
de comunicacion, tenderan a mostrar menores niveles de agresividad. La agresividad es
una conducta aprendida y/o modelada a partir de experiencias propias como también
observadas (Bandura, 1983); bajo esta teoria. Los dominios de la calidad de vida

guardan relacién puesto que la conducta agresiva se puede aprender dentro el ndcleo
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familiar, de amigos y comunidad, de la escuela, los medios de comunicacion, grupo

religioso; en cambio el dominio salud queda excepto de esta teoria.

Para el objetivo especifico 2: determinar la relacion entre calidad de vida y los
componentes de agresividad, se encontrd que existe correlacion, puesto que los valores
p (sig.) son menores a 0.05, lo que indica que en cuanto los evaluados perciben un
menor nivel de calidad de vida tienden a presentar mayores niveles de agresividad en
sus diferentes componentes o modalidades. La calidad de vida esta relacionada con el
tipo de respuesta que se emite un ser humano frente a situaciones de la vida, estas
pueden ser individuales asi como también sociales, puesto que el mayor grado de
concentracion sera en la percepcion de bienestar y los elementos que la integran;
ocurriendo esto desde el punto de vista de la Optica individual, la perspectiva de las
necesidades, los valores, las aspiraciones y los logros de cada persona (Garcia, 2008); es
por ello que la persona al percibir que no logra satisfacer sus necesidades, metas,
objetivos tiende a manifestar su insatisfaccion por medio de agresién fisica, verbal,

hostilidad e ira, que son los componentes de la agresividad.

Para el objetivo especifico 3: describir la agresividad y sus niveles, se encontrd que el
36,2 % de los estudiantes de secundaria presentan un nivel medio de agresividad, el
25% presenta un nivel alto, el 24,9% presenta un nivel bajo, 7,2% presenta un nivel
muy alto y el 6,8% presenta un nivel muy bajo. Lo que demostraria que en los
estudiantes de las dos I.E. predomina el nivel medio de agresividad. En cuanto a este
aspecto, Cervantes (2016), en su investigacién denominado “Agresividad en estudiantes
de secundaria de cuatro instituciones educativas publicas del distrito de Ate Vitarte.
Lima, 2016, encontr6 datos muy similares; los niveles de agresividad se encuentran en
mayor proporcién entre medio y alto; asimismo sefiala que existe una mayor cantidad de
estudiantes que agreden verbalmente a sus compafieros, seguido de la agresion fisica, la

hostilidad y la ira.

Por su parte, Quijano y Rios (2014), en su investigacién titulada “Agresividad en
adolescentes de educacion secundaria de una institucion educativa nacional. La
Victoria -Chiclayo”, también concluyeron probando que existe un nivel medio de
agresividad en los adolescentes participantes, en los resultados segun el sexo evidencia
un nivel medio tanto para hombres como para mujeres. Finalmente, Villacorta (2016),
en su estudio denominado “Resiliencia y agresividad en adolescentes de 2 instituciones

educativas en el distrito del Callao en el aiio 2016”, encontrd6 un nivel medio en
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agresividad tanto para hombres como para mujeres. La adolescencia es la transicion de
la nifiez a la vida adulta, periodo en el cual se producen una serie de cambios tanto a
nivel fisico como a nivel psicoldgico, asi como también se incrementa la tension frente
a distintas situaciones cotidianas (desequilibrio psiquico), haciendo uso de la
impulsividad como su mecanismo de defensa, accion que es caracteristica propia del
proceso de separacion de las figuras parentales y de la sobrevaloracion de las relaciones
con su grupo etario (Gonzales y Nufiez, 2001).

Para el objetivo especifico 4: describir la calidad de vida y sus niveles se encontré que el
59,8% de los estudiantes de secundaria presentan un nivel de calidad de vida 6ptima, el
39% presenta un nivel de tendencia a calidad de vida buena y el 1,2% presenta un nivel
de tendencia a baja calidad de vida. Los resultados evidencian que en los estudiantes
evaluados predomina el nivel de calidad de vida 6ptima. Estos hallazgos coinciden con
lo sefialado por Grimaldo (2012), quien en su investigacion denominada “Calidad de
vida en estudiantes de secundaria de la ciudad de Lima ", concluye que cada uno de los
grupos muestrales se ubica en un nivel 6ptimo de calidad de vida. La calidad de vida es
la percepcion personal de un individuo de su situacion en la vida, dentro del contexto
cultural y de valores en que vive y en relacién con sus objetivos, expectativas, valores e
intereses. Pelayo (1994). Por lo tanto, considerando que en la muestra de estudio
predomind un nivel medio de agresividad, es aceptable que perciban un nivel de calidad

de vida 6ptimo.

Para el objetivo especifico 5: comparar la agresividad segun sexo se encontré que no
existe diferencias estadisticamente significativas en agresividad segin sexo, lo que indica
que la variable sexo no plantea diferencias en la agresividad general. En cambio Lopez y
Rodriguez (2013), en su investigacion denominada “La violencia, conflicto y
agresividad en el ambito escolar colombiano”, caracteriza al género femenino como
defensoras o espectadoras, agresoras con episodios de agresion relacional manifestadas
de forma verbal, mientras que el género masculino se asume como agresores,

colaboradores y con episodios de agresion fisica directa y de hostilidad hacia sus pares.

Para el objetivo especifico 6: comparar la calidad de vida segun sexo, se encontré que
existe diferencia estadisticamente significativa entre calidad de vida y sexo, es decir, los
hombres poseen una precepcion mas favorable de la calidad de vida que las mujeres,

dado que los rangos promedios son diferentes. Lo encontrado coincide con la
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investigacion de Grimaldo (2012) titulada “Calidad de vida en estudiantes de
secundaria de la ciudad de Lima”, donde sefiala que los efectos principales
provenientes del sexo y nivel socioeconémico fueron significativos para el sexo y nivel
socioecondémico; asi como en la interaccion entre ambas. Asimismo, Rodriguez, Matud
y Alva (2017) en su investigacion “Género y calidad de vida en la adolescencia”,
también tuvo como resultado que existe diferencias en los niveles de calidad de vida en
funcion del género (hombre, mujer) y a su vez de los roles de género. La comision
econdémica para América Latina y Caribe, sefiala que en el Per(; las mujeres son mas
pobres que los hombres principalmente por razones de discriminacion y falta de equidad
en su acceso a la propiedad y control de los recursos econdmicos, sociales y politicos
(CEPAL, citado por Sin cadenas, 2017).

Para el objetivo especifico 7: comparar los componentes de la agresividad segun sexo, se
encontro que los rangos promedios son diferentes en los componentes agresividad fisica
e ira; por el contrario, los rangos promedios son similares en los componentes
agresividad verbal y hostilidad. En sintesis, hay evidencia estadistica para afirmar que
mientras los hombres manifiestan su agresividad bajo la modalidad fisica, las mujeres
manifiestan la agresividad por medio de la ira; lo cual se veria reflejado en muchas
poblaciones, puesto que aln sigue predominando la agresividad fisica en los varones
debido a la cultura machista de ser el sexo fuerte y la mujer aun sigue actuando
sumisamente ante las agresiones que se le puede presentar. Por su parte, Quijano y Rios
(2014) en su investigacion titulada “Agresividad en adolescentes de educacion
secundaria de una institucién educativa nacional. La Victoria -Chiclayo ”, encontrd que
en los hombres se presenta un nivel medio en todas las dimensiones de la agresividad;
expresando una agresividad a traves de gestos y burlas, el cual no produce lesion o dafio
al estimulo agresor o provocador. Sin embargo en las mujeres se presenta un nivel medio
en todas las escalas excepto en la dimensién hostilidad que presenta un nivel alto; lo cual
demuestra que las mujeres expresan una agresividad mas notable y violenta, haciendo
dafio en contra frente al estimulo provocador o agresor, puede haber contacto fisico,

peleas, luchas, tanto verbales como fisicas; siendo éstas mas duradera y dominante.

Sin embargo, Bjorkvist, 1994 (citado por Andreu, Pefia y Grafia, 2002), sefiala que la
atribucion expresiva es mas caracteristico de la mujer que del hombre, considerando que
el estilo comportamental agresivo de la mujer se caracteriza por un tipo de agresion

indirecta, por medio del cual intenta dominar al oponente intimidandole haciendo uso de
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simbolos que evidencien u status o rango, como por ejemplo “hablar mal de otros a sus
espaldas”, “rehusar un contacto social” o “negarse a ayudar a alguien que lo necesita”.
Por lo contrario, la agresion directa es caracteristica del hombre, pues éste tendria a
producirse “cara a cara”, por medio de un contacto real, golpeando, amenazando,

insultando.

Para el objetivo especifico 8: comparar los dominios de calidad de vida segin sexo se
encontrd que existen diferencias estadisticamente significativas en estos dominios entre
hombres y mujeres; asimismo, se encontré un valor p mayor a 0.05 en los dominios
hogar y bienestar econémico, amigos, vecindario y comunidad, educacion y ocio y
religion, lo que indica que no existen diferencias estadisticamente significativas. En
conclusion los hombres tienen una mejor percepcion sobre su vida familiar, los medios
de comunicacion y su estado de salud. En cambio, Higuita y Cardona (2014) en su
estudio calidad de vida de adolescentes escolarizados de Medellin — Colombia,
encontraron que la calidad de vida segin aspectos sociodemogréficos, de salud y de
funcionalidad familiar, se presentaron diferencias significativas de todos los dominios
frente a la edad, la zona de residencia, el grado de estudio, el sexo (con excepcion del

dominio de escuela) la funcionalidad familiar y el estado de salud.

El estudio realizado en la poblacion de estudiantes de secundaria, permitio verificar que
existe relacion entre la agresividad y la calidad de vida en nuestra realidad, sin embargo
los resultados obtenidos se deben contrastar con estudios de tipo descriptivo u otros en
donde el investigador pueda encontrar otras variables que estén involucradas en esta
problematica, como por ejemplo: el tipo de familia, estabilidad emocional, antecedentes
familiares, entre otros; esta investigacion ofrece la comunidad cientifica datos veridicos
ademas de cuantitativos en los estudiantes adolescentes de dos instituciones educativas
del distrito de Independencia 2018.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe correlacion significativa e inversa entre agresividad y calidad de vida
(p <0.05, r = - 0,205).

SEGUNDA: Existe correlacion estadisticamente significativa entre agresividad y los
dominios de calidad de vida: hogar y bienestar econémico (r=-,172); amigos,
vecindario y comunidad (r=-,163); vida familiar y vida extensa (r=-,121); educacion
y ocio (r=-,167); medios de comunicacion (r=-,084); religion (r=-,133), excepto con

el dominio salud (r=-,072).

TERCERA: Existe correlacion estadisticamente significativa entre calidad de vida y los
componentes de la agresividad: agresividad fisica (r=-,166); agresividad verbal (r=-
,155); hostilidad (r=-,172); ira (r=-,187).

CUARTA: Predomina el nivel medio de agresividad con un 36,2 %; el 25% presenta un
nivel alto; el 24,9% presenta un nivel bajo; el 7,2% presenta un nivel muy alto y

el 6,8% presenta un nivel muy bajo

QUINTA: Predomina el nivel calidad de vida 6ptimo con un 59,8%; el 39% presenta un
nivel de tendencia a calidad de vida buena y el 1,2% presenta un nivel de

tendencia a baja calidad de vida.
SEXTA: No existe diferencias significativas en la variable agresividad segun sexo.

SEPTIMA: Existe diferencias significativas en la calidad de vida segln sexo. Los

hombres poseen una percepcion mas favorable de la calidad de vida que las mujeres.

OCTAVA: Existe diferencias significativas en los componentes: agresividad fisica e ira.
Los hombres manifiestan su agresividad bajo la modalidad fisica, mientras que las

mujeres lo hacen por medio de laira.

NOVENA: Existe diferencias significativas en los dominios: vida familiar y vida
extensa; medios de comunicacién y salud. Los hombres tienen una mejor percepcién

sobre su vida familiar, los medios de comunicacion y su estado de salud.
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VI. RECOMENDACIONES

1.

Continuar con futuras investigaciones que consideren ambas variables, asi como
también ampliar la muestra de estudio, adicionar otras variables sociodemograficas
y también emplear instrumentos que permitan recoger la informacién
especificamente en el ambito escolar, para brindar mayor consistencia a los

resultados de esta investigacion.

Contrastar los resultados obtenidos bajo un enfoque cualitativo que considere
entrevistas, focus grups, entre otros, que permita a los investigadores tener mayor
contacto con los pensamientos y sentimientos de los adolescentes, de manera que
esto permitird llegar al fondo de toda esta problematica, descubriendo asi el

verdadero sentido del comportamiento de los mismos.

A los profesionales (docentes), que tomen en cuenta que no se debe simplemente
etiquetar a los estudiantes por su conducta, por lo contrario, cuando estas conductas
se ven reflejadas deben reportarlas formalmente a la entidad que corresponda, pues

esto facilitara al investigador para poder contar con datos veridicos.
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ANEXOS

Anexo 01: Instrumentos
Cuestionario de Agresion (AQ)

Buss y Perry, 1992; adaptado por Matalinares et al, 2012

Nombres y apellidos:
Sexo: (H) (M) Edad:
Institucion Educativa:
Grado:

Instrucciones:

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberds contestar escribiendo una “X” segln la alternativa

que mejor describa tu opinidn, teniendo en cuenta que:

1 2 3 4 5
Bastante NI Bastante | Completamente
Completamente verdadero
.| falso para , verdadero | verdadero para
falso para mi X ni falso . .
mi . para mi mi
para mi
1/2(3/4|5
1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.
2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.
3. Me enfado rapidamente, pero se me pasa en seguida.
4. A veces soy bastante envidioso.
5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.
6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.
7. Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi irritacion.
8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.
9. Sialguien me golpea, le respondo golpeandolo también.

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.
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11.

Algunas veces me siento como un barril de polvora a punto
de estallar.

12.

Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13.

Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal.

14.

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
remediar discutir con ellos.

15.

Soy una persona apacible.

16.

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

17.

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18.

Mis amigos dicen que discuto mucho.

19.

Algunos de mis amigos piensan que SOy una persona
impulsiva.

20.

Sé que mis "amigos" me critican a mis espaldas.

21.

Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a
pegarnos.

22.

Algunas veces pierdo los estribos sin razén.

23.

Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24,

No encuentro ninguna buena razon para pegarle a una
persona.

25.

Tengo dificultades para controlar mi genio.

26.

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a
mis espaldas.

27.

He amenazado a gente que conozco.

28.

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran.

29.

He llegado a estar tan furioso que he roto cosas.
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Escala de Calidad de Vida
Olson y Barnes, 1982; adaptado por Grimaldo, 2012

Nombres y apellidos:
Sexo: (H) (M)Edad:
Institucion Educativa:
Grado:

Instrucciones:

A continuacion le presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de su vida. Lea cada
una de ellas y marque con una “X” la alternativa que considere conveniente. Recuerde que no
hay respuestas correctas, ni incorrectas. No olvide responder a todas las preguntas:

Que tan satisfecho estas con:

Insatisfecho
Un poco
satisfecho
Mas o menos
satisfecho
Bastante
satisfecho
satisfecho

Completamente

HOGAR Y BIENESTAR ECONONICO

Tus actuales condiciones de vivienda.

2. Tus responsabilidades en la casa.

3. La capacidad de tu familia para satisfacer las
necesidades bésicas.

4. La capacidad de tu familia para darte lujos.

5. La cantidad de dinero que tienes para gastar.

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

6. Tus amigos.

7. Las facilidades para hacer compras en tu
comunidad.

8. La seguridad en tu comunidad.

9. Las facilidades para la recreacién (parque,
campos de juego, etc.).

VIDA FAMILIAR Y VIDA EXTENSA

10. Tu familia.

11. Tus hermanos.

12. El nimero de hijos en tu familia.

13. Tu relacién con tus parientes (abuelos, tios,
primos...).

EDUCACION Y OCIO

14. Tu actual situacién escolar. \ ‘ ‘ ‘ ‘
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15. El tiempo libre que tienes.

16. La forma como usar tu tiempo libre.

MEDIOS DE COMUNICACION

17.La cantidad de tiempo que los miembros de
tu familia pasan viendo television.

18.Calidad de los programas de television.

19.Calidad del cine.

20.La calidad de periddicos y revistas.

RELIGION

21.La vida religiosa de tu familia.

22.La vida religiosa de tu comunidad.

SALUD

23.Tu propia salud.

24 .La salud de otros miembros de la familia.
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Evidencia del test de Grimaldo
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Resumen
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Resumen

El objetivo de la presente investigacion es identificar y comparar los niveles de calidad de vida
en estudiantes segiin sexo y nivel socioeconomico. La muestra estuvo conformada por 589
estudiantes de cuarto y quinto aiio de secundaria, de ambos sexos, de centros estatales y
cuyas edades fluctuaron entre 14y 17 aiios. El instrumento utilizado fue la Escala
de Calidad de Vida de Olson & Barnes. Para el andlisis de los datos se utilizaron, medias y
Anova. Se concluye que cada uno de los grupos muestrales se ubica en un nivel Optimo de
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significativos para el sexo, nivel socio econémico: asi como en la interaccion entre ambos.

Palabras claves: Calidad de vida, escolares, nivel smico medio, nivel
bajo.

Abstract

The purpose of this investigation is to identify and compare the levels of quality of life in stu-
dents by sex and socioeconomic status. The sample was composed of 589 students from high
school on the 4th and 5th grade, whose ages ranged between 14 and 18 years. The instrument
used was the Quality of Life Scale of Barnes & Olson. For the analysis of the data were used,
means and Anova. We concluded that each group sample of is placed at a level Optimum
Quality of Life. The main effects from the sex and socioeconomic level were significant for sex,
socio-economic level as well as on the interaction between the two variable:

Key Words: Quality of life, school, middle socioeconomic level, low socioeconomic level
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Anexo 03: Fiabilidad de la prueba piloto para el cuestionario de agresion AQ y la
escala de calidad de vida segun Alfa de Cronbach

Tabla 4
Fiabilidad para el cuestionario de agresion AQ segun Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,819 29

Los resultados muestran un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0,819, por lo tanto prueba

cuenta con una alta fiabilidad por consistencia interna.

Tabla 5
Fiabilidad para la escala de calidad de vida segin Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,868 24

Los resultados muestran un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0,868, por lo tanto prueba

cuenta con una alta fiabilidad por consistencia interna.
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Anexo 04: Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Tabla 6

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Agresividad ,028 724 ,200°
Agresividad fisica ,070 724 ,000
Agresividad verbal ,066 724 ,000
Hostilidad ,050 724 ,000
Ira ,054 724 ,000
Calidad de vida ,051 724 ,000

Nota: *. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacién de Lilliefors

En la tabla 4, se muestra el analisis de la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov
de las variables agresividad y sus componentes y calidad de vida. Se observa que la
variable agresividad presenta valor (Sig.) mayor a 0.05, por tanto se ajustan a la
distribucion normal (p 0.05); sin embargo, las puntuaciones de la variable calidad de vida y
los componentes de agresividad presentan valores (Sig.) menores a 0.05, lo que quiere

decir que no se ajustan a la distribucién normal.

Por lo antes mencionado se tomo la decision de emplear el estadistico no paramétrico (Rho

de Spearman) para realizar las correlaciones para la prueba de hipotesis

58



Anexo 05: Cartas de presentacion de la escuela

Carta a la LLE. “Gran Bretaia”

o—
’ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Los Olivos, 20 de abril de 2018

CARTA INV. N° 133 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Llamacponcca Ravelo, Zenon

Director

I.E. “Gran Bretafia “N° 3056

Avenida Huanacaure 337 — Independencia
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. CALISTO COLLANTES, ELIZABETH ROXANA estudiante de la Carrera de Psicologia,
quien desea realizar su trabajo de investigacion sobre: “CONDUCTAS AGRESIVAS Y CALIDAD DE
VIDA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS
DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA, LIMA — 2018 ”, agradecemos por antelacion le brinde las
facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su Direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

\

Q/n///lv

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

WO/ ALF

LIMA NORTE Ay Alfreco Menaiola 5232, Los Olives. Tei .(+511) 2024342 Fax. :(+511) 202 4343

LIMA ESTE uan de Lurganche Tel :(+511) 200 9030 An e e — e e
ATE 9030 Anx.: 8184 INSTITHICION EDUCATIVA 3056
CALLAQ

2 Anx.; 2950 A "\\

;;‘;Q
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Carta a la I.LE. “Republica de Colombia”

[ ——
i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Los Olivos, 20 de abril de 2018

CARTA INV. N° 135 - 2018/EP/PS]. UCV LIMA-LN | “ai

Sr. { J U ADA S
Cabrera Caceres, Miguel .- Céo
Director i '
I.LE. “REPUBLICA DE COLOMBIA “ i ‘_ 5 & % o
Avenida Indoamericana S/N — Independencia ki »

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. CALISTO COLLANTES, ELIZABETH ROXANA estudiante de la Carrera de Psicologia,
quien desea realizar su trabajo de investigacion sobre: “CONDUCTAS AGRESIVAS Y CALIDAD DE
VIDA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS
DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA, LIMA - 2018 ”, agradecemos por antelacion le brinde las
facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su Direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atelntamente,

& 0/

o A
Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

LIMA NORTE  Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel. :(+511) 202 4342 Fax. :(+511) 202 4343

LIMA ESTE Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel. :((+511) 200 9030 Anx.: 2510
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 8184

CALLAO Av. Argentina 1795 Tel. :(+511) 202 4342 Anx.: 2650
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Anexo 06: Cartas de aceptacion

INSTITUCION EDUCATIVA REPUBLICA DE COLOMBIA”

MEMORANDUM MULTIPLE N° 023 SD - “RC”-2018

A : Docentes tutores

DE : Benedicto O. Fernandez Ravichagua.
Subdirector

ASUNTO : Autorizacion para aplicar test psicologicos.

FECHA : 04 de mayo de 2018.

Por medio de la siguiente autorizo a la sefiorita Calisto Collantes, Elizabeth Roxana, estudiante
del XI ciclo de la escuela profesional de psicologia, la aplicacion de 2 test psicolégicos para la
realizacion de su trabajo de investigacion sobre “"CONDUCTAS AGRESIVAS Y CALIDAD DE VIDA
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL DISTRITO
DE INDEPENDENCIA, LIMA 2018, en las aulas que a continuacion se presentan:

Grado Seccidén Dia Turno Hora
Primero A Lunes Mafiana 5
Primero € Miércoles Mafiana 5
Primero G Martes Mafiana 5
Primero F Lunes Mafiana 5
Segundo A Martes Mafiana 5
Segundo B Martes Mafiana 7
Segundo D Lunes Mafiana 7
Segundo H Martes Mafana 4
Tercero A Miércoles Mafana 7
Tercero G Lunes Maiiana 3
Tercero H Lunes Mafiana 5
Tercero | Martes Tarde 7
Cuarto E Miércoles Tarde 5
Cuarto B Viernes Tarde 3
Cuarto (& Miércoles Tarde 3
Cuarto D Viernes Tarde 7
Quinto A Viernes Tarde 5
Quinto B Viernes Tarde 5
Quinto € Lunes Tarde 7
Quinto E Viernes Tarde 3

atentamente
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Anexo 07: Consentimiento informado

o
\ll UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Elizabeth Roxana, Calisto
Collantes, interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad
me encuentro realizando una investigacion sobre “Conductas agresivas y calidad de vida
en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de
Independencia, Lima-2018”; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracién. El
proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas psicoldgicas: ElI Cuestionario de
agresion de Buss y Perry y la Escala de calidad de vida. De aceptar participar en la
investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me explicara
cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Elizabeth Roxana, Calisto Collantes

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con numero de DNI: ... acepto participar en la investigacion
“Conductas agresivas y calidad de vida en estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas del distrito de Independencia, Lima-2018” de la
sefiora Elizabeth Roxana, Calisto Collantes.

Dia; ....... [oviiannn. VR

Firma
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Tabla 20

Anexo 08: Validez de los instrumentos

Validez de criterio

Cuestionario de
agresividad de Buss

y Durkee
Correlacion de 713"
. . . Pearson
Cuestionario de agresividad de Buss y Perry
Sig. (bilateral) .000
N 65

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Figura 1

Cuestionario de agresividad de Buss y Perry

120

100

80

407

1 1
10 20 30

Cuestionario de agresividad de Buss y Durkee
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Tabla 21
Validez por constructo. Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,904

Aprox. Chi-cuadrado 4627,966
Prueba de esfericidad de Bartlett gl 276
Sig. ,000

Tabla 22

Varianza total explicada

Autovalores iniciales Sumas de extraccién de cargas al Sumas de rotacion de cargas al
Component cuadrado cuadrado
© Total v;ﬁaieza acun:/fjlado Total vz:fi)adr?za acun:/fjlado Total va(\)fi)adneza acur:/zlado
1 6,714 27,977 27,977 6,714 27,977 27,977 3,371 14,044 14,044
2 1580 6,584 34,561 1,580 6,584 34,561 2,535 10,562 24,606
3 1,276 5,319 39,880 1,276 5,319 39,880 1,982 8,257 32,863
4 1,191 4,962 44,842 1,191 4,962 44,842 1,700 7,083 39,946
5 1,085 4,520 49,362 1,085 4,520 49,362 1,661 6,922 46,867
6 1,002 4,174 53,536 1,002 4,174 53,536 1,601 6,669 53,536
7 ,998 4,157 57,693
8 ,879 3,664 61,357
9 ,828 3,449 64,806
10 ,804 3,349 68,155
11 ,731 3,046 71,201
12 ,693 2,889 74,090
13 ,673 2,803 76,893
14 ,645 2,689 79,582
15 ,618 2,577 82,158
16 ,583 2,430 84,589
17 ,548 2,282 86,871
18 ,541 2,255 89,126
19 ,529 2,203 91,329
20 ,484 2,019 93,348
21 441 1,839 95,187
22 ,436 1,817 97,004
23 ,367 1,531 98,535
24 ,352 1,465 100,000

Nota: Método de extraccion: andlisis de componentes principales.
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Anexo 09: Matriz de consistencia

Titulo: “Conductas agresivas y calidad de vida en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de Independencia, Lima-2018”

Autor: CALISTO COLLANTES, Elizabeth Roxana

- - TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS METODO INSTRUMENTOS
General General General Golpear, empujar, 15 9 13 Tipo y disefio Instrumento:
i DA Cuestionario de agresion
Agresividad fisica | Patean  pellizear, | 45 54 5y 57 A 9
morder,  jalar el (AQ)
: y 29.
cabello, orejas.
Disefio: gﬁé(s)rA Perr
Agresividad Insultar, decir malas | 2, 6,10, 14y | No ALY y
¢;Cuél es la relacion entre conductas | Determinar la relacion que existe | Existe una correlacion inversa y verbal palabras, amenazar. 18. experimental- Afio:
. ) - . : AP . Transversal
agresivas y calidad de vida en | entre conductas agresivas y calidad | significativa entre conductas agresivas y V1 — 1992
estudiantes de secundaria de dos | de vida en estudiantes de | calidad de vida en estudiantes de Ag.resividad Opo§|C|onar contra los Alcanze:
instituciones educativas publicas | secundaria de dos instituciones | secundaria de dos instituciones Hostilidad demas, desear ver a | 4, 12, 16, 20, Descrintivo Adaptado por:
del distrito de Independencia, | educativas plblicas del distrito de | educativas publicas del distrito de los demés | 23,26y 28. Correlgcional Matalinares, M.;
Lima-2018? Independencia, Lima- 2018. Independencia, Lima-2018. perjudicados. Yaringafio, J.; Uceda, J.;
Nivel: Fernandez, E.; Huari, Y.;
i Campos, A y
Ira Disgustarse, irritarse, is 71’98’2211); Basica Villavicencio, N.
frustrarse. 25’ '
' Afio de adaptacion:
2012
Especificos Especificos Especificos Condiciones de e Bl -
P i - vivienda. muestra Técnica:
P1. ¢Cuél es la relacion entre la | O1. Determinar la relacion entre la | H1. Existe una correlacion inversa y Hogar y Bienestar | Responsabilidades en |, » 5, ¢ Fecala de _medicion de
- : . - . L S econémico casa. Dinero para 1409 49 actitudes de escalamiento
agresividad y las dimensiones de | agresividad y los dominios de | significativa entre la agresividad y los con respuestas de tipo
calidad de vida en los estudiantes de | calidad de vida en los estudiantes | dominios de calidad de vida en los gastar. Likert
secundaria de dos instituciones | de secundaria de dos instituciones | estudiantes de secundaria de dos (Hernz:indez ot al. 2014, p
educativas publicas del distrito de | educativas plblicas del distrito de | instituciones educativas publicas del Lugar para hacer N=1747 197) ' ’ T
Independencia, Lima-2018? Independencia, Lima-2018. distrito de Independencia, Lima-2018. compras. n= 724 )
Amigos .
. > Amistades. :
P2. ¢Cual es la relacién entre la | O2. Determinar la relacion entre la | H2. Existe una correlacién inversa y Vecindario y ) 6,7,809. Instrumento: )
. _ ] : : - s L Comunidad Seguridad. Escala de calidad de vida
calidad de vida y las dimensiones de | calidad de vida y los componentes | significativa entre la agresividad y los v2: Calidad L
la agresividad en los estudiantes de | de la agresividad en los estudiantes | dominios de calidad de vida en los | " . Lugares de recreacion. Autor:
secundaria de dos instituciones | de secundaria de dos instituciones | estudiantes de secundaria de dos Olson‘ D.v Barnes. H
educativas publicas del distrito de | educativas pablicas del distrito de | instituciones educativas publicas del Numero de hermanos. e o
Independencia, Lima-2018? Independencia, Lima-2018. distrito de Independencia, Lima-2018. Vida familiar y E‘;ﬁﬁlﬂ;s cercanogon 10, 11, 12, Affo:
vida extensa ] Yl 13 1982
P3. ¢(Cudl es la agresividad total y | O3. Describir la agresividad y sus | H3. Existen diferencias significativas en lejanos Muest
sus niveles en los estudiantes de | niveles en los estudiantes de | la agresividad segin el sexo en los _ ukerk)r_eIQt_ Adaptado por:
secundaria de dos instituciones | secundaria de dos instituciones | estudiantes de secundaria  de Situacion escolar. pr:) ?‘f! |sd|co Grimaldo M-
educativas publicas del distrito de | educativas publicas del distrito de | instituciones educativas publicas del Tiempo libre. estratiticado L
Independencia, Lima-2018? Independencia, Lima-2018. distrito de Independencia, Lima-2018. Educacion y ocio Forma en que emplea | 14, 15, 16.

su tiempo libre.

Afio de adaptacion:
2012
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P4. ;Cudl es la calidad de vida total
y sus niveles en los estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas del distrito de
Independencia, Lima-2018?

P5. (Qué comparacion hay entre la
agresividad segin sexo en los
estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas
del distrito de Independencia,
Lima-2018?

P6. (Qué comparacion hay entre la
calidad de vida segln sexo en los
estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas
del distrito de Independencia,
Lima-2018?

P7. ;Qué comparacién hay entre los
componentes de la agresividad
segln sexo en los estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas del distrito de
Independencia, Lima-2018?

P8. (Qué comparacion hay entre los
dominios de calidad de vida segin
sexo en los estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas del distrito de
Independencia, Lima-2018?

O4. Describir la calidad de vida y
sus niveles en los estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas del distrito de
Independencia, Lima-2018.

O5. Comparar la agresividad segin
sexo en los estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas del distrito de
Independencia, Lima-2018.

06. Comparar la calidad de vida
segln sexo en los estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas del distrito de
Independencia, Lima-2018.

O7. Comparar los componentes de
la agresividad segin sexo en los
estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas
del distrito de Independencia,
Lima-2018.

08. Comparar los dominios de
calidad de vida segin sexo en los
estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas puUblicas
del distrito de Independencia,
Lima-2018.

H4. Existen diferencias significativas en
la calidad de vida segin sexo en los
estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas del
distrito de Independencia, Lima-2018.

H5. Existen diferencias significativas en
los componentes de la agresividad
seglin sexo en los estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas publicas del distrito de
Independencia, Lima-2018.

H6. Existen diferencias significativas en
los dominios de calidad de vida segin
sexo en los estudiantes de secundaria de
dos instituciones educativas publicas del
distrito de Independencia, Lima-2018.

Tiempo que la familia
ve tv.

Medios de . 17, 18, 19, -
comunicacion Calidad de programas 20 Estadisticos:
en la tv, cine,
periédicos y revistas.
Descriptiva:
La media
aritmética
Vida religiosa de la
Religion familia 'y de la | 21,22. La desviacion
comunidad. estandar
La varianza al
cuadrado
Inferencial:
Kolmogorév-
Smirnov
Bienestar  fisico y El coeficiente
Salud psicolégico propio y | 23, 24.

de familiares.

RHO
Spearman

La prueba de U
de Mann-
Whitney
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Anexo 10: Acta de originalidad

UCv

URIVERSIDAD
CESAR YALLEIO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD
DE TESIS

Wearsidn

Paging

Ciadigo

FO&-PP-PR-O2.02
i

1 23-03-2018
ldel

Yo, Lincol Crdando Olivas Ugarte, docente de ko Facultad Humanidodes v Escuela
Profesional de Psicologia de lao Universidaod César Vallejo Lima Morte, revisor de la
fesis fifuloda: "Conductas agresivas y calidod de vida en estudiantes de secundaria
de dos instituciones educativas pdblicas del distrito de Independencia, Lima-2018",
de lo estudionte: Bizobeth Roxaona Calisto Collantes, constato gue la investigacion
fiene un indice de simiitud de 10% verficable en el reporte de originalidod del

programa Turmiting

B suscrito analizé dicho reporte vy concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber v entender la tesis cumple con
fodas kos normaos para el uso de citas v referencias establecidos por la Universidad

César Vallejo.

Los Olivos, 21 de julio del 2018

Firma
Lincol Orando Olivas Ugarte
DMz 43102054

Direccién de

Investigocian

Revisd Responsable del 5GC

Aprobd

Vicemectorodo de
Investigacian
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Anexo 12: Autorizacion de la publicacién
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CESAR VALLEJO Pagina : 1del
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