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Presentacion

El presente trabajo de investigacion se realizo con la finalidad de Determinar las diferencias
en la resiliencia en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de padres victimas y no victimas de
violencia terrorista en la provincia de Chincheros Apurimac, 2018. De la misma manera
determinar si existen diferencias significativas en las dimensiones de la resiliencia en
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de padres victimas y no victimas de violencia terrorista
en la provincia de Chincheros Apurimac, con las variables socio demograficas (sexo, edad,
grado de estudio). Para ello la hipdtesis respectiva es: Existen diferencias significativas en la
resiliencia en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de padres victimas y no victimas de
violencia terrorista en la provincia de Chincheros Apurimac, 2018. En el transcurso de la
vida, la resiliencia acompafia al hombre para afrontar distintas adversidades que se le
presentan, en las diferentes etapas del desarrollo humano. Es importante desarrollar
resiliencia para la adaptacién y la superacion de las adversidades. En el ambito psicoldgico
estudios que se realizaron en los afios 80, existieron asuntos acerca de aquéllos sujetos que
desarrollaban competencias sin importar las situaciones adversas que vivian (familia
disfuncional, violencia terrorista, bajos recursos economicos, etc.). Esto permitié a las
ciencias sociales caracterizarlas como personas psicoldgicamente sanas y socialmente
exitosas. La resiliencia en la adolescencia como capacidad es necesaria su promocion, ya que
un adolescente resiliente tendra una mejor calidad de vida, identificard sus capacidades y
habilidades. Asimismo la presente investigacion permite brindar informacion pertinente y
relevante en relacion al nivel de resiliencia en estudiantes de padres victimas y no victimas de
la violencia terrorista en la Provincia de Chincheros, donde los resultados serviran para
aplicar estrategias educativas en las distintas Instituciones Educativas que permitiran el

fortalecimiento de la resiliencia en los estudiantes.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por finalidad Determinar las diferencias en la resiliencia en
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de padres victimas y no victimas de violencia terrorista
en la provincia de Chincheros Apurimac, 2018, en una muestra conformada 208 estudiantes
con un rango de edad entre 13 a 18 afios, que cursan el tercer, cuarto y quinto afio de
secundaria en 2 instituciones educativas publicos del distrito de Chincheros, con padres
victimas y no victimas de violencia terrorista y con una poblacion de 345 alumnos de la
misma. En un estudio descriptivo comparativo de disefio no experimental, de corte
transversal. Como resultado se muestra que la diferencia de la resiliencia en estudiantes de
padres victimas y no victimas de violencia terrorista tienen un rango promedio de 106.70 y
101.88, con un nivel de significancia mayor a .05 (sig. = 0.565) por lo que no hay diferencia.
Se concluye que la resiliencia es independiente que la edad, sexo y si son hijos de padres

victimas o no victimas del terrorismo no va determinar que sean o no sean resilientes.

Palabras claves: Resiliencia, Estudiantes de padres victimas y no victimas de violencia

terrorista.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the differences in resilience in students from
3rd to 5th grade of parents of victims and non-victims of terrorist violence in the province of
Chincheros Apurimac, 2018, in a sample consisting of 208 students with an age range
between 13 to 18 years old, who attend the third, fourth and fifth year of secondary school in
2 public educational institutions of the district of Chincheros, with parents who are victims
and not victims of terrorist violence and with a population of 345 students. In a descriptive
comparative study of non-experimental, cross-sectional design. As a result, it is shown that
the difference in resilience in students of parents who are victims and not victims of terrorist
violence have an average range of 106.70 and 101.88, with a level of significance greater
than .05 (sig. = 0.565), so there is no difference. It is concluded that resilience is independent
that age, sex and whether they are children of parents who are victims or not victims of

terrorism will not determine whether or not they are resilient.

Keywords: Resilience, Students of parents who are victims and not victims of terrorist

violence.
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l. INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

En los Gltimos afios se ha visto el incremento a nivel internacional, nacional y local, los actos
de violencia terrorista, el trafico ilegal de drogas, el comercio ilicito de armas, la
delincuencia, y el trafico ilegal de érganos. Por otra parte, la existencia de armas nucleares,
bacterioldgicas o quimicas supone mayor preocupacion por la seguridad internacional, ya que
los dafios que puede provocar su uso en manos de gobiernos irresponsables o grupos

terroristas son irremediables.

Uno de los ataques terroristas en EE. UU fue el 11 de setiembre del 2001, dejando miles de
victimas tras el impacto de las torres gemelas de dos aviones secuestrados, donde la pérdida
de muchos seres humanos, pérdidas materiales y sobre todo el temor emocional e
inestabilidad. Para muchos iraquies el terrorismo como fendémeno lo trajeron los

estadounidenses con su invasion.

Durante 1980 al 2000 el Peru sufrié violencia terrorista que dejé miles de victimas en varias
provincias, este enfrentamiento afectd de distinta manera e intensidad a los pobladores. La
violencia empezd porque Sendero Luminoso declara la guerra al Estado Peruano y este
mandoé a las Fuerzas Armadas para poder controlar, no obstante, el caos y torturas afectd a
muchas personas inocentes, de bajos recursos, que hablaban quechua y que vivian en lugares
muy alejados de la ciudad; ellos de alguna manera se encontraron atrapados entre estos dos

bandos.

Las fuerzas armadas no comprendian con claridad quien era Sendero Luminoso, veian como
culpable del conflicto a cualquier organizacion izquierdista. En algunos casos llegaban a
arrasar comunidades enteras. Al igual que PCP-SL, las FFAA utilizaban el miedo como
estrategia para mantener reprimida a la poblacién. Su trato con los civiles era prepotente y
humillante, sobre todo con la poblacién mas alejada y desconectada con las zonas urbanas.
Realizaban desapariciones forzadas y torturas, bastaba que alguien hubiera brindado algo de

comer a un senderista para que lo torturen, fusilen o lo desaparezcan. (CVR, 2003).

La violencia desde cualquier punto que lo veas, es considerada un problema que trae
consecuencias muy severas ya sea a largo o corto plazo. La toma de conciencia sobre la
violencia como problema social y de salud en el Perd se inicié a partir del conflicto interno
terrorista de dos décadas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2010), define a la



violencia politica como “El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de
amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause 0
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del

desarrollo o privaciones”

Por lo tanto, sobra decir que el mundo en el que vivimos no es el méas deseable ni
probablemente el mejor de los posibles. Y es una evidencia que en nuestra sociedad aun
persisten actitudes y valores muy nocivos que aun estamos muy lejos de desterrar, ya que
gran parte de contextos, grupos e instituciones de la sociedad (familia, escuela, medios de
comunicacion, grupos politicos y de poder, etc.) estan afectados por situaciones de dificultad
(abuso de poder, nivel econdmico, preferencias, etc.) y los adolescentes estan expuestos a
conflictos de grupos juveniles, delincuencia, violencia familiar, abuso sexual, embarazo
precoz, bajo rendimiento académico y consumo de drogas. La adolescencia deberia
caracterizarse por ser una etapa de la vida en que la formacion educativa fuese uno de los
principales roles que deba desempefiar, sin embargo, por muchos factores que estan

expuestos, no logran terminar su estudio.

Los jovenes creen que una situacion adversa no tiene solucion o es muy dificil afrontarlo, sus
conductas pueden resultar de manera negativa no solo para ellos, sino también influye en el
entorno familiar y el ambiente donde viven. Es por ello que debemos considerar aspectos
positivos que les permitan resolver momentos desagradables, ya que de alguna manera

favoreceréa su estilo de vida, teniendo en cuenta el estrés previo, la edad y género.

Actualmente, los estudios acerca de la resiliencia buscan que las personas desarrollen
habilidades de afrontamiento a las adversidades y de esta manera puedan continuar su vida
con objetivos y metas para un mejor futuro, siendo personas felices y que contribuyan con la
sociedad. Hay familias que sufrieron la violencia terrorista, con bajos recursos econémicos
que se dedican a la agricultura y ganaderia, sin embargo esto no les limita a seguir luchando y
continuar con su vida e incluso que su familia e hijos tengan una mejor calidad de vida,
dandoles la oportunidad a la educacion y que cada uno de ellos pueda desarrollar sus
habilidades para poder asumir y afrontar cada situacion adversa que se le pueda presentar, ya
que nadie esté libre de nada, sin embargo hay familias que no sufrieron la violencia terrorista
y se complican la vida, con pequefios problemas donde buscan culpables o escusas mas no
soluciones, se refugian en las malas influencias, al consumos de droga u alcohol, ocasionando

otros problemas.



En el transcurso de la vida, la resiliencia acompafia al hombre para afrontar distintas
adversidades que se le presentan, en las diferentes etapas del desarrollo humano. Es
importante desarrollar resiliencia para la adaptacion y la superacion de las adversidades. En el
ambito psicoldgico estudios que se realizaron en los afios 80, existieron asuntos acerca de
aquellos sujetos que desarrollaban competencias sin importar las situaciones adversas que
vivian (familia disfuncional, violencia terrorista, bajos recursos econdmicos, etc.). Esto
permitié a las ciencias sociales caracterizarlas como personas psicolégicamente sanas y
socialmente exitosas. La resiliencia en la adolescencia como capacidad es necesaria Su
promocion, ya que un adolescente resiliente tendra una mejor calidad de vida, identificara sus

capacidades y habilidades.

La finalidad de la investigacion es reconocer a la resiliencia como una evolucion dindmica,
que permite optimizar los recursos con los que cuenta el adolescente que pasa por situaciones
adversas, abusos Yy violencias en los distintos ambitos, bajo recursos econémicos y

limitaciones a la educacion sin embargo sobresalen de estas a través de estrategias positivas.

1.2 Trabajos previos

1.2.1 Antecedentes Internacionales

Caldera, Aceves y Reynoso (2016) en su investigacion de tipo descriptivo - comparativo,
tuvo como objetivo conocer el nivel de resiliencia en una muestra de 300 estudiantes
universitarios de una institucion de educacién superior publica del estado de Jalisco, México.
Ademas de ello, se analiz6 la relacion y diferencia entre la resiliencia y las variables de sexo,
edad y nivel socioeconémico. Para medir la variable de interés utilizaron la Escala de
Resiliencia desarrollada por Wagnild y Young (1993) en su version traducida y adaptada al
espafiol por Heilemann, Lee y Kury (2003), la cual esta constituida por 25 reactivos en
escalamiento tipo Likert. Los resultados muestran niveles altos de resiliencia en los
estudiantes universitarios, no encontrandose diferencias significativas entre las variables
carrera, sexo y edad de los estudiantes. Se concluye que la resiliencia alta es una
caracteristica muy generalizada en la mayoria de los estudiantes universitarios. Finalmente,
se sugiere la ampliacion de la linea de investigacion con otros tamafios mueéstrales y otro tipo
de carreras, asi como la ejecucion de trabajos que relacionen a la resiliencia con otras

variables psicosociales no contempladas en el estudio.



Fuentes (2013) en su investigacion de tipo descriptivo, tuvo como objetivo definir el nivel de
resiliencia de los adolescentes que asisten al Juzgado de Primera Instancia de la Nifiez y
Adolescencia del Area Metropolitana, con una muestra de 25 adolescentes de ambos sexos;
entre 15 y 17 afos de edad, utilizando la escala de resiliencia de Wagnild y Young en 1988, y
revisada por los mismos autores en 1993. Los resultados concluyeron que el 84% de los
adolescentes presentan un nivel alto de resiliencia y el 16% presenta un nivel medio; teniendo
la caracteristica més fortalecida la de confianza en si mismos y la que tienen menos
fortalecida es la capacidad de sentirse bien solos y las mujeres tienden a confiar mas en si

mismas que los varones.

Campuzano, Arceo y Reyes (2013) en su investigacion de tipo descriptivo - comparativo, se
enfocaron en evaluar los factores resilientes en los alumnos de nuevo ingreso de la
licenciatura de Médico Cirujano de la Universidad Autonoma del Estado de México. El
estudio fué transversal, analitico. Se aplicaron 140 cuestionarios en alumnos de 17 a 19 afios
inscritos a la licenciatura de Medicina en el periodo 2009 de la UAEM. Resultado, el
(64.30%) fueron mujeres. Todos solteros. Se compararon las calificaciones del cuestionario
entre hombres y mujeres no encontrando diferencias significativas. ElI promedio de la
evaluacion en mujeres fue 40.21 (71.48%) mientras que en hombres 40.13 (71.34%). Se
concluye que no hay diferencias significativas en la evaluacion de los factores de la
resiliencia relacionada con la edad, sexo, estado civil o nivel socioeconémico. Lo cierto es
que los pilares de introspeccion, interaccion, iniciativa y moralidad obtuvieron mejores

resultados; que Independencia, humor, creatividad y pensamiento critico.

Gonzales, Lépez y Valdez (2013) en su investigacion de tipo descriptivo, tuvo como objetivo
establecer los niveles de resiliencia segiin edad y sexo, con una muestra de 607 sujetos
formado en grupos: nifios, adolescentes, adultos jovenes y adultez media, varones y damas de
la ciudad de Toluca México, se aplico el formulario de resiliencia de Gonzalez Arratia
(2011). Los resultados indican que la resiliencia sigue patrones distintos segun la edad y el
sexo. Concluy6 que es indispensable evaluar las variables de la resiliencia a fin de contar con

resultados consistentes.

Cohen (2011) realiz6 una investigacion de tipo descriptiva, que tuvo como objetivo
identificar los factores de la resiliencia dentro de la familia en las habilidades sociales de los
nifios. El estudio fue cualitativo, con una poblacién de nifios con sindrome de Down, tuvo

como muestra diferentes casos, seleccionando finalmente a una sola familia. El instrumento a



utilizar fue la escala de resiliencia (ER) y como técnicas utilizd entrevistas abiertas a los
familiares y profesores del menor. Como resultado se encontré que cuando la familia es
resiliente optimiza las destrezas sociales de los nifios. Concluyé que existe fuerte vinculo

entre integracion educativa y resiliencia familiar.

1.2.2 Antecedentes Nacionales

Flores (2016) en su investigacion de tipo descriptiva—comparativa tuvo como propdsito
establecer diferencias con respecto a la resiliencia presente en los estudiantes del 5 grado de
primaria con y sin antecedentes de violencia intrafamiliar de una institucién educativa publica
del distrito de San Juan de Lurigancho de la ciudad de Lima en el afio 2016. Se trabajé con
200 estudiantes, entre 8 a 12 afios, 68 nifios con antecedentes de violencia intrafamiliar y 132
sin antecedentes de violencia intrafamiliar, seleccionados de forma intencional, pues se les
aplico una ficha de tamizaje previa para clasificarlos como victimas y no victimas de
violencia intrafamiliar. Luego, se utilizo el Inventario de resiliencia para nifios elaborado por
Salgado (2005) y se compararon las medias de ambos grupos, hallando que si existen
diferencias tanto en la resiliencia como en los cinco componentes de la prueba: autoestima,
empatia, autonomia, humor y creatividad (p menor a 0.05). En todos los casos se observo que
las victimas mostraron menores puntajes en relacion a sus pares no victimas, lo que sugiere

que el maltrato afecta el desarrollo de estos factores.

Aguilar (2016) en su investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de resiliencia en
adolescentes victimas de violencia familiar atendidos en comisarias de San Martin de Porres,
Independencia y Collique. La investigacion es de tipo descriptivo, con un disefio no
experimental de corte transversal. La muestra fue de 300 adolescentes victimas de violencia
familiar los cuales cumplian con los criterios de inclusion y exclusion. Se empled la Escala de
Resiliencia (ER) de Gail M. Wagnild & Heather M. Young, los resultados revelaron que el
61% presenta baja resiliencia, un 33% presenta moderada resiliencia, y el 18% presenta un

alto nivel de resiliencia.

Murillo (2014) en su investigacion de Resiliencia en adolescentes de Trujillo, de tipo
descriptivo - comparativo de disefio no experimental, tuvo como objetivo determinar si
existe diferencia entre los sexos; en una muestra de 193 varones y 186 mujeres de 12 a 16
afios de edad, el instrumento utilizado fue la escala de resiliencia para adolescentes de Prado
y Del Aguila (2000); los resultados demostraron que no existen diferencias significativas en

ambos grupos, confirmando que el factor género es independiente de la conducta resiliente.



Rodriguez (2012) realizo la tesis, titulada resiliencia en adolescentes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria en instituciones educativas estatales y privadas del distrito de Puente
Piedra, con el objetivo de determinar las diferencias en los niveles de la resiliencia, la técnica
utilizada fue muestreo probabilistico — intencional de corte transversal, la investigacion es de
tipo descriptivo comparativo. Para poder tener los resultados se utilizo la Escala de

Resiliencia (ER) de Wagnild y Young. Los resultados permiten responder al objetivo general.

Tavara (2008) realizd la tesis titulada Relaciones interpersonales en victimas de violencia
politica a través del Psicodiagndstico de Rorschach, con el objetivo de describir las
caracteristicas de las relaciones interpersonales de las victimas de violencia politica, en
comparacion con las caracteristicas de las relaciones interpersonales de aquellas personas que
no han sido victimas de violencia politica. La muestra fue de 12 personas victimas de
violencia politica entre mujeres y varones y 12 personas que no fueron victimas de la
violencia politica. La técnica utilizada fue enfoque cuantitativo y un nivel descriptivo
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2006). La investigacion tiene un disefio no-experimental.
Para obtener los resultados se utilizo el Test de Rorschach, creada por Herman Rorschach en
1921, la Escala de Mutualidad y Autonomia, y las Variables de Agresividad de Gacono y
Meloy (1994). Los resultados indican que las personas que han vivido violencia politica y
aquellas que no, no existen diferencias estadisticamente significativas en lo que respecta a sus
patrones de relacion. Las personas que han vivido el conflicto armado, muestran un patron de
relacion mas inestable y fluctuante que aquellas que no han pasado por esta experiencia. Se
concluyé que las personas afectadas por la misma, perciban mayor agresividad en su medio

social y que al mismo tiempo, ellos se sientan receptores pasivos de esta.

1.3 Teorias relacionadas al tema

El ser humano esta en constante cambio y es un proceso para la adaptacion de esta, por lo
tanto, se puede afirmar que la resiliencia, en su marco légico deriva de la psicologia positiva,
ya que, a pesar de estar expuestos a distintas situaciones adversas de las cuales va depender
de cada uno si quiere ser feliz o infeliz. A pesar de estar expuestos a situaciones adversas la

resiliencia va ayudar a las personas a tener una mejor calidad de vida de ser feliz o infeliz.

1.3.1 Teoria del desarrollo humano
Infante asegura que ser resiliente 0 no, depende de la dindmica que se da entre las distintas

circunstancias y como asumirlo en los distintos contextos. Para Grotberg, (2003), la

resiliencia esta asociada al proceso y desarrollo humano, tanto en edad y sexo. Existen etapas



del desarrollo de confianza basica que va desde el nacimiento hasta el primer afio de vida;
desarrollo de autonomia desde los 2 a 3 afios de edad; iniciativa de 4 a 6 afios; sentido de la
industria de 7 a 12 afos; desarrollo de la identidad de 13 a 19 afios. En cuanto a la diferencia
de genero en la resolucion de conflictos, si bien ambos presentan la misma frecuencia de
conductas resilientes, las nifias tienden a contar con habilidades interpersonales y fortaleza

interna, en tanto los nifios son méas pragmaticos.

Grotberg (2003), refiere que la resiliencia no puede ser pensada como un atributo con que los
nifios nacen o adquieren durante su desarrollo, es la reaccion ante el peligro que nos
exponemos en el dia a dia o en circunstancia menos esperada, esto promociona la salud

mental y emocional de los individuos.

Infante (2002), define la adversidad como una situacion contraria o poco favorable de
muchos factores de peligro (habitar en la miseria), o determinadas situaciones (el duelo de un
ser querido). Considerada objetiva, o subjetivamente, segun considere cada persona.
Desastres naturales, injusticias, secuestros, delincuencia, abuso infantil. Sin embargo,
coexisten algunas circunstancias rutinarias que algunos sujetos saben atravesar con facilidad,
sin embargo, otras personas creen que se les acaba el mundo. Quiza para algunos es una
tonteria, a otros le es complicado y se ahogan en un vaso de agua. Para afrontar las
adversidades y sobresalir fortalecido de ellas o incluso transformado, las personas desarrollan
las capacidades resilientes.

1.3.2 Teoria de la herencia bioldgica y psicologica
Belart (2008), indica gque la herencia bioldgica se compone por el ADN, donde se localizan

cromosomas en el nicleo celular y este se transmite por genes que determinan cada caracter,
el conjunto de genes es el genotipo y la manifestacion externa es el fenotipo. EI ADN se
transmite segun las leyes de Mendel, con excepciones a la herencia ligada al sexo. Esta es

aplicada Biotecnologia (p.93).

Muchas saben que uno puede heredar los caracteres fisicos de su progenitor, pero pocos
saben que también pueden heredar: el temperamento, personalidad, etc. A esos caracteres
heredados se les denomina herencia psicologica. Collantes (2005), define a la herencia
genética como un proceso por el cual las caracteristicas de los individuos se transmiten a su
descendencia, ya sean caracteristicas fisiologicas, morfolégicas o bioquimicas de los seres
vivos bajo diferentes condiciones ambientales. Las caracteristicas fisicas que se heredan

pueden ser trastornos mentales, problemas genéticos y el coeficiente de la inteligencia.
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1.3.3 Teoria psicoanalitica

Melillo y Suarez (2005), afirma que la autoestima es el principio del progreso de la resiliencia
y de otros componentes como la: imaginacion, autosuficiencia, conciencia, iniciativa,
habilidades sociales, ocurrencia, moralidad, pensamiento critico, ya que se desarrolla a partir
del amor y aceptacion de los padres hacia él bebe, atadura que comienza a producir la
resiliencia en la persona. El primer pilar denominado Autoestima Consistente el cual se
considera como la base de los demas pilares ya que es el fruto del cuidado afectivo
consecuente del nifio o adolescente por un adulto significativo, “suficientemente” bueno y

capaz de dar una respuesta sensible.

El siguiente pilar se denomina introspeccion referido al arte de preguntarse a si mismo y
darse una respuesta honesta al cual depende de la solides de la autoestima que se desarrolla a
partir del reconocimiento el otro, de alli la posibilidad de adaptacion de los jovenes a grupos
elegidos por afinidad, con el fin de obtener ese reconocimiento, por otro lado también se
habla de independencia el cual se define como el saber fijar limites entre uno mismo y el
medio con dificultades, siendo la capacidad de mantener distancia emocional y fisica sin caer
en el aislamiento. Depende del principio de la realidad de la persona que permite juzgar una

situacion.

En cuanto a capacidad de relacionarse, hace referencia a la habilidad para establecer lazos de
confianza con sus amistades, para equilibrar la propia necesidad de afecto con la actitud de
brindarse a otros. Una autoestima baja tiene resultados negativos, de excluirse y
menospreciarse. Iniciativa hace referencia a trazarse metas y exigirse méas de lo que pueda
dar; en cuanto a humor es la habilidad de ver el lado bueno de los problemas, permite
ahorrarse sentimientos negativos, aunque sea transitoriamente y soportar situaciones
adversas. Por ultimo, tenemos el pilar creatividad que es la capacidad de crear orden, belleza
y finalidad a partir del caos y el desorden que se desarrolla a partir del juego en la infancia.

1.3.4 Modelo Teorico de Wagnild y Young

Wagnild y Young (1993) afirm6 que la resiliencia es una cualidad positiva de la persona, que
permite resistir, manejar la presion, los inconvenientes y a pesar de ello hace las cosas
correctas. Capacidad de una persona, que a pesar de vivir situaciones adversas y a las

frustraciones que atraviesa, puede superarlas y sobreponerse e incluso fortalecerse.



1.3.5 Enfoques complementarios

Grotberg (2003), clasifica los factores de la resiliencia en:

e Yo tengo (apoyo externo) o Una o mas personas dentro de la familia en quienes se
puede confiar. Estas personas suelen establecer limites para evitar los peligros, se
conducen de manera correcta, saben desenvolverse con autonomia y ayudan a quien

lo necesita.

e Yo soy (fuerza interna) persona agradable calmada y de buen carécter. Alguien por
quien los demas sienten afecto. Feliz cuando hago algo bueno por los demas y

demuestro mi afecto.

e “Yo Estoy”: Dispuesto a responsabilizarme de mis actos. Seguro de que todo saldra

bien.

e Yo puedo (Habilidades interpersonales y de resolucion de problemas) Expresar ideas

y sentimientos, para resolver problemas en diferentes &mbitos

Segun Grotberg (2003), cuando existe adversidad siempre es necesario usarlos de manera
combinada. La mayoria de personas ya tienen algunos de estos factores, pero no tienen los

suficientes 0 no saben cdmo usarlos para afrontar las adversidades.

1.3.6 Resiliencia
1.3.6.1 Historia de la resiliencia

En los Gltimos afios se evidencia un interés progresivo por los individuos al desenvolver
habilidades positivas, sin embargo, se encuentran en situaciones adversas, logrando asi a
sobreponerse y consiguen salir fortalecidos ante la situacion de riesgo. Esta habilidad es

considerada “resiliencia”, que busca resaltar el lado bueno de una adversidad.

La palabra resiliencia procede del latin, donde la palabra resilio denota “retroceder”, regresar
de un brinco, saltar, devolver. La resiliencia es una expresion que procede de la fisica y
describe la habilidad de un elemento de regresar a su estado inicial a pesar de transcurrir

constantes cambios.

Arias (2005), nos menciona que esta capacidad, la podemos encontrar desde el origen del
hombre; como por ejemplo los hombres de Dios, que son nombrados en la Biblia, utilizaron

resiliencia para llegar ante la gracia de Dios. Sin embargo, se ha encontrado nuevos hallazgos
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de resiliencia, como el caso de grupos humanos de Africa, que se sobrepusieron ante la
discriminacion y tantos factores que iban en contra de su dignidad. Se toma resiliencia como
condicion que pasé en algunas personas y sociedades, esta es muy evidente ante situaciones
criticas, saliendo victoriosos. Viéndolo de este modo, la resiliencia puede verse como

resistencia y como elemento de supervivencia (pp. 19-20).

Es por eso que el término “resiliencia” hoy en dia es mas comun que afios anteriores, debido
a que el hombre esta afrontando situaciones de gran adversidad, ante ellas utilizara esta

capacidad para sobreponerse.

A medida que pasa el tiempo, existen descubrimientos e investigaciones para conocer méas a
fondo sobre un tema, Oriol (2012), afirma que, la resiliencia es un término nuevo que se usa
habitualmente y fue acogida por la Sociologia, las ciencias politicas y la educativa, pero
inicialmente expuesta por la Psicologia, y pronto también la educacion médica lo adoptara.
En la fisica, resiliencia se asemejaria a la flexibilidad o flotabilidad y reflejaria la disposicién
de un cuerpo para restablecer su ubicacion inicial. En el &mbito psicoldgico, la resiliencia
nacio del proposito de entender por qué diversas personas terminaban confortadas después de
enormes infortunios. Resiliencia social necesita de la determinacion mutua y de la vitalidad
de los lazos en la comunidad y manifiesta su aptitud de saber las presiones y establecerse

prontamente (p. 25).

1.3.6.2 Definicién de resiliencia

El ser humano desde el momento que nace se expone a distintas adversidades, ya fuese ante
una pérdida familiar, trastornos, desastres naturales, etc. En el cual tiene que sobreponerse
gracias a la resiliencia, ya que es una capacidad innata, para poder levantarnos ante cualquier

problema que se nos presente y seguir con nuestra vida.

Sabemos que existen tipos de inteligencia, pero Arias (2005) nos menciona que, la resiliencia
es una forma de inteligencia presente no solo en las personas, sino en todos los seres Vvivos.
En el caso de los seres humanos [...] se da en situaciones reales de gran tension y deriva en
aprendizajes vitales que permiten alcanzar metas, las cuales pueden manifestarse en

conductas positivas 0 negativas, segun el contexto (p. 5).

Nos damos cuenta de que la resiliencia es considerada como un conocimiento de todo ser
Vivo, en este caso las personas tienen la capacidad de aprender y asi lograr sus objetivos en

determinadas circunstancias, ya sea para su beneficio o no.
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Cada ser humano tiene un don en especial y Gamboa (2008), nos afirma que: “Todos
nacemos con una resiliencia innata, y con capacidades para desarrollar rasgos o cualidades
que nos permiten ser resilientes, tales como el éxito social, [...] habilidades para resolver
problemas, [...] autonomia, [...] propoésitos y expectativas de un futuro prometedor, [...]” (p.

4).

Es por ello que se coincide con el autor, ya que si no tendriamos resiliencia no tendriamos
lugar a sobreponernos a cualquier adversidad que se nos presente y no tendriamos una vida

armoniosa sin metas ni objetivos trazados.

A continuacion, les presentaremos tres definiciones de distintos autores, sobre la resiliencia,

en el cual rescataremos una semejanza en cada una de ellas:

Siebert (2007), nos menciona que, “la resiliencia es una capacidad fundamental en cualquier
ambito laboral, [...] usualmente en situaciones de conflicto. O se adapta, o sucumbe; se

transforma en una persona mejor 0 en una persona mas amargada; sale reforzado o debilitado
[...]1” (p. 19).

Ahora veamos de Melillo y Suarez (2001), quienes “determinan al componente de la
resiliencia, tanto un proceso de adaptacion positiva que logre un individuo a pesar de estar o
haber estado expuesto a una situacion de riesgo (habitar en miseria o la pérdida de un ser
querido)” (p.35).

Ospina (2007) define que, “La resiliencia es una habilidad completa del sujeto para continuar
la adecuacion eficiente, [...] resiliente es un conjunto de factores o mecanismos de

interaccion que se ponen en juego durante el desarrollo de la persona” (p. 3).

Referente a la definicion de los tres autores podemos rescatar que la adversidad desencadena
ciertos factores de riesgo 0 un tipo de vida, ya sean traumas, extrema pobreza, conflictos
laborales entre otros, por lo tanto, serd necesario ser dindmicos para ser resiliente y poder
adaptarnos positivamente, donde una persona puede perfeccionar 0 empeorar su caracter;

resulte victorioso o derrotado, se acople o lo deje.

Por ultimo, veamos la definicion de Luthar (2003), donde nos menciona que, “la resiliencia

son etapas divertidas que tiene como finalidad acoplarse adecuadamente en lugares de riesgo”
(p. 35).
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Se sabe que todo tiene un proceso a realizar, esto tiene que ser algo divertido y asi poder

superar cualquier trauma o riesgo que hayamos pasado en un determinado lugar de peligro.

En conclusion, la resiliencia es considerada como conocimiento de todo ser vivo, lo
obtenemos desde el momento que nacemos, porque es innata, en este caso las personas tienen
la capacidad de aprender y asi lograr sus objetivos en determinadas circunstancias, ya sea

para su beneficio o no.

1.3.7 Grupos etarios y resiliencia
1.3.7.1 Resiliencia en la Nifiez

En la etapa de la nifiez se piensa como una época sin problemas, pero la tierna edad no ofrece
protecciéon alguna en oposicion a los dafios emocionales y los traumatismos que pueden
afrontar los nifios. Le es facil adaptarse a una nueva clase en la escuela, o se le puede pedir
que afronte algunos problemas como ser intimidado por sus comparfieros. La verdad es una
etapa en la que también atraviesa por problemas, incluso esta la incertidumbre del propio
crecimiento. Entonces la habilidad para desarrollarse ante tales desafios es la capacidad de

resiliencia.

La Resiliencia como ya se hablo anteriormente es la capacidad para surgir ante la adversidad,

adaptarse y recuperarse.

Para Gonzélez y Valdez (2013):

[...] caracteristicas del funcionamiento psicologico en nifios y nifias
resilientes, las siguientes: mayor tendencia hacia el acercamiento,
mayor autoestima, autonomia e independencia a la evitacion de los
problemas, menores sentimientos de desesperanza y fatalismo, locus
de control interno, habilidades de resolucidn de problemas, empatia,
conocimiento y manejo adecuado de relaciones interpersonales y

sentido del humor (p.39).

Entonces se puede definir a un nifio resiliente aquel que tiene buenas habilidades sociales y
probabilidades de llevar un desarrollo normal, puesto que tienen relaciones positivas con las

personas de su entorno y se pueden comunicar con facilidad.
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Se estima que, a efecto de la persistente relacion entre el nifio y su ambiente, mas ain cuando
las demandas diarias del contexto familiar, educacion y social son enormes, consiguen
transformarse en elementos significativos que requieren de una mejor adaptacion del nifio con

su entorno, manifiesta Gonzéalez y Valdez.

Esto es muy cierto, ya que para la adaptacion del nifio con su entorno influye y proporciona
elementos significativos, el factor familiar, educativo y social. Pues a lo largo de esta etapa el

nifio tiene que interactuar y afrontar distintas situaciones.

Se puede notar algunas de las causas que dificultan a nifios no resilientes: la dificultad para
adaptarse a cambios rapidos ya sea en el colegio u hogar, las personas de su entorno les

manifiestan expresiones contradictorias y negativas.
Cabray (2008) considera cuatro componentes principales de la Resiliencia en los nifios:

a. Competencia social. Los infantes resilientes son mas sensibles a la interaccion con
otras personas y producen mas soluciones positivas en las personas de su alrededor,
asimismo, son mucho mas dinamicos y tolerantes (p. 134).

b. Resolucion de problemas. Es posible reconocerla desde la nifiez e incorpora la
capacidad de pensar en abstracto, prudentemente, y la probabilidad de procurar
alternativas de solucidn, tanto en la forma de pensar como en lo social (p. 134).

c. Autonomia: Se ha percibido que los infantes resilientes son calificados para
diferenciar abiertamente a ellos mismos, sus vivencias y la afeccion que sufren sus
padres. Comprenden que ellos no son el efecto del dilema familiar y que su
porvenir serd mejor (p. 135).

d. Sentido de proposito y futuro: En este componente caben varias habilidades:
probabilidades beneficiosas, rumbo hacia el logro de los mismos, impulso para
llegar a los logros, confianza en un mafiana mejor y ser capaz de anticiparlo
(p.135).

Estos cuatro componentes son los pilares para disefiar el perfil del nifio resiliente, ya que al
promocionar esta capacidad el infante presentara diversas habilidades en su contexto familiar,
escolar y social; por lo tanto, sus relaciones interpersonales seran adecuadas, por el que

tendran un sentido de propdsito y futuro.

En conclusion, la resiliencia en nifios es de suma importancia puesto que el infante resiliente

tendra un desarrollo afectivo, cognitivo y conductual adecuado y bueno, y esto repercutira a
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lo largo de su vida, porque siempre estara afrontando adversidades, pero la ventaja que tendra

sera que saldra fortalecido y victorioso.

1.3.7.2 Resiliencia en la Adolescencia

En la adolescencia inicia un desprendimiento del contexto familiar. En esta etapa de
evolucion al incremento y la perfeccion es rapido, los distintos acontecimientos que
diferencian las distintas areas de su desarrollo como persona; en el proceso de cada una el
adolescente adopta ciertas actitudes que lo exponen a diversos riesgos, entonces es alli donde

para desarrollar rasgos y cualidades que le permiten ser resiliente.

Para Llobet (2008), es probable distinguir cuatro campos del desarrollo en el adolescente,
primero con respecto al “desarrollo social, se destaca como reflejo de debilidad, en el area de
identificacion social, el rechazo e ideas erroneas con que la colectividad cimenta la imagen de
los adolescentes, y como sefiales de tacticas positivas, la exploracion de oportunidades y la

aspiracion a superarse” (p. 20).

El segundo es el “desarrollo cognitivo, las demostraciones de debilidad serian: el efecto del
uso de drogas, la falta de concentracion, la eventualidad; y las dificultades debido a la pobre
ensefianza en las escuelas. En los indicativos positivos se encuentran, la amplia atencion con
la capacidad para identificar varios a la vez, como aquello que aprenden en la calle que

reemplaza a la ensefianza escolar” (p. 21).

Es estos dos primeros campos se encuentra la existencia de vulnerabilidades que dificultan el
sano desarrollo des adolescente. En lo social uno de los riesgos puede ser la exclusién, como
se sabe en esta etapa se esta en la busqueda de una identidad, sin embargo, existen estrategias
resilientes como la exploracion hacia nuevas oportunidades. Y mientras en el campo
cognitivo es afectado por el consumo de drogas que dafia el sistema nervioso central, no

obstante, se encuentra estrategias positivas para contrarrestarlo.

El tercer campo es el “desarrollo emocional, se destacan como muestras de debilidad en el
nivel de asociar el extravio de un enlace constante con la familia y con la sociedad. El
alejamiento del vinculo estable de apoyo y defensa por parte de una persona adulta es una

sefial de fragilidad en su estabilidad emocional” (p. 21).

Y como cuarto campo el “desarrollo fisico, se considera como muestras de peligro la carencia

de abrigo, la exhibicidn a inclemencias climaticas, la exhibicién a inclemencias climaticas, la
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exhibicion a incidentes y agresiones, la privacion de insolvencia de alimentos, la utilizacion

de narcéticos” (p. 22).

En cada campo se presenta debilidades o vulnerabilidades, pero también se encuentran

estrategias positivas o resilientes para equilibrar el buen desarrollo del adolescente.

1.3.7.3 Resiliencia en la vejez

La edad en donde nos preocupamos por nuestro bienestar y la salud es la vejez, ya que
estamos expuestos a enfermarnos y renegar con facilidad y con mayor frecuencia, es por eso
que se necesita una mejor atencion y cuidado, con los alimentos, comodidad en la casa, un

ambiente natural, etc.

Segun Cardenas y Lopez (2011), menciona que:

[...] la Resiliencia en la vejez [...] pueden ser vistos como parte de
dos amplias concepciones: la primera, como productos propios del
desarrollo que permiten una mejor vivencia del proceso de
envejecimiento y la segunda, como interacciones entre las

caracteristicas individuales y las demandas ambientales (p. 7).

Entonces la adaptacion de una mejor vida en el transcurso de la ancianidad tiene que ver
mucho los detalles del entorno y la naturaleza donde vive la persona, para satisfacer las
necesidades y asi se sienta comoda y feliz porque permite tener una mejor vida emocional y

saludable.
1.3.8 Importancia de la resiliencia en la adolescencia

1.3.8.1 Componentes

Para identificar resiliencia en un adolescente es necesario identificar algunos componentes,
que ayudan a plantear investigaciones y programas que promocionen esta capacidad de
afrontamiento, entre los componentes encontramos: adversidad, adaptacion positiva y

proceso.
Para Posada y Ramirez (2005):

[...] la adversidad es entendida como trance, advertencia en el

crecimiento del adolescente. Este componente esta intimamente
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vinculado con los valores y tradiciones de personas y sociedades.
Existen adolescentes que por crecer en situaciones de mucha pobreza
se sienten agobiados, pero para otros es mucho peor, ya que no cuenta
con el soporte familiar. Por lo tanto, la falta de un sistema primario de
sustento social es recibida como una causa de riesgo mayor que el de

no contar con soluciones basicas para su persistencia (p. 99).

Mientras que Melillo y Suarez (2001), manifiestan que la “adversidad es utilizado semejante
a riesgo, puede englobar a muchos causantes, como vivir en situaciones precarias o también

el haber perdido a un familiar” (p. 36).

Asi que los autores concuerdan en que la adversidad, es un riesgo para el adolescente, pero
Posada y Ramirez, va mas alla al manifestar que es necesario que el adolescente cuente con

un soporte y apoyo y mejor aun si viene de su familia, quienes son los mas cercanos a él.
Otro de los componentes que proponen Posada y Ramirez (2005), es:

La adaptacion positiva, comprendida como progreso ante la
adversidad. Se estima como positiva, si el adolescente llega a un nivel
de desarrollo confortable y asi es percibido como normal, por las
personas de su alrededor, o cuando no existen expresiones de
incoherencia emocional o fisico, aunque haya pasado por un
acontecimiento de adversidad. Por lo tanto, es indispensable saber que
la idea de desarrollo normal cambia de una cultura a otra, inclusive
entre pequefias culturas familiares y acostumbra haber un vinculo con

distintas hipotesis del desarrollo humano (p. 99).

Entonces este componente ayuda a identificar y superar en proceso de afrontamiento ante la
adversidad y el desarrollo del adolescente serd confortable para €l y para las personas que las

rodean.

Y por ultimo Posada (2005), define al “componente denominado proceso, que se adopta la
relacion que existe entre actitudes familiares, fisioldgicas, afectivas; todo aquello que

interviene para que el adolescente logre un adecuado y estable desarrollo” (p. 99).

Se entiende entonces que la resiliencia es activa cuando esta la existencia de un determinado

acontecimiento a afrontar.
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En conclusion, es necesario comprender que, ante una adversidad, la acomodacion eficaz, no
es responsabilidad solo del adolescente, también se debe relacionar la familia, la escuela y la

sociedad, todo es un proceso.

1.3.8.2 Factores de riesgo

El adolescente para lograr consolidar su identidad personal y social necesita que su desarrollo

sea solido.

En esta etapa se patentizan las formas de afrontamiento ante la adversidad, entonces la
familia toma un rol importante, con las normas que impone en el adolescente y las practicas

de estas se reflejan en la sociedad.
A continuacion, Yaria (2005), manifiesta tres factores de riesgo:

“La baja autoestima, se muestra mucho en contextos educativos y emocionales al adolescente
se le dificulta apreciar sus cualidades y lo que hace es considerar erroneamente aspectos de si

mismo como negativos llegando a disminuir sus cualidades positivas” (p. 101).
Este factor, entonces impide que el adolescente no perciba las cualidades positivas que posee.

“Se denomina baja asertividad, se vincula con la baja autoestima pues el adolescente presenta
un abaja capacidad de mostrar su pensamiento en forma sincera y equilibrada. La falta de

comunicacion, la violencia familiar o castigos, son los causantes de este factor” (p. 102).

Siendo la baja asertividad otro de los factores, esta impide una adecuada socializacion, pues
una inadecuada convivencia familiar, influye en la aparicion de una baja asertividad, por
ende, mas adelante sera una persona insegura en la toma de decisiones, es necesario estimular

una actitud adecuada por parte de la familia y docentes.

“La baja conformidad a las condiciones sociales es otro de los factores de riesgo, es hasta la
adolescencia que los adultos imponen normas y los adolescentes conviven con ellas. Es
importante la manera en la fueron dadas, si de forma dictatorial o con conversaciones

adecuadas a la vez tiene que existir un ambiente apropiado” (p. 103).

Se expresa que al momento de plantear las normas en la familia tiene que darse en un

ambiente adecuado y confortable, y de una forma adecuada.
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En sintesis, la adolescencia es una etapa que requiere promocionar la capacidad de
Resiliencia, ya que en esta etapa es donde presentan diversas adversidades y factores de
riesgo, pero también existen componentes en el desarrollo del adolescente y cada uno trae
consigo estrategias positivas para afrontar de manera adecuada los riesgos. Desarrollando asi

una mejor calidad de vida.

1.4 Formulacion del problema
¢Cual es la diferencia de la Resiliencia en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de padres

victimas y no victimas de violencia terrorista en la provincia de Chincheros Apurimac, 2018?

1.5 Justificacion del estudio

EL siguiente estudio pretende abordar los niveles de resiliencia, debido a que se observa que
existen sujetos exitosos a pesar de las dificultades de abuso y violencia politica, educativas,
sociales y familiares que se le presentan, sin embargo, hay diferentes sujetos incapaces de
continuar o recobrarse ante una circunstancia adversa. Se podra determinar si existe
diferencia de la resiliencia en estudiantes de padres victimas y no victimas de violencia

terrorista, si el factor sexo y edad determinan para ser 0 no ser resilientes.

Los resultados de esta investigacién nos permitiran reconocer los niveles de resiliencia que
tienen los estudiantes para afrontar cada etapa de su vida educativa, familiar y social. Nos
permitira elaborar un diagndstico situacional sobre la realidad en los estudiantes y asi poder
disefar estrategias como: talleres, charlas o alternativas de soluciones que permitan afrontar
situaciones adversas y salgan victoriosos de ellas. Sin embargo lo que se quiere es promover
esta capacidad (resiliencia) para poder fomentar la adaptacion y busqueda de soluciones ante

distintas adversidades que se pueden ver expuestos los estudiantes de esta provincia.

El estudio de investigacion beneficiard a la poblacién estudiantil e investigadores del tema
para tener en cuenta los niveles de resiliencia y capacidades que desarrollan los sujetos para
ser exitosos y contribuyan con la sociedad. Asimismo contribuira con las familias que se
sientan identificados ante las diversas situaciones que hayan sido expuestos ante la violencia
terrorista y que a pesar de ellas tienen la oportunidad de seguir adelante con sus vidas siendo

resilientes.
1.6 Hipotesis

1.6.1 General
H1: Existen diferencias significativas en la resiliencia en estudiantes de 3ro a 5to de

18



secundaria de padres victimas y no victimas de violencia terrorista en la provincia de

Chincheros Apurimac, 2018.

1.6.2 Especificos

H2: Existen diferencias significativas en las dimensiones de la resiliencia en estudiantes de
3ro a 5to de secundaria de padres victimas y no victimas de violencia terrorista en la

provincia de Chincheros Apurimac, 2018

H3: Existen diferencias significativas en las dimensiones de la resiliencia en estudiantes de
3ro a 5to de secundaria de padres victimas y no victimas de violencia terrorista en la

provincia de Chincheros Apurimac, 2018, en funcion al sexo.

H4: Existen diferencias significativas en las dimensiones de la resiliencia en estudiantes de
3ro a 5to de secundaria de padres victimas y no victimas de violencia terrorista en la

provincia de Chincheros Apurimac, 2018, en funcion a la edad.

H5: Existen diferencias significativas en las dimensiones de la resiliencia en estudiantes de
3ro a 5to de secundaria de padres victimas y no victimas de violencia terrorista en la

provincia de Chincheros Apurimac, 2018, en funcion al distrito.

1.7 Objetivos

1.7.1 General

Determinar las diferencias en la resiliencia en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de
padres victimas y no victimas de violencia terrorista en la provincia de Chincheros Apurimac,
2018.

1.7.2 Especificos

Determinar si existen diferencias significativas en las dimensiones de la resiliencia en
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de padres victimas y no victimas de violencia terrorista

en la provincia de Chincheros Apurimac, 2018.

Determinar si existen diferencias significativas en las dimensiones de la resiliencia en
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de padres victimas y no victimas de violencia terrorista

en la provincia de Chincheros Apurimac, 2018, en funcién al sexo.
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Determinar si existen diferencias significativas en las dimensiones de la resiliencia en
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de padres victimas y no victimas de violencia terrorista

en la provincia de Chincheros Apurimac, 2018, en funcion a la edad.

Determinar si existen diferencias en las dimensiones de la resiliencia en estudiantes de 3ro a
5to de secundaria de padres victimas y no victimas de violencia terrorista en la provincia de

Chincheros Apurimac, 2018, en funcion al Distrito.
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Il. METODO

La presente investigacion utilizé el método hipotético deductivo puesto que se propone
obtener un nuevo conocimiento a partir de la prueba de la hipdtesis como consecuencia de
sus inferencias del conjunto de datos empiricos o de principios y leyes méas generales (Bernal,
2006).

2.1 Disefio y tipo de investigacion

2.1.1 Disefio

El disefio de la presente investigacion fue no experimental de corte Transversal, ya que se
busca observar fendmenos tal y como se dan en su contexto natural para despues analizarlos,
ya que los datos se recolectan en una determinada circunstancia (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010 p. 149).

2.1.2 Tipo

El tipo de investigacion fue bésica, ya que sirve de cimiento a la investigacion aplicada o
tecnolOgica; es decir, esta investigacion servira como base para futuras investigaciones

aplicadas o tecnoldgicas dentro del marco de la investigacion (Naupas et al., 2014).

2.1.3 Nivel

La investigacion fue descriptiva comparativa, porque recolecta informacion relevante en
varias muestras con respecto a un mismo fendmeno o aspecto de interés y luego caracterizar
este fendmeno en base a la comparacion de los datos recogidos, pudiendo hacerse esta
comparacion en los datos generales o en una categoria de ellos (Sanchez y Reyes 2015 p.
118).

2.2 Variables, Operacionalizacion

2.2.1 Variable 1: Resiliencia

Definicion conceptual: Wagnild y Young (1993) definen a la resiliencia como una
caracteristica de la personalidad que modera el efecto negativo del estrés y fomenta la
adaptacion. Ello connota vigor o fibra emocional que se ha utilizado para describir a personas

que muestran valentia y adaptabilidad ante los infortunios de la vida.

Definicion operacional: Serd medida a través de las puntuaciones obtenidas segun los

niveles establecidos por el instrumento propuesto por wagnild & Heather M. Young.
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Dimensiones: Factor I; Competencia personal. Factor Il; Aceptacion de uno mismo y la vida

Indicadores: Ecuanimidad (7,8,11,12), Sentirse bien solo (1,2,4,14,15,20,23), Confianza en
si mismo (6,9,10,13,17,18,24), Perseverancia (16,21,22,25), y Satisfaccion personal (5,3,19).

Nivel de medicion:

Escala ordinal: Surge a partir de la operacion de ordenamiento; [...]. Los valores de la
escala representan categorias o grupos de pertenencia, con cierto orden asociado, pero no una

cantidad mensurable (Orlandoni, 2010).

2.2.2 Variable Sociodemografica:

Sexo: femenino y masculino.

Edad: De 13 a 18 afios.

Nivel de estudios: Alumnos del tercer, cuarto y quinto afio de secundaria.
Condicidn: hijos de padres victimas y no victimas de violencia terrorista

2.3 Poblacién, muestra y muestreo

2.3.1 Poblacioén

Segun Valderrama (2013) define a la poblacion como un conjunto finito o infinito de
elementos, seres 0 cosas que tienen atributos o caracteristicas comunes, susceptibles a ser
observados. La poblacion estuvo conformada por 345 alumnos de 3ro, 4to y 5to de
secundaria, ambos sexos cuyas edades oscilan entre 13 a 18 afios, perteneciendo a 2

instituciones educativas publico del distrito de Chincheros.
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Tabla 1

Descripcion de la poblacion

Instituciones educativas Alumnado de 3ro, 4to y
5to de secundaria

I.E. José Maria Arguedas de Uripa, 313
Chincheros - Apurimac

|.E. San Juan Bautista de 32
Callebamba, Chincheros - Apurimac

Total 345

Fuente: Registro administrativo de la IE.

2.3.2 Muestra

La muestra segln la férmula debi6 estar conformada por 182 estudiantes, pero por motivos
académicos estuvo conformada por 208 estudiantes con un rango de edad entre 13 a 18 afios,
que cursan el tercer, cuarto y quinto afio de secundaria en 2 instituciones educativas publicos
del distrito de Chincheros, con un grupo de 95 estudiantes con padres no fueron victimas de
la violencia terrorista y 113 estudiantes con padres que si sufrieron la violencia terrorista. El

cual se determind a través de la siguiente formula:

3 Z‘J.p.q.N
" TTE NI g
Dénde:
N = Poblacion 345

P = Eventos favorables 0,5
g= Eventos desfavorable 0,5
z = Nivel de confianza 1,96

E= Margen de error 0.05

n= (1.96)2(0.5) (0.5). (345)
(0.05)2 (223- 1) (1.96)?(0.5) (0.5)
n = 182 estudiantes
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Tabla 2

Descripcion de la muestra

Victima
sde
frecuenci frecuenci L frecuenci  violenci  frecuenci frecuenci
Edad Grado Distrito Sexo
a a a a a a
terrorist
a
Trece
afios 3
terger 38
Catorce
fi 39 sur}(r)ié
e I.E. José violenci
Maria 30 95 femenino 9%
Quince Arguedas a.
. 91 . terrorist
afios de Uripa a
cuarto 66
Dieciséis
~ 63
afios
Diecisiet 1.E. San si sufrié
o 10 = iolenci
e afios ) Juan violenci masculin
uinto 904 Bautistade 178 a 113 0 112
. terrorist
Diecioch 2 Callebamb a
0 afios a
total 208 total 208 total 208 Total 208 total 208

2.3.3 Muestreo

Para la presente investigacion se

Segln Hernandez, Ferndndez y Baptista, (2014) afirman que este muestreo supone un

procedimiento de seleccion orientado por las caracteristicas de la investigacion, mas que por

empled el muestreo no probabilistico de tipo intencional.

un criterio estadistico de generalizacion.

e Criterios de inclusion: estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de secundaria,
entre 13 a 18 afios de edad, de ambos sexos y de 2 colegios publico de la provincia de

Chincheros.

e Criterios de exclusion: estudiantes que no asisten a clases, alumnos de grados

inferiores, menores de 13 afios y que no se muestren colaborativos o invaliden la

prueba.
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2.4 Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Para la recopilacion de los datos se aplico, la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, para
estimar los niveles en las diferentes dimensiones de la resiliencia en los alumnos del tercero,

cuarto y quinto afio de secundaria de dos IE del distrito de Chincheros.

2.4.1 Ficha Técnica

Nombre: Escala de Resiliencia (ER).

Autores: Gail M. Wagnild & Heather M. G. Young.
Afio: 1993

Procedencia: Estados Unidos.

Adaptacion peruana: Novella (2002).
Administracion: Individual o colectiva.

Duracion: Aproximadamente 25 minutos.
Aplicacion: Para adolescentes y adultos.

Significacion: La Escala evalla las siguientes dimensiones de la resiliencia: Ecuanimidad,
Sentirse bien solo, Confianza en si mismo, Perseverancia, y Satisfaccion. Asimismo,

considera una Escala Total.
Breve descripcion

La escala de resiliencia fue construida por Wagnild y Young en 1988, y fue revisada por los
mismos autores en 1993. Esta compuesta de 25 items, los cuales puntian en una escala tipo
Likert de 7 puntos, donde 1 es en desacuerdo, y un maximo de acuerdo es 7. Los participantes
indicaran el grado de conformidad con el item, ya que todos los items son calificados
positivamente; los mas altos puntajes seran indicadores de mayor resiliencia, el rango de

puntaje varia entre 25 y 175 puntos.

Para Wagnild y Young (1993) la resiliencia seria una caracteristica de la personalidad que
modera el efecto negativo del estrés y fomenta la adaptacion. Ello connota vigor o fibra
emocional y se ha utilizado para describir a personas que muestran valentia y adaptabilidad

ante los infortunios de la vida.
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La resiliencia es la capacidad para resistir, tolerar la presion, los obstaculos y pese a ello

hacer las cosas correctas, bien hechas, cuando todo parece actuar en nuestra contra.

Puede entenderse aplicada a la psicologia como la capacidad de una persona de hacer las
cosas bien pese a las condiciones de vida adversas, a las frustraciones, superarlas y salir de
ellas fortalecido o incluso transformado.

Objetivos del instrumento

Establecer el nivel de resiliencia de los estudiantes, considerando como una caracteristica de
personalidad positiva que permita la adaptacion del individuo.

Estructura

La Escala de Resiliencia tiene como componentes:

« Confianza en si mismo: items 6, 9, 10,13, 17, 18, 24.
« Ecuanimidad: Items 7, 8, 11, 12.

« Perseverancia: Items 1, 2, 4, 14, 15, 20, 23.

* Satisfaccion personal: ftems 16, 21, 22, 25.

« Sentirse bien solo: ftems 5, 3, 19.

Factores

Factor 1: Denominado competencia personal; integrado por 17 items que indican:

autoconfianza, independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia.

Factor I1: Denominado aceptacion de uno mismo y de la vida representados por 8 items, y
reflejan la adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable que coincide
con la aceptacion por la vida y un sentimiento de paz a pesar de la adversidad.

Estos factores representan las siguientes caracteristicas de resiliencia:

a) Ecuanimidad: Denota una perspectiva balanceada de la propia vida y experiencias, tomar

las cosas tranquilamente y moderando sus actitudes ante la adversidad.

b) Perseverancia: Persistencia ante la adversidad o el desaliento, tener un fuerte deseo del

logro y autodisciplina.
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c¢) Confianza en si mismo: Habilidad para creer en si mismo, en sus capacidades.
d) Satisfaccion personal: Comprender el significado de la vida y como se contribuye a esta.

e) Sentirse bien sélo: Nos da el significado de libertad y que somos unicos y muy

importantes.
Calificacion e interpretacion

Los 25 items puntuados en una escala de formato tipo Likert de 7 puntos donde: 1, es
maximo desacuerdo; 7, significa maximo de acuerdo. Los participantes indicaran el grado de
conformidad con el item; y a todos los que son calificados positivamente de entre 25 a 175

seran puntajes indicadores de mayor resiliencia.
Confiabilidad de su version original

La confiabilidad se obtuvo a través del método Alfa de Cronbach, obteniendo un coeficiente
de 0.6722 y encontramos un coeficiente Spearman Brown de .5465, en la prueba total, lo cual

indica un moderado grado de confiabilidad.
Estudio Piloto

Una vez determinado el formato, se procedioé a realizar una prueba piloto, con un grupo de
156 adolescentes: 76 varones y 80 mujeres de 3ro, 4to y 5to afio de secundaria de 3 colegios
(LE. 8184 San Benito = 101 alumnos, I.E.P. Sefior de Burgos = 40 alumnos y |.E.P. Santo
Martin = 15 alumnos) del distrito de Carabayllo. Con esta muestra se establecio la validez y
confiabilidad del instrumento.

2.4.2 Validez

La validez del contenido de la Escala de Resiliencia se efectud por anélisis de correlacion de
item-test, donde se observa que los items evaluados contribuyen al constructo para la
medicion de la Resiliencia item 16 el r = .332; item 21 el r = .237; item 22 el r = .232; items
25 el r =.192, excepto los items 8 (0.106) y 19 (0.156), ya que no cumplen con el criterio de
Kline (1986) de ser igual o mayor que 0.20 para ser valido.

2.4.3 Confiabilidad

Se realiz6 la confiabilidad a través del Alfa de Cronbach y se obtuvo 0.849 siendo esta un

nivel alto lo cual nos indica que es un instrumento confiable segun Hernandez et al., (2014).
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2.5 Método de analisis de datos

El procesamiento se realizé6 mediante el vaciado de datos en el Excel luego en el programa
software estadistico SPSS version 24. Para la estadistica descriptiva se utilizo las medidas de
tendencia central (media, moda, mediana), asi como las medidas de dispersidon (desviacion
estandar y error estandar de medida) y los estadisticos de posicionamiento (porcentajes).
Luego se utilizé la Prueba de Normalidad segun el estadistico de Kolmogorov-smirnov (ks).
Para la estadistica inferencial se utilizéo U de Mann-Whitney para establecer la diferencia de la
resiliencia en estudiantes de padres victimas y no victimas de la violencia terrorista, segun las
dimensiones de la resiliencia y sexo; kruskal-wallis para establecer la diferencia de las
dimensiones de la resiliencia en estudiantes de secundaria de padres victimas y no victimas de
la violencia terrorista segun edad; y la confiabilidad mediante el coeficiente de Alfa de
Cronbach.

2.6 Aspectos éticos

Se realiz6 un consentimiento informado, sobre la reserva y discrecion de los datos y de la
confidencialidad mediante una carta de Consentimiento Informado sobre la investigacion de
Resiliencia en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de padres victimas y no victimas de
violencia terrorista en la Provincia de Chincheros Apurimac, 2018, que se present6 al director
(@) de la LLE, quién dio su aprobacion a la forma de trabajar los datos obtenidos para la

investigacion. Ademas, se explicé lo siguiente:

Los objetivos del estudio. La importancia del estudio.
Que es confidencial y la participacion libre de cada persona, se recalcé la proteccion de sus

identidades por medio del anonimato en la investigacion.
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1. RESULTADOS

Tabla 3

Prueba de normalidad, Kolmogorov-Smirnov de la RESILIENCIA en estudiantes de padres
victimas y no victimas de violencia terrorista

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico
gl Sig.
Resiliencia 0,046 208 ,200"

En la tabla 3 se puede observar que la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov de la
Escala de resiliencia en estudiantes de padres victimas y no victimas de violencia terrorista
presenta un valor de .046, con un nivel de significancia mayor a .05 (sig. = 200), por lo cual
los datos se ajustan a la normalidad y se utilizaron a los estadisticos no paramétricos.

Tabla 4

Diferencias de la resiliencia en estudiantes de padres victimas y no victimas de violencia
terrorista

Rango promedio

victima de violencia U de Mann-
Resiliencia terrorista 106.70 Whitney 5119
n(113)
W de Wilcoxon
de coxo 9679.000
no victima de
violencia terrorista 101.88 z 0575
n(95)
Total 208 Sig. asintotica 0.565
(bilateral)

En la tabla 4, se muestra que la diferencia en la resiliencia en estudiantes de padres victimas y
no victimas de violencia terrorista tienen un rango promedio de 106.70 y 101.88 teniendo una
diferencia de 4.82 en la resiliencia los estudiantes de padres victimas de violencia terrorista,
con un nivel de significancia mayor a .05 (sig. = 0.565) por lo que no hay diferencia.
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Tabla 5
Diferencias en las dimensiones de la resiliencia en estudiantes de secundaria de padres

victimas y no victimas de violencia terrorista

SUFRIO VIOLENCIA N Rango  Sumade U de Mann- W de Sig. asintotica
TERRORISTA promedio  rangos Whitney ~ Wilcoxon (bilateral)

no victima de
violencia 95 104.90 9965.50
terrorista

Ecuanimidad  victima de 5329.5 117705 -0.088 0.930
violencia 113 104.16  11770.50
terrorista

Total 208

no victima de
violencia 95 111.59 10601.00
terrorista
Sentirse bien  yjictima de
solo violencia 113 98.54  11135.00
terrorista

Total 208

no victima de
violencia 95 101.78 9669.50
terrorista

Confianzaen  Victimade
si mismo violencia 113 106.78
terrorista

4694 11135  -1.569 0.117

12066.50 5109.5 9669.5 -0.598 0.550

Total 208

no victima de
violencia 95 103.05  9790.00
terrorista
Perseverancia  Victimade 5230 9790  -0.319 0.750
violencia 113 105.72  11946.00
terrorista

Total 208

no victima de
violencia 95 97.70 9281.50
terrorista
Satisfaccion  yjictima de

personal violencia 113 110.22  12454.50
terrorista

Total 208

47215 92815 -1.501 0.133

En la tabla 5 se observa que las dimensiones de la resiliencia en estudiantes de secundaria de
padres victimas y no victimas de violencia terrorista, su nivel de significancia es mayor a .05
(sig.= 0.930; 0.117; 0.550; 0.750 y 0.133), por lo tanto se puede afirmar que no hay
diferencia significativa. Sin embargo en el rango promedio dentro de las dimensiones:
Ecuanimidad tiene 104.90 y 104.16 no habiendo diferencia, Sentirse bien solo tiene 111.59 y

98.54 observando diferencia con un 13.05 de los estudiantes con padres no victimas de la
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violencia terrorista, Confianza en si mismo tiene 101.78 y 106.78 encontrando una diferencia
de 5.0 en los estudiantes de padres victimas de violencia terrorista, Perseverancia tiene
103.05 y 105.72 encontrando una diferencia de 2.67 en los estudiantes de padres victimas de
violencia terrorista y Satisfaccion personal tiene 97.70 y 110.22 encontrando una diferencia

de 2.52 en los estudiantes de padres victimas de violencia terrorista.

Tabla 6

Diferencias de las dimensiones de la resiliencia en estudiantes de secundaria segun sexo

Sig.
Rango Sumade U de Mann- W de o
SEXO N ) . . z asintotica
promedio rangos Whitney ~ Wilcoxon .
(bilateral)
femenino 96 104,95 10075,50
Ecuanimidad masculino 112 104,11 11660,50 5332,500 11660,500 -,101 ,920
Total 208
femenino 96 106,11 10186,50
Sentirse bien solo masculino 112 103,12 11549,50 5221,500 11549,500 -,360 719
Total 208
femenino 96 107,21 10292,50
Confianza en si )
) masculino 112 102,17 11443,50 5115500 11443,500 -,603 ,546
mismo
Total 208
femenino 96 102,86 9875,00
Perseverancia masculino 112 105,90 11861,00 5219,000 9875,000 -,364 716
Total 208
femenino 96 110,30 10589,00
Satisfaccion personal masculino 112 99,53 11147,00 4819,000 11147,000 -1,293 ,196
Total 208

En la tabla 6 se muestra que las dimensiones de la resiliencia en estudiantes de secundaria de
padres victimas y no victimas de violencia terrorista en funcion al sexo, su nivel de
significancia es mayor a .05 (sig. = .920; .719; .546; .716; y .196). Por lo que no hay
diferencias significativas en sus dimensiones. Dentro del rango promedio segun las
dimensiones en funcion al sexo: Ecuanimidad tiene 104.95 y 104.11 no observando
diferencia; Sentirse bien solo tiene 106.11 y 103.12 teniendo mayor porcentaje las de sexo
femenino; Confianza en si mismo tiene 107.21 y 102.17 siendo el sexo femenino con mayor
confianza en si mismas; Perseverancia tiene 102.86 y 105.90 siendo mas perseverantes los
del sexo masculino y Satisfaccion personal tiene 110.30 y 99.53 teniendo mayor porcentaje
de sexo femenino.

31



Tabla 7
Diferencias de las dimensiones de la resiliencia en estudiantes de secundaria segun edad

EDAD N er;zriTTgc?io kruskal-wallis al Sig. asintotica
13 3 100.00
14 39 101.24
15 01 10151
Total 1.779869121 5 0.878687942
16 63 112.47
17 10 99.95
18 2 82.75
13 3 112.33
14 39 112.85
Ecuanimidad o o 98,52 2.218774394 5 0.81811954
16 63 107.33
17 10 11055
18 2 83.00
13 3 79.17
14 39 100.32
Sentirse bien o o 10375 667616799 5 0.45777472
solo 16 63 114.25
17 10 77.20
18 2 87.50
13 3 105.67
14 39 96.82
Confianza en 1o o1 983 002198182 5 0.54909951
si mismo 16 63 116.90
17 10 102.50
18 2 93.50
13 3 83.50
14 39 98.10
Perseverancia 1o o1 103.00 1.801736202 5 0.875841645
16 63 109.17
17 10 117.30
18 2 118.00
13 3 107.00
14 39 107.03
Satisfaccion o o 10443 covasssss 5 0.835441226
personal 16 63 106.32
17 10 93.95
18 2 50.00

En la tabla 7 se observa que las dimensiones de la resiliencia en estudiantes de secundaria de
padres victimas y no victimas de violencia terrorista en funcion a la edad, su nivel de
significancia es mayor a .05 (05 (sig. = .818; .458; .549; .876 y .835), Por lo que no hay

diferencias significativas en sus dimensiones. Dentro del rango promedio entre las
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dimensiones en funcion a la edad tenemos: Ecuanimidad tiene 112.33, 112.85, 98.52, 107.33,
110.55 y 83.00 teniendo mayor ecuanimidad los estudiantes de 13, 14 y 17 afios a diferencia
de los estudiantes de 18, 15 y 16 afios; Sentirse bien solo tiene 79.17, 100.32, 103.75, 114.25,
77.20 y 87.50 quienes se sientes bien solos son los estudiantes de 16, 15 y 14 afios a
diferencia de los estudiantes de 17, 13 y 18 afios; Confianza en si mismo tiene 105.67, 96.82,
99.63, 116.90, 102.50 y 93.50 teniendo mayor confianza en si mismo los estudiantes de 16,
13 y 17 afos a diferencia de 18, 14 y 15 afios; Perseverancia tiene 83.50, 98.10, 103.00,
109.17, 117.30 y 118.00 siendo més perseverantes los estudiantes de 18, 17 y 16 afios a
diferencia de los estudiantes de 13, 14 y 15 afios; Satisfaccion personal tiene 107.00, 107.03,
104.43, 106.32, 93.95 y 50.00 teniendo mayor satisfaccion los estudiantes de 14, 13 y 16 a
diferencia de los estudiantes de 18, 17 y 15 afos.
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IV. DISCUSION

La posicion que ocupa el éxito profesional, familiar y social en una persona considerada
resiliente que ha resistido y superado la adversidad permite el surgimiento de esta
investigacion que busca conocer si existe alguna diferencia de la resiliencia en estudiantes de
padres victimas y no victimas de violencia terrorista, ya que el adolecente estan en la

busqueda de su identidad y de su insercién en la sociedad.

Por otro lado, se observo que la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov de la Escala de
resiliencia en estudiantes de padres victimas y no victimas de violencia terrorista presenté un
valor de .046, con un nivel de significancia mayor a .05 (sig. = 200), por lo cual los datos se
ajustan a la normalidad y se utilizaron a los estadisticos no paramétricos, este resultado
coincide con (Alarcon, 2015); donde presenta un valor .072, con un nivel de significancia

mayor a .05 (sig. = 200), se realiz6 con estadisticos no paramétricos.

La diferencia en la resiliencia en estudiantes de padres victimas y no victimas de violencia
terrorista tienen un rango promedio de 106.70 y 101.88, con un nivel de significancia mayor a
.05 (sig. = 0.565) por lo que se concluye que no hay diferencia. Estos resultados a diferencia
del estudio de Fuentes (2013) indican que el 84% de los adolescentes presentan un nivel alto
de resiliencia y el 16% presenta un nivel medio; teniendo la caracteristica mas fortalecida la
de confianza en si mismos y la que tienen menos fortalecida es la capacidad de sentirse bien
solos y las mujeres tienden a confiar méas en si mismas que los varones. Sin embargo Tavara,
(2008) en su investigacion los resultados indican que las personas que han vivido violencia
politica y aquellas que no, no existen diferencias estadisticamente significativas en lo que

respecta a sus patrones de relacion, lo que no desmerita que sean o no resilientes.

Las dimensiones de la resiliencia en estudiantes de secundaria de padres victimas y no
victimas de violencia terrorista, su nivel de significancia es mayor a .05 (sig.= 0.930; 0.117;
0.550; 0.750 y 0.133), por lo tanto se puede afirmar que no hay diferencia significativa. Asi
mismo, Campuzano, Arceo y Reyes (2013), compararon las calificaciones del cuestionario
entre hombres y mujeres no encontrando diferencias significativas. ElI promedio de la
evaluacion en mujeres fue 40.21 (71.48%) mientras que en hombres 40.13 (71.34%),
concluyendo que no hay diferencias significativas en la evaluacion de los factores de la
resiliencia relacionada con la edad, sexo, estado civil o nivel socioeconomico. Lo cierto es
que los pilares introspeccion, interaccién, iniciativa y moralidad obtuvieron mejores

resultados; que Independencia, humor, creatividad y pensamiento critico.
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Las dimensiones de la resiliencia en estudiantes de secundaria de padres victimas y no
victimas de violencia terrorista en funcion al sexo, su nivel de significancia es mayor a .05
(sig. = .920; .719; .546; .716; y .196). Por lo que no hay diferencias significativas en sus
dimensiones. A si mismo, Murillo (2014) demostré en su investigacion, que no existen
diferencias significativas en ambos grupos, confirmando que el factor género es
independiente de la conducta resiliente. Del mismo modo Collantes (2005), define a la
herencia genética como un proceso por el cual las caracteristicas de los individuos se
transmiten a su descendencia, ya sean caracteristicas fisioldgicas, morfologicas o bioquimicas
de los seres vivos bajo diferentes condiciones ambientales, por lo que se puede confirmar los
resultados del estudio, que la resiliencia no es hereditario va influir las situaciones vividas por
cada individuo para poder desarrollar o no la resiliencia. Por otro lado Fuentes (2013) indica

que las mujeres tienden a confiar méas en si mismas que los varones.

Las dimensiones de la resiliencia en estudiantes de secundaria de padres victimas y no
victimas de violencia terrorista en funcion a la edad, su nivel de significancia es mayor a .05
(05 (sig. = .818; .458; .549; .876 y .835), Por lo que no hay diferencias significativas en sus
dimensiones. Sin embargo, Fuentes (2013) concluydé que el 84% de los adolescentes
presentan un nivel alto de resiliencia y el 16% presenta un nivel medio; teniendo la
caracteristica més fortalecida la de confianza en si mismos y la que tienen menos fortalecida
es la capacidad de sentirse bien solos y las mujeres tienden a confiar mas en si mismas que

los varones.
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V. CONCLUSION

PRIMERA. La resiliencia en estudiantes es independiente, que no determina si sus padres
fueron o no victimas de violencia terrorista para desarrollar esta capacidad, va depender
mucho las experiencias vividas a los que se sometan para poder adaptarse y salir fortalecidos

ante situaciones adversas.

SEGUNDA. Dentro de las dimensiones de la resiliencia en estudiantes de padres victimas y
no victimas de violencia terrorista se observa que no hay diferencia significativa, sin embargo
la dimensién sentirse bien solo y satisfaccion personal son los mas proximos al nivel de

significancia.

TERCERA. Las dimensiones de la resiliencia en estudiantes de secundaria de padres victimas
y no victimas de violencia terrorista en funcion al sexo, no hay diferencia significativa y
Murillo confirma en su investigacion de que el factor género es independiente de la conducta
resiliente, sin embargo Fuentes indica que las mujeres tienden a confiar mas en si mismas que

los varones.

CUARTA. Las dimensiones de la resiliencia en estudiantes de secundaria de padres victimas
y no victimas de violencia terrorista en funcién a la edad, no hay diferencia significativa sin
embargo hay caracteristicas mas fortalecidas en las mujeres, que tienden a confiar mas en si

mismas que los varones.

QUINTA. Las respuestas del test fueron muy breves y poco fluidas, lo cual dificultd el
estudio de ellas ya que hubo pocos elementos para analizar tanto cuantitativa como
cualitativamente. Los evaluados tuvieron una actitud reservada durante la aplicacién, no fue

reforzada por el poco rapport que se pudo establecer antes de la aplicacion.

SEXTA. Para el andlisis de los resultados seria necesario tomar en cuenta como el entorno
social y cultural en el que viven estos estudiantes, que puede tener una influencia sobre su
manera de interpretar las preguntas. Dentro de las limitaciones de este estudio, es el acceso

y tiempo a los centros de estudio.
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V1. RECOMENDACION

Se recomienda promover y fomentar en los estudiantes a desarrollar sus capacidades
resilientes, para que en situaciones adversas no le sea muy dificil adaptarse y salir

fortalecidos de esta.

Se recomienda trabajar las habilidades y aptitudes que tenga cada estudiante para poder

potenciar y ser resilientes segun las dimensiones que puede caracterizarse cada uno de ellos.

Se recomienda empoderar tanto a varones como a mujeres a defender y desarrollar sus
habilidades y destrezas para tener una mejor calidad de vida y contribuyan con la sociedad,

dando igualdad de género y oportunidades, donde va depender de cada uno para ser exitosos.

Se recomienda fomentar en los estudiantes los valores, respeto, responsabilidades, etc., desde
temprana edad, ya que es un cimiento para su futuro y tengan la facilidad de resolver

problemas independientemente en las situaciones que se vean expuestos.

Se recomienda realizar mas investigaciones psicoldgicas en esta area ya que es un campo aun

poco explorado, y estas permitirian la mejor comprension de esta.

Se recomienda para futuras investigaciones trabajar con una muestra mas numerosa. Asi
mismo, tomar en cuenta la diversidad cultural del Per( para las formulaciones de las

preguntas de los test.

Se recomienda la implementacion de centros psicolégicos dentro de los centros de estudio ya

que se evidencio diferentes problemas psicologicos que se puede trabajar.

Se recomienda talleres y charlas educativas para fomentar la salud mental ya que se vio gran

interés por parte de los estudiantes y docentes.
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ANEXOS

FICHA DE DATOS PERSONALES

Instrucciones: Te pedimos que contestes con la mayor sinceridad y rapidez posible a todas las
preguntas que te hacemos en esta ficha. Recuerda que este no es un examen, y por lo tanto no hay
respuestas correctas ni incorrectas, puedes responder con toda libertad.

Mucha atencion: Para cada una de las preguntas solo debe elegir una sola alternativa. Si tuviera alguna
duda consultela con su evaluador. Use los espacios en blanco y marque con un aspa (X) para detallar la
informacidn (Solo seleccione una opcion en cada caso)

CODIGO (iniciales de tu nombre y apellido)

SE Género F M Aula
Tipo de Familia
Extensa Ensamblada Nuclear Monoparental
Distrito de procedencia
La casa donde vives es Propia De un familiar Alquilada Otros, Especifique:
Condicién civil de los Casados Convivient Separados N Somos: Hijo (a) Unico
padres es Hermanos @)
¢El papa estqdlo a nivel S| NO ¢La mamé est_udlo a nivel S| NO
superior? superior?
(;Que hace_en SuS Deporte Leo Uso internet V'.S'to Veo peliculas
tiempos libres? amig@s
¢Qué Carrera vas a
estudia o te gustaria?
Si usted tuviera que colocarse una nota que resuma su
rendimiento académico cudl seria su promedio Menos de 10 | Entre11y 12 | Entre 14y 13 Entre 15y 20
general
Algun miembro de su familia sufrié violencia Sl NO
terrorista
Lima( ) Padre( ) Madre( ) Ambos padres( )
Lugar de nacimiento Vive con
Provincia( ) Apoderado( ) Solo( )

Muchas Gracias
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ESCALA DE RESILIENCIA (ER) DE WAGNILD Y YOUNG 1993

Codigo: Edad: Sexo: Fecha de evaluacion: [/ /
Centro de estudio:
EN DE

N° ITEMS DESACUERDO ACUERDO
1 | Cuando planeo algo lo cumplo. 1 2 3 4 | 5| 6 7
2 | Por lo general consigo lo que deseo por una u otro forma. 1 2 3 4 | 5| 6 7
3 | Confio méas en mi que en otra persona. 1 2 3 4 | 516 | 7
4 | Para mi, es importante mantenerme interesado(a) en las cosas. 1 2 3 4 | 5| 6 7
5 | Puedo estar solo(a) cuando es necesario 1 2 3 4 |5 | 6 7

Me siento orgulloso (a) de haber conseguido algunas cosas en
6 | mi vida. 1 2 3 4 5 6 7
7 | Normalmente prolongo las cosas para después. 1 2 3 4 | 5| 6 7
8 | Soy amigo(a) de mi mismo(a). 1 2 3 4 | 5| 6 7
9 | Me siento capaz de realizar varias cosas a la vez. 1 2 3 4 |5 | 6 7
10 | Soy decidido(a). 1 2 3 4 | 5| 6 7
11 | Rara vez me pregunto de qué se trata algo. 1 2 3 4 |5 | 6 7
12 | Tengo que terminar de hacer algo para empezar otra. 1 2 3 4 | 516 |7

Puedo enfrentar tiempos dificiles, porque ya pase momentos de
13 | dificultad. 1 2 3 4 | 516 | 7
14 | Tengo auto disciplina. 1 2 3 4 | 5| 6 7
15 | Me mantengo interesado(a) en las cosas. 1 2 3 4 | 5| 6 7
16 | Por lo general encuentro de qué reirme. 1 2 3 4 | 5| 6 7
17 | El confiar en mi, me permite sobresalir de tiempos dificiles. 1 2 3 4 | 5| 6 7
18 | En una situacion de emergencia, se puede confiar en mi. 1 2 3 4 | 5| 6 7
19 | Usualmente veo una situacion de diferentes puntos de vista. 1 2 3 4 | 5| 6 7
20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no lo deseo. 1 2 3 4 | 5| 6 7
21 | Mi vida tiene un sentido. 1 2 3 4 5 6 7
22 | No me lamento de cosas por las que no puedo hacer nada. 1 2 3 4 | 5| 6 7
23 | En situaciones dificiles generalmente encuentro una solucion 1 2 3 4 | 5| 6 7

Tengo la energia suficiente para llevar a cabo lo que tengo que
24 | hacer. 1 2 3 4 5 6 7
25 | Acepto el que existan personas a las que no les agrado. 1 2 3 4 5 6 7

MUCHAS GRACIAS
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S
\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es YULI HUAMANI SILVA, interna
de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad me encuentro
realizando una investigacion sobre Resiliencia en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria
de padres que sufrieron y no sufrieron violencia terrorista en la provincia de
Chincheros Apurimac, 2018; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El
proceso consiste en la aplicacion de una prueba psicoldgica: Escala de resiliencia (ER) —
Test de Wagnild y Young. De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido
informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con
respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Yuli Huamani Silva
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

nimero de DNI: ... acepto que participe mi menor hijo (a) en la
investigacién Resiliencia en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de padres que
sufrieron y no sufrieron violencia terrorista en la provincia de Chincheros Apurimac,
2018 de la sefiorita Yuli Huamani Silva.

Dia: ....... [oviinin. [ooeo...

Firma
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacjional" g

Los Olil fos, 15 de abril de 2018

CARTA N° 053- 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN
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Director ! H
I.E.S.M “Jose Maria Arguedas”- Uripa : 01?0 3
Jiron Juan Espinoza Medrano S/N i “ik
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2 L
De nuestra consideracion: _ 0300 ‘&

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a fd f'l’/‘ézz solicitar autorizacion
para la Srta. HUAMANI SILVA, YULI de la Carrera de Ps:colog/a qu:en desea realizar su trabajo
de investigacion sobre: “RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL 3RO A 5TO DE SECUNDARIA DE
PADRES QUE SUFRIERON Y NO SUFRIERON VIOLENCIA TERRORISTA EN LA PROVINCIA DE
CHINCHEROS APURIMAC, 2018 ”, agradecemos por antelacion le br/nd'n las facilidades del caso,
en la entidad que estd bajo su Direccion. ?ﬂ

i

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle Ios sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal. B
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Los Olivos, 15 de abril de 2018

CARTA N° 050- 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Loayza Gutiérrez, José Walter

Director !
I.LE.S.M “San Juan Bautista “Callebamba

Av. Callebamba S/N

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la .vez solicitar autorizacion
para la Srta. HUAMANI SILVA, YULI de la Carrera de Psicologia, quien rlesea realizar su trabajo
de investigacion sobre: “RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL 3RO A 5T0 DE SECUNDARIA DE
PADRES QUE SUFRIERON Y NO SUFRIERON VIOLENCIA TERRORISTA EN LA PROVINCIA DE

CHINCHEROS APURIMAC, 2018 ”, agradecemos por antelacion le brind? las facilidades del caso,
en la entidad que estd bajo su Direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

0,
el i
7 NEy
i /{/411/;;_@///
Magtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es YULI HUAMANI
SILVA, interna de Psicologia de la Universidad César Valiejo — Lima. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre Resiliencia en
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de padres que sufrieron y no
sufrieron violencia terrorista en la provincia de Chincheros Apurimac,
2018; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracién. El proceso
consiste en la aplicacion de una prueba psicologica: Escala de resiliencia
{ER) ~ Test de Wagnild y Young. De aceptar participar en la investigacion,
afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion.
En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me explicaré
cada uha de eiias.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Yuli Huamani Silva
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Yo.lelha.. (Lasom . Mecllo . .o

con nimero de DNl $&€( 33966 ... acepto que participe mi menor
hijo (a) en la investigacion Resiliencia en estudiantes de 3ro a 5to de
secundaria de padres que sufrieron y no sufrieron violencia terrorista en
la provincia de Chincheros Apurimac, 2018 de la seforita Yuli Huamani
Silva.

Dia:..4.1...5...1.78.

e >

Firma



Cédigo : F06-PP-PR-02.02
UCV ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | version : 09

UNIVERSIDAD DE TESIS Fecha : 23-03-2018
CESAR VALLEJO Pagina : 1de

Yo,

...... Guissela. Nanessa. Mendoza . COONSZ o

....................... , docente de Ila Facultcd..c\&..l’.‘.&’.m&m&.@mk\@i...............y
Escuela Profesional.8e.95S90Qla.. de la Universidad César  Vallejo
Limgs, .Na!ig.(preciscr filial o sede), revisor (a) de la tesis titulada

“ Resiencin. gn eshodlantes de. 3% .5 de sesuodonia. de. .
eadses.. wichimas. v no.aiedomas . 80 o\ A,
Aeverista oo lo. Csoninsia.... A% Shintheros. . A padimas,.
e e N e T e e e L S o) S R IR IR S S eSS e
del (de la) estudiante ........ Hoswand - Sdae - Mol . oo
...................................... , constato que la investigacién tiene un indice de
similitud de LT..% verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mileal saber y entender la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
Universidad César Vallejo.

Lugary fecha........ / 9 .......... ..... 0&‘2‘9/ f ..........

Firma

Nombres y apellidos del (de la) docente

Elaboré

Direccién de

Investigacion Revisé Responsable del SGC Aprobd

Investigacion

47

Vicerrectorado de




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acuna Peralta”

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES
Apellidos y Nombres: (solo los datos del que autoriza)

e I b
D.N.I. : LFIR866TS......... e e
Domicilio ~ : Qotle \os  Pesoonientos.. Mz H.. lete.23...........
Teléfono Bl Mévil :.333083343
E-mail : tlnay. 20080 4RIl SO ..o
2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
Modalidad:
B3 Tesis de Pregrado .
Facultad: .. NoncomiQORes........ ..........ccoonrermoenmmsssssonsnsasss
Escuela : .. Rsx, :.a\b.%\l - AR NN R SN e e
Carrera : SRRAARGIR s R T e S A R G
Titwo :  -.lisensaade...en. Siseleqla. T
[ Tesis de Post Grado
[ Maestria 3 Doctorado
Grado A S A o o S b e S e e e e
I s St LTI P o e e IR e Y e A

3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:

Titulo de la tesis: ® \ \
Resilentia, en.. estudinedes ég..3.'..°..o.§...°...c§.e,.§.¢.mr.\§9«&. de

oo es..u\r.s.timas..y...t\o..u'.\.&imus...ée.. aslennte.. Aexoaiss. .
en \a Oovinets de  Chtncheras A purl mac, 20K
Afio de publicacion : e
4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento,
Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis. E
No autorizo a publicar en texto completo mi tesis.

Firma :




ucv AUTORIZACION DE PUBLICACION DE | o0 - rosprrr0202
TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL | Versin : 09

UNIVERSIDAD ucv Fecha : 23-03-2018
CESAR VALLEJO Pagina : 1del
]
e o B S e
identificado con DNI N° .. 713846615 ... , egresado de la Escuela Profesional de

Psicologia de la Universidad César Vallejo, autorizo (X) , No autorizo ( ) la
divulgacién y comunicaciéon publica de mi trabajo de investigacién titulado

» Resaliensis...on. Sskudiontes. de.. 210 0. 810 de
Seswndania.. 8. gedses... 0l hinvos. v.no sickimas. de..

elencia. devroxista.. en. la. . grouinsia. 96, Shiochesos....
b s O L L i e s "

en el Repositorio Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo
estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art.
33 -

Fundamentacion en caso de no autorizacion:

.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------

— FIRMA
ONI: F1A866.75...........
FECHA: A3 de.dule.... del 201.8...
Elaboré FEREC O Revisé Responsable del SGC Aprotis | VicesecicEdo O

Investigacién Investigacion




X+ - 0 X

urnitin.com/s class_portfolio.asp?r=40.63191373529318isvr=3168ang=esdiaid=1044868icid=1642%67 i lc] ” ;

1) Feedtack Studo- Google Chrome - 0 X

i https;//evdumitin.com/app/cartaes/7u=10676681858student user=180=98341275885=Blang=es

p feed back studio }’U|| Huamani Silva "Resfiencia en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de padres victimas y no victimas de violen @

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGLA

*
(S—

“Restlicneta en estudiantes de 3ro a Sto de secundaria de padres victinas y no victias de

yiolencia terrorista en Ja provincia e Chincheros Apurimac, 2018”

.
—
—

1
TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EX -
, T
ICOLOGHA

Y
AUTOR: i
HUAMANISILVA, Yal 0)

ASESOR:

My MENDOZA CHAVEZ Guissla Vaness

1131 p.m.
17072018

LA




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

CONSTE POR LA PRESENTE, EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL
ENCARGADO DE INVESTIGACION DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:
Huamanf Silva, Yuli
INFORME TiTULADO:

Resiliencia en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de padres victimas y no victimas de

violencia terrorista en la provincia de Chincheros Apurimac, 2018

PARA OBTENER EL TiTULO O GRADO DE:

Licenciado en Psicologia

SUSTENTADO EN FECHA: 11 /10/2018
NOTA O MENCION: ./{

LOuBONey, 1.. p
L7 G &N

— - N\ EiIGACIGY

DNI 32990613




Analisis de la Confiabilidad de la escala de resiliencia segun el Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N de elementos

7194 25

En la tabla 3, se analiza la confiabilidad por medio del alfa de cronbach, el cual muestra un valor
de 0,794, es decir una confiabilidad aceptable.

Descripcion de la muestra para el estudio piloto

Instituciones educativas Alumnado de 3ro, 4to y 5to de secundaria
I.E. 8184 San Benito 101
I.E.P. Sefior de Burgos 40
I.E.P. Santo Martin 15
Total 156

Fuente: registro administrativo de la IE.

Andlisis de validez items test de la dimensién Satisfaccion Personal

items R
Item 16 332
item 21 237
item 22 232
item 25 192
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En la tabla, se muestra que los item 16, 21 y 22 cumplen el criterio de puntuacion del 0.20 segln
Kline (1986) para ser valido, sin embargo el item 25 es inferior al puntaje pero no se elimina, ya
que, el puntaje para el Alfa de Cronbach disminuye.

Andlisis de validez de la dimension confianza en si mismo

items R
item 6 489
ftem 9 314
item 10 528
item 13 490
item 17 648
item 18 480
item 24 455

Analisis de validez de la dimension perseverancia

items R
ftem 1 384
ftem 2 .306
item 4 371
ftem 14 424
item 15 508
item 20 .002
item 23 260
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En las tablas se observa que los items son mayores que el criterio de puntaje del 0.20 segun

Kline (1986), por lo tanto, se puede afirmar que son validos.

Analisis de la Confiabilidad de la escala de resiliencia segun el Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N de elementos

,849 25

En la tabla se analiza la confiabilidad por medio del alfa de cronbach, el cual muestra un valor de
0,849, es decir una confiabilidad alta

Analisis de la Confiabilidad de las dimensiones segun el Alfa de Cronbach

Dimensiones R
Satisfaccion Personal 446
Ecuanimidad .346
Sentirse Bien Solo 442
Confianza en si mismo .766
Perseverancia .612
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Matriz de Consistencia

Titulo: Resiliencia en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de padres victimas y no victimas de violencia terrorista en la provincia de Chincheros Apurimac, 2018

Autora: Yuli Huamani Silva

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE E INDICADORES
General Variable: Resiliencia Medicion de la
Problema Determinar las variable
principal: diferencias  en Il Resiliencia
resiliencia " | Dimensiones Indicadores [ Ttems Rangos
(Cull es I estudiantes de 3_r0 a
diferencia de la Sto de sgcyndarla de
Resiliencia en pgd(es victimas y no
estudiantes  de victimas de violencia - . . -
30 a 5o de | EMOrista en la Satisfaccion personal Autoconfianza | 16, 21, 22 y 25. 43228 puntos | Menos de 19: Bajo
secundaria  de | Provincia ) de De 20 a 24: Medio
padres victimas ggllgcheros Apurimac, De 25 a 28: Alto Rango de
y no victimas de : puntuacion: 25 a
violencia Especificos 175 puntos
terrorista en la [ SPEEIOS L Ecuanimidad Menos de 18: Bajo
provincia  de | .. i Tolerancia 7,8,11y12. 4a28puntos | De 19 a22: Medio
Chincheros diferencia en las Y 18 6, Ly p )
Apurimac dimensiones de la Adaptabilidad De 23 a 28: Alto Menos de 117: Bajo
20187 ' resiliencia en
estudiantes de 3ro a
5to de secundaria de De 118 a 146:
padres victimas y no Menos de 14: Bajo | Medio
;grcrc')r:;;; ¢ \é'no enc:g Sentirse bien solo Autovaloracion | 3,5y 19. 3a2lpuntos | De 15 a 18: Medio
provincia de De 19 a 21: Alto
Chincheros Apurimac, De 147 a 175: Alto
2018.
Poderio Menos de 31: Bajo
Determinar si existe Confianza en si mismo Invencibilidad | 6, 9, 10, 13, 17, | 7 a49 puntos | De 32 a 43: Medio
T 18y 24. De 44 a 49: Alto

dimensiones de la
resiliencia en

44




estudiantes de 3ro a
5to de secundaria de
padres victimas y no
victimas de violencia
terrorista en la
provincia de
Chincheros Apurimac,
2018, en funcion al
Sexo.

Determinar si existe
diferencia en las
dimensiones de la
resiliencia en
estudiantes de 3ro a
5to de secundaria de
padres victimas y no
victimas de violencia
terrorista en la
provincia de
Chincheros Apurimac,
2018, en funcién a la
edad.

Determinar si existe
diferencia en las
dimensiones de la
resiliencia en
estudiantes de 3ro a
5to de secundaria de
padres victimas y no
victimas de violencia
terrorista en la
provincia de
Chincheros Apurimac,
2018, en funcion al
Distrito.

Perseverancia Decision

1,2,4,14,15, 20
y 23.

7 a 49 puntos

Menos de 31: Bajo
De 32 a 41: Medio
De 42 a 49: Alto

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

METODOS DE ANALISIS DE DATOS

2.1.1 Disefio

El disefio de la presente
investigacion es no Experimental
de corte Transversal, ya que se
busca observar fendmenos tal y

2.3.1 Poblacion

Segin Valderrama (2013) define a la poblacién
como un conjunto finito o infinito de elementos,
seres 0 cosas que tienen atributos o caracteristicas
comunes, susceptibles a ser observados. La
poblacion estara conformada por 345 alumnos de
3ro, 4to y 5to de secundaria, ambos sexos cuyas

Variable: Resiliencia

Técnicas:
Directa mediante la aplicacion de

Es de enfoque cuantitativo, ya que los datos
recolectados seran expresados graficamente a
través del Software estadistico SPSS, para la
respectiva interpretacion de los resultados,
donde se realizara los siguientes procesos
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como se dan en su contexto
natural para después analizarlos,
ya que los datos se recolectan en
una determinada circunstancia
(Hernéndez, Fernandez y
Baptista, 2014).

2.1.2 Tipo

El tipo de investigacion es basica,
ya que sirve de cimiento a la
investigacién aplicada 0
tecnologica; es decir, esta
investigacién servird como base
para  futuras investigaciones
aplicadas o tecnoldgicas dentro
del marco de la investigacion
(Naupas et al., 2014).

2.1.3 Nivel

La investigacion es descriptiva
comparativa, ya que el principal
objetivo es recopilar datos e
informacion sobre las
caracteristicas, propiedades,
aspectos o dimensiones,
clasificacion de los objetos,
personas, agentes e instituciones
o0 de los procesos naturales o
sociales, para luego compararla
en funcioén a un criterio de
contraste (Sanchez y Reyes 2006
p. 222).

edades oscilan entre 13 a 18 afios, perteneciendo a 2
instituciones educativas publico del distrito de
Chincheros.

2.3.2 Muestra

La muestra segin la formula deberia de estar
conformado por 182 estudiantes, pero por motivos
académicos estara conformada por 208 estudiantes
con un rango de edad entre 13 a 18 afios, que cursan
el tercer, cuarto y quinto afio de secundaria en 2
instituciones educativas publicos del distrito de
Chincheros, con padres victimas y no victimas de
violencia terrorista. El cual se determind a través de
la siguiente formula:

2.3.3 Muestreo

Para la presente investigacion se empled el muestreo
no probabilistico de tipo intencional.  Segin
Hernandez et al., (2014) afirman que este muestreo
supone un procedimiento de seleccién orientado por
las caracteristicas de la investigacion, mas que por
un criterio estadistico de generalizacion.

e  Criterios de inclusién: estudiantes de
tercero, cuarto y quinto afio de
secundaria, entre 13 a 18 afios de edad, de
ambos sexos y de 2 colegios publico de la
provincia de Chincheros.

e  Criterios de exclusion: estudiantes que
no asisten a clases, alumnos de grados
inferiores, menores de 13 afios y que no
se muestren colaborativos o invaliden la
prueba.

un cuestionario.

Instrumento:

Escala de resiliencia de Walnild y
Young (ER) adaptada al Per( por
Novella en el 2002; consta de 25
items que miden perseverancia,
confianza en si mismo,
ecuanimidad, satisfaccion personal
y sentirse bien solo, con escala de
respuesta Likert que va desde 1 a
7.

Autor:
Gail Wagnild y Heather Young

ARo:
1993

Ambito de aplicacion:
Adolescentes y adultos.

Tipo de aplicacion:
Individual y colectivo.

estadisticos:

- Para hallar la validez de contenido se conto
con la calificacion del Ttem Test donde se
eliminaron el items 8 y 19 de la pruebas ya
que no cumplian con la puntuacion del .20
que pide el autor kline (1995).

- Para realizar el ingreso de la base de datos
se utiliz6 el programa IBM SPSS Statistics 22
y el Microsoft Excel 2013

- Para la confiabilidad del instrumento se
utilizd el Coeficiente Alfa de Crombach
Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014).

- Para la baremacion de las pruebas se
hallaron  percentiles generales y por
dimensiones.
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