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Resumen

La presente investigacion fue aplicada en el Centro de Salud Medalla Milagrosa, tuvo como
objetivo determinar la efectividad de una intervencion educativa en el nivel de conocimiento
sobre factores de riesgo cardiovasculares en pacientes adultos del Centro de Salud Medalla
Milagrosa, San Juan de Lurigancho 2018. La presente investigacion fue de enfoque
cuantitativo, nivel aplicativo, de disefio pre-experimental y de corte transversal. Como
poblacion se tuvo a 40 pacientes que fueron a atenderse al Centro de salud. La técnica que se
uso fue la encuesta y el instrumento el cuestionario, el cual conto con 17 enunciados con
respuestas policotomicas. Como resultado se obtuvieron que del 100% (30) pacientes, antes de
la intervencion educativa el 70% (28) tuvieron un conocimiento bajo, el 20% (8) un
conocimiento medio y el 10% (4) un conocimiento alto; después de aplicar la intervencion
educativa el 78% (31) tuvieron un conocimiento alto, el 12% (5) un conocimiento medio y el
10% (4) un conocimiento bajo. En conclusion, la intervencidén educativa aplicada a los
pacientes adultos tiene efectos positivos en el nivel de conocimiento sobre factores de riesgo
cardiovasculares, el cual fue demostrado a traves de la prueba de t de Student con un nivel de
significancia de 0.04, por lo que se acepta la hipotesis alterna del estudio y se comprueba la

efectividad de la intervencién educativa.

Palabras clave: Factores de riesgo, enfermedades cardiovasculares, intervencion educativa,

conocimientos



Abstract

The present investigation was applied in the Centro de Salud Medalla Milagrosa, had as
objective to determine the effectiveness of an educational intervention in the level of
knowledge about cardiovascular risk factors in adult patients of Miraculous Medal Health
Center, San Juan de Lurigancho 2018. Present investigation was quantitative, application
level, pre-experimental and cross-sectional design. As a population, 40 patients went to the
Health Center. The technique that was used was the survey and the instrument the
questionnaire, which had 17 statements with policotomicas answers. As a result, 100% (30)
patients were obtained, before the educational intervention 70% (28) had low knowledge, 20%
(8) a medium knowledge and 10% (4) high knowledge; after applying the educational
intervention 78% (31) had a high knowledge, 12% (5) a medium knowledge and 10% (4) a
low knowledge. In conclusion, the educational intervention applied to adult patients has
positive effects on the level of knowledge about cardiovascular risk factors, which was
demonstrated through the Student's t test with a level of significance of 0.04, which is why
accepts the alternative hypothesis of the study and verifies the effectiveness of the educational

intervention.

Key words: Risk factors, cardiovascular diseases, educational intervention, knowledge



