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RESUMEN

Este estudio tuvo la finalidad de adaptar el Test de Dependencia del Movil en estudiantes de
secundaria de cinco instituciones educativas publicas, pertenecientes a la Unidad de Gestion
Educativa Local 01 (UGEL 01). La muestra fue compuesta por 1274 estudiantes de secundaria
de ambos sexos, sus edades fluctuaron entre 11 a 17 afios. En la prueba piloto participaron
100 estudiantes de secundaria. El disefio que se utiliz6 para esta investigacion fue no
experimental de tipo transversal. Los resultados de este estudio indicaron que el TDM es una
prueba vélida y confiable. Por otro lado, el muestreo utilizado es no probabilistico de tipo
intencional, para ello fue necesario establecer tanto criterios de inclusion como de exclusion.
El instrumento que se utilizé es el cual se adapto en este estudio. Para evaluar la validez de
contenido fue necesario utilizar el método criterio de jueces, en la que se solicito el juicio de
expertos con grado de magister y doctorado. Para la realizacion del analisis factorial fue
necesario aplicar la prueba Kaiser Meyer Olkin (KMO), que dio como resultado que se podia
proceder con el andlisis factorial. Del mismo modo, para evaluar la confiabilidad por
consistencia interna fue necesario utilizar el coeficiente Alfa de Cronbach, el coeficiente
Omega y el coeficiente Alfa Ordinal, con una significancia de 0.920, 0.901, 0.940, lo cual nos
dice que la prueba es confiable. Por ultimo se realizaron los baremos en percentiles de la
prueba segun sexo para estudiantes de los distritos de Villa Maria del Triunfo y Villa El

Salvador.

Palabras claves: Adaptacion, Dependencia del maovil, Estudiantes



ABSTRACT

This research aimed at the adaptation of the Test of Mobile Phone Dependence in students
from high school of five public educational institutions, belonging to the Local Educational
Management Unit 01 (UGEL 01). The sample was composed by 1274 students of both sexes
and their ages fluctuated between the 11 to 17 years. The pilot test, was composed of 100
students from high school. The design of research that used it was non-experimental of
transversal type. The results of this study indicated that the TDM is a valid and reliable test.
In contrast, the sampling used is non-probabilistic the intentional type, for this it was
necessary to establishand both inclusion and exclusion criteria. The instrument that was used
is the one that was adapted in this study. To evaluate the validity of the content it was
necessary to use the criterion of judges method, in which the trial of experts with Magister
and Doctor degree was requested. To carry out the factorial analysis was necessary to apply
the test Kaiser Meyer Olkin (KMO), which resulted in the analysis could proceed with
factorial. In the same way, to evaluate the reliability by internal consistency it was necessary
to use the alpha coefficient of Cronbach, omega coefficient and alpha ordinal coefficient,
with a significance of 0.920, 0.901, 0.940, which tells us that the test is reliable. Finally, we
made the scales in percentiles of the test according to sex for students from the districts of
Villa Maria del Triunfo and Villa El Salvador.

Key words: Adaptation, Mobile dependence, Students.



. INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

En los ultimos afios hemos apreciado como las herramientas de tecnologia y comunicacion
e informacion han ido evolucionando, con mucha rapidez, ocasionando cambios a nivel
cultural. Especificamente las modificaciones que han ido atravesando los teléfonos
moviles y su expansion en el mercado, han producido cambios significativos a nivel
mundial. Las modificaciones se presentan tanto en la forma de comunicarnos como en la
manera de interactuar con nuestro entorno. Por tal motivo, los teléfonos moviles se han
convertido en aparatos trascendentales para nuestra vida, siendo para muchas personas

casi imposible vivir sin poseerlos.

Los teléfonos moviles actualmente han dejado de cumplir el objetivo principal por lo cual
fueron creados originalmente, ya que al inicio estos eran utilizados exclusivamente para
el trabajo, siendo un lujo para muchos poder obtener uno de estos aparatos; no obstante,
esto ha cambiado hoy en dia, puesto que ahora los teléfonos moviles son utilizados como

medio de comunicacion para muchas personas, siendo necesario poseer al menos uno.

Al poseer tantas funciones los teléfonos moviles, los adolescentes se han convertido de
alguna forma en grandes consumidores de este producto, es por ello que las empresas de
telefonia movil, invierten grandes sumas de dinero en campafias de publicitarias enfocadas
en ofrecer atractivas promociones para captar la atencion de los joévenes, dado que los
estos han nacido en plena revolucidn tecnoldgica, por lo cual les resulta tan facil manipular
cualquier dispositivo tecnolégico, en cambio para los adultos les cuesta trabajo poder
adaptarse a las nuevas tecnologias. Cabe destacar, que el cambio méas notable ha sido lo
estético, mejoras en el software, hardware, correos electronicos, internet, reproduccion
multimedia, pantallas con alta resolucién, alarmas, mensajeria instantanea, cadmara con

mayor nitidez, redes sociales, agenda, calculadora, audio, etc.

La adolescencia es una fase por el cual todas las personas atravesamos, este proceso
consiste en dejar la nifiez para posteriormente terminar en la adultez. Es una etapa donde
cada persona formard su identidad personal, en base a experiencias, la forma de
relacionarse con los demas, los pensamientos y hasta el mismo entorno donde se
desenvuelve, se realizara la aceptacion tanto fisica como psicologica, estas caracteristicas
formaran parte de su personalidad. Esta etapa es compleja, puesto que se presentan
conflictos internos, ya que necesitan que sus padres les permitan poder tomar sus propias
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decisiones, sin tenerlas que consultar con ellos. Asimismo, los adolescentes anhelan la
aceptacion de sus pares, porque de esta manera pertenecerian a un grupo, el cual le

proporcionaria conforte emocional.

Por otra parte, el uso de los teléfonos moviles proporciona a los usuarios una imagen social
positiva, ya que poseer este aparato brinda un cierto estatus social, reconocimiento y poder
adquisitivo, ante todo en los mas jovenes, que le rinden mas importancia a lo material, tal
como lo sefiala. Del mismo modo, para los adolescentes poseer un teléfono movil es
sinbnimo de autonomia, puesto que son libres de poder acceder a cualquier tipo de red
social, sin que sus padres los fiscalicen todo el tiempo, pueden utilizar su celular a
cualquier, lugar que estos deseen, sin tener que eliminar muchas de sus conversaciones,

para que sus padres no se enteren de lo que hablan con sus amistades. (Yarto, 2009).

Al respecto, Ling (2007) manifiesta que este hecho se evidente hoy en dia en las
instituciones educativas, donde el teléfono movil es utilizado como medio de trampa para
aprobar los examenes Asimismo, afirma que es un medio que distrae a algunos
estudiantes, ya que no pueden dejar por ningun motivo de estar conectados a sus redes
sociales, responder llamadas, mensajes, etc., todo esto durante la clase. Martinez y Otero
(2009) hallaron que la frecuencia de uso el teléfono movil se encuentra relacionado con el

fracaso escolar en los estudiantes de secundaria.

A nivel internacional se han realizado investigaciones referente a la variable dependencia
en Australia por ejemplo se elaboré la escala MPPUS que mide la adiccion y aspectos

sociales del consumo al teléfono movil.

A nivel latinoamericano se han desarrollado mas investigaciones en Espafia como lo hizo
Jenaro, Flores, Gbmez-Vela, Gonzalez-Gil y Caballo en el afio 2007, en esa investigacién
se manifestd que no existia una relacion significativa tanto entre las variables uso excesivo
del teléfono mavil y el abuso o dependencia de sustancias como entre las variables
patrones de habitos de vida saludables y abuso del teléfono mévil. En el afio 2009, Chdliz,
Villanueva y Chdliz, en su investigacion construyeron cuatro instrumentos psicoldgicos
con el fin de proporcionar pruebas que nos ayuden a evaluar y analizar las principales
dimensiones pertenecientes a la adiccion al teléfono movil en los adolescentes, abordando

de esta manera los procesos mas caracteristicos de la variable adiccién.

A nivel nacional cabe mencionar que lamentablemente solo se implementaron dos

investigaciones relativas a la variable a investigar, ambos estudios fueron se ejecutaron en
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la ciudad de Arequipa. En el afio 2012, Morales realizé un estudio con estudiantes
universitarios donde se utiliz6 como instrumento la adaptacion de Test de adiccion al
internet de Young, sin encontrar criterios psicometricos. En el afio 2016, Gamero, Flores,
Arias, Ceballos, Roman y Marquina, efectuaron la Estandarizacion del Test de
dependencia al celular para estudiantes universitarios en Arequipa, los resultados de la
prueba indicaron que la prueba es valida y confiable para la ciudad de Arequipa.

Al realizar la busqueda de investigaciones referentes a la variable a investigar se puede
apreciar como las existen maltiples escalas que han sido elaborados sin fundamento
tedrico que las avale, puesto que cada prueba cuanta con diferentes criterios del manual
diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM); sin embargo, no se puede
negar que muchas de las pruebas cuentan con un grado de significancia altamente

aceptado.

El propdsito de esta investigacion es realizar la adaptacion del test de dependencia del
movil de Mariano Choliz, en la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL 01) en cinco
instituciones educativas publicas, en el periodo 2018, con el fin de aportar un instrumento
que le permita a la comunidad cientifica a evaluar los diferentes grados de dependencia al

teléfono mévil o celular.

1.2.  Trabajos previos

e Antecedentes internacionales

Choliz, Marco y Chdliz (2016), el propoésito de esta investigacion fue la construccion de
instrumentos que tengan el objetivo de evaluar y analizar las principales manifestaciones
de la adiccion al movil en los adolescentes. Participaron en la muestra 2438 estudiantes,
donde sus edades fluctuaron entre los 12 a 17 afios (1262 fueron mujeres y 1166 varones).
Este estudio se utilizd el muestreo probabilistico especificamente el muestreo
estratificado. Las medidas de dispersion obtenidos fueron 1 afio y 4 meses. La fiabilidad
fue evaluada por medio del estadistico Alfa de Cronbach, el conjunto de los 22 items fue
de 0,93 (consistencia interna adecuada) el indice de homogeneidad corregido indico que
la mayoria de los items era igual a superior a 0,5. Las evidencias de validez de constructo
fueron evaluadas mediante el analisis factorial, del cual se extrajeron cuatro factores
tolerancia y abstinencia (0,89), dificultad para controlar el impulso (0,83), problemas

derivados por el gasto econémico (0,82), abuso (0,75).
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Koo (2009) elaboro una escala para medir la adiccion al teléfono movil (Cell Phone
Addiction Scale). En este estudio participaron 577 sujetos, de los cuales 49 fueron
hombres y 50 fueron mujeres. Se determind la confiabilidad por consistencia interna
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach para cada factor, los resultados obtenidos fueron
(0,87 - 0,78 - 0,86) para respectivo factor. Del mismo modo se encontrd una correlacion
positiva entre los puntajes de la escala y la frecuencia de uso del teléfono maévil como el
tiempo brindado para las llamadas (0,32) y tiempo brindado para los mensajes (0,18); con
la impulsividad (0,34) y se encontrd una correlacion negativa con el factor autocontrol
(0,32).

Beranuy, Oberst, Carbonell, Chamarro (2009) disefiaron el Cuestionario de Experiencias
Relacionadas con el movil (CERM) para poder medir los conflictos referentes al uso
desmedido del teléfono movil y los problemas generados a nivel emocional y en la forma
de comunicacion. Este cuestionario se rige bajo los criterios del DSM-IV, en referencia al
abuso de sustancias y juego patolégico. Mide las variables: tolerancia, efectos negativos
sobre la familia, trabajo o relaciones, disminucion de control de impulsos, uso del mévil
como método de evitacion, etc. Para determinar las evidencias de validez de constructo,
se realizo el andlisis factorial exploratorio utilizando el método de minimos cuadrados
generalizados con rotacion Oblimin. Se determiné la confiabilidad por consistencia
interna del cuestionario mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, se obtuvo como
confiabilidad total de la prueba 0,80. Cabe destacar que el factor conflictos alcanzé un
Alfa de Cronbach de 0,81 y el factor uso comunicacional /emocional logro un Alfa de
Cronbach de 0,75.

Billieux, Van der Linden y Rochat (2008) elaboraron el “Cuestionario del uso
problematico del teléfono mévil” o también llamado en inglés como P”’roblematic Mobile
Phone Use Questionnaire”, (PMPUQ). Participaron en la muestra 339 personas (169
fueron del género femenino y 170 fueron del género masculino). Las evidencias de validez
de constructo fueron evaluadas mediante el analisis el factorial, la cual obtuvo la
extraccion de cuatro factores: el primero fue denominado “uso peligroso”, el segundo fue
denominado “uso prohibido™, el tercero fue denominado “dependencia” y el daltimo fue
denominado” problemas financieros”. La fiabilidad se determin0 por consistencia interna
mediante el uso del coeficiente Alfa de Cronbach, el factor 1 obtuvo (0,73); el factor 2
(0,65); el factor 3 (0,84) y el factor 4 (0,85).
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Rutland, Sheets y Young, (2007) disefiaron el “Cuestionario de Diagnostico del uso
problematico del servicio de mensajes cortos” o también llamado “SMS Problem Use
Diagnostic Questionnaire” (SMS-PUDQ) este cuestionario fue elaborado con la finalidad
de evaluar seis componentes de adiccion formulados por Griffith en el afio 2005: el primer
componente llamado “importancia”; el segundo llamado “modificacion del estado de
animo”; el tercero llamado “tolerancia, el cuarto llamado abstinencia”; el quinto Ilamado
“conflictos” y el sexto llamado “recaida”. En referencia a la determinacion de las
evidencias de validez de constructo, se utilizo el método anélisis factorial, de los cuales se
extrajeron dos factores como resultado: al primero se le asignd el nombre de uso
patoldgico y al segundo se le asigné el nombre de uso problematico. La confiabilidad fue
evaluada por consistencia interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, el primer

factor obtuvo 0,84 y el segundo factor 0,87.

Jenaro, GoOmez-Vela, Gonzéalez-Gil y Caballo, (2007) disefiaron la Escala del uso excesivo
del teléfono mévil” o también conocido en inglés como “Cell-Phone Over-Use Scale”
(CQOS), la escala estuvo compuesta por 23 items basados en siete de los 10 criterios
diagnostico del juego patolégico del DSM-IV-TR. Participaron en la muestra 337
estudiantes universitarios (81 fueron del sexo hombre y 252 fueron del sexo mujer) sus
edades comprendieron entre los 18 a 32 afios de edad. La confiabilidad fue determinada
por consistencia interna por medio del coeficiente Alfa de Cronbach, donde se obtuvo un
puntaje de 0,87. Asimismo, al comparar los grupos de usuarios leves y de uso intenso, se
encontr6 que un nivel significativo para todos los items, obteniéndose bajo el analisis de

poder discriminativo de todos los items.
e Antecedentes nacionales

Chambi, S. y Sucari, B. (2017) la finalidad de su estudio fue determinar si existia relacion
entre la adiccidn al internet, dependencia al movil, impulsividad y habilidades sociales
en estudiantes pre-universitarios de la institucion educativa privada Claudio Galeno
perteneciente a la ciudad de Juliaca, el disefio de investigacion utilizado fue no
experimental - transversal, el estudio fue de tipo descriptivo — correlacional, en la muestra
de esta investigacion participaron 123 estudiantes de una institucién educativa privada de
la ciudad de Juliaca, para ello primero se utilizd el muestreo probabilistico de tipo
aleatorio simple para obtener la cantidad total de los participantes en la muestra. Las
pruebas utilizadas para esta investigacion fueron la Escala de Habilidades Sociales

(EHS), con el fin de evaluar las habilidades sociales que presentan los estudiantes, la
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Escala de Adiccidn a Internet de Lima (EAIL) con el fin de evaluar la adiccion al internet
de los estudiantes, Test de Dependencia del Movil (TDM) con el fin de evaluar la
dependencia al movil en estudiantes, Escala de Impulsividad de Barrat (EIB) con el fin
de evaluar la impulsividad en los estudiantes. Los resultados evidenciaron que existia
correlacion entre las variables dependencia al movil y adiccion al internet (0,528),
adiccion al internet e impulsividad (0,262) y por ultimo entre dependencia al movil y
habilidades sociales (0,205).

Mathey, A. (2017) el propdsito de esta investigacion tuvo como objetivo determinar la
diferencia entre la dependencia al celular de los (as) estudiantes de la Facultad de
Educacion de una Universidad de Chiclayo — 2016, el disefio de este estudio fue no
experimental, de corte transversal descriptivo, el tipo de investigacion fue cuantitativa,
en esta investigacion participaron 325 estudiantes universitarios, la prueba psicolégica
empleada fue el Test de Dependencia al Teléfono Celular (DCJ), Los resultados
encontrados en este estudio fueron que existia diferencias significativas de (p<0,01) entre
los y las estudiantes de la Facultad de Educacion de una Universidad de Chiclayo.
Asimismo, solo el 15,1% de los varones y el 26,9% de las participantes presentaron
dependencia al celular, mientras que el 32% de los varones y el 26% de las mujeres no la
presentaron. Del mismo modo, existieron diferencias significativas en cada una de las
dimensiones de la prueba, dimensiéon 1 “uso excesivo”, dimension 2 “repercusiones
sociales al celular”, dimension 3 “tolerancia” y la dimension 4 “abstinencia” a la
dependencia al celular entre los y las estudiantes de la Facultad de Educacion de una
Universidad de Chiclayo, las cuatro dimensiones fueron evaluadas bajo la prueba no
paramétrica U de Man de Whitney.

Gamero et al. (2016). Estandarizaron el Test de dependencia al celular en jovenes
universitarios de Arequipa, el proposito de esta investigacion tuvo el fin de determinar
las propiedades psicométricas del Test de dependencia al celular en universitarios
pertenecientes a la provincia de Arequipa. El test fue suministrado a una muestra
constituida por 1400 sujetos, participaron tanto estudiantes de la Universidad Nacional
San Agustin (1044) como estudiantes de la Universidad Catdlica San Pablo (356). Los
resultados de la prueba revelaron que las mujeres obtuvieron un puntaje més alto que los
varones en los factores de tolerancia y abstinencia, abuso y dificultad para controlar el

impulso, asi como en la puntuacion general de la prueba. Para determinar las evidencias
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de validez de constructo, aplicaron el analisis factorial exploratorio, obteniéndose tres
factores como resultado. Al primer factor se le designd como abstinencia y tolerancia
0,901; al segundo factor abuso y dificultad para controlar el impulso 0,853, y para el
tercer factor problemas ocasionados por el uso excesivo 0,762. Para concluir la
investigacion se procedié a establecer las normas que servirian para llevar acabo la
administracion, luego se construyeron los baremos en percentiles para estudiantes de

manera respectiva para casa de estudio.

Morales (2012) fue el pionero en estudiar el tema adiccién al teléfono moévil o celular,
esta investigacion tuvo como finalidad determinar la incidencia de adiccion al teléfono
movil en estudiantes de universidades de ambos sexos, pertenecientes al primer afio de
estudios de la Universidad Alas Peruanas en la sede de Arequipa, la muestra estuvo
compuesta por 1,253 estudiantes (667 mujeres y 586 hombres), las edades de los
participantes oscilaron entre 16 a 24 afios, el disefio de investigacion fue no experimental
— transversal descriptivo y de tipo exploratoria. Los resultados de esta prueba indicaron
que solo el 5.9% (79 estudiantes) de la muestra total cumplia con los criterios de adiccion
y el 94.1% (1179 estudiantes) no lo presentaban los otros porcentajes mostraron que tanto
el 91.9% (613 mujeres) como el 96.6% (566 hombres) no presentaron criterios de
adiccion. Asimismo, se encontré diferencias significativas (p<0.05) entre hombres y
mujeres, ya que 8.1% (54 mujeres) manifestaban criterios de adiccion en comparacion a
los hombres que tan solo presentaban el 3.4% (20 hombres); no obstante, el instrumento
que se empled fue la adaptacion del Test de adiccion a internet de Young, la prueba no

cumplio con los criterios psicométricos de validez y confiabilidad para su aplicacion.

1.3. Teorias relacionadas al tema

Criterios diagnosticos del Manual de diagndstico y estadistico de los trastornos
Mentales (DSM - V).

Los criterios diagndsticos del juego patolégico (DSM-V):

Se divide en dos apartados: el primero indica que el juego patoldgico de forma
problematico, desadaptativa, persistente y recurrente, para decir que la persona posee este
indicador debe cumplir por lo menos cinco 0 mas de los sucesivos items: el item numero
uno se refiere a las imperativas ganas de arriesgar sumas de dinero cada vez mas

superiores con tal de lograr el efecto deseado. El item nimero dos describe se siente
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nervioso o irritado cuando pretende disminuir el tiempo al juego o renunciar a él. El item
namero tres indica que, en mas de una vez a realizado esfuerzos por intentar tener el
control, por disminuir o dejar el juego, pero todos han sido indtiles. El item nimero cuatro
sefiala que la mayor parte del tiempo piensa en las apuestas, recordando apuestas pasadas,
planificando con anticipacion como va realizar la siguiente apuesta, piensa cual sera la
forma de tener dinero para utilizarlo para apostar. El item ndmero cinco indica que
frecuentemente apuesta cuando siente desasosiego (por ejemplo: desamparo,
culpabilidad, ansiedad, depresion). El item nimero seis nos habla que posteriormente de
malgastar dinero en apuestas, vuelve para al siguiente dia para buscar lograr ganar y asi
poder redimir lo perdido. EI item nimero siete nos menciona que utiliza la mentira para
cubrir el grado de dependencia que tiene por el juego. El item nimero ocho nos manifiesta
que debido a la adiccion al juego llega hasta el punto de poner en peligro a perder una
relacion significativa en su vida, el trabajo o los estudios. El item numero nueve indica
que tiene pleno conocimiento que tiene personas a su alrededor que lo van ayudar a

solventar su crisis financiera.
Los criterios diagnosticos sobre el trastorno por dependencia a sustancias (DSM V):

El patron problematico de consumo de una sustancia no se puede clasificar en la categoria
del alcohol, cafeina, cannabis, alucindgenos, inhalantes, opiaceos, sedantes, hipnoticos o
ansioliticos, estimulantes o el tabaco, este conlleva a un deterioro o malestar clinicamente
significativo, manifestado por tres 0 mas de los siguientes items en algin momento: El
primer item menciona que la sustancia se consume por un periodo largo de tiempo del
que se tenia planteado al inicio. El segundo item sefiala que las personas pretenden de
forma persistente 0 muestran una gran fuerza de voluntad para controlarse o hasta evitar
su consumo sin ningun éxito. El tercer item menciona que estas personas le brindan
demasiado tiempo en poder encontrar la sustancia, consumirla o a intentar recobrarse de
sus efectos. El cuarto item nos habla de las tremendas ganas que sienten estas personas
de consumir dicha sustancia. El quinto item menciona que por consumir la sustancia
frecuentemente olvidan realizar actividades del ambito laboral, académico y descuidan a
sus familias. El sexto item nos indica que, pese a estar informado de los problemas que
pueden acarrearle, sigue repitiendo la misma conducta (de consumir la sustancia) sin
importarle lo que suceda después. El séptimo item nos menciona que al consumir la
sustancia se puede reducir o hasta deja de lado la participacion en actividades familiares

y de recreacion. El octavo item manifiesta que al consumir la sustancia por largos

18



periodos de tiempo se hacen mas vulnerables a cualquier atravesar cualquier tipo de
peligro. EI noveno item indica que a pesar de las consecuencias que se presentan en la
salud fisica o mental se repite de forma persistente el consumo, este puede deberse a los
efectos de la sustancia que llegan a agravar la situacion. El décimo item es llamado
tolerancia, se puede presentar de dos formas: el primero se manifiesta una demanda del
Cuerpo por consumir numerosas cantidades incrementandose cada vez, para lograr la
satisfaccion, el segundo nos comenta que como se incrementa la frecuencia de consumo,
sus efectos cada vez duran menos en el cuerpo. El undécimo item es llamado abstinencia,
se manifiesta de dos formas: el primero menciona que se presenta cuando intentan evitar
o disminuir la dosis de consumo de la sustancia que ha sido por un tiempo prolongado —
presentdndose el sindrome de abstinencia de la sustancia al poco tiempo de haber
reducido o cesado el consumo, el segundo menciona que buscan de cualquier forma evitar
los sintomas provocados por abstinencia, debido a este hecho se ven en la necesidad de

consumir cualquier tipo de sustancia.
1.3.1. Psicometria
Teorias psicométricas:

La psicometria es la encargada de medir de forma indirecta la conducta y procesos
mentales del ser humano, con el fin de explicar de forma detallada como son los
individuos, ordenando los procesos bajo un criterio, examinandolo y hasta predecir
eventos que brinden una orientacion a las personas sobre una determinada accion.

(Meneses, Barrios, Bonillo, Coscullueta, Lozano, Turbany, Valero, 2014, p.38).
1.3.2. Principios del modelo psicométrico
Confiabilidad

El término confiabilidad de un instrumento se refiere a la estabilidad que muestran los
puntajes que obtuvieron el mismo grupo de sujetos en un proceso de evaluaciones
tomadas con el mismo instrumento. Por ese motivo, es de vital importancia que la prueba
tenga solidez y que no presente cambios significativos cuando se vuelva a aplicar dicho
instrumento, ya que si la prueba muestra variacion en sus puntajes la prueba tendra

margen de error. (Alarcén, 2008, p.279).
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De igual forma como la validez, existen tres formas para establecer la confiabilidad: el
método test-retest, formas paralelas y consistencia interna. En primer lugar, el coeficiente
de estabilidad, se obtiene mediante la correlacion de r Pearson, entre los puntajes
obtenidos de dos mediciones sucesivas del mismo instrumento, a un mismo grupo de
personas Yy bajo las mismas condiciones de la evaluacion. Para la segunda aplicacion no
se debe esperar tanto tiempo ni aplicar inmediatamente a la primera, puesto que si se deja
pasar mucho tiempo se puede olvidar en qué condiciones se evaluo la prueba o producirse
cambios significativos en la estructura de los evaluados y si se toma la prueba
inmediatamente después, porque las respuestas de los individuos pueden verse
influenciadas, ya que tienen conocimiento de la prueba. (Alarcén, 2008, p. 280).

Validez

Es importante mencionar que el término validez hace referencia a la coherencia tanto en
el instrumento a evaluar como a las propiedades a medir, para ello sera necesario que la
prueba este avalada por un fundamento tedrico que lo reafirme, ademas las
construcciones de sus reactivos deberan ser elaborados basada en procedimientos

técnicos, respetando la constitucion interna del atributo a medir. (Alarcon, 2008, p. 269).

Alarcon (2008) menciona tres clases de validez, propuestas por los Standars for
Educational and Psychological Testing establecidas en el afio 1985, siendo estas las
siguientes: validez de contenido, validez relacionada con criterios y la validez de
constructo. (p. 269-270).

e Validez de contenido

La validez de contenido hace referencia a que un instrumento debe poseer un manejo de
la informacidn exclusiva del tema a investigar, siendo necesario haber recolectado la
informacion y haber sido analizada para concluir cual era informacion apropiada para la
construccién del instrumento, cuidando de esta forma que el contenido tenga relevancia

con el atributo que se desea medir. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.201).

En referencia al tema se puede manifestar que un instrumento va tener validez de
contenido siempre y cuando los items que formen parte de este, abarquen todos los
componentes pertenecientes a la variable y no solo se realice preguntas sobre un solo

componente. (Ledn y Montero, 2003, p.56).
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Asimismo, para realizar la verificacion de la validez de contenido se procede a buscar
especialistas que dominen el constructo a investigar a esas personas se les denomina
jueces ellos van a encargarse de estimar si las dimensiones e indicadores representa de
manera adecuada la conducta que se desea medir, para ello determinaran si los items
presentan claridad, relevancia y pertinencia de acuerdo al constructo. Por tal motivo, el
investigador debe ser claro y explicar a los expertos lo que variable va a evaluar.
(Alarcon, 2008, p.271).

e Validez de constructo

Es de vital importancia mencionar que si queremos evaluar si un instrumento tiene
validez de constructo debemos apreciar si existe una correlacion entre las variables y si
la teoria establece esa correlacion, si se cumplieran ambos requisitos podriamos afirmar

que el instrumento posee validez de contenido. (Le6n y Montero, 2003, p.57).
Estandarizacion

Para afirmar que un test es estandarizado este debe poseer las siguientes caracteristicas:
En primer lugar, debe tener establecidas una tipificacion de las instrucciones especificas
para la realizacion de la prueba. Estas deben ser cumplidas tanto por los que se someten
a la aplicacion de la prueba como para los aplicadores. En segundo lugar, se debe cumplir
el tiempo establecido para la resolucién de la prueba, sin ningln tipo de modificacion.
En tercer lugar, el test debe contar con un procedimiento establecido para la calificacion
de los puntajes, se contara con una parrilla de calificacion, donde estaran asignados los
puntajes correctos e incorrectos. En cuarto lugar, el test debe tener validez, para ello se
tendra que probar que este mide lo que dice medir y no otra cosa. En quinto lugar, el test
debe ser confiable, es decir, los puntajes obtenidas deben mantenerse estables o
consistentes en las posteriores aplicaciones. (Velazquez, 1997, p. 71-72).

Adaptacion

Segun Vijver y Leung en 1998 (citado en Tornimbenin, 2008), existen tres tipos de

adaptacion de pruebas psicoldgicas:

El primer nivel se refiere a la simple traduccion del test, este el método que se utiliza hoy
en dia. No obstante, manifiesta que la traduccion del test no avala si mide el constructo
0 no. El segundo nivel indica que para que este se lleve a cabo debe darse a la par la
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traduccion, la modificacion, la adicién o eliminacion de alguno de los items del test
original, ya para este proceso se hace hincapié que los términos utilizados en algunos de
los items, no tienen el mismo significado en otras culturas y por ellos deben ser
modificados o0 en algunos de los casos eliminarse. Por Gltimo, el tercer hacer referencia
a cuando se realizan tantas modificaciones en los items, que el mismo test se trasforma
en uno nuevo, debido a que los items no son pertinentes para la cultura donde se desea
adaptar el instrumento, por tal motivo los items no medirian el constructo que se desea

medir.
Baremos

El termino baremo hace referencia a la codificacion numérica de los puntajes directos de
un determinado instrumento de medicion, de esta forma se les comunica a los
participantes que categoria han obtenido con respecto a su puntaje directo, concerniente
al grupo de personas donde se establecio la baremacion de la prueba. (Abad, Garrido,
Olea, Ponsoda, 2006, p. 119).

Cabe recalcar que los baremos son piezas de vital importancia para la construccién y
aplicacién de un instrumento de medicion, ya que es necesario que estén presentes en los
manuales de cada instrumento, puesto que facilitan la transformacion e interpretacién de

los puntajes obtenidos al haber realizado la prueba. (Meneses et al., 2013, 220).

Para crear los baremos, como se mencionaba en el parrafo anterior, se necesitaban ciertos
valores numéricos pertenecientes a una escala, siendo los mas usados los percentiles.
Meneses et al. (2013), refiere que los percentiles son la generalizacion de la mediana y
que la transformacion de los puntajes directos apoyandose en los percentiles reside en
fijar una puntuacion directa en una porcentual. A esto, Abad, Garrido, Olea, Ponsoda
(2006) nos adiciona que los percentiles, o también llamados centiles, utilizan una escala

que va del 1 al 100 y de ahi es que surge el nombre.

1.4, Formulacion del problema

¢Es posible realizar la adaptacion linguistica del Test de Dependencia del Movil en

estudiantes de secundaria de cinco instituciones educativas publicas, UGEL 01, 2018?
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1.5.  Justificacién del estudio

La presente investigacion permitird conocer como las innovaciones tecnoldgicas en los
ultimos décadas han llegado a calar en nuestra sociedad, proporcionandonos herramientas
que favorecen la comunicacién con personas de diferentes paises; no obstante, el uso
desmesurado de las nuevas tecnologias pueden ocasionar grandes dificultades en areas de
diferente indole, convirtiendonos de esta manera en esclavos (dependientes) del teléfono

movil, perjudicando los niveles de socializacion y salud mental.

En la actualidad existen varias investigaciones encaminadas en la construccion,
adaptacion y estandarizacion, sobre todo a nivel internacional, referidas a la variable
dependencia del teléfono mavil; sin embargo, en nuestro pais son escasos los instrumentos
elaborados a medir la variable a investigar. De igual forma, ni la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) ni el DSM V, Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE 11)
aun no aceptan el termino dependencia del teléfono mévil como una enfermedad mental.
Es por ello, que esta investigacion sera conveniente, ya que la adaptacion del Test de
Dependencia del Mdvil servira para la medicion de la adiccién al teléfono mavil.

La importancia de adaptar una prueba encargada de medir la adiccidn hacia el celular en
adolescentes, se fundamenta en que estos en dicha etapa se encuentran formando su
personalidad; del mismo modo, poseer un celular le genera un cierto estatus social,
autonomia y seguridad en algunos de los casos, siendo esto los motivos por lo cual ellos
no le rinden interés al uso desmesurado de su dispositivo movil y esto los hace vulnerables

a estas nuevas tecnologl'as.

Actualmente, en nuestro pais son minimos los estudios en las que se evidencian tanto la
construccion de instrumentos como la adaptacion enfocados en conocer y medir las
dimensiones de la dependencia del teléfono mavil. Esto contribuira a una exploracion mas
a fondo de la variable y la comprensién de la misma, la adaptacion del Test de
Dependencia del Movil permitira identificar cuales son las dimensiones principales de

adiccion al teléfono movil.

Por lo mencionado anteriormente, esta investigacion aportara de manera metodoldgica,
puesto que la comunidad cientifica en nuestro pais contara con un instrumento adaptado a
la realidad peruana, de esta manera este instrumento les permita identificar el grado de

dependencia al celular en adolescentes y de esta forma poder brindarles un abordaje
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adecuado. Asimismo, con los resultados de esta investigacion se podra contribuir a una
mayor conciencia de los profesionales de salud mental para ahondar en este tema tan

importante hoy en dia.

Esta investigacion tiene fines practicos y, aunque no es el objetivo primordial, los
resultados obtenidos bajo estricta rigurosidad en el procesamiento estadistico de los datos,
permitiran concientizar a la poblacion como la dependencia al teléfono movil se ha ido
instaurando en las mentes de los adolescentes de instituciones educativas publicas

pertenecientes a la UGEL 01.

1.6.  Objetivos

General

Adaptar linguisticamente el test de dependencia del movil en estudiantes de secundaria de

cinco instituciones educativas publicas, UGEL 01, 2018.

Especificos

O1. Determinar las evidencias de validez basado en el contenido mediante el criterio de
jueces en el test de dependencia del maévil en estudiantes de secundaria de cinco

instituciones educativas publicas, UGEL 01, 2018.

0O2. Determinar la evidencia de validez basado en la estructura interna mediante la
correlacion item-test en el test de dependencia del movil en estudiantes de secundaria

de cinco instituciones educativas publicas, UGEL 01, 2018.

03. Determinar la evidencia de validez basado en la estructura interna mediante el
analisis factorial en el test de dependencia del mavil en estudiantes de secundaria de

cinco instituciones educativas publicas, UGEL 01, 2018.

O4. Determinar la confiabilidad mediante el método de consistencia interna Alfa de
Cronbach en el test de dependencia del movil en estudiantes de secundaria de cinco
instituciones educativas publicas, UGEL 01, 2018.

O5. Establecer los baremos percentiles del test de dependencia del mévil en estudiantes
de secundaria de cinco instituciones educativas publicas, UGEL 01, 2018.
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Il. METODO

2.1.  Disefio de investigacion

El disefio es instrumental, se basa en las investigaciones enfocadas tanto al disefio y
adaptacion de pruebas y aparatos como a las propiedades psicométricas de las mismas.
(Montero y Ledn, 2007, p. 856 - 857)

Tipo

El tipo es tecnoldgico, ya que este se basa tanto en la construccién de instrumentos como
en las adaptaciones de los mismos, utilizando para ello la validacion y ejecucion de
programas. Asimismo, el objetivo primordial de este tipo de investigacion es proveer

bienes y servicios para la comunidad. (Valderrama, 2013; p. 40).

Nivel

El nivel que se utilizaria para esta investigacion es aplicada, puesto que la investigacion
aplicada consiste en explotar los conocimientos obtenidos por medio de la investigacion
pura con el fin de emplear esos conocimientos y utilizarlos de manera practica. Es por
ello, que en la adaptacion del Test de dependencia del teléfono mévil (TDM) se utilizara
las teorias psicométricas y los criterios diagndésticos del Manual diagnostico y estadistico
de los trastornos mentales (DSM), por tal motivo se pondran en practica el conocimiento
puro adquirido por estas teorias en un instrumento empleable para la ciencia. (Cazau,
2006, p.17).

2.2.  Variables, Operacionalizacion

Variable: Dependencia al teléfono movil

2.2.1. Definicién conceptual

El proceso de dependencia del mdvil aparece cuando a una persona se encuentra

impedida de utilizar el movil, causando en ella un elevado malestar que solo se calma
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volviendo a consumirlo. lgualmente pueden ocurrir ansiedad cuando no se utiliza el
movil, interferir en la realizacion de las actividades de la vida diaria, excesivo uso del
movil o utilizacion de este para resolver sus problemas afectivos. (Chdliz y Villanueva,
2010, p.85).

2.2.2. Definicién operacional

Sera medida a través de los puntajes obtenidos en el test de dependencia al teléfono

movil.
Dimensiones, indicadores e items

e Tolerancia y Abstinencia: 12, 13, 14, 15, 16, 17 y 20,

e Dificultad para controlar el impulso: 6, 8, 9, 11, 18, 21y 22.
e Problemas derivados del gasto: 3, 7, 10 y 19.

e Abuso:1,2,4y5.

2.3. Poblaciéon y muestra

2.3.1. Poblacioén:

La poblacion estuvo compuesta por 26.468 estudiantes de instituciones educativas
publicas de secundaria pertenecientes a la UGEL 01, de ambos sexos, entre 11 a 17 afios
de edad. (Fuente. Portal Minedu ESCALE)

Total de
I.E. IL.E. Participantes H/M
I.E. 7228 Peruano Canadiense 439 Hombres: 224
Mujeres: 215
I.LE. 6071 Republica Federal 268 Hombres: 137
Alemana Mujeres: 131
5 I.E. 6048 Jorge Basadre 74 Hombres: 128
Mujeres: 146
I.E. Juan Valer 89 Hombres: 35
Mujeres: 54
I.E. Juan Guerrero Quimper 204 Hombres: 102
Mujeres: 102
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2.3.2. Muestra:
La muestra estuvo compuesta por 1001 estudiantes que asisten a instituciones educativas

publicas, pertenecientes a la UGEL 01.

Para lo cual se emple0 la siguiente férmula:

FORMULA:

n= ZZ*N*p*q

e *(N-1)+(Z**p*q)

Donde:

N = Tamafio del universo (26.468 estudiantes)

Z = Nivel de confianza (95% = 1.96)

p = Proporciodn de la poblacion que tiene el atributo deseado (0,5)

g = Porcentaje de la poblacion que no tiene el atributo deseado (0,5)
n = Tamafo de la muestra (1001 estudiantes)

e = Error de estimacion maximo aceptado (3.0%)

2.3.3. Muestreo:

La técnica que, utilizada para conseguir la muestra representativa de la poblacién, fue el
muestreo no probabilistico - intencional, hace referencia a que el investigador extrae una
muestra representativa de la poblacion, todo ello mediante el criterio, preferencias,

opinion o intencion del investigador. (Sanchez y Reyes, 2009, p. 147).
Criterios de Inclusion

e Las edades de los estudiantes fluctuaron entre los 11 a 17 afios.
e Los estudiantes deben estar cursando secundaria y cumplir con el rango de edad

para participar.
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Criterios de Exclusion

e Los estudiantes serdn excluidos del test si no respondieron siguiendo las
indicaciones brindadas.
e Se eliminaré la prueba si dejaron en blanco alguna respuesta.

e Si marcaron dos alternativas en la misma afirmacion se elimina.
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2.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
e Técnicas de medicion:

Ficha técnica del Test de dependencia al movil
Nombre: Test de Dependencia del Mavil

Afio de creacion: 2009

Autor: Mariano Choliz Montafies, Clara Marco Puche y Carmen Choliz Montaries.
Adaptacién: Maria Consuelo Mamani Oliva

Afo de adaptacion: 2018

Administracion: Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion: 5 a 10 minutos

NUmero de items: 22 items

Aplicacion: Adolescentes de 12 a 17 afios

Significacion: evalla cuatro dimensiones: tolerancia y abstinencia, dificultad para

controlar el impulso, problemas derivados del gasto, abuso.
Descripcion general:

Posee cuatro dimensiones que se distribuyen en abstinencia y tolerancia, dificultad el
control de impulsos - problemas de derivados al gasto y abuso. El Test de Dependencia
del Movil esta conformado por 22 items, del 1 al 10 item preguntan por la frecuencia en
las que presenta las situaciones planteadas, mientras que del item 12 al 22 se les
preguntara por el grado de acuerdo o desacuerdo, medidas mediante una escala de Likert

que fluctua entre 0 y 4 puntos.

e Toleranciay abstinencia: Se expresa por una necesidad progresiva por usar el movil,
siendo insuficiente el patron anterior, asi como un severo malestar generado cuando
existe la imposibilidad para poder utilizar el movil o cuando en tiempo prolongado no

se ha podido hacer uso de éste. Del mismo modo, los problemas en el funcionamiento
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del dispositivo mavil o las dificultades que puede ir presentando en su uso generan
reacciones de tipo emocional negativas de forma magnificada. Estd compuesto por los
items 12, 13, 14, 15, 16, 17 y 20, con una consistencia interna Alfa de Cronbach de
0,89. (Chdliz, Marco y Choliz, 2016).

¢ Dificultad de control de impulso: Se refiere a otra de las caracteristicas principales
de los procesos adictivos, como es la dificultad para dejar de consumir, en este caso,
de utilizar el mdvil. Se da la circunstancia de que esta dimension esta favorecida por
el desarrollo tecnoldgico caracteristico de las TIC y, en concreto, de las nuevas
aplicaciones del movil, especialmente las de mensajeria instantanea, que dificultan
enormemente el control conductual. estd compuesto por los items 6, 8, 9, 11, 18, 21y
22, con un Alfa de Cronbach de 0,83. (Chdliz, Marco y Chdliz, 2016).

e Problemas derivados del gasto: evalla las consecuencias negativas que tienen la
utilizacion excesiva del mévil o su uso inapropiado en la esfera econdémica. Cabe
destacar que se trata de una dimensién independiente a la de otros problemas que
pueden acarrear el uso excesivo o la incapacidad de controlar su uso. estad conformado
por los items 3, 7, 10 y 19, con una alfa de cronbach de 0,82. (Chdliz, Marco y Chdliz,
2016).

e Abuso: indica que el movil se utiliza para numerosas funciones, mas de las que seria
necesario y con mas frecuencia de lo que seria conveniente. Esta dimension también
estd favorecida por el hecho de que el movil es un dispositivo multifuncional cuya
utilizaciéon es cada vez mas sencilla y accesible. La accesibilidad es una de las
variables principales implicadas en la aparicion de los trastornos adictivos. lo
componen los items 1, 2, 4 y 5, con un alfa de cronbach de 0,75. (Chdliz, Marco y
Choliz, 2016).

Instrucciones:

El TDM puede ser suministrado de forma individual y colectiva. Las instrucciones estan
descritas en la prueba, pueden ser leidas en voz alta a los evaluados y realizando las
aclaraciones cuando sea necesario. Es conveniente indicar que no hay respuestas ni buenas
ni malas, sino que lo importante es que sean sinceros en sus respuestas. Ademas se les
indicar que incluso si usan poco el mavil, sus respuestas son igualmente importantes.

Finalmente, se les pide que una vez haya finalizado el cuestionario comprueben que han
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contestado todas las preguntas, no dejando ninguna en blanco. (Chdliz, Marco y Chdliz,
2016).

Tanto las instrucciones como cada uno de los items pueden ser leidas en voz alta sobre
todo en casos especiales (por ejemplo, personas con dificultades en la lectura o
individuales), pero sin influir en la respuestas. En algunos casos, como en los nifios de
menor edad (12 y 13 afios), es necesario explicar como se debe contestar el cuestionario e
incluso explicar alguna pregunta, aunque la comprension es sencilla incluso para nifios de
esas edades. (Choliz, Marco y Choliz, 2016).

En la primera parte de la prueba se pregunta por la frecuencia con la que les ocurre cada
una de las afirmaciones planteadas, mientras que en la segunda parte se pregunta por el
grado de acuerdo o desacuerdo con un conjunto de afirmaciones relacionadas con cada
tecnologia. Los evaluados deberan responder en el propio ejemplar a todas las preguntas
y deberan indicar su grado de acuerdo, marcando con una cruz uno de los nimeros (del O
al 4) segun la escala que se especifica en la parte superior del ejemplar. El cuestionario no

tiene limitacion en el tiempo de aplicacion. (Chdliz, Marco y Chéliz, 2016)
Validez y confiabilidad del instrumento:
Validez del instrumento

Choliz, Villanueva y Choliz (2009). El Test de Dependencia del Mévil (TDM) se basa en
los criterios establecidos por el DSM-IV-TR referentes a los trastornos por dependencia
relacionadas a sustancias y a juego patolégico, al inicio la prueba tenia 101 items, luego
se determind las evidencias de validez por contenido a través del método por criterio de
jueces, con el fin de aplicar el piloto de la prueba, esta prueba indico que se debian eliminar
algunos items, disminuyendo asi la cantidad de items a 46, siendo esta cantidad la que se
administro en este estudio. Posteriormente se determind la evidencias de validez de
constructo mediante el analisis factorial, como resultado la cantidad de items disminuy6 a
22, la consistencia interna del test (Alfa de Cronbach = 0.94) se mantuvo estable.
Asimismo se aplico la correlacion item — test de cada uno de los items, dando como
resultado una correlacion (< 00.5), la prueba manifestaba que los items median el
constructo llamado dependencia del mévil. EI método que se selecciond para extraer los
factores fue el método llamado componentes principales, para realizar la rotacion se utilizo

el método de normalizacion de Promax que obtuvo el valor de Kappa=4, se aplico esta
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técnica, ya que se asumia que existia una correlacion entre los factores, debido a que las
dimensiones del constructo no son independientes entre ellas. Ademas, se aplicaron las
pruebas Esfericidad de Bartlett y KMO. La primera prueba obtuvo un (Chi cuadrado=
10257.45, p < .001) esto indicaba que se podia rechazar la hipotesis nula, permitiendo de
esta manera considerar que la matriz de correlaciones era adecuada para la factorizacion.
La segunda prueba Kaiser-Meyer-Olkin obtuvo (0.95) de puntaje, ratificando de esta
manera, que la matriz de correlaciones era adecuada para el analisis. EI método anélisis
factorial, extrajo tres factores, de los cuales el primer factor obtuvo el 42.69% de la
varianza, se le denomino “abstinencia. El segundo factor obtuvo el 10.38% de la varianza,
se le denominé “ausencia de control y problemas derivados del consumo”. Finalmente, al
tercer factor obtuvo el 5.64% de la varianza, se le denomin6 “Tolerancia e interferencia

con otras actividades”.

Gamero et al. (2016) evaluaron la validez mediante un analisis descriptivo y correlacional
con el propdsito de estimar la homogeneidad de los items, para ello realizaron la
correlacion item — test aplicando el coeficiente de correlacion de r Pearson. Los promedios
de los items eran similares entre si, exceptuando el item 8 (2,35), que tenia un puntaje
superior al resto de los items. Por otra parte, se puede apreciar que la matriz de
correlaciones item test es positiva, sus puntajes fluctuaron entre 0.499 y 0.722, esto
implico que los items median el constructo. Para valorar la estructura de la prueba y
determinar su validez de constructo, se aplicd la prueba de esfericidad de Bartlett (Chi
Cuadrado=14261,801) revelando que se puede rechazar la hip6tesis nula, considerando de
esta forma que la matriz de correlaciones es adecuada para la factorizacion, la prueba
KMO (0,949) manifestd que correlaciones es adecuada para el andlisis. EI método
asignado para la extraccion de los factores fue componentes principales, y para llevar a
cabo la rotacién se empled el método de normalizacion de promax, con un valor de Kappa
= 4. En la aplicacion del analisis factorial, se extrajo tres factores que obtuvieron el 54,74
% de la varianza. El primer factor obtiene el 40,7% de la varianza, siendo denominado
como tolerancia y abstinencia. El segundo factor obtiene el 7,39 % de la varianza, a este
factor se le denomino abuso y dificultad para controlar el impulso. El tercer factor obtuvo
el 6,64 % de la varianza, denominandolo problemas ocasionados por el uso excesivo. Para
la eliminacidn de los items, se tuvo como criterio que se deben escoger las saturaciones
factoriales superiores a 0,30. En este caso no se eliminaron ninguno de los items, ya que

todos tuvieron una adecuada saturacion. Las correlaciones entre los tres factores son
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directas, lo cual coincide con lo propuesto sobre el constructo adiccion al celular. Por
ultimo, se procedio a realizar un andlisis factorial confirmatorio de la prueba, el cual dio

como resultado que el modelo es aceptable.

En la prueba piloto, la muestra estuvo compuesta por 100 personas de cinco instituciones
educativas publicas, para la adaptacion linguistica se requirié que la prueba pase por
criterio de jueces, con el fin de medir la validez del contenido de la prueba, la prueba fue
validada por diez expertos en la materia, los cuales al inicio manifestaron que algunos
items debian ser modificados de acuerdo a publico objetivo a evaluar, la prueba fue
revisada en tres ocasiones, debido a que cada juez aportaba una observacién de dos a mas
items. Para evaluar la validez de contenido de la prueba piloto se empled la V. de Aiken

y la prueba binomial.
Confiabilidad del instrumento:

Chdliz, Villanueva y Chdliz, (2009). La determinacién de la confiablidad por consistencia
interna se realizo utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, se evaluaron al inicio los 46
items que obtuvo como resultado 0,94. Se realizé la correlacion item — test, debido a los
resultados se procedio a eliminar 23 items; ya que estos items presentan una correlacion
débil, de toda la prueba. Tras la eliminacion de los 23 items, la consistencia interna de la
prueba apenas fue afectada 0,936, se volvio a aplicar el indice de homogeneidad corregido
y alfa de cronbach de la prueba, lo resultados indicaron que se debia eliminar el item 15.5,
puesto que poseia una correlacion inferior a 0,5. El test finalmente se quedd con 22 items
y con una consistencia interna de (0,94). El indice de homogeneidad corregido de cada
uno de los items fue superior a 0,5, esto indico que todos los items miden el mismo

constructo, en este caso, dependencia del teléfono mavil.

Gamero et. al (2016). Para evaluar la fiabilidad (consistencia interna) del instrumento
aplicaron el coeficiente alfa de Cronbach, los resultados brindaron (0,929) un nivel alto
de confiabilidad, en referencia a los otros factores: el primero (0,901); el segundo factor
(0,853), y el tercer factor (0,762) estos resultados revelaron que el test es confiable para la

ciudad de Arequipa.

Se realizd un estudio piloto con una muestra de 100 adolescentes de cinco instituciones

educativas publicas de los distritos de Villa el Salvador y Villa Maria del Triunfo, para
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evaluar la confiabilidad, se aplicé el coeficiente alfa de cronbach (0,928), debido a que el
test de dependencia del mavil se rige bajo una escala de medicién ordinal polindmica.
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2.5. Métodos de analisis de datos

Para la prueba piloto participaron 100 estudiantes de secundaria de los distritos de Villa
El Salvador y Villa Maria del Triunfo. En un inicio, para determinar la validez de
contenido se utilizd el método criterio de jueces, para ello se necesitd la participacion de
10 jueces expertos, con la finalidad de conocer si los items de la prueba poseian claridad,
pertinencia y relevancia. Posteriormente, para la evaluacion de validez de constructo se
aplico la correlacion item test, para ello antes se habia aplicado la prueba de normalidad
Kolgomorov Smirnov, la cual indico que la distribucion era normal, es por ello que se
utilizaron estadisticos paramétricos, es por ello que al aplicar la correlacion item test se

utilizo (r de Pearson).

Asimismo, para la evaluacion de constructo de la prueba piloto, fue necesario la aplicacién
del analisis factorial, para llevar a cabo este proceso fue necesario anteriormente haber
aplicado la prueba Kaiser Meyer Olkin y el Test de Esferidad de Bartlet para conocer si
se podia proceder con el andlisis factorial o no, las pruebas indicaron que se podia ejecutar
el analisis factorial, luego se utiliz6 el método de componentes principales para conocer
el porcentaje de las saturaciones factoriales, seguidamente se aplicé la matriz de rotacion
Varimax, esta prueba indico que algunos de los reactivos, no pertenecian a las dimensiones
establecidas por el autor. Para culminar, se aplicé el coeficiente de Alfa de Cronbach, para

conocer la consistencia interna del test y de sus dimensiones.

En primer lugar, se aplico la prueba de normalidad para conocer si la muestra
representativa de esta investigacion (1245) pertenecia a una distribucion normal (r de
Pearson) o no se ajustaba a la normalidad (Rho de Spearman), de esta manera se decidi
la utilizacion de métodos estadisticos paramétricas o no paramétricos, para ello fue
necesario utilizar la prueba de normalidad llamada Kolmogorov- Smirnov, ya que esta es
utilizada para poblaciones mayores a 50. Los resultados indicaron que la distribucion de
la muestra pertenecia a una distribucion que no se ajusta a la normalidad, es por ello que

se aplicd la estadistica no paramétrica.

En segundo lugar, se utilizo el coeficiente V. de Aiken (> 0.80), para evaluar los resultados
emitidos por el juicio de los expertos, todo ello con el fin de determinar la validez de
contenido del test. En tercer lugar, se analizaron los items, mediante el indice de

homogeneidad (>0.20), realizando un analisis item-test con una correlacion de Rho
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Spearman (distribucion no normal). En cuarto lugar, se evaluo la validez de constructo
mediante un andlisis factorial exploratorio, para ello fue necesario haber aplicado
anteriormente la prueba de Kaiser-. Meyer- Oblin (> 0.50) y el Test de Esferidad de Bartlet
(<0.05), siendo factible proceder al analisis factorial, luego se aplicé la prueba
componentes principales, con el fin de conocer las cargas factoriales, posteriormente se

aplicé la matriz de rotacion de Varimax.

El analisis del ajuste del modelo factorial hipotetizado se realizd6 mediante el analisis
factorial confirmatorio (AFC) con el paquete Lavaan de R, usandose el estimador
WLSMV (minimos cuadrados ponderados con media y varianza ajustadas). Este
estimador tiene su importancia en la robustez de sus resultados en situaciones de no
normalidad y escala ordinal de las variables analizada. La evaluacion del ajuste del
modelo se realizé con el indice de ajuste comparativo (CFI), y el error cuadratico medio
de aproximacion (RMSEA). Se interpretan los valores > 90 en el CFI como evidencia

favorable de ajuste al modelo, asi como de <.080 en RMSEA.

En quinto lugar, se realizo la covarianza de los items, para ello se utilizé el coeficiente
Alfa de Cronbach, ya que la escala de medicion es ordinal politomica; fue necesario
obtener una significancia mayor a 0,75, siendo este confiable. Adicionalmente, se calcul6
el coeficiente de alfa ordinal. También se considerd el coeficiente omega. Este coeficiente
es una alternativa ante las limitaciones ampliamente discutidas del coeficiente alfa. Para
finalizar, se determind si se realizaria un solo baremo general o por sexo, para ello fue
necesario conocer si existe diferencia entre rangos. Para llevar a cabo la comparacion fue
necesario utilizar la prueba U de Mann-Whitney (No paramétrica). La prueba indico que
existen diferencias entre los rangos de sexo, es por ello que se realizé un baremo para cada

rango, mediante el uso de percentiles.

Para el analizar los datos obtenidos se utilizaron los programas: Microsoft Excel 2016 y
el IBM SPSS Statistics 24.
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2.6.  Aspectos éticos

Dentro de las consideraciones éticas; en un inicio, se tramito el permiso del autor del
instrumento, con el fin de poder adaptar su prueba, para ello la comunicacion se dio por
medio de mensajeria instantanea (Gmail), gracias a ello se mantuvo el contacto con el
autor tanto en el proyecto como en el desarrollo de esta investigacion, es asi que en el
anexo 02, se puede visualizar el permiso que el autor brinda para la ejecucién de este

estudio.

En segundo lugar, se gestiono la carta de presentacion para cuatro instituciones educativas
publicas del distrito de Villa El Salvador, colocando los datos de cada director, luego se
les solicito a los directivos de las instituciones educativas el permiso correspondiente; no
obstante, con una de las instituciones no se pudo llegar a coordinar, ya que la encargada
estaba con permiso de salud, es por ello que se decidié no contar con esa institucion y
gestionar rdpidamente la participacion de otras dos instituciones educativas del distrito de
Villa Maria del Triunfo. Asimismo, se les informd del propoésito de la investigacion,
indicandoles que es de vital importancia ingresar a las aulas para poder aplicar del
instrumento, se coordind con los subdirectores que dias y en que horario se ingresaria a
encuestar, para ello algunos directores y subdirectores exigieron la entrega del instrumento

que se les aplicaria a los alumnos para poder observarlo de antemano.

En tercer lugar, cuando se ingreso a las aulas, se le entregd la carta de asentimiento
informado a los alumnos y se le indico que si estaban de acuerdo que lo firmaran. En
cuarto lugar, se presentaron limitaciones, como que algunos de los estudiantes le
resultaron complejos entender los items, también mencionaban que ellos utilizaban més
la red inalambrica, que tenian planes prepago que le ofrecian muchos beneficios, que no
tenian celulares, es por ello que se tuvo problemas con la dimensién problemas derivados

al gasto econémico.

De la misma forma, la realizacion de la presente investigacion se llevo a cabo en base a
las normas establecidas por la (APA). Por altimo, se considerd necesario respetar la

recoleccién de la informacion del constructo tedrico de los autores de la prueba.
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111.RESULTADOS

3.1. Determinacién de validez de contenido

Tabla 01

Matriz de validez de contenido por criterio de jueces
V de AIKEN
Claridad Pertinencia Relevancia GENERAL

33331333133 V. 13333313133 V. 333333337

12345678 9 JI0 5 A 1234567891J10 5 A 123456789 1J10 5 V.A 5
1111111111 1 120 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
2 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
3 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
4 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
5 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
6 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
7 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
8 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
9 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
10 1111121111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
11 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
2 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
13 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
14 111111111 0 9 09 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 2,9
%5 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
6 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
7 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
18 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
19 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
20 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
2 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
22 11111111 1 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3

En la tabla 01, podemos apreciar las calificaciones obtenidas por criterio de jueces (10)
tras la aplicacion del coeficiente V de Aiken, se puede observar que los valores
obtenidos, son superiores a 0.80 indicando que ningun reactivo debia ser eliminado,

conservandose los 22 items del test original.
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3.2.  Validez de constructo
Tabla 02

Correlacion items—test del test de dependencia al movil

D1 D2 D3 D4
[tems Rho ftems Rho [tems Rho ftems Rho
item 15 B79** item 5 .B50** item 10 485** item 21 B77**
ftem 13 B19** item 6 B21** ftem 7 538** ftem 18 .646%*
item 14 T11%* ftem 1 A435%* item 3 495%* ftem 22 .649**
ftem 17 702%* ftem 4 620** item 19 569**

item 20 656** item 8 533**
item 16 668** item 2 482%*
item 11 642%* item 9 573**

item12  .656**

En la tabla 2, se puede apreciar que los valores estimados por la correlacion item-test
flucttan entre 0.435 hasta 0.711 mostrando un alto grado de relacion entre lo que mide
el item y lo que desea medir el Test de dependencia del movil.
3.3.  Andlisis factorial

Tabla 03

Prueba de Kaiser Meyer Olkin y Test de Esferidad de Bartlet

Prueba de Kaiser Meyer Olkin y Test de Esferidad de Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo .949
Test de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 11250.835
Bartlett Gl 231
Sig. 0.000

En la tabla 3, se puede observar, que se llevaron a cabo la aplicacion de la prueba de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), obteniendo como puntaje 0.949 para el instrumento. Esto
significa que se ubica en un nivel muy bueno, excelente. Del mismo modo, se aplicé el
Test de Esfericidad de Bartlett, con la finalidad de contrastar la hip6tesis nula (p<0.05),
queda rechazada la hipdtesis nula a un nivel de significancia de p<0.001. Estos datos nos

indican que se puede proceder a un analisis factorial.
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Anadlisis factorial
Tabla 04

Dimensiones establecidas en el TDM por Mariano Choéliz Montafies.

N°  Dimensiones items

1 Tolerancia y Abstinencia 12,13,14,15,16,17,20
2 Dificultad para controlar el impulso 6,8,9,11,18,21,22

3 Problemas derivados por el gasto econémico 3,7,10,19

4  Abuso 12,45

En la tabla 4, se puede observar como el autor del TDM ha propuesto la distribucion sus

dimensiones, sefialando que items corresponde a cada dimension.
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Andlisis factorial

Tabla 05

Matriz de rotacion: Normalizacion Varimax

Factores

3

Item15
Item13
Item14
Item17
Item20
Item16
Iteml1l
Item5
Item6
Iteml
Item4
Item8
Item2
Item9
Item12
Item10
Item7
Item3
Item19
Item21
Item18
Item22

77
702
.700
.648
622
.587
504

736
.685
673
.640
.530
.509
490
481

773
.708
.683
.666

676
.631
.510

En la tabla 5, se puede visualizar los resultados del analisis factorial de rotacion de Varimax

por Kaiser, el cual nos brinda la distribucion factorial del TDM. Cabe recalcar, que se

consideran significativas las saturaciones factoriales superiores a 0.30, por tal motivo solo

se selecciond esas cargas factoriales. Como se puede apreciar en la tabla 06, solo 13 items

corresponden a sus dimensiones inicialmente establecidas y 9 items ahora conforman otros

factores.
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Tabla 06

Varianza total explicada del TDM

Varianza total explicada

Sumas de rotacion de cargas al cuadrado

Componente Total % de varianza % acumulado
1 4,008 18,217 18,217
2 3,460 15,729 33,946
3 2,674 12,156 46,102
4 2,173 9,876 55,978

En la tabla 6, se observa que la estructura factorial de la prueba se agrupan en cuatro factores,

los cuales explican el 55,978% de la varianza, lo cual seria suficiente para asegurar que la

prueba mide la variable dependencia del movil.

Tabla 07

Nueva distribucion de las dimensiones

D1 D2 D3 D4
Iteml5 Item5 Item10 Item21
Iteml3 Item6 Item7 Iteml18
Iteml4 Iteml Item3 Item22
Iteml7 Item4 Item19
Item20  Item8
Iteml6 Item2
Itemll Item9

Item12

En la tabla 7; se puede observar que tres items que conformaban el cuarto factor actualmente

pertenecian anteriormente al segundo factor y cuatro de los items que conformaban al cuarto

factor, pertenecen ahora al segundo factor, como se puede contrastar en las tablas 05 y 06 y

08. Es por ello que se procede a realizar el cambio de dimensiones, claramente todo esto con

previa autorizacion del autor del TDM como se evidencia en el anexo 3.
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El analisis de la estructura del instrumento también se evalia de acuerdo con el modelo
propuesto por el autor de cuatro factores correlacionados. El resultado de la estimacion de
parametros con el estimador WLSMYV indica un ajuste apropiado, x%(231) = 22123.5, CFl =
.93, RMSEA =.080. Las cargas factoriales se encuentran entre .508 y .833, y en cuanto a las

correlaciones entre las dimensiones, se tiene valores entre .599 y .892,

Tabla 08

Cargas factoriales de la solucion estandarizada del analisis factorial confirmatorio

item F1 F2 F3 F4
Item12 .700
Iltem13 .689
Item14 .798
Item15 782
Item26 732
Iteml17 .804
Item20 735
Item6 .675
Item8 551
Item9 .617
Item1l .688
Item18 .687
Item21 .625
Item22 .749
Item13 157
Item7 792
Item10 743
Item19 .833
Iteml .508
Item2 561
Item4 752
Item5 .810

Correlaciones entre factores

Tolerancia y abstinencia -

Dificultad para controlar el impulso .892 -
Problemas derivados por el gasto econémico .699 .709 -
Abuso 740 .844 599 -
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confirmatorio
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Confiabilidad por consistencia interna
Tabla 09

Coeficiente Alfa de Cronbach, Alfa ordinal, Omega total del TDM

Valor de consistencia

Coeficiente interna
Alfa .920
Alfa ordinal .940
Omega 901

En latabla 9, se puede apreciar que el coeficiente de Alfa de Cronbach del TDM total es
de .920, Alfa ordinal es .940, mientras que el coeficiente omega .901. Esto significa que

la prueba posee un nivel alto de consistencia interna.

Tabla 10

Coeficiente Alfa de Cronbach, Alfa ordinal, Omega por dimensiones del Test de
Dependencia al Movil

Dimensiones N° de items Alfa Alfa ordinal Omega
D1 7 869 .899 .900
D2 8 827 .841 .842
D3 4 774 .862 .863
D4 3 736 749 .758

En la tabla 10, los valores de la consistencia interna nos indican que los coeficientes de
alfa por dimension se encuentran entre .736 y .869, mientras que los del coeficiente

omega estan entre .758 y .900, siendo valores aceptados en referencia a confiabilidad.
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3.4. Baremacion

Tabla 11

Baremos por dimensiones, segiin sexo

Pc TDM D1 D2 D3 D4 Pc
1 0a2 0al 1

2 3 2 2

3 4ab 3

4 3 4

5 6 5

6 7 6

7 8 4 7

8 9 5 8

9 10 0al 9

10 11a12 10
15 13a14 2 6a7 15
20 15a17 3 8 20
25 18a19 4 9 0al 25
30 20a22 5 10 30
35 23a24 6 11 2 35
40 25a26 7 12 40
45 27a28 8 13 3 45
50 29a31 9 14 0al 50
55 32a33 10 4 55
60 34a35 11 15 2 5 60
65 36 a37 12 16 65
70 38a40 13 17a18 3 6 70
75 41 a43 14 19 4 7 75
80 44 a 47 15a16 20 5 80
85 48 a 52 17a19 21 6 8 85
90 53 a 57 20 22a23 7 9 90
91 58 91
92 59 21 24 10 92
93 60 a 61 8 93
94 62 22 25 94
95 63 a 64 23 9 95
96 65 24 27 10 11a12 96
97 66a71 25 11 97
98 72a79 26 28 98
99 80 a 84 27a28 29a32 12al6 99
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IV.DISCUSION

En este capitulo, se hace presente la interpretacion de los resultados obtenidos en este
estudio, del mismo modo, se mencionara cuéles fueron los inconvenientes o limitaciones
que surgieron en el proceso y se brindaran indicaciones para las posteriores
investigaciones relacionadas con la variable estudiada. Del mismo modo, se recalca que
la finalidad de este estudio fue realizar la adaptacion del Test de Dependencia del Movil
(TDM) en estudiantes de secundaria de cinco instituciones educativas publicas
pertenecientes a la Unidad de Gestion Educativa Local 01 (UGEL 01), la muestra estuvo
conformada por 1274 estudiantes de ambos sexos, las edades oscilaron entre los 11 — 17
afios, participaron tanto instituciones educativas publicas del distrito de Villa el Salvador

como de Villa Maria del Triunfo.

La adaptacion del TDM tiene gran relevancia, debido a que en nuestro pais la dependencia
del teléfono mévil o celular es un tema reciente, es por ello que existen pocas
investigaciones ligadas a esta variable. Igualmente, es importante mencionar que en el
Perd, aiin no se han construido pruebas psicométricas encargadas de medir la dependencia
del mavil o celular; no obstante, este es un tema que esta calando en nuestra sociedad, ya
gue podemaos apreciar como la nomofobia o dependencia del celular se ha ido instaurando
en muchos de los pobladores peruanos, sobre todo en los adolescentes, que son las
personas que han nacido en plena revolucion tecnoldgica, por tal motivo son los mas

vulnerables a sufrir de adiccion.

Cabe indicar que se han llevado dos estudios en la ciudad de Arequipa relacionadas con
la variable a investigar, el primero se llevé a cabo por Morales (2012), en ese estudio se
utiliz6 como instrumento la adaptacion del Test de adiccion de internet de Young que
originalmente media la adiccion al internet, los resultados de la prueba lastimosamente no
cumplieron con los criterios psicométricos apropiados para su aplicacion, el segundo
estudio fue establecido por Gamero et al. (2016), ellos realizaron la Estandarizacion del
Test de Dependencia al Celular en estudiantes universitarios de Arequipa, el propdsito de
su investigacion fue determinar la validez y confiabilidad del Test de dependencia del
movil para estudiantes universitarios de la provincia de Arequipa. Los resultados de la

prueba revelaron que las mujeres obtuvieron tanto un puntaje mas alto que los varones en
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los factores tolerancia y abstinencia, abuso y dificultad para controlar el impulso, como
en la puntuacion total de la prueba.

Para poder llevar acabo la adaptacion del TDM fue necesario contar con una cantidad
superior al de la prueba piloto (100), por lo que participaron 1274 estudiantes de
secundaria, se debe resaltar que tanto para la prueba piloto como para la segunda parte se
utilizaron 22 items de la prueba original. En relacion a validez de contenido se puede
indicar que la prueba es valida, puesto que el instrumento adaptado fue sometido al método
criterio de jueces (10 profesionales expertos en sus respectivas areas de trabajo) donde
establecieron que los items poseian claridad, pertinencia y relevancia. Esta investigacion
tiene relacion con el estudio que realizaron Choliz, Villanueva y Chéliz (2009), al
construir el TDM ellos formularon 101 items, que a su vez fueron sometidos por criterio
de jueces, se le recomendo que tenian que eliminar algunos items, es por ello que se redujo
la cantidad de items a 46. Luego se redujeron a 22 items. Se debe mencionar que en la
investigacion de Choliz, Villanueva y Chéliz (2009), que como ellos eran los que
disefiaron la prueba ellos tuvieron la posibilidad de eliminar algunos items, en cambio para
la realizacion de esta investigacion no era viable la eliminacion de alguno de los items,
puesto que si esto se hubiera ejecutado se alteraria la consistencia interna y composicion

de la prueba original.

Para evaluar la validez de constructo mediante el analisis factorial de la adaptacion del
TDM, se llevo a cabo la evaluacién del indice de homogeneidad con Rho de Spearman de
cada uno de los items y de la prueba en general, brinddndonos como resultado una
correlacion que oscila entre 0,435 hasta 0,711, lo cual indica un alto grado de relacion
entre lo que mide el item y lo que pretende medir la prueba en general, como los items
presentan un valor superior a 0.20, los items permaneceran en el test, ya que cumplen con

el criterio establecido por Kline (1993).

Para poder llevar a cabo el analisis factorial de la adaptacion del TDM, fue necesario
aplicar la prueba Kaiser Meyer Olkin, donde se obtuvo como puntaje 0,949, para el
instrumento. Esto significa que se ubica en un nivel muy bueno, excelente. Del mismo
modo, se aplico el Test de Esfericidad de Bartlett, con la finalidad de contrastar la hipétesis
nula, el valor se expresa mediante Chi cuadrado = .11250.835, con 231 gl que es muy
superior a p<0.05, por tal motivo se rechaza la hipétesis nula a un nivel de significancia

de p<0.01. Estos datos nos indicaron que se puede proceder a un analisis factorial.
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Asimismo, Chdliz, Villanueva y Chdliz (2009), también aplicaron las mismas pruebas
para poder llevar acabo el anélisis factorial del TDM original, la prueba Kaiser Meyer
Olkin, donde se obtuvo como puntaje 0,95, para el instrumento. Esto significa que se ubica
en un nivel muy bueno, excelente. Igualmente, se aplico el Test de Esfericidad de Bartlett,
con la finalidad de contrastar la hipotesis nula, el valor se expresa mediante Chi cuadrado
=.10257.45, p<0.01, estos resultaron indicaron que se podia rechazar la hipétesis nula,
permitiendo de esta manera considerar que la matriz de correlaciones era adecuada para
la factorizacion. Ambas investigaciones coinciden que el andlisis factorial se podria

ejecutar.

Al realizar el analisis factorial, se obtuvieron cuatro factores. El primero explica el
18,217% de la varianza y lo conforman 7 items (11, 13, 14, 15, 16, 17, 20), se le asigno el
nombre tolerancia y abstinencia. El segundo explica el 33,946 % de la varianza y poseia
8 items (1, 2, 4, 5, 6, 8, 9 y 12), se asigno el nombre de abuso, mientras que el tercero
explica el 46,102% de la varianza y poseia 4 items (3, 7, 10 y 19), se le asigné el nombre
de problemas derivados por el gasto econdémico. Por ultimo, el cuarto explica el 55,978 %
de la varianza y poseia 3 items (18, 21 y 22), al cual se le asigno dificultad para controlar
el impulso. Gamero et al. (2016). En el andlisis factorial que realizaron para la
estandarizacion del Test de Dependencia al Celular, el primer factor obtuvo el 40,7% de
la varianza, poseia 12 items (11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 y 22), siendo
denominado como tolerancia y abstinencia. El segundo obtuvo el 7,39 % de la varianza,
poseia 7 items (1, 2, 4, 5, 6, 8 y 9), a este factor se le denomino abuso y dificultad para
controlar el impulso. El tercer obtuvo el 6,64 % de la varianza, poseia 3 items (3, 7 y 10),

denominandolo problemas ocasionados por el uso excesivo.

En la actualizacion del TDM, Choliz, Marco y Choliz (2016), realizaron el analisis
factorial donde obtuvieron como resultado cuatro factores. El primero, “tolerancia y
abstinencia”, explica el 39,67 de la varianza., poseia 7 items (12, 13, 14, 15, 16, 17 y 20).
El segundo, “dificultad para controlar el impulso”, explica el 8,89% de la varianza, poseia
7 items (6, 8, 9, 11, 18, 21 y 22). El tercero, “problemas derivados del gasto econémico”,
explica el 5,61% de la varianza, poseia 4 items (3, 7, 10 y 19). El cuarto, “abuso”, explica
el 4,51% de la varianza, poseia 4 items (1, 2, 4 y 5). Si contrastamos el analisis factorial
de ambas investigaciones, podemos decir que la mayor parte de los items que
conformaban el factor cuatro (abuso), ahora son parte del factor dos (dificultad para

controlar el impulso) Asimismo, la mayoria de items que pertenecian al factor dos
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(dificultad para controlar el impulso) ahora son parte del factor cuatro (abuso). Es por ello,
que con previa autorizacion de Mariano Chéliz Montafies, se invirtieron los nombres de

los factores dos y cuatro.

Con respecto a confiabilidad por consistencia interna se utilizo el coeficiente Alfa de
Cronbach para evaluar la confiabilidad del instrumento y de sus dimensiones. Los
resultados indicaron que el instrumento obtuvo 0,920, lo cual indicaba que la prueba
poseia un nivel alto de consistencia interna. En relacion a las dimensiones, en la primera
dimensién obtuvo 0,869, en la segunda obtuvo 0.827, en la tercera obtuvo 0,774, en la
cuarta obtuvo 0,736, siendo valores aceptados en referencia a confiabilidad. En la
actualizacién del TDM, Chéliz, Marco y Chdliz (2016), utilizaron el coeficiente de
confiabilidad Alfa de Cronbach, de la prueba total obtuvo 0,95, lo cual indica una
consistencia interna adecuada. En relacion a la primera dimension, obtuvo 0,89, en la
segunda dimension obtuvo 0,83, en la tercera dimensién obtuvo 0,82 y en la cuarta
dimension obtuvo 0,75. En contraste con las tres investigaciones, se puede apreciar que
los puntajes obtenidos en el estudio de Choliz, Marco y Chéliz son mas altos que en las
otras investigaciones, lo cual indica que tanto el instrumento como sus dimensiones

cuentan con una consistencia interna adecuada.

Para realizar los baremos en percentiles, fue necesario haber llevado a cabo la prueba de
normalidad Kolgomorov Smirnov anteriormente, ya que esta prueba nos ayudaria a
determinar si utilizariamos estadisticos paramétricos 0 no paramétricos para la
elaboracion de los baremos, los resultados de la prueba indicaron que la distribucién era
no normal, por lo cual se utilizé la prueba U de Man de Whitman, que se encarga de
apreciar si existen diferencias significativas entre el sexo y edad. La prueba revelo que
no se podian realizar baremos por edad, mas bien indico que se podia proceder a realizar

los baremos n percentiles por sexo.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados obtenidos en los analisis estadisticos realizados confirman
que la adaptacion lingiistica del Test de Dependencia del Movil es vélida y fiable en
estudiantes de secundaria de cinco instituciones educativas publicas, UGEL 01

SEGUNDA: Se determind la validez de contenido mediante el coeficiente de V. de
Aiken, bajo el criterio de 10 jueces, tanto para la prueba piloto como para el desarrollo
de esta investigacion al Test de Dependencia del Mdvil en estudiantes de secundaria de

cinco instituciones educativas publicas, UGEL 01.

TERCERA: Se determiné la validez de constructo mediante la correlacion item test
donde los valores oscilaron entre 0,435 hasta 0,711, por lo cual se constato que los items

pertenecientes al Test de Dependencia del Movil miden lo que desean medir.

CUARTA: Se determind la validez de constructo mediante el andlisis factorial
exploratorio, donde se extrajeron cuatro factores denominados “tolerancia y abstinencia”,
“abuso”, “problemas derivados por el gasto economico”, “dificultad para controlar el
impulso”. En el andlisis factorial confirmatorio el resultado de la estimacion de
parametros con el estimador WLSMYV indico un ajuste apropiado, x%(231) = 22123.5,
CFI = .93, RMSEA =.080. Las cargas factoriales se encontraban entre .508 y .833, y en

cuanto a las correlaciones entre las dimensiones, se obtuvo valores entre .599 y .892.

QUINTA: Se estimo la confiabilidad por consistencia interna mediante el coeficiente
Alfa de Cronbach, la confiabilidad total de la prueba fue 0,920, Alfa ordinal es .940,
mientras que el coeficiente omega .901. Esto significa que la prueba posee un nivel alto
de consistencia interna., lo cual significé que la prueba poseia un nivel alto de
consistencia interna. Asimismo, los valores de la consistencia interna nos indicaron que
los coeficientes de alfa por dimension se encuentran entre .736 y .869, mientras que los

del coeficiente omega estan entre .758 y .900, siendo valores aceptados en referencia a

confiabilidad.

SEXTA: Se establecieron los baremos en percentiles del total TDM, dimension 1
(tolerancia y abstinencia), dimension 2 (abuso), dimension 3 (problemas derivados al

gasto econémico) y por ultimo la dimension 4 (dificultad para controlar el impulso).
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VI.RECOMENDACIONES

1.Emplear un mayor tamafio muestral para obtener resultados mas representativos en el
contexto nacional que permita a la comunidad cientifica psicolégica disponer de un

instrumento que detecte en forma temprana la dependencia al celular.

2. Adaptar la prueba para su aplicacion en adolescentes que cursen los grados de tercero a
quinto de secundaria, en razon a que los reactivos de la prueba pueden resultar

confusos para estudiantes de menores grados.
3.Estandarizar el instrumento para poblaciones adultas en la Provincia de Lima.

4.Realizar investigaciones similares, en contextos (distritos de Lima, provincias del Per(),

para contribuir a una problematica vigente en nuestra sociedad.
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ANEXO 1
TDM original
Choliz, Marco y Choliz (2016)

1. Indica con qué frecuencia realizas las afirmaciones que aparecen a continuaciéon tomando como criterio la
siguiente escala:

0 1 2 3 4
Nunca Rara vez A veces

Con frecuencia Casi siempre

1 | Me han llamado la atencion o me han hecho alguna advertencia por utilizar muchoel [0 1]2 |3 |4
teléfono
2 | Me he puesto un limite de uso y no lo he podido cumplir 0j1|2 |34
3 | He discutido con algln familiar por el gasto econémico que hago del movil 0(1(2 |3]|4
4 | Dedico més tiempo del que quisiera a usar el movil 0(1(2 |3]|4
5 | Me he pasado (excedido) con el uso del movil 0j1|2 |34
6 | Me he acostado mas tarde, o he dormido menos por estar utilizando el mévil 0j1|2 |34
7 | Gasto mas dinero con el mévil del que me habia previsto 0(1(2 |3]|4
8 | Cuando me aburro, utilizo el mdvil 0|1|2 |34
9 | Utilizo el mdvil en situaciones que, aunque no son peligrosas, no es correcto hacerlo [0 12 |3 |4
(comiendo, mientras otras personas me hablan, etc.)
10 | Me han refiido por el gasto econémico del mévil 012 |3]|4
2. Indica en qué medida ests de acuerdo o en desacuerdo con las afirmaciones que se presentan a continuacion.
0 1 2 3 4
Totalmente en Un poco en Neutral Un poco de Totalmente
Desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
11 Cuando llevo un tiempo sin utilizar el mavil, siento la necesidad de usarlo (llamaraalguien, |0 | 1|2 |3 | 4
enviar un SMS o un WhatsApp, etc)
12 | Ultimamente utilizo mucho més el movil 012|334
13 | Sise me estropeara el mévil durante un periodo largo de tiempo y tardaran en arreglarlo,me |0 | 1|2 |3 | 4
encontraria mal
14 | Cada vez necesito utilizar el movil con mas frecuencia 0112|314
15 | Sino tengo el mévil me encuentro mal 0112|314
16 | Cuando tengo el movil a mano, no puedo dejar de utilizarlo 0]1]12]3]|4
17 | No es suficiente para mi usar el movil como antes, necesito usarlo cada vez mas 0]1]12]3]|4
18 | Nada mas levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado alguien al mévil,osime |0 | 1|2 |3 | 4
han mandado un mensaje, un WhatsApp, etc
19 | Gasto mas dinero con el mdvil ahora que al principio 0|1|2|3]|4
20 | No creo que pudiera aguantar una semana sin movil 0]1]12|3]|4
21 Cuando me siento solo le hago una llamada a alguien, le envi6 un mensaje o un WhatsApp, |0 |1 |2 |3 |4
etc
22 | Ahora mismo cogeria el mévil y enviaria un mensaje, o haria una llamada 01|12 (3 |4
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ANEXO 2:

TDM

Adaptado por

Mamani Oliva Maria Consuelo

(2018)

Sexo: Hombre [ ] Mujer[_]

En este cuadernillo encontraras distintas frases que describen
situaciones relacionadas con el uso del celular que le suceden a

la gente de tu edad.

En la primera parte tendras que indicar con qué frecuencia te
ocurren las cosas o situaciones que se describen; en la
segunda parte tendras que decir si estas de acuerdo con lo que
se dice en cada una de las frases. Fijate en los siguientes
ejemplos:

E1. Indica con qué frecuencia te ocurren las siguientes situaciones. Para ello elige una de estas opciones:

0

1

2

3 4

Nunca

Rara vez

A veces

Con frecuencia | Muchas veces

| Cuando tengo que estudiar evito utilizar el celular.

[0 [1 2 (3)[4 ]

La persona que ha respondido ha marcado la opcion 3, puesto que frecuentemente evita utilizar el celular si tiene que estudiar.

E2. Indica en qué medida estas de acuerdo con las siguientes frases sobre el uso que haces del celular. Para ello elige una de

estas opciones:

0 1 2 3 4
Totalmente en Un poco en Un poco de | Totalmente de
Neutral
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

| Me gusta utilizar mi celular parajugar. [0 [1)[2 [3 [4 ]

La persona que ha respondido ha marcado la opcion 1, puesto que no les gusta demasiado jugar con su celular.

Es importante que respondas con sinceridad, eligiendo la
opciodn que mas se ajuste a ti. No hay respuestas buenas o
malas, ya que el objetivo es poder conocerte mejor.

Responde a todas las frases aunque utilices poco tu
celular, porque todas tus respuestas son importantes.
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Marca solo una respuesta en cada frase. Si te equivocas,

tacha completamente la respuesta que quieras eliminar y

rodea con un circulo la nueva opcion que quieres elegir.

Cuando termines, comprueba que has contestado a todas

las frases y que no has dejado ninguna en blanco



Indica con qué frecuencia realizas las afirmaciones que aparecen a continuacién tomando como criterio la
siguiente escala:

Me han llamado la atencién o me han hecho una advertencia por utilizar
1| mucho el celular. 0 1 2 3 4
9 | Me he puesto un limite de uso del celular y no lo he podido cumplir 0 1 2 3 4
3 He discutido con algin familiar por el gasto econdmico que hago con el 0 1 2 3 4
celular.
4 Dedico mas tiempo del que quisiera a usar el celular. 0 1 2 3 4
5 Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular. 0 1 2 3 4
Me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar utilizando el
6 0 1 2 3 4
celular.
7 Gasto mas dinero con el celular del que me habia previsto 0 1 5 3 4
8 Cuando me aburro, utilizo el celular. 0 1 5 3 4
Utilizo el celular en situaciones gque, aungque no son peligrosas, no es
9 | correcto hacerlo (comiendo, mientras otras personas me hablan). 0 1 2 3 4
10 Me han llamado la atencion por el gasto econdmico del celular. 0 1 2 3 4

Indica en qué medida estés de acuerdo o en desacuerdo con las afirmaciones que se presentan a continuacion:

Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la necesidad de

11 | usarlo (Ilamar a alguien, enviar un SMS o un WhatsApp, etc). 0 1 2 3 | 4

12 Ultimamente utilizo méas que antes el celular. 0 1 2 3 4
Si se me estropeara (malograra) el celular durante un periodo largo de

13 | tiempo y tardaran en arreglarlo, me encontraria mal. 0 1 2 3 | 4

14 Cada vez siento que necesito utilizar el celular con mas frecuencia. 0 1 2 3 4

15 Si no tengo el celular me sentiria mal. 0 1 2 3 4

16 Cuando tengo el celular a la mano, no puedo dejar de utilizarlo. 0 1 2 3 4

No es suficiente para mi usar el celular como antes, necesito usarlo cada

17 . 0 1 2 3 4
vez més.
Al levantarme lo primero que hago es ver si me ha Ilamado alguien al
18 | celular, si me han mandado un mensaje, un WhatsApp, etc. 0 1 2 3 4
19 | Gasto mas dinero con el mévil ahora que antes. 0 1 2 3 4
oo | Nocreo que pudiera soportar una semana sin utilizar el celular. 0 1 ) 3 4
Cuando me siento solo hago una llamada a alguien o le envié un mensaje
21 por WhatsaApp, etc. 0 1 2 3 4
29 Ahora mismo siento la necesidad de tomar el celular y enviar un mensaje 0 1 5 3 4

o hacer una llamada.

59



ANEXO 4:

Autorizacion para poder adaptar la prueba

VNIVERSITAT { A 1) ) .
® VALENCIA .Y | Facultat de Psicologia

Departamento de Psicologia Basica

Avda Blasco Ibafiez, 21

46010-Valencia

Mariano Chdliz Montafiés, con DNI: 73067278-G, catedratico de Psicologia de la Universidad
de Valencia (Espafia) y autor de la prueba: Test de Dependencia del Mdvil (TDM)

AUTORIZA

A Dfia. Maria Consuelo Mamani Oliva, con DNI: 46074382, estudiante de la carrera de
Psicologia de la Universidad César Vallejo (Filial Lima, Campus Lima Norte) a adaptar el TDM a
poblacién peruana realizando las modificaciones pertinentes en el lenguaje que se considere
necesarias.

Manifiesta, igualmente, el interés por conocer los resultados obtenidos y los mejores deseos
en la investigacion cientifica de Maria Consuelo Mamani

En Valencia (Espafia), a 15 de febrero de 2018

Dr. Mariano Chdliz Montafiés
Facultad de Psicologia
Universidad de Valencia
Espafia
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ANEXO 5:

Autorizacion modificar el orden de las dimensiones de la prueba

maria mamani oliva <mamaniolivamaria@gmail.com= 24 may. L)
para Mariano [+

Dr. Mariano

Es factible que pueda cambiar la dimensién dificultades para controlar el impulso por la dimensién abuso, ya que los resultados de la matriz de componentes rotados la dimension 4,
ahora posee los 4 items pertenecientes a la dimension 2 y 3 de los items de la dimensidn 2 ahora son parte de la dimension 4

Mariano Choliz <Mariano.Choliz@uves= 25 may. -
para mi [~

Hola Maria Mamani

Claro: si es0s son los resultados, asf lo debes hacer, entiendo yo. Le echaré un vistazo y lo comentamos.
Enhaorabuena por &l frabajo

Un abrazo,

Mariano
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Resultados de la prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Tabla 01

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

ANEXO 6:

Estadisticos

Test de dependencia del movil

K-S
N
p

0.052
1274
0.00

En la tabla 01, las puntaciones que recibieron los 22 items pertenecientes al Test de
Dependencia del Movil fueron sometidos a la prueba de normalidad, los resultados nos
indican que las puntuaciones de los items, no se ajustan a una distribucion normal que

es (p<0.05); por lo que se procedid a utilizar estadisticos no paramétricos (Rho de

Spearman).

Diferenciad segun sexo

Tabla 02

Analisis comparativo por dimensiones, seglin sexo

Rango Suma de
SEXO N promedio rangos
D.GLOBAL Hombre 625 636.55 397843.00
Mujer 649 638.42 414332.00
Total 1274
D1 Hombre 625 632.08 395047.50
Mujer 648 641.75 415853.50
Total 1273
D2 Hombre 625 637.34 398337.00
Mujer 649 637.65 413838.00
Total 1274
D3 Hombre 625 665.42 415890.00
Mujer 649 610.61 396285.00
Total 1274
D4 Hombre 625 608.37 380229.50
Mujer 648 664.62 430671.50
Total 1273
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Tabla 11

D.GLOBAL D1 D2 D3 D4

U de 202218,000 199422,500 202712,000 185360,000 184604,500
Mann-

Whitney

W de 397843,000 395047,500 398337,000 396285,000 380229,500
Wilcoxon

Z -,091 -,470 -,015 -2,719 -2,742
Sig. ,928 ,638 ,988 ,007 ,006
asintotica

(bilateral)

a. Variable de agrupacién: SEXO

En la tabla 10 y 11, se puede evidenciar que existen diferencias significativas en la
dimension 3y la dimension 4 en relacion al sexo.
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ANEXO 7:

Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

Los Olivos, 20 de abril de 2018
CARTA INV. N° 253 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra. /Srta.

Tamariz Adrianzen Aura Irene

Directora &
I.E. 6093 CORONEL JUAN VALER SANDOVAL
Av. Miguel Grau S/N

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresaﬂe mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. MAMANI OLIVA, MARIA CONSUELO estudiante de la Carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacién sobre: “ADAPTACION DEL TEST DE DEPENDENCIA DEL
MOVIL (TDM) EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE CINCO INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS, UGEL 01, 2018”, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que estd bajo su Direccidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia s

| Tapia Suai

e w)oy{,g - Filll Lima Campus Lima Norte,

N
M. 74 o
Too? \&
N\
3 ©

MSG/ALF

LIMA NORTE  Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel. :(+511) 202 4342 Fax. :(+511) 202 4343
LIMAESTE  Av. del Parque 840, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 2510
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 8184

CALLAQ Av. Argentina 1795 Tel. :(+511) 202 4342 Anx.: 2650
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

Los Olivos, 20 de abril de 2018

CARTA INV. N° 137 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra. /Srta.

Condori Leén, Dianet

Directora

1.E. 6048 JORGE BASADRE

Av. Micaela Bastidas S/N Sector 2
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para ia Srta. MAMAN! OLIVA, MARIA CONSUELO estudiante de la Carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion sobre: “ADAPTACION DEL TEST DE DEPENDENCIA DEL
MOVIL (TDM) EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE CINCO INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS, UGEL 01, 2018 ”, agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso, en la _
entidad que estd bajo su Direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

$7 Wgtr. Melisa Sevillano Gamboa

- Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

LIMA NORTE  Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Ofivos. Tel. :(+511) 202 4342 Fax. :(+511) 202 4343 5 C
LIMAESTE  Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel. {+511) 200 9030 Anx.: 2510

ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 8184

CALLAO Av. Argentina 1795 Tel. :(+511) 202 4342 Anx.: 2650
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconcifiacién Nacional”

Los Olivos, 20 de abril de 2018

CARTA INV. N° 138 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Magister

Aparicio Estrada, Arturo Jests

Director

I.E. 7228 PERUANO CANADIENSE

Urb . Pachacamac Iv Etapa Barrio 3, Sector 2 — Villa El Salvador
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar qutorizacion
para la Srta. MAMANI OLIVA, MARIA CONSUELO estudiante de la Carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion sobre: “ADAPTACION DEL TEST DE DEPENDENCIA DEL
MOVIL (TDM) EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE CINCO INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS, UGEL 01, 2018”, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que estd bajo su Direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi-
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

LIMA NORTE  Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel. :(+511) 202 4342 Fax. :(+511) 202 4343
LIMAESTE  Av. del Parque 840, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel. :(+511) 200 8030 Anx.: 2510
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 8184

CALLAO Av. Argentina 1795 Tel. :(+511) 202 4342 Anx.: 2650

W\
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO : i

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

Los Olivos, 20 de abril de 2018
CARTA INV. N° 140 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Domingo Marcos Avalos

Director

LE, 6071 REPUBLICA FEDERAL DE ALEMANIA
Sector 6, Grupo 6 - Villa El Salvador
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. MAMANI OLIVA, MARIA CONSUELO estudiante de la Carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion sobre: “ADAPTACION DEL TEST DE DEPENDENCIA DEL
MOVIL (TDM) EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE CUATRO INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PUBLICAS , VILLA EL SALVADOR, 2018 “ ”, agradecemos por antelacién le
brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su Direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

E ECTBIDO!
MSG/ALF Fel:g;?o—;hzo%ggzgﬁ f

Firmw:/h f
LIMA NORTE  Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel. :(+511) 202 4342 Fax. (+511) 202 4343 .

LIMAESTE  Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel, ((+511) 200 9030 Anx.: 2510
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 8184
CALLAO Av. Argentina 1795 Tel. :(+511) 202 4342 Anx.: 2650
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Los Olivos, 15 de mayo de 2018

CARTA INV. N° 254 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Andres Flores Franco Venel

Director

1.E. JUAN GUERRERO QUIMPER :

Av. Mariam Quimper 850 — Villa Maria Del Triunfo

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. MAMANI OLIVA, MARIA CONSUELO estudiante de la Carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion sobre: “ADAPTACION DEL TEST DE DEPENDENCIA DEL
MOVIL (TDM) EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE CINCO INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS, UGEL 01, 2018”, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que estd bajo su Direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

LIMA NORTE  Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel. ;(+511) 202 4342 Fax. :(+511) 202 4343
LIMAESTE  Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 2510
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 8184

CALLAC Av. Argentina 1795 Tel. :(+611) 202 4342 Anx.: 2650
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ANEXO 9:

S—
\I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de este documento de asentimiento es informar a los participantes acerca de la naturaleza
de la investigacion.

El estudio es elaborado por Maria Consuelo Mamani Oliva, estudiante de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo, Lima — Norte. La finalidad de este estudio es Adaptar el
Test de Dependencia del Mévil (TDM) en estudiantes de secundaria cinco instituciones educativas
publicas, UGEL 01, 2018.

La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria. Los datos que se recolecten son
estrictamente confidenciales y no serdn utilizados para ningin otro propésito fuera de esta
investigacion. Sus respuestas al test seran codificadas usando un numero de identificacion y por
tanto, serdn anénimas. La aplicacion de los instrumentos tomara aproximadamente 5 a 10 minutos.

A los estudiantes se le brinda un mutuo acuerdo, si tuviesen alguna duda sobre la investigacion,
pueden realizar preguntas en cualquier momento durante su participacion. Ademas, si algunas
preguntas me resultan incomodas, tiene derecho de hacérselo saber al examinador o de no
responderlas.

DNI accedo participar de forma voluntaria e informada en Ia
investigacion sefialada.
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PRUEBA DE ASENTIMIENTO INFORMADO 1

St
h‘ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

El propésito de este documento de asentimiento es informar a los participantes acerca de la
naturaleza de la investigacion.

El estudio es elaborado por Maria Consuelo Mamani Oliva, estudiante de la Escuela Profesional
de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo, Lima — Norte. La finalidad de este estudio es
Adaptar el Test de Dependencia del Movil (TDM) en estudiantes de secundaria de instituciones
publicas en el distrito de Villa El Salvador, 2018.

La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria. Los datos que se recolecten son
estrictamente confidenciales y no seran utilizados para ningin otro propédsito fuera de esta
investigacion. Sus respuestas al test seran codificadas usando un numero de identificacién y por
tanto, seran andénimas. La aplicacion de los instrumentos tomara aproximadamente 15 a 20
minutos.

A los estudiantes se le brinda un mutuo acuerdo, si tuviesen alguna duda sobre la investigacion,
pueden realizar preguntas en cualquier momento durante su participacion. Ademas, si algunas
preguntas me resultan incomodas, tiene derecho de hacérselo saber al examinador o de no
responderlas.

CONDNE osesesmmsmmsnsssomomsanssass accedo participar de forma voluntaria e informada en la

Firma del responsable Firma del investigador

DNIL DNL: 4603 H282
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PRUEBA DE ASENTIMIENTO INFORMADO 2

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

El propésito de este documento de asentimiento es informar a los participantes acerca de la
naturaleza de Ja investigacion.

El estudio es elaborado por Maria Consuelo Mamani Oliva, estudiante de la Escuela Profesional
de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo, Lima — Norte. La finalidad de este estudio es
Adaptar el Test de Dependencia del Movil (TDM) en estudiantes de secundaria de instituciones
publicas en el distrito de Villa El Salvador, 2018.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. Los datos que se recolecten son
estrictamente confidenciales y no seran utilizados para ningin otro propdsito fuera de esta
investigacion. Sus respuestas al test seran codificadas usando un niimero de identificacién y por
tanto, seran anoénimas. La aplicacién de los instrumentos tomara aproximadamente 15 a 20
minutos.

A los estudiantes se le brinda un mutuo acuerdo, si tuviesen alguna duda sobre la investigacion,
pueden realizar preguntas en cualquier momento durante su participacién. Ademas, si algunas
preguntas me resultan incomodas, tiene derecho de hacérselo saber al examinador o de no
responderlas.

¥y A \
Clace. Roawe).. A
con DNI ’\“(63{349—96 ..........

investigacion sefialada.

Firma del responsable Firma del investigador

DNI: DNL Y cO0F3¥2
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ANEXO 10:
CRITERIO DE JUECES

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir}(] No aplicable [ ]
’r

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para rep al componente o dimensin
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

v
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [\)’/

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

o

Especialidad del | .
validador:. ?Si (,O N ..... b ..................... e e s s s

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

73

/(a' de abril del 2018
CLyod 4539



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Apllcable}/ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ......ccccceiiimiimiiciiiiniimeiieiciieesceassseeessvsassssssersasssnsssssennes

1A,

ia: El item ponde al plo tedrico f
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suﬁcienf% para
medir la dimension
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [)]

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

/’ .
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: \/IGW#ESP’“OSWO

oni.... O HLE227. ...

Especialidad del

1Pertinencia: El item coesponde al concepto tedrico formulado.

ia: El item es apropiado para rep al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Apllcabl%

Especialidad del validador:.....

Hpadsy
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

le después de corregir [ ] c}lc:;t :-p
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: . <o/« U} QWQCZS Z omem
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

DNI: 92906
— .}le(jf/” (\ mmﬁm Q)\q@/l f/@zy/
et . ‘

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo “Femo®™ S‘Co‘pfl)'g
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para oQ L/ de abril 09%18

medir la dimension
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: WWJ&WW ........................

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para oA ﬁe abril del 2018
medir la dimension
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [)(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicabie [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: k&nbwA.wﬁ.’—SV%Ew’
DNE.o . 2062 AN

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension C Ps £ ~L\10‘L J
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto

y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para 2.1. de abril del 2018
medir la dimension
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: L”‘QAC”AD‘»CA""DSE“R-!.@QC

DNIObé??Sqq% ..............

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificuitad alguna el enunciado del item, es coneiso, exacto
y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimensién
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Observaciones: &J\)Q tar D B e "*\4%/\'4.,\14 QAJ,ef.';)\L,(u ~\blider - Q»&LL,LL}M

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [AJ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: TQ"\‘\AA MAED E Qe

oNE... 330233

*Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:
.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [/]/ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez valldad Mg: 3 ............

DNI:

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

%Relevancia: El item es apropiado para rep al ponente o dimension s
especfica del constructo Luis Alberto Barboza Zelade
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto «. Doctor en Psicologia

y directo ~ C.Ps.P.3516

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para 2.5 de abril del 2018

medir la dimension
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ANEXO 11:

Resultados de la prueba piloto

Prueba de normalidad
Tabla 01

Prueba de normalidad de los datos obtenidos en Kolmogorov-Smirnov de las

puntaciones en la adaptacion del Test de dependencia del movil

ESTADISTICOS D.GLOBAL
K-S 0,064
N 100
Sig. 200°4

En la tabla 1 se puede apreciar que la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
confirma que la distribucion es normal, puesto que el grado de significacion de la prueba
estadistica es 0.200 que es mayor a 0,05 (sig. <0,05), esto indica que se tiene que aplicar
una prueba paramétrica, ya que su distribucion es normal, por tal motivo se utilizara el
coeficiente de correlacion r de Pearson. Asimismo, esto nos permite constatar la hipotesis

nula de que los datos muéstrales proceden de una poblacion normal.
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Validez de contenido
Tabla 02

Matriz de validez de contenido por criterio de jueces

V de AIKEN
Claridad Pertinencia Relevancia GENERAL
JJJJJJJJ ) V. JJJJJJJJ V. JJJJJJJJJ
12345678 9 JI0 3y A 123456789J10 y A 123456789 J10 Y V.A >
1 11111112121 1 10 12 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
2 1111112111 10 1 1271211121111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
3 111111111 1 10 1 1112111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
4 1111111111 100 1 2127112711111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
5111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
6 111111211 1 10 1 1212111211111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
7 1111111111 10 1 111111111 1 100 1 111111111 1 10 1 3
g 1112121111 10 1 2121112711111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
9 111112111211 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
0011121212121 1 10 1 1127271171121 1 10 1 111111111 1 10 1 3
17 1112111111 1 10 1 1217271111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
2 111111121 1 10 1 2117221111121 1 10 1 111111111 1 10 1 3
3 1111121121 1 10 1 21212721121121 1 10 1 111111111 1 10 1 3
4 111111121 0 9 09 2127212121 1 10 1 111111111 1 10 1 2,9
%5 11121112111 1 10 1 121271111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
6 111211211 1 10 1 227127111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
7 111111111 1 10 1 12127111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
8 11121112111 1 10 1 21271111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
9 1111121121 1 10 1 2127211271121 1 10 1 111111111 1 10 1 3
2 1111121122121 1 10 212 112111111 1 10 1 11211111111 1 10 1 3
2 11111121221 1 10 212 1127111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3
2 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 111111111 1 10 1 3

En la tabla 01, podemos apreciar las calificaciones obtenidas por criterio de jueces (10)
tras la aplicacion del coeficiente V de Aiken, se puede observar que los valores
obtenidos, son superiores a 0.80 indicando que ningun reactivo debia ser eliminado,

conservandose los 22 items del test original.
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Anadlisis de los items

Tabla 03

indice de Homogeneidad corregida (Iitem — Test) del Test de dependencia al teléfono movil.

Correlacion Sig. N
de Pearson  (bilateral)
Item 1 551" 0,000 100
item 2 ,648™ 0,000 100
item 3 522" 0,000 100
item 4 ,589™ 0,000 100
item 5 ,506™ 0,000 100
item 6 682" 0,000 100
item 7 653" 0,000 100
item 8 632" 0,000 100
item 9 ,549™ 0,000 100
item 10 499" 0,000 100
item 11 676" 0,000 100
item 12 713" 0,000 100
item 13 672" 0,000 100
item 14 ,715™ 0,000 100
item 15 7417 0,000 100
item 16 720" 0,000 100
item 17 675 0,000 100
item 18 672" 0,000 100
item 19 551" 0,000 100
item 20 660" 0,000 100
item 21 614" 0,000 100
item 22 ,625™ 0,000 100
TOTAL 1 100

En la tabla 3, se evidencian los resultados del anélisis items- test con la muestra de la
poblacion, asimismo se observa que todos los items cumplen con un coeficiente de
correlacion mayor 0.20 y un nivel de significancia menor a 0.05, por lo que se concluye que

todos los items aportan de forma positiva al constructo que se desea medir con el test.
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Confiabilidad

Tabla 04

Estadistica de consistencia interna total del TDM

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,928 22

Tabla 05

Estadistica de consistencia interna de la dimensidn tolerancia y abstinencia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,857 7

Tabla 06

Estadistica de consistencia interna de la dimension abuso

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,824 6

Tabla 07

Estadistica de consistencia interna de la dimension problemas derivados al gasto econémico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,821 5

Tabla 08

Estadistica de consistencia interna de la dimensién dificultad para controlar el impulso

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,777 4
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Enlatabla4,5, 6, 7y 8, se evidencia que tanto el test total como las dimensiones: tolerancia
y abstinencia, abuso, problemas derivados al gasto econémico y dificultad para controlar el

impulso, cuentan con un nivel de fiabilidad alto, puesto que supera el 0.7.
Validez de constructo
Tabla 09

indice de la Prueba de Esferidad de Bartlet y KMO para el Test de dependencia del tmovil

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion 0,885

de muestreo

Prueba de Aprox. Chi- 1104,868

esfericidad de cuadrado

Bartlett Gl 231
Sig. 0,000

En la tabla 9, se puede observar que el indice de Kaiser- Meyer-Olkin que se basa en la
comparacion de los coeficientes de correlacion r de Pearson con coeficientes de correlacion
parcial. Kaiser presenta valores para interpretar los valores de KMO, siendo 1 muy bueno y
(<0.50) muy malo. El resultado de la prueba indica que el KMO=0.885, se ubica en el nivel
bueno. La prueba de Esferidad de Bartlet se rechaza la hip6tesis nula a un nivel de
significancia de 0.00. Asi como también no hay razones para indicar que la matriz de
correlaciones es una matriz de identidad. En conclusion, existe correlacion entre las

variables, manifestando de esta manera que se puede aplicar el analisis factorial.

86



Tabla 10

Analisis factorial exploratorio de componentes principales del Test de dependencia del
teléfono movil

Varianza total explicada

Autovalores iniciales Sumas de extraccion de cargas al cuadrado
% de % % de %
Componente Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 8,888 40,401 40,401 8,888 40,401 40,401
2 1,800 8,181 48,582 1,800 8,181 48,582
3 1,392 6,327 54,909 1,392 6,327 54,909
4 1,243 5,651 60,560 1,243 5,651 60,560
5 0,958 4,355 64,915
6 0,932 4,237 69,152
7 0,737 3,349 72,502
8 0,689 3,132 75,634
9 0,671 3,048 78,682
10 0,632 2,871 81,554
11 0,557 2,530 84,084
12 0,501 2,275 86,359
13 0,428 1,944 88,302
14 0,420 1,909 90,211
15 0,403 1,834 92,045
16 0,386 1,755 93,800
17 0,286 1,302 95,102
18 0,264 1,202 96,304
19 0,238 1,080 97,384
20 0,213 0,969 98,354
21 0,184 0,836 99,189
22 0,178 0,811 100,000

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

En la tabla 10, se puede evidenciar los resultados del analisis factorial exploratorio, bajo el
supuesto de cuatro dimensiones. El analisis factorial muestra una varianza explicada
60,560%.
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Tabla1ly 12

indice de la prueba U de Mann Whitney referente a sexo, de la prueba piloto

Rangos

Rango Suma de
SEXO N promedio rangos
D1 MUJER 53 49,71 2634,50
HOMBRE 47 51,39 2415,50

Total 100
D2 MUJER 53 52,88 2802,50
HOMBRE 47 47,82 224750

Total 100
D3 MUJER 53 50,61 2682,50
HOMBRE 47 50,37 2367,50

Total 100
D4 MUJER 53 51,92 2752,00
HOMBRE 47 48,89 2298,00

Total 100
D.GLOBAL MUJER 53 51,11 2709,00
HOMBRE 47 49,81 2341,00

Total 100

Estadisticos de prueba?

D1 D2 D3 D4 D.GLOBAL
U de Mann- 1203,500 1119,500 1239,500 1170,000 1213,000
Whitney
W de 2634,500 2247,500 2367,500 2298,000 2341,000
Wilcoxon
Z -0,290 -0,872 -0,042 -0,523 -0,225
Sig. 0,772 0,383 0,966 0,601 0,822
asintética
(bilateral)

a. Variable de agrupacién: sexo

Los resultados de la prueba de U Mann Whitney, manifestado en la tabla 11 y 12, indican
un nivel de significancia superior al 0.05, aprobando la hipotesis nula, por ello se entiende
que no existen diferencias entre los resultados de la muestra masculina y femenina, y por tal

motivo no sera necesario la realizacion de baremos diferenciados para cada sexo.
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ANEXO 12:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS METODO Variable
General General Tipo y disefio Dependencia al celular
¢Es posible realizar la | Adaptar el Test de | Tipo: instrumental

Adaptacion del Test de Dependencia del M6évil (TDM) en estudiantes de

secundaria de cinco instituciones educativas publicas, UGEL 01, 2018

adaptacion linguistica del
Test de Dependencia del

Moévil en estudiantes de
secundaria de cinco
instituciones educativas

publicas, UGEL 01, 2018?

Dependencia del Movil en
estudiantes de secundaria
de cinco instituciones
educativas publicas, UGEL
01, 2018.

Especificos

1. Determinar las
evidencias de  validez
basado en el contenido
mediante el criterio de
jueces en el Test de
Dependencia del Moévil en
estudiantes de secundaria
de cinco instituciones
educativas publicas, UGEL
01, 2018.

Disefio: no experimental —

transeccional

Nivel: aplicada

Poblacion — muestra

2. Determinar la evidencia
de validez basado en la
estructura interna mediante
la correlacion item-test en el
Test de Dependencia del
Movil en estudiantes de
secundaria de cinco

N=26, 468

n= 1274

Definicién conceptual

Se entiende la adiccibn como un problema
caracterizado por la dificultad para controlar el
impulso de realizar una conducta, cuya repeticion o
abuso causa graves problemas personales y de
adaptacion. EcheburGa, Corral y Amor (2004,
citado en Chdliz y Villanueva, 2010, p.166).

Definicién operacional

Sera medida a través de los puntajes obtenidos en
el test de dependencia al teléfono mavil.
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instituciones educativas
publicas, UGEL 01, 2018.

3. Determinar la evidencia
de validez basado en la
estructura interna mediante
el analisis factorial en el
Test de Dependencia del
Moévil en estudiantes de
secundaria de cinco
instituciones educativas
publicas, UGEL 01, 2018.

Estadisticos

4, Determinar la
confiabilidad mediante el
método de consistencia
interna Alfa de Cronbach en
el Test de Dependencia del
Movil en estudiantes de
secundaria de cinco
instituciones educativas
publicas, UGEL 01, 2018.

5. Establecer los baremos
percentiles del Test de
Dependencia al Movil en
estudiantes de secundaria
de cinco instituciones
educativas publicas, UGEL
01, 2018.

Prueba de Kolmorov-Smirnov
Correlaciones item-test:
Coeficiente V de Aiken:
Andlisis Factorial

Coeficiente alfa de Cronbach;
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ANEXO 14:

Acta de aprobacion de originalidad de tesis

UCV Cédigo : FO4-PPPR02.02
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | version : 09

UNIVERSIDAD Fech 1 2303-2018
CESARYALLEID i PZgi:o : 1del

Yo, Elizabeth Sonid Chero Balldn, docente de la Facultad de Humanidades y
Escuela Profesional psicologia de la Universidad César Vallejo Lima, revisora de la
tesis fitulada

“Adaptacién del test de dependencia del moévil (IDM) en estudiantes de
secundaria de cinco instituciones educativas publicas, UGEL 01, 2018", de la
estudiante MAMANI OLIVA, Maria, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 13% verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

La suscrita analizé dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la fesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad

César Vallegjo.

Lima, 21 de Julio 2018

Firma

Elizabeth Sonia Chero Ballén

DNI:25657516

Direccién de i . | Vicemectorado de
Elabord Iveskgacian Revisd Responsable del SGC Aprobd nvedigncian
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ANEXO 15:

Autorizacion de publicacion de tesis en repositorio institucional UCV

Versid : 09
UNiiensions EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV | focha : 23032018

CESAR VALLEJO Pagina : 1del

Ej CV AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS | Codige @ FOS-PP-PR-02.02

Yo MAeItA CONSVELO mMmamANL OLLVA

.................................................................................................................... ’

identificado con DNI Ne 260343 €2  egresado de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo, autorizo (X} . No autorizo [ ) la

divulgacién y comunicacién publica de mi frabgje de invesfigaciéntitulado
« Adoptacicn del test de dependencia del motil CTBM) en estudiontes

en el Repositorio Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo
estipulade en el Decretfo Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art.
33

Fundamentacién en caso de no autorizacion:

DNE: .4 6934382 .

FECHA: ..05... de...39%9 ... del201.£...
f Direccion de =% Vicemectorado de
A 3 .z
Elabord Investigacién Revisd Responsable del SGC probd Investigacién
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ANEXO 16

% UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acuia Peralta”

FORMULARIO DE AUTQRIZACI()N PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES

Apellidos y Nombres: (solo los datos del que autoriza)
Mamani Oliva , Mario. Consuelo

D.N.I. : LAGOAMBEZ
Domicilio  : Fasae Son fedro Me: B 144 AsOC: SanPedro ~Lhorrillag
Teléfono  : FIO @ evesness N Movil ;386330055
E-mail : mamaniolivomano @emad)-com.

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS

Modalidad:
X] Tesis de Pregrado .
Facultad :  ..Fem QQ‘S?\Q.Q\?? .....................................................
Escuela : P 3.§?9396.493 ........................................................
Carrera : .52 cloges R BN i BREIE SN
Titulo Dundado en Psyeolooa
[ Tesis de Post Grado
1 Maestria [ Doctorado
Grado T e s S s A S S S e b R
MENCION 1 e

3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:

................................................................................................

Afio de publicacion O o
4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento,
Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis. X1
No autorizo a publicar en texto completo mi tesis. 1

Firma : M‘g ...... Fecha: Lﬁ/o#[rS
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ANEXO 17

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR LA PRESENTE, EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE
INVESTIGACION DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Mamani Oliva, Maria Consuelo

INFORME TiTULADO:

Adaptacién del test de dependencia del mdvil (TDM) en estudiantes de secundaria de cinco
instituciones educativas publicas UGEL 01, 2018

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

Licenciado en Psicologia

SUSTENTADO EN FECHA: 08/08/2018

NOTA O MENCION: / /“

=77 -'/ v)
Pafolfl Fo il >,
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