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César Vallejo, presento ante ustedes la tesis titulada: “Clima social familiar y resiliencia en
estudiantes del VII ciclo de dos instituciones educativas publicas del distrito de Puente
Piedra, Lima - 2018”. La misma que someto a su consideracion esperando que cumpla con
los requisitos de aprobacion para obtener el titulo Profesional de Licenciada en Psicologia

El presente documento consta de siete capitulos y son los siguientes:

En el primer capitulo del trabajo de investigacion denominado introduccion, comienza con
la presentacion de la realidad problematica, seguida de los trabajos previos, continuando con
las teorias relacionadas al tema, la formulacion del problema, la justificacion, la hipétesis

tanto la general y las especificas y por Gltimo el objetivo general y las especificas

En el segundo capitulo denominado como método, la cual incluyen el disefio, tipo y nivel de
investigacién, asi mismo las variables y su operacionalizacién, la poblacién y muestra,

técnicas e instrumentos, métodos de analisis y aspectos éticos.

En el tercer capitulo estdn conformados los resultados tanto correlaciénales como

descriptivos.

Y finalmente en los capitulos posteriores se encuentran la discusidn, conclusiones,

recomendaciones, referencias y anexos.

Mayra Lucia Menacho Romero
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Resumen

La investigacion cientifica tuvo como objetivo determinar la relacion entre clima social
familiar y resiliencia en estudiantes del V11 ciclo de dos instituciones educativas publicas del
distrito de Puente Piedra, Lima 2018. El disefio de investigacion es no experimental de corte
transversal, de tipo es basica y el nivel de investigacion es correlacional, se trabajo en una
muestra de 291 estudiantes. Se utiliz6 los instrumentos de la Escala de clima social familiar
(FES) del autor Moos (1984), adaptada por Ruiz y Guerra (1993) y la Escala de Resiliencia
por los autores Wagnild y Young (1993) y adaptada por Del Aguila (2003). En los resultados
obtenidos del analisis estadistico se demuestra una correlacién (Rho = ,210**; p = .000)
entre el clima social familiar y la resiliencia siendo esta estadisticamente significativa
positiva débil. Asi mismo, se encontré una correlacion significativa entre las dimensiones
del clima social familiar con la resiliencia (Relaciones, .174™"; Desarrollo, .140*; y
Estabilidad .135%). Por otro lado; en cuanto a los factores de la resiliencia con el clima social
familiar, encontramos una relacion muy significativa directa ente el factor de competencia
personal y resiliencia (Rho de Spearman = .247**). Por Gltimo, los porcentajes mas altos de
tener un clima social familiar y resiliencia adecuado en cuanto al sexo, es el masculino
(41.7%; 53.8%) y en cuanto al grado académico el 4° grado (46.9%) y el 3° grado (59,2%),

respectivamente.

Palabras clave: Clima social familiar, resiliencia, relaciones, desarrollo, estabilidad,

competencia personal, y aceptacion de uno mismo y de la vida.



Abstract

This scientific research had like objective to determine the relationship between Family
Social Climate and resilience in students of the VII cycle of two public educational
institutions in Puente Piedra district, Lima 2018. The design is non-experimental of cross-
section, of a basic type and the level of investigation is correlational, this was worked with
a sample of 291 students. The instruments used were the Scale of Family Social Climate of
Moos author (1984), adapted by Ruiz y Guerra (1993) and the Scale of Resilience of Wagnild
y Young authors (1993) and adapted by Del Aguila (2003). The results obtained of statistical
analysis prove a correlation (Rho =,210**; p = .000) between family social climate and
resilience this being statistically significant positive weak. Likewise, it was found significant
correlation between the dimensions of family social climate with resilience (Relations,
.174™"; Development, .140*; y Stability .135%). On the other hand; in terms of resilience
factors with family social climate, we found a very significant direct relationship between
personal competence and resilience factors (Rho de Spearman =.247**). Finally, the highest
percentages of family social climate and resilience suitable as soon as sex, male (41.7%;
53.8%) and as soon as academic degree the 4° grade (46.9%) and the 3° grade (59.2%),

respectively.

Keywords: Family social climate, Resilience, relationship, development, stability, personal

competence, and acceptance of self and life.
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I. INTRODUCCION
1.1 Realidad problemética

En la actualidad, el mundo se encuentra expuesto a constantes cambios en todos los ambitos
y contextos, de los cuales no siempre son cambios positivos ya que va a depender del lugar
y la poblacion donde nos encontremos para poder hallar distintas problematicas que hoy
aquejan a todas las personas sin distincion alguna donde se verdn involucrados tanto los

nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la cultura
(UNESCO, 2017, p. 24) nos da a conocer que 3 de cada 5 adolescentes menores a 17 afios
se encuentran expuestos a los factores de riesgo existentes a nivel emocional, familiar y
social, por lo que podrian desarrollar trastornos emocionales lo que es considerado una de
las causas para las malas practicas de los adolescentes que a su vez es vista como una manera
de enfrentar la vida donde muchos de ellos no encuentran la solucién a los problemas
cotidianos y a consecuencia de ello se produce el fracaso escolar y también recurren a la
delincuencia (al hurto), a la violencia, al suicidio entre otras; demostrando de esa manera la

falta del desarrollo de la capacidad de resiliencia.

Asi mismo el centro de prensa de la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL, 2014, s/p) refiere que tanto los nifios, adolescentes y mujeres representan una
proporcién muy importante dentro de la familia, y que es un &mbito donde experimentan
violenciay altos riesgos de vida. Por ello, Navarro y Silveira sefialan que se debe de prevenir
desde el hogar con conductas esperadas de manera que se puedan fortalecer los factores
protectores, tanto a nivel personal y también como familia; para que ayude a la
vulnerabilidad al cual estan expuestos por que cada vez las cifras de violencia y las
adicciones van en aumento (2004, p.56)

A partir de lo planteado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), refiere que en
el hogar se debe fomentar las relaciones de atencion, carifio para poder crear ese vinculo
entre padres e hijos desde tempranas edades. Por lo tanto, sugiere la idea de que al fomentar
las relaciones positivas abria una reduccion al acceso de alcohol, la violencia, las armas de
fuego, logrando de esa manera la prevencién de lesiones y en el peor de los casos evitar

casos de muertes.



Es importante sefialar que las poblaciones en edad escolar desarrollan constantes cambios a
nivel fisiolégico, social y psicoldgico, asimismo estan expuestos a vivenciar experiencias
tanto positivas como negativas por eso dependera que el adolescente cuente con el ambiente
y las herramientas adecuadas que le permitan formarse con valores, responsabilidades,
buenos habitos, actitudes, entre otros, lo que serd un factor predictor para saber como las
personas van a enfrentar su vida futura. Por ello se debe “Propiciar el desarrollo de
capacidades para la vida en los nifios y adolescentes y ofrecerles apoyo psicosocial en la
escuela y otros entornos de la comunidad son medidas que pueden ayudar a promover su
salud mental” (OMS, 2017).

Por otro lado, en el Perd en el afio 2016 se formalizaron 11 097 denuncias de violencia
familiar en personas de hasta 17 afios, de las cuales 57,05% fueron mujeres y 42,94% varones
mostrandose que la manera mas frecuente es cuando corrigen a sus hijos en su mayoria son
de tipo fisico pero también psicoldgico. Estas cifras demuestran que disciplinar a un hijo se
ha hecho para muchos padres una tarea imposible de realizar porque cada vez carecen de
habilidades y herramientas para guiarlos, exponiéndolos a que puedan replicar dichos
comportamientos donde fomenten la violencia, la inexistencia de los valores y se aleje la

posibilida de desarrollar aptitudes para la vida como laresiliencia (Garmendia, 2016, p. 155).

También el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2016, p.2), nos da a
conocer las cifras sobre los nifios y adolescentes que fueron victima de violencia ya sea fisica
o0 psicoldgica por parte de las personas con las que vive, dentro de ellas tenemos a dos grupos:
el primero comprende de 9 a 11 afios y representa un 41, 5% y el segundo de 12 a 17 afios

representado un 38, 9% las cifras son alusivas a los 12 ultimos meses del afio en mencion.

En un contexto especifico en la provincia de lima, basicamente en el distrito de Puente
Piedra, los datos reportados por la municipalidad revelan un alto indice de la poblacion que
se dedican a tempranas edades al vandalismo, pandillaje, entre otros; asimismo evidencian
que estos proceden de familias donde no existe una dindmica familiar favorables entre los
miembros que lo conforman, asi como también deficiente comunicacion, proteccion, las

ganas de superacién entre otras.

En este sentido, los estudiantes de las instituciones educativas del distrito de Puente Piedra

presentan indicadores de problemas conductuales, en su mayoria proceden de familias donde



existe una disfuncionalidad lo que conlleva que muestren falencias en todas o algunas de sus

dimensiones, generando impacto en su desarrollo academico y personal.

Al respecto Rutter, sefiala que a medida que el nifio o adolescente interactie con su ambiente
familiar y social establecera el conjunto de procesos intrapsiquicos donde la resiliencia ira
teniendo valor a través del tiempo, para ello los padres deben de hacer un acompafiamiento
constante y asi contar con condiciones que van a permitir contar con un ambiente adecuado
que genere impacto positivo para que nazca la resiliencia en un ser humano (Garcia y
Dominguez, 2012, p.66). Es por todo lo anterior que esta investigacion se reduce en

evidenciar la relacion entre el clima social familiar y la resiliencia.

1.2 Trabajos previos

1.2.1 Antecedentes Internacionales

Hernandez (2015), llevo a cabo un estudio donde su principal objetivo fue encontrar una
correlacion entre el Clima social familiar y el rendimiento académico en un colegio
perteneciente a Colombia. Se empled el Cuestionario Test de Moos para medir el Clima
social familiar y una prueba estandarizada para medir el rendimiento académico ambos
permitieron la recoleccion de los datos. En dicho estudio no se hall6 una relacion
significativa entre dichas variables, sin embargo, en cuanto al género se observan diferencias
significativas a favor del género masculino en el factor relaciones (p =,024), en la dimension

cohesidn (p =,021), expresividad (p = ,021), conflictos (p =,042), y autonomia (p =,015).

Manobanda (2015) realizé un estudio para determinar la relacion entre el Clima social
familiar y su incidencia en las conductas agresivas. El estudio fue de tipo correlacional,
evaluando a 80 estudiantes entre varones y mujeres, sus edades fluctuaban entre 14 y 16 afios
de edad, para la recogida de datos se contd con la escala de clima social familiar propuesto
por R.H. Moos y E.J. Trickett, y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. Se concluy6
que existe una relacion significativa entre las variables, el 34 (80%) de los estudiantes
perciben un ambiente familiar inadecuado por lo tanto presentaron niveles altos de
agresividad (p < 0.05). Ademas que el 43 (54%) de los participantes pertenecen familias
nucleares, el 27 (34%) corresponde a familias uniparentales, 6 (7%) a familias extensas y

solo 4 (5%) se conforma de familias reconstruidas.



Rodriguez, Ramos, Ros, y Fernandez (2015) desarrollaron una investigacion con el objetivo
de determinar la relacion entre la resiliencia con el autoconcepto y el apoyo social percibido
(familia, amigos), ademas de identificar las variables predictoras de la resiliencia. Estuvo
conformada por 1250 adolescentes a los que se les aplico los instrumentos de evaluacion: la
Escala de Resiliencia de Connor y Davidson (CD-RISC), y el Cuestionario Autoconcepto
Dimensional (AUDIM), el Cuestionario de Apoyo Social Percibido de Familia y Amigos
(AFA). Donde se pudo hallar correlacién entre la resiliencia con el autoconcepto y el apoyo
social percibido (p < .05), también se identificd que los predictores de la resiliencia vienen
a ser ambas variables, asi mismo las puntuaciones de estas ultimas obtienen una variacion

significativa en relacion a la resiliencia.

Verdugo, et al. (2014) realizaron un estudio sobre el clima familiar en el proceso de
adaptacion social del adolescente, las edades oscilaban entre los 15 y 19 afios. La
investigacion fue correlacional. Se utilizo la escala de adaptacion social y el cuestionario de
“Como es tu familia”. Se encontrd que a mayor cohesion en el funcionamiento familiar, los
adolescentes podran mostrar mayores capacidades de adaptacion social. Sin embargo, en
referencia a los hombres el factor de cohesion familiar mantiene una relacion mas fuerte con

la variable adaptacion social (r =.71) y la correlacion de las mujeres (r = .56).

Barcelata, Granados y Ramirez (2013) desarrollaron una investigacion con el objetivo de
determinar la relacion del funcionamiento familiar y apoyo social percibido en escolares en
riesgo psicosocial. Se contd con 369 adolescentes escolares, 51.70% mujeres y 48.30%
hombres, con edades de 13 a 18 afios. Se usoO el instrumento evaluacion de relaciones
intrafamiliares (ERI) y la escala de apreciacion de apoyo social (EAAS). Se llegé a la
conclusién que las relaciones son significativas en cuanto a la union familiar y el apoyo
familiar percibido. En cuanto a las mujeres tienden a percibir mayor apoyo social en todas
las dimensiones y los varones aunque sin diferencias estadisticamente significativas (t=-
614, p=.53 en ASP Familia y t=-.042, p=.911 en ASP Otros) excepto cuando proviene de
los amigos (t=-4.405; p=.028).

1.2.2 Antecedentes Nacionales

Almonacin (2017), en su estudio busco hallar la relacion del clima social familiar y las
conductas antisociales. Tuvo como enfoque de estudio cuantitativo de tipo correlacional. Se
empled el Cuestionario de conductas antisociales en la infancia y adolescencia y la escala de

clima social familiar. Se logré encontrar que si existe una correlacion entre las variables, asi



mismo en cuanto a los niveles del clima social familiar se aprecia que predomina la categoria
mala con un 85,3% mientras que un 4,5% en la categoria media y el 10,1% en la categoria
buena. Con respecto a la dimension de relaciones pertenecen a la categoria mala (35,3%),
asi como en la dimension de desarrollo se ubican en la categoria mala (49,7%), y finalmente

se ubica en una categoria mala la dimension de estabilidad (28,4%).

Escobar (2017), desarroll6 una investigacion sobre la relacion existente entre la resiliencia
escolar y clima social familiar en un grupo de estudiantes. La recogida de los datos se realizo
a través de la escala de clima social familiar y escala de resiliencia. Como resultado se
aprecia que si existe una relacion entre ambas variables (Rho= ,775) indicando que la
correlacion es alta. Asi mismo, se encontrd una correlacion positiva intensa entre el nivel de
independencia y el clima social familiar (Rho = .606), también una correlacion positiva
intensa del nivel de interacciéon y el clima social familiar (Rho = 0,612), ademéas una
correlacion positiva intensa entre el nivel de iniciativa y el clima social familiar (Rho =
0,644) y por altimo una correlacién positiva intensa entre el nivel de moralidad y el clima
social familiar (Rho = 0,707).

Ldpez (2017) llevo a cabo un estudio sobre el clima familiar y resiliencia en estudiantes. La
investigacion es descriptivo — correlacional, se desarroll6 en una muestra de 259 estudiantes,
se aplico la escala de clima social familiar (FES) y la escala de resiliencia. En cuanto a los
resultados finales no se encontro relacion entre ambas variables. Sin embargo; entre el clima
social familiar y la dimension ecuanimidad si existe una relacion (,002), asi mismo las
dimensiones del clima social familiar y las dimensiones de resiliencia solo tienen una
relaciébn como es la dimension de relacion con la dimensién ecuanimidad (, 021), la
dimension de desarrollo con la dimension ecuanimidad (, 038), finalmente la dimensién

estabilidad con la dimensién ecuanimidad con un (, 021).

Bolafios y Jara (2016) ambos desarrollaron un estudio con el objetivo principal de hallar la
relacion entre clima social familiar y resiliencia en estudiantes (2° al 5°), se cont6 con una
muestra de 280 estudiantes. Asi mismo, se utilizé la escala de clima social familiar (FES) y
la Escala de Resiliencia (ER). Los resultados que arrojaron es que si existe relacion altamente
significativa entre clima social familiar y resiliencia (r = 0.335, p< 0.00), las relaciones
familiares se relaciona significativamente con la resiliencia (r=,169 ** p<,000), asi mismo
el desarrollo familiar (r=,313 ** p<,000); y la estabilidad familiar (r=,191 ** p<,000).



Huayto y Leonardo (2016), desarrollaron un estudio correlacional sobre el clima social
familiar y resiliencia en estudiantes (4° y 5°). Para hacer la recoleccidn de datos se utilizaron
en primer lugar la escala de clima social familiar y la escala de resiliencia para adolescentes.
Se aplico en una muestra de 201 estudiantes. Los resultados indicaron que el 63.0% de los
participantes tienen un nivel de clima social familiar promedio, asi mismo el 82.6% ostentan
un nivel alto de resiliencia y se termina concluyendo que si existe correlacion directa y

significativa entre clima social familiar y resiliencia (r=,534; p<0.05).

1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Nociones Generales

En la actualidad, se habla que la familia es el seno indispensable de todo ser humano, porque
cada uno de los que lo conforman seran los protagonistas del desarrollo y formacion de cada
generacion. Ademas la familia cumple un rol importante como un agente socializador donde
se permitira a cada integrante tener la libertad de expresién, donde su opinién sea tomada en
cuenta, y sobre todo donde se le ensefie los valores desde pequefios y que no todo en la vida
puede ser de facil acceso o que se obtenga todo lo que se quiere, si no hay un esfuerzo de
por medio lo cual dependeré de cada uno tomar conciencia de la realidad, teniendo una vision

panoramica de las posibilidades de solucion a los problemas y no dejar que ellas los agobien.

La familia desempefia un papel muy importante porque seran los responsables de brindar
valores, costumbres, habitos adecuados y de no serlo asi, se estaria fomentando las malas
crianzas que conllevarian al consumo de drogas, a conductas disruptivas o delictivas, y estas
también tendrian relacion con la dinamica familiar conflictiva y tensa, donde se carece de
los lazos adecuados entre los padres y los hijos , por lo que la comunicacién se tornara rigida
y poco fluida (Quiroz del Valle et al., 2007, p. 4).

Como se ha visto tltimamente, que los casos de maltrato dentro del vinculo familiar son
cada vez mas alarmantes lo que conlleva a que si el adolescente es testigo o es victima del
mismo dafiara no solo su autoestima sino que también generara que su percepcion por la
violencia sea normal, sin embargo si el adolescente ha tenido la suficiente madurez para
absorber dichos comportamientos negativos y quiere lograr un cambio lo podra realizar si es

que realmente se lo propone (OMS, 2017).

Diversos enfoques tedricos nos permiten comprender y explicar la conducta humana es por

eso que se puede afirmar en cuanto al clima social familiar parte del modelo ecoldgico que



explica el origen de la conducta tanto asertiva como violenta asociada a los entornos donde
se desarrolla la persona, sefiala a la familia como el ambiente primario donde se observan
los primeros modelos y patrones de comportamiento, donde la manera de interpretar una
situacion es muy distinta en cada persona esto provoca que actué de diferentes maneras
algunos de manera negativa y otros por su parte de manera positiva considerando a estos
ultimos como personas resilientes. (Bronfenbrenner, 1987, p. 38)

Es por eso que existe una mediacién psicoldgica entre el estimulo (ambiente) y la respuesta
(conducta), para poder entender mejor ello Bronfenbrenner decide describir al contexto
como ambiente ecoldgico demostrando que el ambiente familiar puede verse fuertemente
implicado y perjudicado por el ambiente externo, también las relaciones se pueden ver
afectadas ya que el individuo es un ser activo y se encuentra expuesto a diversos cambios
asi como como los sistemas que se van a interrelacionar con diversos aspectos lo que llevara
a que las vinculaciones de los mismos sean saludables de modo que favorezcan al

crecimiento personal y familiar (1987, p.40).

La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner esta compuesta por 4 niveles empezando por el que
abarca mayor cantidad de sistemas hasta el que solo influyen los ambientes directos, nos
referimos a los siguientes: el primero es el macrosistema (abarca todos los sistemas
incluyendo la cultura, creencia entre otras), el segundo es el exosistema (los entornos del
individuo que puede ser uno 0 mas de uno, pero que no incluyen al mismo individuo, pero

que si repercuten en €l lo que pueda suceder en ellos)

El tercero es el mesosistema (ya no solo el entorno directo sino todos los entornos que
impliquen una red social), y el cuarto es el microsistema (ambiente directo: la familia); cada
uno tiene su particularidad y todas giran en torno a la relacién que tiene un ser humano con

Su entorno.

Es por ello que si uno de estos sistemas es deficiente daria pie a que los surjan conductas
inesperadas en los seres humanos, permitiendo el desarrollo de pensamientos erroneos de
sus aspiraciones y perspectivas de vida lo que sera desencadenante al momento de desarrollar
la capacidad de resiliencia que viene a ser “la capacidad humana universal para hacer frente
a las adversidades de la vida, superarlas o incluso ser transformado por ellas” (Grotberg,

1995; citado por Garcia-Vesga, & Dominguez-de la Ossa, 2013, p.66).



Concluyendo de esta manera el papel relevante que tiene el ambiente familiar y el social para
poder desarrollar una personalidad resiliente haciendo frente a los eventos adversos saliendo

victoriosos y terminando fortalecido por la experiencia
1.3.2 Clima Social Familiar
Definiciones del Clima Familiar

Como bien lo habldbamos anteriormente la familia es una esencia socializadora de todo ser
humano, y no todos corren con la misma fortuna de poder crecer en un ambiente acogedor
donde se obtengan atribuciones correctas y esperadas, mas por el contrario se pueden dar
lugar a inadaptaciones sociales, personales y familiares que pueden verse reflejadas en las
dificultades que el individuo presente.

Por tanto, una vez mas se puede afirmar y corroborar gracias a estos tres autores Pichardo,
Fernandez de Aro, y Amezcua, de que “La familia influye en el desarrollo y adaptacion
personal y social del nifio” (2002, p.2), todo este clima tiene que ver en como cada uno de
los miembros de la familia busque cohesionarse y mantener siempre una comunicacion
adecuada, asi como la adaptacion, el tiempo dedicado a la familia, cooperacion e

innumerables actitudes, el nivel de conflicto, etc.

Ya que de no serlo asi los adolescentes que presentan tener una alta tasa de conflictos
parentales o familiares es posible que denoten una escasa adaptacion personal y de esa
manera también repercute en la autoestima de los mismos asi estos conflictos o dificultades
hayan sido parte de afios anteriores pero que aln se encuentran presentes y permanezcan en
la actualidad. Asi mismo Rosemberg en el afio 1965 hablaba que cuando un nifio presenta
sentimientos de tristeza, infelicidad o malestares que le generaban que se encuentre en un
estado animicamente mal se debe a que en el hogar los padres suelen tener conflictos
constantemente y lo que seré evidente en el comportamiento de los hijos (Pichardo et al.,
2002).

Sin embargo, se debe de tener en cuenta de que los conflictos entre los conyugues siempre
van a existir en una relacion de pareja pero ya cuando esta se torna frecuente, con mas
intensidad, y afecta al entorno familiar y sobre todo a los menores de edad del hogar se

empieza a crear un falso ejemplo de lo que deberian de hacer estos menores en su vida futura.



Por otro lado, para Juul (2014), en su libro nos hace referencia a cuando una pareja decide
tener una vida familiar deben asumir de que con ello tendran que tener conflictos como todas
las parejas de hoy en dia y que deberan encontrar el camino correcto para salir de ellos, y si
los dos conyugues son capaces de hacerlo significa que la familia sera seguro tanto para ellos

como para los hijos que puedan tener (p. 18).

Entonces, el clima social familiar es un constituyente crucial para el crecimiento en todos
los ambitos de todas las personas en la infancia, nifiez y sobre todo en la adolescencia, es
por ello que todas las conductas que ellos exterioricen en dichas etapas seran el reflejo del
aprendizaje y el debido condicionamiento que se les haya brindado en el ambiente familiar.
“Hace falta dos cosas para conseguir un buen ambiente familiar: amor y disposicion” (Juul,

2014, p.19).

Asi mismo, la familia es el lugar y ambiente donde la persona logra el proceso de
identificacion en la etapa de la infancia para poder contribuir en el proceso de individuacion
en la adolescencia lo que les servird para que puedan desarrollar su autonomia y estén

preparados para desemperiarse sin ayuda de un tercero (Cantero y Alonso, 2017, p. 264).

Por otro lado, el poder del modelado de los padres para con los hijos es muy grande e
indispensable, porque los padres educan y ensefian siempre mediante el proceso de
socializacion e interaccion entre sus pares, incluso en aquellas situaciones en las que los
padres no quisieran hacer nada a favor de sus hijos, ya que en algunas ocasiones estos
brindan una imagen negativa a sus nifios y debido a ello en la etapa de la adolescencia surgen

los conflictos en la comunicacion o relacion entre padres e hijos (Gonzales et al., 2011, p.8).

Por ello, las conductas que los adolescentes puedan presentar seran el resultado de todo el
proceso de aprendizaje y moldeamiento que tuvieron en anteriores etapas haciendo de estos

que logren establecer su personalidad y definiendo su proyecto de vida.
Modelo Ambiental de Moos

Moos (2005), nos dice que la psicologia que viene a ser un espacio positivo como negativo,
que puede estar ocasionando repercusiones al ambiente de la persona o al propio ser humano
y que se puede estar influenciandose con efectos psicoldgicos. Asi mismo esta teoria por su
parte estudia el vinculo que tiene la conducta humana con el ambiente, y que son

relacionadas con experiencias que este puede vivenciar en su dia a dia.



Por otro lado, este modelo refleja condiciones posiblemente estables que tiene cada persona
en diferentes contextos que se desempefie donde dentro de él podremos encontrar factores
estresantes permanentes, asi como el clima social y los recursos son los que pueda contar (p.
22).

Por lo tanto, se puede decir que aqui en este modelo lo que prima es lo que el ambiente puede
ocasionar en la persona ya que viviendo en un lugar donde de alguna manera generan
ansiedad en los miembros entonces tendremos que los familiares también tengan ansiedad
provocando asi que los méas vulnerables (menores de edad) presenten dificultades en su vida
diaria y en los diferentes ambitos donde ellos interacten.

Por ejemplo, en caso de los nifios puede ser el colegio que es el ambiente donde ellos pasan
la mayor parte del tiempo después de la casa entonces probablemente los docentes, los
directivos entre otras van a notar cuando un menor se encuentre pasando o vivenciando
escenarios no 6Optimos para su desarrollo y crecimiento, y ello puede influir en su

rendimiento y sus habilidades sociales (p. 24).

Entonces el ambiente también es una potencia determinante en el desarrollo de un individuo
donde interviene tanto el ambiente social como el familiar, el organizacional, también el
escolar y dependera de ello para que el individuo pueda formar su personalidad y madurez
para poder gozar de una buena salud mental asi de esa manera transmitir e influenciar

positivamente en los demas.
Modelo del Clima Social Familiar de Moos

Moos (2005), en su modelo por querer explicar sobre el clima social familiar se basan en
una teoria ya establecida para tomarla de punto de partida y explicar a fondo sobre el tema
que es la teoria ambiental que estd conformada por condiciones relativamente estables en
ambitos distintos de la persona que incluyen el clima social y diversos eventos que puedan

afectarle.

Actualmente en el dia a dia se viene fomentando lo que es el desarrollo de las habilidades
sociales a los mas pequefios ya que contando con este las personas podran tener una
capacidad interpersonal muy bien desarrollada de manera que para el adolescente le sera
muy favorable y dependera de ello saber si podra triunfar y poder destacar en la vida o de lo
contrario no podra superar los obstaculos que se le presente. El clima social familiar serd un

factor determinante de que tan asertivos y empaticos puedan ser los adolescentes de modo
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que se pretendera describir las caracteristicas sociales, ambientales y psicoldgicas a las que

estd sumergido un sistema familiar (p.19).

En el presente modelo de Moos se destaca la medida y la descripcion de la capacidad de
relaciones interpersonales que se dan los unos a los otros de los miembros que conforman la
familia, donde se prioriza la manera de organizarse y el crecimiento personal de cada uno en

el seno familiar.
Castro y Morales (2014, p.19), nos dice que Moos define al clima familiar como:

Un determinante decisivo para el bienestar del individuo, sabiendo que el clima social
familiar cumple un rol muy importante en el crecimiento y desarrollo de todos los
individuos con un carécter formativo del mismo comportamiento que se vaya a
evidenciar en ellos, donde también se debe de tener en cuenta que otros factores como
los sociales, organizacionales y fisicas también tendran su influencia sobre el progreso

y aprendizaje del individuo.

De acuerdo a este modelo Moos, Moos y Trickett (1984), construyeron una escala que
permite medir el clima social familiar, y que la misma esta formada por dimensiones, las

cuales son 3: relacion, desarrollo y estabilidad.
Dimension de relacion

En este apartado Moos (2005), refiere que se evalia como la familia utiliza la comunicacion
donde lo miembros pueden tener una libre expresion sin opcion a ser juzgados o rechazados
y dentro de ello encontramos también la interaccion que puede caracterizarlos, todo lo

anterior en funcion al grado que puedan presentar.

La misma es estructurada por sub escalas como son: la primera es la cohesion, la que nos
habla sobre el grado en que cada miembro de la familia busca apoyar al otro y se ayudan
entre si, es decir cdmo se compenetran entre ellos; también tenemos a la expresividad, que
hace referencia a como el individuo es capaz de expresar sus emociones, sentimientos,
conflictos, a su vez esta denominada como se expresan desenvueltamente los sentimientos
de la agresividad y la colera. Y tercero encontramos el conflicto que puede haber entre los

gue conforman la familia.

11



Dimensién de desarrollo

Moos (2005), en este segundo apartado dice que permite evaluar la importancia que pueden
tener ciertas etapas, y el grado en que estas se desarrollan, dentro de ellas se encuentra la

competitividad y la independencia, las cuales son promovidas.

Este apartado estd conformado por sub escalas las cuales son cinco: la primera es la
autonomia o también considerado en como la familia se encuentran seguros de si mismo
dentro de ella, y que de esa manera les permite tomar sus propios caminos o decisiones; por
otro lado, la segunda sub escala es la de actuacion, esta orientada a como la persona logra
realizar lo propuesto y que tiene que ver con la competencia esto se puede ver reflejado en
cualquier ambito ya sea el colegio, el trabajo, entre otros.

El tercero es la orientacion cultural, intelectual o grado en que tienen interés en actividades
ya sea intelectuales, culturales, sociales, politicas; dentro de la cuarta sub escala tenemos al
social — recreativo, que permitird medir la incidencia en que la persona muestre participacion
en dichas actividades, y por ultimo se encuentra la moralidad y la religiosidad, se llama asi
porque dentro de él se podra encontrar los valores éticos, las practicas familiares adecuadas

y también lo concerniente a los religioso.
Dimension de Estabilidad

Moos (2005), dice en este tercer apartado que podemos obtener datos sobre cémo es la
estructura y la manera de organizarse de la familia y también lo que tiene que ver con algunos
miembros que realizan algun tipo de control sobre los demas. Asi mismo, esta dimension se
conforma por dos sub escalas: El primero es organizacion, que se considera que nos brinda
informacién sobre la importancia que tiene la estructura y distribucion al planear las
responsabilidades y actividades familiares y la segunda es de control o la manera en como
la familia establece reglas dentro de la familia para crear un direccionamiento que contenga

procesos a seguir para la vida familiar.
Modelo de competencia familiar de Beavers- timberlawn

Segun Casas (1992, p.24), nos dice que Beavers desarrollo este modelo haciendo énfasis en
que existen familias desde las menos capacitadas a las mas competentes en todas sus
dimensiones, describiéndolo encontraran a las familias que no tienen un lider, que no se

apoyan entre, los miembros de la familia, que son caoticas, y que carecen de habilidades
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interpersonales, pero en un nivel medio de competencia se ubican las familias con escasa
intimidad, con limites interpersonales y distanciamientos frecuentes; sin embargo, cuando
situamos a las familias de mayor competencia estos son autonomos que comparten

intimidad, son independientes, son bien estructuradas.

Este modelo es denominado cross- senccional porque las repercusiones del conflicto interno
0 del estres externo en la competencia familiar en cualquier momento pueden darle valor a
través de la observacion de sus procesos. Para comprender mejor el modelo se divide en dos

ejes y son las siguientes:

= Horizontal (negentrépico): La familia tendra piezas importantes como la estructura, la
flexibilidad disponible, la informacion disponible, esto quiere decir que cuando mas
adaptativa y flexible sea la familia mejor seré las formas de vencer los eventos estresantes

y su funcionamiento como sistema mejorara (Casas, 1992).

= Vertical (centripeta-centrifuga): Las familias centripetas valoran satisfactoriamente la
mayoria de las relaciones que se dan dentro del hogar es algo mas interno mientras que
las familias centrifuga valoran mas el mundo exterior porque creen que les da mas

gratificaciones (Casas, 1992).

Ambos ejes tienes sus particularidades, pero también cabe recalcar que ambos son de alguna
manera deficientes y no son las adecuadas, lo que seria mejor es encontrarle un equilibrio

entre ambas y eso ya dependera de como sea el sistema de funcionamiento de la familia.

Luego de dividirlas en dos dimensiones o ejes, distinguié nueve tipos de familias de las
cuales las dos primeras vienen a ser las mas adecuadas y optimas ya que cuentan con un
nivel de competencia buena, un nivel de comunicacion, respeto y comprension alto. Sin
embargo, haciendo referencia a las familias disfuncionales, menciona a los inestables ya que
todos los miembros (padres e hijos) pueden estar presentando problemas psicologicos
(Casas, 1992, p.27).

También cuando se produce el individualismo y los roles son rechazados por los demas se
pueden diferenciar tres tipos de familias: centrifugas, centripetas y mixtas. Asi mismo, las
familias limitrofes son las que presentan mayores dificultades en todos los ambitos, son
ineficaces, establecen un grado de sumision en sus miembros, escasas habilidades sociales y

son incapaces de brindarse un apoyo emocional.
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Modelo de Familia estructural de Minuchin

Segun Oblitas (2008) nos dice que Minuchin es el pionero de este apartado y es quien refiere
que muchos de los problemas y patologias que presentan los miembros de algunas familias
se deben a su mal funcionamiento interno. Para explicar ello realizé una clasificacion que

consta de cuatro categorias de funcionamiento familiar.

El primero es denominado como la familia con problemas de jerarquia, donde se comprende
la manera o capacidad que tienen los miembros de poder ejercer decisiones sobre los otros.
Lo ideal es que los padres sean quienes lleven el control de la familia pero sucede lo contrario
cuando la familia se torna disfuncional permitiendo de que los hijos y uno de los progenitores
tome las decisiones dejando a un padre desplazado sin tomar en cuenta sus opiniones,
mayormente suceden estos casos cuando los hijos presentan alguna discapacidad o dificultad
fisica o mental (Oblitas, 2008).

El segundo se refiere a la disfuncion que existe de ver a los subsistemas como micro unidades
sociales que vienen a ser los factores. En este punto se debe tener en cuenta que los
subsistemas tanto de los hijos como de los padres deben de estar delimitados. Asi mismo,
existen fronteras definidas y bien claras que hara que haya un buen funcionamiento familiar
y promueva una autonomia saludable entre sus miembros y del propio crecimiento del
sistema (Oblitas, 2008).

El tercero habla sobre los dos tipos de alianzas disfuncionales: uno de ellos es el denominado
“chivo expiatorio” que genera estrés en los hijos ya que los padres se unen para estar en
contra del hijo como una manera de desviar los problemas de pareja, y el otro tiene que ver
con la alianza de uno de los progenitores con el hijo para ponerse en contra del otro padre.

Es asi que para este modelo de sistema familiar es considerado patolégico (Oblitas, 2008).

El Gltimo, se entiende como un sistema familiar patoldgico, en este tipo la familia se unen
con un tercero fomentando varios tipos de triangulaciones donde se ven involucrados de

cierta manera todos los miembros que lo conforman (Oblitas, 2008).
1.3.3 Resiliencia

Existen diversas investigaciones que hablan de lo que es la resiliencia, pero haciendo

referencia de como surgio el término etimologicamente la palabra resiliencia surgio a traves
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de la fisica haciendo énfasis a cuerpos resistentes y que puede volver a tomar su forma
natural, y es de alli que la psicologia adopta este término.

Entonces, la resiliencia antes de formar parte de los términos de personalidad y psicoldgicos
tuvo sus origenes en la fisica que se asemeja a como lo valoramos en nosotros, que tiene que
ver con la resistencia que tenga una persona de poder afrontar situaciones dificiles pero que
con la fortaleza personal se pueda superar dichas adversidades asi como cuando un carro

sufre un choque que no facilmente se desarma por completo.

Segun Vaello (2009) nos dice que Rutter define la resiliencia como: “La capacidad que puede
tener una persona de poder afrontar situaciones adversas, sabiendo superarlas, terminando

fortalecido y renacido por la experiencia. (p. 23).

Para nosotros poder entender y poder cambiar las cosas negativas en positivas se tiene que
tener en cuenta que las situaciones no son determinantes sino mas bien la manera en como
las personas vayan a enfrentarlas, ya que hay situaciones que no son tan dificiles de
manejarlas sin embargo las personas no logran tener la capacidad de salir vigorosos de ellos
(Vaello, 2009).

La resiliencia es una capacidad que poseen las personas de ser fuertes a pesar de las
adversidades, asi como lo que les permite crecer, ser constantes e insistir en poder realizar
sus propasitos con tal de no dejarse derrotar ante nada, por ello se refiere a aquellas personas
que se encuentran viviendo en condiciones desfavorables con un alto indice de
vulnerabilidad, pero que psicolégicamente logran desarrollare adecuadamente denotando ser
personas sanas mentalmente y que por ello buscan alcanzar el éxito de cualquier manera
(Reyzabal & Sanz, 2014, p. 35).

Por otro lado, Hernandez (2005) dice que la resiliencia dentro del contexto de la humanidad
es cuando la persona busca de todas las formas poder salir adelante no importando las
adversidades de la vida, siempre son personas que van a resaltar por su fuerza de voluntad,
por querer realizarse siempre como ellos deseen y no se cansaran de luchar dia a dia por

conseguir lo que ellos se proponen, es decir siempre le sacan lo positivo a todo lo malo.

Es probable que el término resiliencia haya surgido desde hace un buen tiempo tanto como
podria ser la misma humanidad, pero el interés cientifico acerca del mismo con el autor
Rutter, quien es la persona que publica sus observaciones por ser uno de los pioneros de la

primera generacion de la evolucion de este término, indicando y dando a conocer cuales son
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las variables respuestas en general de los nifios que estan predispuestos a diversas vivencias
tanto familiares, como de la comunidad y hasta personales, todo ello finalmente lo resume
con la primera nocion de la resiliencia como la capacidad de recuperacion de un trauma
(Reyzabal & Sanz, 2014, p. 33).

Segun Vaello (2009, p. 5), nos menciona a Brooks y Goldstein quienes plantean y dan a

conocer caracteristicas de la mentalidad resiliente de las personas, y son:

Tener la capacidad de transformar las adversidades o acontecimientos en retos o

desafios.

= Las personas deben de sentirse seguras y de saber que ellos tienen el control de sus
propias vidas.

= De saber y tener conocimiento de las herramientas necesarias para poder afrontar el
estreés.

= Ser capaces de ser empaticos con nuestro entorno.

=  Manejar una buena comunicacion y contar con habilidades interpersonales adecuadas.

= Plantearse metas y expectativas que puedan ser realizadas a corto o largo plazo.

=  Sacarle provecho a cada situacion y la moraleja a cada una de ellas, asi la experiencia
haya sido negativa.

= Tener una participacién activa donde se involucre con otras personas (comunidad,
vecindario, et).

= Contar con los valores necesarios y ponerlos en practica para actuar de una manera

esperada y adecuada ante la sociedad.

= Sentir gratificacién por todas las acciones buenas que se realicen en cada dia.

Asi

mismo Vaello (2009, p. 8-9), da a conocer fases 0 pasos para la conducta resiliente:

=  Fase de resistencia a la destruccion: Este primer paso quiere decir cuando las personas
al encontrarse enfrentando un evento adverso deben de ser resistentes, soportando la
situacion para no derrumbarse o dejarse caer.

=  Fase de reconstruccion: el segundo paso consiste en reaperturar las posibilidades de salir
de dicha situacion o conflicto en el que se encuentre sometido la persona.

= Fortalecimiento de defensas: En este apartado las personas ya habran superado el
momento de tension, y se encontrardn preparadas a continuar con su vida habiendo

salido airoso y vigoroso del momento.
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Por lo tanto, la resiliencia es una capacidad que todos desarrollamos y que ya la tenemos
todos instaurado como seres humanos solo depende de la manera en como se maneje las
cualidades de cada uno se podra poner en practica y de esa manera se superaran las
adversidades de la vida (Lopez y Snyder, p. 118). A ello se le incluye la presencia de la
familia y el entorno social como los factores que van a protegerlos de los posibles riesgos o

eventos adversos.
Modelo Homeostatico de la Resiliencia de Richardson

En este modelo la resiliencia sera vista desde el punto de vista de los eventos estresores que
se presentan en el dia a dia de las personas. Dentro de él se encontrara un estado de
homeostasis 0 mas conocido como “zona de confort”, donde se podra hallar a la persona en

un buen estado mental, espiritual y fisico (Baca et al., 2015, p. 18).

Debido a que no todas las personas cuentan con factores o sistemas protectores este estado
homeostatico puede verse afectado, sin embargo cuando esto sucede de alguna u otra manera
los recursos se activaran para poder encontrar el equilibro lo que les permitird volver a su
momento inicial, y para ello existen cuatro procesos, los cuales son (Baca et al., 2015, p.
20):

» Reintegraciéon de resiliencia, quieres decir que las personas buscaran encontrar el
equilibrio y los recursos necesarios para afrontar una situacion y asi construir una nueva
homeostasis para sus vidas.

» Reintegracién homeostatica: En este apartado las personas logran volver al momento
inicial pero sin implicacion de un crecimiento personal, es por ello que no se incluye en
el proceso de resiliencia.

= Reintegracion con pérdida: consiste en que la persona pierde de alguna manera sus
factores protectores y también ubica a la persona en una parte inferior a lo que viene a
ser su homeostasis.

= Reintegracion disfuncional: En este ultimo proceso las personas buscan el equilibrio
pero sin contar con los recursos protectores porque lo ha perdido y de se ven sometidos
a buscar su homeostasis a traves de conductas poco favorables como: agresividad,

consumo de sustancias, entre otros.

Con ello nos quiere decir que con su modelo de desafio refiere a todo aprendizaje positivo

que resulta de la experiencia, ya que todos los individuos se encuentran genéticamente
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persuadidas y cuentan con un potencial del que muchos no se dan cuenta, sin embargo la

resiliencia es el camino que guiara a la toma de conciencia.

Asi mismo nos hace referencia de que no todos reaccionamos de la misma manera ante las
situaciones que se nos presenten ya que tampoco tenemos solo una opcion de respuesta, pero

que de todas maneras el individuo puede hacerle frente a todo.
Modelo Triadico de Edith Grotberg

Este modelo tedrico en su intencion por describir y brindar “verbalizaciones resilientes”, dio
a conocer un modelo triadico que tiene que ver con las fortalezas intrapsiquicos (Yo soy),
las concreciones o las cosas que llegan a realizarse (yo puedo), y el ambiente que viene a ser
el apoyo continuo de los demés (yo tengo); este modelo denominado triadico ha sido
ampliamente utilizado por personas que hacen frente a situaciones adversas y para un

crecimiento personal también (Reyzabal & Sanz, 2014, p. 80).

La capacidad resiliente puede y debe ser promovida desde tempranas edades cuando el nifio
estd en todo su potencial de absorber cosas positivas en su desarrollo ya que es lo que va a
permanecer a lo largo de su vida, y que por ello deben encontrar la fortaleza capacidades

acciones para hacer frente a cualquier obstaculo.

Segun Reyzabal y Sanz (2014, p. 82), nos dice que Grotberg menciona tres niveles de

resiliencia que son esenciales saberlos, y son:

» YO SOY (Fuerza Interior): Tiene que ver con que la persona cuenta con todas las
capacidades de poder enfrentar cualquier adversidad en base a los valores, y fortalezas
personales que ellos tengan, asi mismo dentro de ello estan las personas que pueden ser
capaces de ser responsables de sus actos, de proponerse algo y no desistir hasta lograrlo,
un ser que siente seguridad de si mismo, cuenta con el optimismo siempre y que tiene
esperanzas con el futuro.

* YO PUEDO (resolucion de conflictos y de capacidades interpersonales): Aquellas
personas que no son conformistas que siempre estan en busca de innovar y sobresalir,
de plantearse una tarea y realizarla hasta terminarla, encontrarle el sentido a la vida y
reducir tensiones. También es la persona que es capaz de expresar sus emociones y
sentimientos sin temor, aquellos que pueden manejar sus impulsos y desempefiarse bien

los diferentes ambitos de la vida: Social, escolar, familiar, amical, entre otros.
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= YO TENGO (apoyo exterior): Dentro de este nivel encontramos a las familias y entorno
social estables, considera también a las personas en las cuales se puede confiar, y que
de alguna manera te alientan a salir adelante, son aquellas personas que forman parte de
los lazos sociales que uno pueda tener sin ser necesario tener un vinculo familiar o

genético.

Todo ello quiere decir que es importante contar con todos los tres niveles antes mencionados,
pero no necesariamente sucederd ellos, sin embargo contar con uno solo de ellos no basta.
Por ejemplo, si un nifio tiene buenos modelos (Yo tengo), pero si no cuenta con una fortaleza
interna (Yo soy), o carece de habilidades interpersonales (Yo puedo) dificilmente podra

contar con una resiliencia adecuada.

Las personas contamos con la resiliencia en todo momento pero que en determinadas
situaciones reluce y este debe de ser inculcada en el proceso de desarrollo del nifio para que
este lo vaya interiorizando de manera que le permitird a este individuo afrontar los obstaculos
de la vida de una manera més adecuada con resultados favorables para el mismo y para los

de su entorno.
Modelo de Wolin y Wolin

Uno de los pilares de la resiliencia son las aportaciones de estos autores que en su proceso
de querer construir un paradigma hallaron caracteristicas en los individuos gue se asociaban

a una mejor predisposicion para reconstruirse de forma resiliente ante la adversidad.

Reyzabal y Sanz (2014, p. 74), refieren que Wolin y Wolin Para poder explicar mejor su
modelo crearon un mandala de resiliencia lo que permitié dar a conocer siete factores

resilientes con diferentes formas de expresarse:

= La primera es la introspeccion, que viene a ser aquella capacidad que permite al
individuo de ser consciente de lo que piensa y de aceptar con una respuesta honesta.

= Lasegunda es la independencia que es la capacidad para realizar actividades de manera
individual o personal sin sentir soledad.

= El tercero son las relaciones que implica la naturalidad en que la persona necesita estar
en contacto con otras.

= El cuarto es la iniciativa, que segun los autores tiene que ver con asumir nuevos retos y

cosas novedosas con el objetivo de exigirse a si mismos.
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= El quinto viene a ser el humor, que hace referencia a encontrarle el sentido cémico a la
propia situacién que se encuentre pasando la persona por mas dificil que esta sea.

= Sexto factor tenemos a la creatividad que sera lo que permitira transformar y embellecer
el momento 0 momentos dados.

= Y por ultimo la moralidad que es cuando la persona tiene la aspiracion de generar el

bienestar a todas las personas, y que denota un compromiso con valores éticos.

Cada una de los factores de la resiliencia antes mencionados tiene una gama de rasgos lo que
quiere decir todos aquellos recursos que las personas tienen y que de alguna manera van
adquiriendo a lo largo de su crecimiento y desarrollo, lo que hard que a medida que crezcan

se profundice su maduracién (Reyzabal & Sanz, 2014, p. 78).
Modelo de Wagnild y Young

Muchos de los autores coinciden de que la resiliencia viene a ser la capacidad de la persona
que le permite mostrar fortaleza, tolerancia, de poder superar eventos desagradables, y que
mediante la practica de la misma la persona puede terminar mas fortalecida aun, y puede

salir victoriosa después del suceso desagradable.

Por otro lado, Wagnild y Young (1993), elaborar una escala de Resiliencia el cual considera

dos factores para su descripcion y son:

El primero es el Factor I, denominado “competencia personal”: que seréd caracterizado por
las diferentes capacidades que puede tener una persona, dentro de ellas puede ser

independencia, poderio, autoconfianza decision, entre otras.

El segundo es el Factor II, este es denominado ‘“aceptacion de uno mismo y de la vida™: el
que consiste en como la persona percibe la vida, su capacidad de flexibilidad, y todo ello
implicado en la perspectiva de aceptacién para la vida tratando de encontrar paz frente a

situaciones adversas.

De la misma manera estos dos factores contienen caracteristicas que engloban la resiliencia
(Wagnild & Young, 1993):

= Ecuanimidad: Consiste en que la persona cuenta con la capacidad de tomar las cosas

con calma, de tener una perspectiva propia de la vida y valorar las experiencias.
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= Perseverancia: Tiene que ver con la capacidad que tienen las personas de no dejarse
derrotar por las adversidades y en base a persistir irdn construyendo la autodisciplina
que es esencial para la vida.

= Confianza en si mismo: Tiene que ver con tener la autoestima y seguridad de poder
realizar las cosas independientemente sin esperar de los demas.

= Satisfaccion personal: Comprende en el sentirse bien uno mismo y dar contribuciones a
acciones hechas por uno mismo.

= Sentirse bien solo: Consiste en la capacidad de sentirse unico de tal manera que al tener

la libertad de hacer las cosas no tiene ningln inconveniente en que sea asi.

1.3.4 Aspectos bésicos
Definicion de la Familia

La familia viene a ser como muchos lo llaman “la primera escuela”, ya que es el nucleo
principal y primordial para todo ser humano donde se podran satisfacer inicialmente de cierta
manera las necesidades y exigencias que emana el nacimiento, crecimiento y desarrollo de
cada integrante que conforma la familia y desde este suceso hasta la infancia las personas en
este caso los nifios son como una esponja absorbente que comienzan a aprender todo lo que

escuchen y sobre todo vean de sus padres y familiares cercanos.

Es por ello que la familia se considerd el primer contexto de desarrollo y crecimiento de cada
individuo y también ser& el méas duradero, por lo que si un nifio se desarrolla lentamente se
le debe de apoyar y ensefiar tantos afios lo requiera de todas las maneras con la finalidad de
que en su vida futura se encuentren preparados para una vida independiente (Gonzales,

Gonzales, Gonzales, 2011, p. 3).

Asi mismo es el ambiente donde se desarrollan y adquieren habilidades, capacidades como
son: el hablar, caminar, correr, jugar, saltar, bailar y todas aquellas que haran que cada
individuo forme su particularidad y que le sirva para que pueda desarrollarse en su vida
futura, donde la familia es indispensable tanto en la educaciéon como la socializacion de los

mismos.

Por otro lado, es un fendmeno que desde las antiguas civilizaciones se ha venido ensefiando
y reflejando que la familia como tal cumple muchas funciones una de las tantas es el de
proteger la vida y la crianza de sus miembros ya que traer un hijo al mundo era y sigue siendo

un rol muy importante que los padres deben de asumir con certeza y compromiso. Ya que
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sus hijos reflejaran lo que ellos les ensefien, y con ello hablamos de que son la mejor correa
de transmision para poder hacer llegar a las siguientes generaciones los valores, las normas
sociales, las tradiciones y las costumbres de cada uno de ellos porque es un bagaje existente

en su sociedad (Gonzales et al., 2011, p. 4).

Sabemos que cada pueblo tiene sus distintivos que los hace Unicos e irremplazables, sucede
lo mismo con las familias ya que cada una de ellas tiene sus caracteristicas marcadas por ello
cada miembro de la familia a través de la socializacion iran interiorizando, integrando y
asimilando los valores culturales y las normas sociales que serdn los entes para la
estructuracion y formacién de la personalidad y su psiquismo de cada integrante de la
familia. EIl deber de mantener y difundir los mismos para cada generacion y ese lazo familiar
no se extinga de manera que se logre esa identidad de ser un miembro mas y sentirse parte
de ella. (Gonzales et al., 2011, p.5).

Sin embargo, hoy en dia son pocas las familias que se mantienen constituidas y que tienen
claro lo que es ser una familia unida y el papel que tienen que desempefiar con la crianza de
los hijos, mas bien tenemos un panorama mas amplio de la desintegracién familiar contando
con las familias disfuncionales, monoparentales, entre otras que implican la ausencia de uno
de los progenitores, lo que tendra un gran impacto en el desarrollo de los menores de edad
ya que lo que ellos suelen buscar tener una buena relacion con sus padres y si ellos no
encuentran ese apoyo, motivacion, admiracion en sus progenitores se encuentran expuestos
a buscar lo que no encontraron en casa en otros lugares. Por ello se dice que “La influencia
que generan los padres sobre sus hijos no solo es grande, sino que en cierta medida es

determinante”. (Gonzales et al., 2011, p. 8).

Cada etapa de la vida es sumamente importante y crucial para todo ser humano pero en la
adolescencia es donde se producen muchos cambios ya sea a nivel fisioldgico, psicologico
y emocional; es por eso que los padres deben de tener en cuenta que como la palabra lo dice
“adolescentes” es por que adolecen por lo tanto se necesita de que los padres tomen mayor
atencion y dedicacion a los hijos en dicha etapa ensefidndoles el rol que ellos deben de
cumplir, lo que es asumir responsabilidades, los valores, y las buenas actitudes que en ellos
debe de permanecer y algo que no deberia de faltar en dicha formacion y acompafiamiento

es el establecer reglas, limites para que sean ciudadanos e hijos de bien.
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Al respecto, (Quiroz, 2006) nos dice lo siguiente:

Es importante recordar que la familia constituye el primer mecanismo de
socializacion del individuo; durante la adolescencia la familia como socializadora
sigue presente, pero comparte la socializacion del individuo con otras figuras
importantes fuera del ambito familiar: los amigos, los maestros y otros adultos

significativos para el adolescente (p.9).

Como lo menciona el autor en nuestro desarrollo como seres humano no solo
implicara aprender lo que los padres nos ensefien porque todos nos encontramos en constante
contacto con diferentes personas en todos los lugares en donde quiera que nos encontremos,
por eso es importante tener en cuenta que al conocer nuevas personas también de alguna
manera se adquiere nuevas actitudes, maneras de hablar, y a medida que ello es frecuente
nuevas personas forman parte del circulo de amigos, lo mismo sucede en el colegio, con los

docentes que son una figura de ejemplo a seguir.

Al respecto Delgado (2012), nos habla acerca del ciclo vital de la familia donde sefala que
este grupo de personas (la familia) no solo se define como la estructura social diferenciada
e incluida dentro de un marco social méas extenso, sino que también puede ser considerada
COMO Un proceso ya que se encuentra sometido a diversos cambios a través del tiempo, y
que presenta una serie de etapas de formacion bien diferenciadas (p. 58).

Y todo ese aprendizaje dependera de que cada adolescente vea conveniente copiar y hacer
suya una actitud, es alli donde nos podemos dar cuenta de la base que fue formada en la
familia para este individuo ya que todos actuamos en base a lo que somos, creemos y
sentimos que podemos ser y no porque una persona nos instigue a serlo. De alli depende que
el individuo desarrolle un sentimiento de pertinencia para poder favorecer la tendencia de
sus miembros hacia el crecimiento y la independencia como sujetos de cultura (Nufiez, 2007,
p. 21).

Por otro lado, Estrada et al. (2010), refiere que desde el punto de vista socioldgico son una
organizacion interna de pluralidad de individuos con caracteristicas generales y particulares
que actdan en funcion de sus estatus, posiciones, cumpliendo siempre papeles (roles)
definidos y que buscan mediante la interacciona el logro de metas o fines comunes. Dichas
familias pueden tener lazos tanto de afinidad, lazos de consanguinidad y adopcién a partir

de los vinculos que genera distintas formas de organizacion familiar.
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En cuanto la persona va creciendo, mostrara sus preferencias sin esperar a ser instruido por
otra, refiriendo a los adolescentes definitivamente ya que si este no tuvo una ensefianza
buena desde pequefio se vera perjudicado y sometido a tener conductas y actuaciones

inadecuadas para su familia y la sociedad.
Tipos de familia

Existen varios tipos de familias en nuestra sociedad y cada una de ellas representa una
manera distinta de crianza y vivencias segun Martinez y Candido (2013, p.7), nos da a

conocer diferentes tipos de familia, siendo los mas relevantes:

= La familia nuclear
Que vienen a ser dos personas heterosexuales que forman un vinculo més alla de la
amistad como es el matrimonio con fines de formar una familia con la presencia de hijos
0 sin estos peros que implica que ambos miembros permanezcan juntos y compartan un
ambiente hostil y acogedor donde reine la paz, el amor, el respeto y sobre todo la
admiracion.

= La familia monoparental
En este modelo la familia se encuentra constituida por un solo progenitor que puede ser
la madre o el padre, hoy en dia quien mas presencia tiene con los hijos o el progenitor que
permanece mas tiempo de calidad con los hijos es la madre.

» La familia reconstituida
Este modelo de familia estd comprendida por dos miembros donde al menos uno de los
integrantes tuvo una unién anterior con otra persona donde se pudo o no haber tenido
hijos y si ese fuera el caso es la unién de estos con lo que pudiese tener con su actual
pareja.

» La familia extensa
Son aquellas familias que estan constituidas por tres 0 mas generaciones y los conforman
los tios, los abuelos, los primos entre otros; este tipo de familia subsiste mayormente en

las zonas rurales ya que actualmente en las zonas urbanas han perdiendo relevancia.

Funciones de la familia

Segun la Asociacion Latinoamericana de Profesores de Medicina Familiar A.C. (2005, p.
15), nos dice que existen muchas funciones de la familia, pero entre las principales tenemos

las siguientes.
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= Socializacion
Tiene que ver con las medidas y ambientes favorables para los miembros de la familia
donde exista un desarrollo bio-psi-social para la misma persona y que promueva la
imitacion e interiorizacion de ejemplos particulares y buenos habitos que son propios de
cada familia.

= Afecto
Esta funcion es muy importante para cada individuo dentro de una familia ya que permite
la formacion y valoracién de emociones y sentimientos de os miembros de la familia
propiciando la unién de los mismos contribuyendo a el crecimiento y desarrollo
psicoldgico personal de cada uno.

» Cuidado
Consiste en brindar la asistencia y transmitir la proteccién incondicional de cada miembro
de una manera respetuosa y pronta en cuanto a afrontar diversas situaciones como pueden
ser necesidades de cualquier tipo como: materiales, econdmicas, sociales, y de salud.

= Estatus
Esta funcion de la familia permite la transmision de particularidades propias que la misma
sociedad suele otorgarles y ademas fomenta la participacion, haciendo que todo ello los
ubique en un determinado nivel o posicién frente a la sociedad.

» Reproduccion
Dentro de esta funcidn se entiende que las familias tienen que trascender por lo tanto

consiste en hacer crecer la familia, trayendo un miembro mas para la sociedad.

La adolescencia

Todo ser humano atraviesa por diversas etapas de desarrollo a lo largo de su vida trayendo
con ello diferentes cambios en todos los aspectos, también abarcan experiencias y vivencias
tanto positivas como negativas los cuales permitirdn de alguna manera preparar a las

personas para su vida futura.
Segun la OMS (2011, p. 14) clasifica a la adolescencia y lo divide en dos grupos:

e Adolescencia temprana (De los 10 a los 14 afios).- En esta etapa de la adolescencia es
donde se veran reflejados los primeros cambios tanto fisicos, hormonales, cognitivos,
emocionales y sociales. Con ello se hace referencia a que no solo los cambios son visibles

a la vista del ser humano sino que también se producen cambios internos y estos son
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sumamente mas importantes ya que a nivel cerebral se producen aumento de células que
les permiten crear redes neuronales para un mejor desempefio en sus proximas etapas. Asi
mismo, se marca la diferencia del desarrollo del I6bulo frontal tanto en las mujeres como
en los varones.

e Adolescencia tardia (de los 15 a los 19 afios).- En esta etapa es donde se desarrollaran
mejor las capacidades de abstraccion y serdn capaces de tener un pensamiento mas
reflexivo y analitico, el cual les permitira pensar de manera méas amplia y flexible lo que
les llevara a empezar a tomar decisiones en base a los roles y protagonismos que van
asumiendo. Tomaran las cosas con mayor minuciosidad, esperando estas se realicen como
lo esperado, asi mismo irdn reforzando su confianza en ellos mismos y tendran mas claro
su identidad, también es considerado que en esta etapa surgen los problemas alimenticios
(anorexia y bulimia) en las adolescentes mujeres. Por otro lado, los adolescentes
empiezan a asumir responsabilidades en cuanto a su educacién, el mundo laboral y todo

lo que les rodea comenzara a formar parte de su interes.

Finalmente, la adolescencia implica un proceso donde las personas adquieren cambios pero
también experiencias, también se considera una etapa sustancial para un ser humano donde
se adquiere una autonomia, identidad, y se asumen roles para fortalecer el crecimiento,

madurez personal y la identidad.
Contextualizacion de las denominaciones segun el Ministerio de Educacion
Educacion

En el Per(, la educacion dltimamente esta siendo tomada en cuenta con mayor interés ya sea
por los mismos alumnos, los padres de familia y los docentes quienes brindan dia a dia
nuevos conocimientos a los estudiantes en las aulas de clases a través de su plan de trabajo

buscando asi que el aprendizaje sea significativo para cada uno de ellos.

Por consiguiente, el Ministerio de Educacion, ha venido implementando disefios curriculares
para los diversos niveles de Educacion Basica Regular (EBR), para de esa manera responder
a las necesidades de las demandas educativas tanto nacionales y locales del pais, también se
puede considerar como una guia que puede ser adecuada a los intereses particulares de los
mismos, de esa manera se estaria garantizando la variacion curricular a través de los

proyectos curriculares de las diferentes instituciones educativas (2005, p. 167).
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El Disefio Curricular Nacional (DCN), en su contenido se puede encontrar los aprendizajes
béasicos y fundamentales que cada estudiante debe de desarrollar en cualquier &mbito del
pais, y en cada nivel educativo, ademas que se rige a lo que la Ley de Educacion refiere para
la educacion basica regular la cual “organiza articuladamente los niveles que antes se
concebian en forma separada. En ese sentido, hay un proceso que comienza en el ciclo | del

nivel Inicial y concluye en el ciclo VII del nivel secundario” (Quinteros, 2017, p. 6).
Tabla 1

Distribucién de los grados académicos segun el Disefio curricular nacional

Niveles Inicial Primaria Secundaria

CICLOS | I Il v \Y VI Vil

0-2 3-5 1° 2° 3° 4° 5° 6° 1° 2° 3° 4° 5°
GRADOS aflos  afios

En el grafico anterior se observa la distribucion que realiza el Ministerio de Educacién
agrupando los grados académicos en ciclos los cuales asegurardn mediante el disefio
curricular una ensefianza mas dirigida en funcion de los logros de aprendizaje y responderan

a cada grupo de estudiantes (nifios, adolescentes y jovenes).

1.4 Formulacion del problema
¢Cual es la relacion entre el clima social familiar y resiliencia en estudiantes del VI ciclo

de dos instituciones educativas publicas del distrito de Puente Piedra, Lima - 2018?

1.5 Justificacion de la investigacion

Esta investigacion, contara con un valor teorico porque serd importante identificar quienes
viven en un ambiente familiar estructurado o disfuncional ya que mediante ello se puede
saber de qué manera los estudiantes estan haciendo frente a cualquiera de las dos
posibilidades, y la probabilidad que tienen de poder manejar situaciones adversas que los

hagan sentir vulnerables ante la sociedad. Todo ello buscando ampliar los conocimientos
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respecto a estos temas y brindar mayor informacion al respecto para que pueda servir como

base para futuras investigaciones y estudios.

En sentido practico, al obtener los resultados de la investigacion se podran dar a conocer
datos relevantes que permitirdn crear estrategias de intervencién como los programas de
promocion de la salud psicoldgica en funcidn grupal en los estudiantes para poder mejorar
el ambiente familiar, donde se incluiran temas que les permitira conocer sus fortalezas y
habilidades para su crecimiento y desarrollo personal asi como también saber que contando

con ello pueden influenciar de buena manera con sus pares y en el ambiente familiar.

Por otro lado, tiene una utilidad metodologica ya que se realizé el procesamiento de los datos
de manera cuantitativa, y se contd con instrumentos psicométricos de evaluacion para las
variables tanto para clima social familiar y la de resiliencia, Los instrumentos han pasado
por el proceso de validez y confiabilidad y pueden ser utilizados por otros investigadores
que pretendan medir dichas variables en poblaciones distintas y con los resultados se puede
aportar con un trabajo que establezca relacion entre ambas variables, en el distrito de Puente

Piedra.

Es asi que esta investigacion tiene relevancia social, porque en la actualidad es denominada
como un problema de salud publica, ya que se sabe que hoy en dia ya existen pocas familias
constituidas y bien estructuradas, y a consecuencia de ello la poblacién joven en su mayoria
no buscan alternativas de solucion para los problemas que se les presente por el contrario
optan conductas inadecuadas y perjudiciales para ellos mismo, para su comunidad y para la
sociedad en general. Por eso con esta investigacion se considera que el Clima Social Familiar
es un ente importante para el progreso adecuado de todo adolescente asi como la Resiliencia
que puedan tener y demostrar frente a las adversidades, de no serlo asi se debe tomar

acciones para poder mejorarla.

1.6 Hipotesis de la investigacion

1.6.1 Hipotesis General

Existe relacion directa y significativa entre el clima social familiar y resiliencia en
estudiantes del VII ciclo de dos instituciones educativas publicas del distrito de Puente
Piedra, Lima — 2018.
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1.6.2 Hipotesis Especificas

H1: Existe relacion directa y significativa entre las dimensiones del clima social familiar y
resiliencia en estudiantes del V1I ciclo de dos instituciones educativas publicas del distrito
de Puente Piedra, Lima — 2018

H.: Existe relacion directa y significativa entre los factores de la resiliencia y el clima social
familiar en estudiantes del VI ciclo de dos instituciones educativas publicas del distrito de
Puente Piedra, Lima — 2018

Hs: Existen diferencias estadisticamente significativas en el clima social familia, en
estudiantes del VII ciclo de dos instituciones educativas publicas del distrito de Puente

Piedra, Lima — 2018, segun el tipo de familia.

Ha: Existen diferencias estadisticamente significativas de la resiliencia en estudiantes del V11
ciclo de dos instituciones educativas publicas del distrito de Puente Piedra, Lima — 2018,

segun el tipo de familia.

1.7 Objetivos de la Investigacion
1.7.1 Objetivo General
Determinar la relacion entre clima social familiar y resiliencia en estudiantes del VII ciclo

de dos instituciones educativas publicas del distrito de Puente Piedra, Lima — 2018.

1.7.2 Objetivos Especificos

O1: Determinar la relacion entre las dimensiones del clima social familiar y resiliencia en
estudiantes del VII ciclo de dos instituciones educativas publicas del distrito de Puente
Piedra, Lima — 2018.

O>: Determinar la relacion entre los factores de la resiliencia y el clima social familiar en
estudiantes del VII ciclo de dos instituciones educativas publicas del distrito de Puente
Piedra, Lima — 2018

Oas: ldentificar las diferencias en cuanto al clima social familiar en estudiantes del V11 ciclo
de dos instituciones educativas publicas del distrito de Puente Piedra, Lima — 2018, segun el

tipo de familia.

Os: ldentificar las diferencias en cuanto a la resiliencia en estudiantes del VI ciclo de dos
instituciones educativas pablicas del distrito de Puente Piedra, Lima — 2018, segun el tipo

de familia.
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Os: Determinar el nivel que predomina en cada una de las dimensiones de clima social
familiar en estudiantes del VII ciclo de dos instituciones educativas publicas del distrito de
Puente Piedra, Lima — 2018.

Os: Describir el nivel del clima social familiar, en estudiantes del VII ciclo de dos
instituciones educativas publicas del distrito de puente piedra, Lima — 2018, segun sexo y
grado.

O7: Describir el nivel de resiliencia, en estudiantes del VII ciclo de dos instituciones

educativas publicas del distrito de Puente Piedra, Lima — 2018, segun sexo y grado.
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Il. METODO

2.1 Disefio, tipo y nivel de investigacion

2.1.1 Disefio de Investigacion

El disefio que se va a emplear en esta investigacion es la no experimental - transversal, donde
el objetivo es analizar y poder describir la incidencia e interrelacion de variables en un solo

preciso momento (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014, p. 154).

M

V1

/ I
r

\A I

V2
Donde:
M: Representa a los estudiantes de las Instituciones Publicas del distrito de Puente Piedra.
V1: Representa la observacion los datos del Clima Social Familiar.

V/2: Representa la observacion de los datos de resiliencia.

r: Representa el grado de relacion que existe entre una y otra variables.

2.1.2 Tipo de Investigacion
Al respecto tenemos a los autores Tam, Vera y Oliveros (2008), quienes refieren al tipo de
investigacion bésica que su finalidad es generar nuevos conocimientos, asi como generar

resultados o tecnologias que beneficien a la sociedad (p.2).

2.1.3 Nivel de Investigacion

La presente investigacion es de nivel correlacional puesto que se ha determinado la
correlacion que existe entre ambas variables de Clima Social Familiar y Resiliencia. Segun
Sanchez y Reyes (2014), nos mencionan que consiste en “recabar informacion de dos o més

variables para luego explicar las posibles relaciones entre ellas” (p. 22).
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2.2 Variables y definicion operacional

2.2.1 Definicién y Operacionalizacion de la variable 1: Clima Social Familiar

= Definicion conceptual: El clima social familiar es como el resultado de todas las
ensefianzas adquiridas por cada miembro de una familia, donde el papel que
desempefian es indispensable en el desarrollo y formacion de las capacidades lo que
permite que se cree una independencia y puedan resolver sus dificultades positivamente
(Moos, 2005).

= Definicion operacional: La variable sera medida a través de los puntajes obtenidos en

la Escala de Clima social familiar (FES) de Moos y Tricket.

= Dimensiones: Relaciones, Desarrollo y Estabilidad.
Relaciones. - (1, 11, 21, 31, 41, 51, 61, 71, 81, 2, 12, 22, 32, 42, 52, 62, 72, 82, 3,
13, 23, 33, 43, 53, 63, 73, 83, 4, 14, 24, 34, 44,54, 64, 74, 84, 5, 15, 25, 35, 45, 55,
65, 75, 85).
Desarrollo. - (6, 16, 26, 36, 46, 56, 66, 76, 86, 7, 17, 27, 37, 47,57, 67, 77, 87, 8, 18,
28, 38, 48, 58, 68, 78, y 88).
Estabilidad. - (9, 19, 29, 39, 49, 59, 69, 79, 89, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, y 90).

* Indicadores: Cohesidn, expresividad, conflictos, autonomia, actuacion, intelectual

cultural, social/recreativo, moralidad/religiosidad, organizacién y control.

= Escala de medicién: Es una escala de intervalo ya que segun Padilla (2007), refiere que
en este tipo de medida el cero no simboliza 0 no representa la ausencia de la
caracteristica medida, sino que es el punto conveniente de donde se marcaran intervalos
de igual magnitud para poder construir una escala, es por ello que puede ubicarse en

cualquier posicion del rango de la variable que se mide (p.115).

2.2.2 Definicién y Operacionalizacién de la variable 2: Resiliencia

= Definicion conceptual: Una caracteristica de la personalidad que modera el efecto
negativo del estrés y fomenta la adaptacion. Ello connota vigor o fibra emocional que
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se ha utilizado para describir a personas que muestran valentia y adaptabilidad ante los
infortunios de la vida (Wagnild & Young, 1993).

Definicion operacional: La variable serd medida a través de los Puntajes obtenidos de

la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young

Dimensiones (factores): Competencia personal y Aceptacion de uno mismo y de la
vida.

Competencia Personal (1, 2, 3, 4,5, 6, 9, 10, 13, 14, 15, 17,

18, 19, 20,23y 24

Aceptacion de uno mismo y de la vida (7, 8, 11, 12, 16, 21, 22 y 25)

Indicadores: Satisfaccion personal, ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si

mismo, Yy perseverancia.

Escala de medicion: Es una escala de intervalo ya que segun Padilla (2007), refiere que
en este tipo de medida el cero no simboliza 0 no representa la ausencia de la
caracteristica medida, sino que es el punto conveniente de donde se marcaran intervalos
de igual magnitud para poder construir una escala, es por ello que puede ubicarse en

cualquier posicion del rango de la variable que se mide (p.115).

2.3 Poblacién y muestra

2.3.1 Poblacién

Seguin Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez quienes refieren que la poblacion viene a ser el

conjunto de personas o individuos que son motivo de investigacion (2013, p. 205).

Para efectos de la investigacion se trabajé con estudiantes del VI ciclo de dos instituciones

educativas publicas del distrito de Puente Piedra los cuales estan integrados por 3°, 4° y 5°

grado del nivel secundario, en el Colegio 1 lo conforman 807 estudiantes y en el Colegio 2

estd conformado por 384 estudiantes, donde en dichos colegios se considero para el estudio

a estudiantes de ambos sexos.
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Tabla 2

Estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de Puente
Piedra, 2018

Colegios Sexo 3° 4° 5° Total del afio

Grado Grado grado 2018
Hombres 107 129 94

Colegio 1 807
Mujeres 158 143 176

Colegio 2 Hombres 52 48 49 384
Mujeres 84 72 79

Total 401 392 398 1191

2.3.2 Muestra

Hernandez et al. (2014), quien refiere que viene a ser un “subgrupo de la poblacion que se
desea estudiar sobre la que se podra recaudar datos, que se tendran que delimitar y definir,
asi como también que debe de ser un grupo representativo de la poblacion” (p. 206). Para la
investigacion la muestra estuvo constituida por 291 estudiantes del VII ciclo de dos
instituciones educativas publicas pertenecientes al distrito de Puente Piedra. Para emplear la
formula de distribucion de muestra finita, se contd con los presentes datos estadisticos
propios de su método: Un nivel de significancia del 95% (z= 1,96), con un margen de error

esperado del 5 (0.05), y una proporcion del 50% (0.5).

El método para lograr la muestra finita es:

n= N 7252

d2 (N-1) + 2282

Donde:

n: tamafio de la muestra

Z: Nivel de significancia (95% - 1,96).
S: Varianza de la poblacion (0.5)

d: Error estandar esperado (5% - 0.05).
N: Poblacion (1191).
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Al reemplazar la formula anterior tenemos a:
n =(1191) (1,96)? (0,5) 2/ (0,05)?(1191-1) + (1,96)%(0,5) 2

n = 291 estudiantes de nivel secundario.

2.3.3 Muestreo

El muestreo fue probabilistico ya que todos los sujetos de la poblacion tuvieron las mismas
probabilidades de ser escogidos para pertenecer a la muestra. Asi mismo fue de tipo
estratificado, ya que se dividié la poblacion en subgrupos, para seleccionar aleatoriamente a
los estudiantes de manera proporcional de acuerdo a los grados de estudio. (Hernandez et
al., 2014, p. 180).

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento

Segun Hernandez et al. (2014), el instrumento de medicidn es aquel que es seleccionado de
una manera adecuada de modo que al registrar los datos observables representen verazmente
las variables o conceptos que se desea investigar. Asi mismo, se tiene en cuenta que en todas
las investigaciones cuantitativas se aplica un instrumento referido a las hipotesis de la

investigacion.
Escala

Las escalas son instrumentos para medir actitudes considerados indicadores de la conducta,
pero gue no es la conducta en si. Por lo tanto, estas mediciones deberan ser entendidas como
“sintomas” y no como “hechos”, también se debe tener en cuenta que las actitudes tienen
diversas propiedades como la direccion e intensidad por consiguiente formaran parte de la
medicion (Hernandez et al. 2014). A continuacion se detallaran las dos escalas utilizadas en

el recojo de la informacién.
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Instrumento 1:

Ficha técnica

Nombre Original:

Autores:
Adaptacion:

Ediciones:

Administracion;
Duracion:
Aplicacion:

Significacion:

Tipificacion:

Areas que mide:

Descripcion General

Escala del Clima Social Familiar (FES).
R.H. Moos, B. S. Moos y E. J. Trickett Cuya.
Cesar Ruiz y Eva Guerra, Peru (1993).

S. A, CES: Fernandez, R. y Sierra. B. de la Universidad
Auténoma de Madrid, 1984.

Individual o colectiva.
Variable, aunque el promedio lo realiza en 25 minutos.
Adolescentes y adultos, a partir de los 12 afios en adelante.

Se trata de cuatro escalas independientes que evalGan las

caracteristicas socio-ambientales y las relaciones en la familia.
Baremos peruano

El test de Moos esta agrupado en tres dimensiones

fundamentales y 10 subescalas.

a) Dimension de Relacion: En esta dimensidn abarca el grado de comunicacién, la libre

expresion e interaccion que puedan tener en la familia. La cual se compone por 3

subescalas (cohesion, expresividad y conflicto).

b) Dimensién de Desarrollo: En la presente dimension involucra la importancia de los

procesos del desarrollo personal que pueden ser fomentados al interior de la familia o por

la vida en comdn. Esta conformada por 5 areas (autonomia, actuacion, intelectual-

cultural, social-recreativo y moralidad-religiosidad).
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c) Dimension de Estabilidad: Se considera en esta dimensién la estructura y organizacion
de la familia y el grado de control que normalmente ejercen unos miembros de la familia

sobre otros. Esta comprendida por 2 areas (organizacion y control).

Aspectos psicométricos
Validez y confiabilidad

La validez realizada por Ruiz y Guerra (1993), se probé correlacionandola con la prueba de
Bell especificamente el area de ajuste Cohesion 0.57, Conflicto 0.60, Organizacién 0.51, con
adultos los coeficientes fueron 0.60, 0.59, 0.57, para las mismas areas y Expresividad 0.53,
en el analisis a nivel del grupo familiar. También se prueba el FES con la escala TAMAI
(Area familiar y al nivel individual) generando coeficientes de cohesion 0.62,
expresividad0.53 y conflicto 0.59.

Ademas, presenta una confiabilidad calculada por el método de consistencia interna de
Alpha de Cronbach, los coeficientes de fiabilidad van de 0.88 a 0.91 con una media de 0.89
para el examen individual siendo las areas de cohesion, intelectual — cultural, expresion y

autonomia las mas altas.
Prueba piloto (Anexo 5)

Para la presente investigacion a partir de la prueba piloto (80 estudiantes) se realiz0 la validez
de contenido a través del estadistico V — Aiken donde lo conforman los criterios de
pertinencia, relevancia y claridad; observandose que cada uno de los items fueron aprobados
por los jueces obteniendo puntajes mayores a 0.75, entonces se concluye que todos los items

satisfacen los requerimientos de este tipo de evidencia de validez.

Asi mismo, se realiz6 el analisis de confiabilidad a través de la consistencia interna de
Kuder Richardson (KR20= 0. 763), denotando ser es un instrumento confiable para medir

la variable clima social familiar.
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Instrumento 2:
Ficha técnica
Nombre Original:
Autores:

Afio:

Procedencia:

Adaptacion Peruana:

Administracion:
Duracion:
Aplicacion:

Obijetivo:

Tipificacion:

Factores/Dimensiones:

Descripcion General

Escala de Resiliencia (ER).

Gail M. Wagnild & Heather M. Young.
1993.

Estados Unidos.

Del Aguila (2003).

Individual y colectiva.
Aproximadamente 25 a 30 minutos.
Adolescentes y adultos.

Identificar el grado de resiliencia individual,
considerado como una caracteristica de personalidad
positiva que permite la adaptacion del individuo.

Baremos peruano

Competencia personal y aceptacién de uno mismo y de

su vida.

La Escala esta compuesta por 25 items, los cuales puntian una escala de tipo Likert de 7

puntos, donde 1 es en desacuerdo y un maximo de acuerdos es 7, donde los participantes

indicaran que tan conformes estan con el item, ya que todos son calificados positivamente,

los mas altos puntajes seran indicadores de mayor resiliencia.

a) Factor I (Competencia personal): Este factor abarca la auto-confianza, independencia,

decision, invencibilidad, poderio, ingenio, y perseverancia. Estd comprendida por 17

items.
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b) Factor Il: (Aceptacion de uno mismo y de la vida): El presente factor representa la
adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable de la persona.
Ademas que estos items reflejan aceptacion por la vida y un sentimiento de paz a

pesar de la adversidad. El cual estd comprendido por 8 items.

Aspectos psicométricos

Validez y confiabilidad

La validez realizada por Del aguila (2003), se llevo a cabo de la siguiente manera:
Validez de Contenido

Se realizo la evaluacion de los items que contribuyen a la construccion para la medicion de
la resiliencia con excepcion de los items 7 (-.0524), 11 (.0435), 20 (-.0484) y 22 1675). La
validez del contenido de la escala se realizd por el analisis de correlacion de item-test
utilizando el coeficiente producto-momento de Pearson corregido efectuado en la muestra

de estandarizacion.

También se realizé la evaluacion de la contribucion de los items al constructo resiliencia,
por factores. En cuanto a los resultados del Factor I, muestran un valor no significativo, la
cual la autora estudid la posibilidad de descartar del instrumento, a los items 2 (.1633), 6
(.1702) y 20 (-.1023). Para el Factor Il, hallandose tal y como se puede apreciar en la Tabla
3, que los items 7 (-.0886), 8 (.1521), 11 (-.0051), 12 (.1437), 22 (.0631) y 25 (.0576) no
correlacionan significativamente, por lo que posiblemente no deban ser considerados en la

escala.
Validez de constructo

Se realizo el andlisis factorial de la validez del instrumento obteniéndolo a través de un
puntaje Kaiser-Meyer-Oklin (KMO) de .639 y resultados en el Test de Bartlett altamente
significativo (P < .001).

Los resultados porcentuales del analisis confirmatorio de los componentes de la prueba,

observandose que los 2 componentes del instrumento aportan en un 25.02%.

La matriz de componentes y la manera como se agrupan los items segin los componentes
encontrados a través del analisis factorial. Se utilizé la misma metodologia seguida por los

autores. EI método de extraccion fue el de componentes principales, con rotacion oblimin y
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normalizacion de Kaiser. La rotacion convergié en 20 interacciones. Se eliminaron item con
cargas factoriales inferiores a 0.40 y que saturaban de manera ambigua; es decir, obtenian

cargas aceptables en el factor que no le correspondia.

De esta manera el factor I, rescato el item 20 que obtuvo una carga factorial muy alta, y
para el Factor | se utilizé el mismo procedimiento y se disminuy6 considerablemente a 3

items, confirmando lo encontrado en el estudio de items.

Ademaés presenta una confiabilidad de (a= .898) la cual fue obtenida a través del coeficiente
de Alpha de Cronbach.

Prueba piloto (Anexo 5)

Para la presente investigacion a partir de la prueba piloto (80 estudiantes) se realizo la validez
de contenido a través del estadistico V — Aiken donde lo conforman los criterios de
pertinencia, relevancia y claridad; observandose que cada uno de los items fueron aprobados
por los jueces obteniendo puntajes mayores a V > 0.75.

Asi mismo, se realizo el andlisis de confiabilidad a través de la consistencia interna de Alfa
de Cronbach (0. 879), lo que denota ser es un instrumento confiable para medir la variable

resiliencia.

2.5 Método de anélisis de datos

Para la realizacién del analisis de los datos, el método que se empleo fue el cuantitativo el
cual consta en la toma de medidas, que solo se logran obtener a través del analisis estadistico.
Por ello, para esta investigacion, el andlisis estadistico se realizo a través de la recogida de
datos para ello se contd con los instrumentos de evaluacion en la muestra establecida y
fueron aplicados respectivamente, por lo cual se recurri6 a utilizar el software Statistical
Product and Service Solutions (SPSS version 23), traducido al espafiol, con la finalidad de
que puedan ser analizadas ambas variables en forma descriptiva e inferencial y poder
interpretar los resultados. De la misma manera se realizd el analisis estadistico de

confiabilidad a través del Alfa de Cronbach para ambos instrumentos.

Posterior al recojo y elaboracion de la base de datos, se realizé la prueba de normalidad de
Kolgomorov-Smirnov para conocer el tipo de distribucion de la muestra, en base a los
resultados se utilizo la estadistica inferencial no paramétrica especificamente en estadistico

de Correlacion de Rho de Spearman.
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Finalmente luego del andlisis de los datos se utilizaron tablas para poder describir los

resultados obtenidos, las cuales estuvieron direccionadas segun cada objetivo planteado.

2.6 Aspectos éticos

En cuanto a ética de la presente investigacion, se rescata que se tuvo un alto grado de
responsabilidad y compromiso en la ejecucion y desarrollo del mismo, impidiendo cualquier
tipo de falsedades y/o plagio. Asi mismo, se ha respetado la originalidad de todas las fuentes
de informacion manteniendo de esa manera la integridad intelectual de cada uno de los
autores citados en el presente estudio.

Por otro lado, el recojo de los datos se pudo llevar a cabo con el consentimiento de los
directivos de las dos Instituciones Educativas pertenecientes al estudio. De la misma manera
se procedio a dar a conocer el asentimiento informado ya que los estudiantes son
considerados menores de edad, y posterior a ello también se les inform6 el tiempo que se

requeria de su participacion.
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I11. RESULTADOS

Tabla 3

Prueba de normalidad de clima social familiar y resiliencia

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Clima social familiar 110 291 .000
Resiliencia .068 291 .003

En la tabla 3 se aprecia la prueba de normalidad para ambas variables de estudio,
encontrandose que tanto el clima social familiar como para resiliencia el valor de p es inferior
al .05 (p =.000) (p=.003), respectivamente. Estos datos nos indican que la distribucion de
las variables no se ajustan a la normalidad por lo que se utilizaran estadisticos no

paramétricos; por lo tanto se utilizo el coeficiente de correlacion de Rho Spearman.
Tabla 4

Relacion entre clima social familiar y resiliencia

Resiliencia
Coeficiente de correlacion ,210™
Clima social familiar de Rho de Spearman
(n=291)
Sig. (bilateral) .000

En la tabla 4 se observa una relacion directa débil segun el coeficiente de correlacién de Rho
Spearman (,210**) con un nivel de significancia de .000, indicando que existe una

correlacion estadisticamente muy significativa.
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Tabla5

Correlacion de las dimensiones de clima social familiar y resiliencia

Resiliencia

Relaciones Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman 174"

(n=291) Sig. (bilateral) 003

Climasocial  Desarrollo Coeficiente de correlacién de Rho de Spearman ,140"
familiar (n=291)

Sig. (bilateral) .016

Estabilidad Coeficiente de correlacién de Rho de Spearman ,135"
(n=291)

Sig. (bilateral) .022

En la tabla 5 se observa que existe una relacion directa y débil entre cada una de las
dimensiones del clima social familiar y la resiliencia (Relaciones, Rho=.174**; Desarrollo,
Rho=.140*; Estabilidad, Rho=.135%); en cuanto a la dimension relaciones esta relacién es
estadisticamente muy significativa (p = .003), mientras que con las dimensiones desarrollo

y estabilidad se hallé una relacion significativa (p=.016 y p=.022) respectivamente.

Tabla 6

Correlacion de los factores de resiliencia y el clima social familiar

Clima social familiar

. Coeficiente de correlacion de Rho -
Competencia personal Spearman 247
(n=291)
Sig. (bilateral) .000
Resiliencia

Aceptacion de uno mismo y Coeficiente de correlacién de Rho .045

de la vida Spearman
(n=291) Sig. (bilateral) 44

En la tabla 6 se observa que existe una relacion muy significativa directa y débil entre el
factor I: Competencia personal y clima social familiar (Rho de Spearman = .247**) a un
nivel de significancia menor a 0. 05, mientras que con el factor 1l Aceptacion de uno mismo
y de la vida no hay relacion estadisticamente significativa con el clima social familiar; sin

embargo segun el Rho de Spearman = .442 se evidencia que existe una relacion directa débil.
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Tabla7

Diferencias del clima social familiar, segun tipo de familia

Kruskall p
Tipo de Familia N Rango promedio Wallis
Nuclear 168 140.01
C“ma Socia' Extensa 35 15733 2125 547
familiar
(n=291) Monoparental 69 153.80
Reconstituida 19 149.82

En la tabla 7, se observan los datos obtenidos a través del estadistico de Kruskall Wallis en
cuanto al clima social familiar segin el tipo de familia encontrandose que el nivel de
significancia es superior al .05 por lo que hace referencia que no existen diferencias

significativas entre los 4 grupos de analisis.

Tabla 8

Diferencias de la resiliencia, segun tipo de familia

Kruskall p
Tipo de familia N Rango promedio Wallis
Nuclear 168 149.28
o Extensa 35 154.86 1.962 .580
Resiliencia
(n=291)

Monoparental 69 134.54
Recompuesta 19 142.29

En la tabla 8, se muestran los datos hallados a través del estadistico de Kruskall Wallis en
cuanto a la resiliencia segun el tipo de familia, se observa que el nivel de significancia es
superior al .05 por lo que hace referencia que no existen diferencias significativas entre los

4 grupos de analisis.
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Tabla9

Niveles que predominan en las dimensiones del clima social familiar

Relaciones Desarrollo Estabilidad

Niveles F % F % F %

Muy mala 3 1.0 2 a7 5 1.7

Mala 4 14 22 7.6 4 14
Clima Tendencia mala 13 45 58 19.9 30 10.3

social .

familiar Media 32 11.0 105 36.1 72 247
Tendencia buena 61 21.0 88 30.2 89 30.6
Buena 80 275 15 5.2 75 25.8

Muy buena 98 33.7 1 3 16 55
Total 291 100.0 291 100.0 291 100.0

En la tabla 9, se evidencia el nivel que predomina en cada una de las dimensiones de clima
social familiar. En la dimension relaciones predomina el nivel muy buena con un 33. 7%, en
cuanto a la dimension de desarrollo se observa un 36, 1% de los adolescentes los cuales se
ubican en la categoria media, finalmente la dimension de estabilidad se ubica la categoria de

tendencia buena con un 30, 6%.

Tabla 10

Nivel del clima social familiar, segun sexo y grado

Sexo Grado
Femenino Masculino 3° grado 4° grado 3° gratio

Niveles f % f % f % f % f %
Muy mala 3 1.9 0 0.0 2 2.0 0 0.0 1 1.0
Mala 10 6.3 5 3.8 4 4.1 5 5.2 6 6.2
Tendencia mala 27 17.0 17 129 17 17.3 15 15.6 12 12.4
Media 34 214 38 28.8 24 245 22 22.9 26 26.8
Tendencia buena 63 39.6 55 41.7 37 37.8 45 46.9 36 37.1
Buena 18 11.3 17 12.9 11 11.2 9 9.4 15 15,5
Muy buena 4 25 0 0.0 3 3.1 0 0.0 1 1.0
Total 159 100 132 100 98 100 96 100 97 100

En la tabla 10, se observa el nivel de clima social familiar, segun el sexo de los estudiantes
en estudio; donde en cuanto al sexo femenino el 1.9% pertenecen al nivel muy malo, 2.5%
en el nivel muy bueno, 6.3% en un nivel malo, 11.3% en un nivel bueno, 17% en un nivel
de tendencia mala, 21.4% en un nivel medio y 39.6% en un nivel de tendencia buena. En

cuanto al sexo masculino encontramos 3.8% se ubican en un nivel malo, 12.9% pertenecen
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tanto a un nivel de tendencia mala como en un nivel bueno, 28.8% en un nivel medio y

41.7% en un nivel de tendencia buena.

Por otro lado, segun los grados de estudio de los estudiantes, se observa el nivel de clima
social familiar; en cuanto al 3° grado el 2% es muy mala, 3.1% es muy buena, 4.1% es mala,
11.2% es buena, 17.3% es tendencia mala, 24.5% es media, y 37.8% es tendencia buena. Asi
mismo en cuanto al 4° grado el 5.2% es mala, 9.4% es buena, 15.6% es tendencia mala
22.9% es media y 46.9% es de tendencia buena. Por otro lado, en el 5° grado el 1 % se
encuentran tanto para el nivel muy mala y muy buena, 6.2 % es mala, 12,4% es de tendencia

mala, 15.5% es buena, 26,8% es de media y 37.1% es de tendencia buena.

Tabla 11

Nivel de resiliencia, segun sexo y grado.

Sexo Grado

Femenino Masculino 3° grado 4° grado 5° grado

Niveles f % F % f % F % f %

Bajo 3 19 1 8 2 2.0 0 0.0 2 21
Inferior al promedio 10 6.3 6 4.5 7 7.1 7 7.3 2 2.1
Promedio 58 36.5 35 26.5 22 224 47 49.0 24 24.7
Superior al promedio 70 44.0 71 53.8 58 59.2 32 33.3 51 52.6
Alto 18 11.3 19 144 9 9.2 10 104 18 18.6
Total 159 100 132 100 98 100 96 100 97 100

En la tabla 11, se observa el nivel de resiliencia, segun el sexo de los estudiantes en estudio;
donde en cuanto al sexo femenino 1.9% pertenecen al nivel bajo, 6.3% en el nivel inferior
al promedio, 11.3% en un nivel alto, 36.5% en un nivel promedio, y 44% en un nivel de
superior al promedio. En cuanto al sexo masculino encontramos 0.8% se ubica en un nivel
bajo, 4.5% pertenecen a un nivel inferior al promedio, 14.4% en un nivel alto, 26.5% en un

nivel promedio y 53.8% en un nivel superior al promedio.

En cuanto a los grados de estudio de los estudiantes, se observa el nivel de resiliencia; en
cuanto al 3° grado el 2% es baja, 7.1% es inferior al promedio, 9.2% es alto, 22.4% es
promedio, 39.2% es superior al promedio. Asi mismo en cuanto al 4° grado el 7.3% es
inferior al promedio, 10.4% es alto, 33.3% es superior al promedio, 49% es promedio. Por
otro lado, en el 5° grado el 2.1 % se encuentran tanto para el nivel bajo y para el inferior al
promedio, 18.6 % es alto, 24.7% es promedio y 52.6% es superior al promedio.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion estuvo orientada a conocer la relacion que podrian tener las
variables de estudio, es decir como es que el clima social familiar se interrelaciona en la
formacion de las personas y sobre todo en los nifios y adolescentes que son los que se
encuentran en constantes cambios y son considerados una poblacion vulnerable, ya que
tendrén que percibir episodios desagradables en cualquier ambiente que se desarrollen y que
depende de cémo es que lo hayan interiorizado para que de alguna manera puedan actuar en
base a lo que pudo vivenciar con su entorno y genere una conducta y actitud resiliente lo que
le ayudaré a desempefiarse mejor en su dia a dia (Reyzabal & Sanz, 2014). Se considero para
este trabajo de investigacion la participacion de una poblacion de estudiantes del VI ciclo
de dos instituciones educativas publicas ambas pertenecientes al distrito de Puente Piedra
las cuales fueron elegidas a través de sus reportes institucionales para ser participes del
mismo, y a través de los resultados obtenidos se buscé describir el comportamiento de estas
en cuanto a diferentes denominaciones, tales como: tipo de familia, grado y sexo.

En cuanto a la hipotesis principal, los datos afirman que existe una relacion positiva y muy
significativa (ver tabla 4) entre ambas variables de estudio lo que significa que los
estudiantes que cuenten con un ambiente familiar adecuado y ademas de ello con rodearse
de agentes positivos para su crecimiento personal podran desarrollar con mayor facilidad la
resiliencia que los ayudara en cada acontecimiento dificil que la vida les ponga y de esa
manera poder enfrentar cualquier situacion adversa logrando salir airosos de cualquiera de
ellos. Estos resultados coinciden con los encontrados por Escobar (2017), quien después de
procesar sus datos los resultados sefialan que existe una relacion altamente significativa entre
el clima social familiar y la resiliencia (Rho=,775); puesto que manifiesta que la familia
viene a ser fundamental para poder generar buenos comportamientos del ser humano y que

influiran en el desarrollo del individuo.

Asimismo, se tiene los resultados encontrados por Huayto y Leonardo (2016) hallaron una
relacion directa y significativa entre ambas variables de estudio (r=,534; p < 0.05), es decir
a mayor clima social familiar habra mayor nivel de resiliencia en estudiantes del cuarto y
quinto afio de secundaria siendo datos similares a los encontrados en esta investigacion (ver
tabla 4), lo que Bronfenbrenner (1987) en su teoria ecoldgica menciona que mientras todos

los sistemas de cada individuo se interrelacionen sin alguna dificultad o que alguna se pueda
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tornar deficiente surgiran conductas esperadas y permitirdn mayores perspectivas de la vida
logrando un mejor desempefio en la sociedad.

Sin embargo, los anteriores datos discrepan con lo manifestado por Lépez (2017) quien en
el estudio que realizd no se encontrd relacion alguna entre el clima familiar y la resiliencia
(p = .093, p > .05) en alumnos de entre 4° y 5° de secundaria de dos instituciones publicas
del distrito de Lince; lo que se podria decir que esto se debe a que la investigacion se realizo
en una localidad distinta a la poblacion estudiada, por ello estaria existiendo una diferencia
en cuanto a las perspectivas de la vida y como son las familias respecto a la crianzas y las
pautas que ejerzan los padres sobre sus hijos.

Dentro de los resultados obtenidos se acepta la hip6tesis en cuanto a las dimensiones que
conforman el clima social familiar ya que cada una de ellas guardan relacion con la
resiliencia (ver tabla 5). Lo que quiere decir, para poder contar con una actitud resiliente,
abarcan diversos aspectos que se debe de tener en cuenta; tales como la manera en cémo nos
desarrollamos dentro del ambiente familiar a través de la buena comunicacién y con nuestro

entorno, en la adaptacion que mostramos frente a los cambios, y el manejo emocional.

Datos similares se evidencian en el estudio de Bolafios y Jara (2016), quienes muestran que
las relaciones familiares se relaciona significativamente con la resiliencia (r=,169 ** p<
,000), también el desarrollo familiar (r=,313 ** p<,000); y la estabilidad familiar (r=,191
**  p<,000), asi mismo hallaron en su investigacion una relacion altamente significativa
entre ambas variables (r = 0.335, p < 0.00). Es por ello que se considera a la familia como el
ambiente natural donde el individuo comienza el desarrollo de su vida, contando con el
equilibrio y estabilidad necesaria para asegurar el fortalecimiento de su personalidad de cada
uno de ellos, donde la experiencia sera motivo para desarrollar la capacidad de la resiliencia

y asi poder superar los obstaculos cotidianos. (Garcia & Dominguez, 2013, p. 66).

Desde otro punto de vista y con otro grupo de poblacién de estudio tenemos a Lopez (2017),
quien da a conocer que ninguna de las dimensiones que conforman el clima social familiar
va a tener alguln tipo de relacion con la resiliencia que puedan tener los alumnos de dichos
centros educativos. Sin embargo, dio a conocer que si existia una relacion entre el clima
social familiar y uno de los factores de la resiliencia el cual viene a ser el factor II:
Aceptacion de uno mismo y de la vida (Satisfaccion personal y ecuanimidad), encontrandose

un valor de (p = .193**, p < .05), lo que hace referencia que una persona alcanzara un

48



equilibrio de su vida y sabra enfrentar situaciones en base a las decisiones que pueda tomar
mostrandose flexibles y con la capacidad de adaptacién siempre y cuando cuente con el

ambiente familiar social favorable.

A diferencia de lo anterior, en los resultados hallados en la presente investigacion se
evidencia que solo en el factor I: Competencia Personal (sentirse bien solo, confianza en si
mismo y perseverancia) de la resiliencia se encuentra relacionado con el clima social familiar
(ver tabla 6), lo que quiere decir que los estudiantes que cuenten con adecuado clima social
familiar podran desarrollar capacidades de ingenio, poderio, emprendimiento lo que hara
que encuentren su potencial personal y serd beneficioso en la medida que logren la

autonomia de poder llevar a cabo las cosas por si solos (Wagnild & Young, 1993).

En cuanto a las diferencias estadisticamente significativas para ambas variables en la
presente investigacion (Ver tabla 7 y 8) nos demuestran que tanto para ambas variables no
existen diferencias, lo que discrepan con lo encontrado por los postulados Bolafios y Jara
(2016), quienes dan a conocer que los estudiantes que viven en una familia nuclear (218)
perciben un clima social familiar de nivel bajo 15,7% y un 27, 5 % alto, mientras que los
que viven con otro familiar (62) un 4% de nivel bajo y un 7% de nivel alto; lo que refleja
una diferencia notable en cuanto a la percepcion del clima social familiar, es por ello que
Beavers en su modelo sefiala que la estructura familiar determinara si las familias son
consideradas las mas competentes o las menos capacitadas donde determina que mientras la
familia sea mas estructurada serdn consideradas mas flexibles donde actien de manera
conjunta y se fomente la unién familiar mientras que las que carecen de comunicacion o de

un lider quien los guie se tornaran cadticas.

También se hallo respecto al nivel de las dimensiones del clima social familiar que en
referencia a la dimension relaciones se ubican 33. 7% de los adolescentes por lo que
pertenecen a la categoria muy buena, en cuanto a la dimensidn de desarrollo se observa un
36, 1% los cuales se ubican en la categoria media, asi mismo en la dimensién de estabilidad
contando con un 30, 6% ubicandolos en la categoria de tendencia buena; entonces se puede
decir que la mayoria de los adolescentes perciben un clima social familiar adecuado donde
pueden sentirse seguros, protegidos y que de alguna manera valoran cada etapa de sus vidas
y les permiten ser participes de actividades colectivas familiares (ver tabla 9). Almonacin
(2017), demostro que en la dimension de relaciones se ubican en la categoria promedio el

49, 7% de los estudiantes al igual que en la dimension desarrollo pero estos se ubican en una
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categoria mala y un 44, 4% de los estudiantes en la categoria promedio de la dimension de
estabilidad; teniendo como prevalencia la categoria promedio, refleja que la capacidad de
expresarse libremente sin opcion a ser juzgados es algo que los adolescentes han podido
desarrollar con mayor facilidad mientras que necesitan fortalecer la capacidad de autonomia,
la manera en como direccionan cada cosa que realizan abarcando la inteligencia y la manera
de cdmo interacttan los miembros de la familia, compartiendo sus gustos, las costumbres y

la cultura propiamente dicha (Moos, 2000).

Respecto al nivel del clima social familiar se encontrd que el sexo femenino el 39.6%
pertenecen a un nivel de tendencia buena y el 1.9% al nivel muy malo; asi mismo haciendo
referencia al sexo masculino encontramos que el 41.7% en un nivel de tendencia buena y
3.8% se ubican en un nivel malo, evidenciandose que el rango es igual para ambos sexos
(Ver tabla 10), por el contrario Rodriguez, et al. (2015), sefiala en su investigacion que el
sexo femenino son quienes perciben mayores niveles de apoyo familiar, ya que el sexo
masculino muestran variables en relacion a la resiliencia de los cuales menciona al apoyo de
los profesores, de los amigos, y el autoconcepto, los cuales serian considerados como
factores predictores para establecer una adecuada resiliencia en cada una de las personas. Lo
que para Barcelata, et al (2013), muestra que existe mayor porcentaje de hombres en cuanto
a la percepcidn de carifio, calidez, capacidad de escucha y union por parte de sus familias ya
que las mujeres perciben apoyo social de diferentes fuentes ya sea amigos, familia entre

otros, y en general ambos grupos se sienten valorados y respetados.

Mientras que Bolafios y Jara (2016), refiriéndose al clima social familiar encontr6 que en el
sexo masculino el porcentaje mas alto se encuentra en la dimension relaciones familiares
con un 25,4%, ubicado en la categoria media, ademas el porcentaje mas bajo lo obtuvo en la
dimension relaciones con un 8,6%. Sin embargo para el sexo femenino los porcentajes altos
los tienen en la dimension desarrollo familiar con un 20,0% y la dimension estabilidad
familiar con un 26,1%. Por otro lado, haciendo mencién a la resiliencia se encontr6 que tanto
hombres como mujeres se ubican en una categoria media en el nivel de Resiliencia Global
(17,9% y 23,6%). Dichos resultados recaudados difieren a la presente investigacion, ya que
se encontré que el nivel de resiliencia que mas destaca en ambos sexos es el superior al
promedio donde en el sexo femenino ostenta un 44% y en el masculino un 53, 8% (Ver tabla
11). Resultarian dichas diferencias puesto que, las personas son consideradas seres que tiene

su particularidad y Unicas en su individualidad.

50



Por otro lado, Navarro y Silveira hablan sobre como es que los padres logran de alguna
manera conseguir ser unos adultos significativos para sus hijos, esto se podra alcanzar en la
medida que exista esa conexion de padres e hijos donde puedan dedicarse tiempo, compartan
cosas juntos, y dandole también la oportunidad a la persona en desarrollo aprender a través
de la experiencia para que desde tempranas edades las personas adquieran una autoestima
estimada lo que permite que se potencie su resiliencia para poder darle sentido al dolor vy al
sufrimiento (2004, p.53).

Finalmente, es importante recalcar que el ambiente familiar es determinante para que el
individuo pueda tener una formacion esperada y logre desarrollar la capacidad resiliente,
pero también se debe de tener en cuenta que la sociedad influye en gran medida ya que
vivimos en una realidad donde existen muchos factores de riesgo para los adolescentes
comenzando desde las familias donde su ambiente se torna negativo, ya que no existe una
buena cohesidn, apoyo parental y comunicacion entre los padres y los hijos, y también el
entorno donde ellos se desenvuelven, ya que la interaccion que tenemos las personas con

nuestro ambiente es bidireccional.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una correlacion positiva débil entre el clima social familiar y resiliencia
esto implica que los estudiantes cuando viven en un ambiente familiar adecuado donde
tengan la apertura de poder expresar sus sentimientos, se sientan seguros, y fomenten la
comunicacion entre los miembros que lo conforman, asi mismo cuenten con un entorno
social favorable tenderdn a desarrollar la capacidad de poder enfrentar las situaciones
adversas que se les presente en su dia a dia, logrando de esa manera salir airosos y

reconfortados del mismo.

SEGUNDA: Se observa que existe una correlacion directa débil entre todas las dimensiones
del clima social familiar con la resiliencia lo que quiere decir que cada una de ellas es un
aspecto importante pero no determinante para que los adolescentes puedan desarrollar una
personalidad resiliente frente a los problemas. Lo conforman la dimension de desarrollo,
estabilidad, y en cuanto a la dimensién relaciones, los estudiantes reflejan contar con una
buena comunicacion dentro de su familia permitiendo la libertad de expresion sin opcion a

ser juzgados, y sabiendo sobrellevar los conflictos.

TERCERA: Se observa una relacion entre el Factor I: Competencia Personal con el clima
social familiar, es decir mientras los estudiantes cuenten con una autonomia personal, y una
independencia que les permita desarrollar su madurez podran tener la capacidad de influir
positivamente con su entorno de manera que contribuiran a la construccién de una dindmica

familiar adecuada.

CUARTA: Se demuestra que no importa la estructura familiar de donde provengan los
estudiantes ya que su percepcion de su dinamica familiar no tendra mayores variaciones
entre ellas. Por lo que no se encontraron diferencias en cuanto al clima social familiar en los

estudiantes segun su tipo de familia.

QUINTA: Se observa que no existen diferencias en cuanto a la resiliencia en estudiantes,
segun el tipo de familia. Esto quiere decir que la estructura familiar no es un agente

determinante para que los estudiantes adoptan conductas resilientes.

SEXTA: Se observa que en la dimension relaciones los adolescentes pertenecen a la
categoria muy buena demostrando contar con una buena cohesion familiar con todos los
miembros, en cuanto a la dimension de desarrollo se ubican en la categoria media, y la

dimension de estabilidad en la categoria de tendencia buena contando con la capacidad de
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ejercer algun tipo de control sobre los otros miembros de su familia son capaces de

organizarse y desarrollarse como un equipo.

SEPTIMA: Se observa que en cuanto al clima social familiar, los mayores porcentajes los
abarcan el sexo masculino ubicandolos en un nivel de tendencia buena; sin embargo, el sexo
femenino obtiene los puntajes méas bajos ubicandolas en un nivel muy malo. Por otro lado,
en referencia al grado académico, se puede deducir que los que abarcan mayores porcentaje
son los estudiantes del 4° grado pertenecientes a la tendencia buena; sin embargo los

menores porcentajes los encontramos en los estudiantes del 5° grado en un nivel muy mala.

OCTAVA: En cuanto a los niveles de resiliencia abarcando los porcentajes mas altos se
encuentran en el sexo masculino en un nivel superior al promedio; sin embargo el sexo
femenino obtienen los porcentajes mas bajos pertenecen al nivel bajo. Por otro lado, en
cuanto al grado académico los porcentajes mas bajos y mas altos se encuentran los

estudiantes del 3° grado.
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VI. RECOMENDACIONES

= Disefiar y realizar programas psicoeducativas en las instituciones educativas
respectivamente, los cuales deberan estar dirigidos por el departamento de psicologia
sabiendo que existe una relacion entre el clima social familiar y la resiliencia, y de esa
manera estén direccionadas con el objetivo de que contribuyan al desarrollo y
fortalecimiento de las capacidades individuales necesarias para una adecuada dindmica
familiar y puedan establecer una personalidad resiliente.

= Fomentar talleres, charlas orientadas al aspecto emocional y que los estudiantes sean
conscientes de los aspectos familiares que influiran directamente como en este caso:
relaciones, desarrollo y estabilidad familiar permitiendo que descubran sus
potencialidades las cuales deben de ser reforzadas y sus debilidades sean un aspecto a
mejorar de manera que los ayude a desarrollar las ganas de superacion y puedan aprender
a ser resilientes.

= Brindar un seguimiento constante a los estudiantes, y poder identificar quienes son
aquellos que se encuentren vulnerables a poder desarrollar capacidades individuales
(competencia, independencia) y poder trabajar con ellos de manera méas personalizada
para darles pautas de como afrontar positivamente las situaciones adversas; asi como
también, pautas de comportamientos esperados dentro y fuera de la dinamica familiar, ya
que el factor de competencia personal guarda relacion con el clima social familiar.

= Para fortalecer los vinculos familiares se sugiere adaptar los programas ya establecidos
de Instituciones como el INABIF (2016), a través de la UDIF con su programa
“acercandonos”, donde se utilizan técnicas como: visitas domiciliarias, seguimiento de
casos, terapias individuales y familiares, los cuales podrian ser a través del enfoque
sistémico con el fin de establecer lineamientos metodoldgicos respecto al fortalecimiento
familiar a través de la promocion de practicas de crianza positivas, la asuncién de roles
parentales, la convivencia democréatica con ello se lograria mejorar la comunicacion, la
confianza, que aprendan a dialogar, establecer normas, y responsabilidades.

= Implementar talleres grupales vivenciales que promuevan la resiliencia en los estudiantes
tanto a nivel personal como familiar con el objetivo de lograr un aprendizaje significativo,
para que cada uno de los miembros puedan ser agentes de soporte y guia para un
afrontamiento adecuado de las dificultades.

= Brindar una orientacion a los estudiantes de ambas instituciones educativas con un

programas de prevencion y promocion, ya que obtienen puntajes en la categoria media y
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tendencia buena, para fomentar una dindmica familiar y un entorno social favorable
donde se pueda contar con una comunicacion asertiva, empatia, apoyo mutuo, trabajo en
equipo, el amor y el carifio lo que les permitira crecer en un ambiente sano y de esa manera
adquiriran conductas adecuadas para su dia a dia y encontrarle solucion a todos los
obstaculos.

Deberan realizar programa de escuela para padres, buscando el compromiso de cada uno
de ellos para la realizacion del mismo, y aprendan pautas para la convivencia en el hogar,
pautas de crianza, el establecimiento de reglas o normas dentro del hogar y puedan ser
cumplidos por todos los que conformen la familia y con ello se logre el trabajo en equipo
y el compromiso de cambiar de actitud el cual sera beneficiosa en su desempefio diario y
en cualquier ambito. Ya que los estudiantes del sexo femenino se ubican en una categoria
muy mala y del 5to grado obtienen puntajes de muy mala en cuanto al clima social
familiar.

Los directivos y educadores de ambas instituciones educativas deberan impulsar sesiones
de aprendizaje enfocadas a la sensibilizacion respecto a la resiliencia sobre todo dirigido
a los estudiantes pertenecientes al 3° y 5° grado quienes obtuvieron los puntajes mas bajos
al igual que ambos sexos de todos los grados en estudio, para que tomen conciencia de su
importancia y el impacto que tendra en su vida a futuro, asi mismo de saber de algan caso
en particular de violencia, abandono de los padres, o cualquiera sea el caso que el
estudiante se encuentre en riesgo comunicarlo de inmediato a las autoridades
correspondientes para que se pueda dar inicio a un trabajo en equipo e intervenir lo mas
pronto posible evitando que las cifras asciendan y acercarlos a los servicios de proteccion

social existentes en la comunidad.
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VII. ANEXOS
Anexo 1

Escala de Clima Social Familiar (FES)

Autores: (Moos, Moos y Trickett, 1984) — Adaptacion (Ruiz y Guerra, 1993)

Nombre: Edad:
Colegio: Grado y Seccion:
Sexo: Hombre () Mujer () Fecha de Evaluacion:

Instrucciones: Marque con una X de acuerdo a su perspectiva personal en relacion a su
familia donde “V” es verdadero y “F” es falso.

N° PREGUNTAS V | F

01 | En mi familia nos ayudamos y nos apoyamos realmente unos a otros.

02 | Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si
mismos.

03 | En nuestra familia peleamos mucho.

04 | En general algin miembro de la familia decide por su cuenta

05 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

06 | A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

07 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo.

08 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las
actividades de la iglesia.

09 | Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11 | Muchas veces da la impresion de que en casa solo estamos “pasando el
rato”.

12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o0 queremos.

13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

14 | En mi familia nos esforzamos mucho por mantener la independencia de
cada uno.

15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16 | Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias,
etc.).

17 | Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18 | En mi casa no rezamos en familia.

19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios

20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos.

23 | En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o
rompemaos algo.

24 | En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

25 | Para nosotros no es muy importante el dinero que genere cada uno.

26 | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.
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NO

PREGUNTAS

27

Alguno de mi familia practica habitualmente algin deporte.

28

A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa,
Santa Rosa de Lima, etc.

29

En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

30

En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31

En mi familia estamos fuertemente unidos.

32

En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

33

Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera.

34

Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

35

Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”.

36

Nos interesan poco las actividades culturales.

37

VVamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

38

No creemos en el cielo o en el infierno.

39

En mi familia la puntualidad es muy importante.

40

En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

41

Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algun voluntario.

42

En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

43

Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente a unas a otras.

44

En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45

Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

46

En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.

47

En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

48

Las personas de mi casa tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien
0 lo que esta mal.

49

En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.

50

En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas.

51

Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

52

En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente
afectado.

53

En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.

54

Generalmente en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando
surge un problema.

55

En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas
en el colegio.

56

Algunos de nosotros tocan algun instrumento musical.

57

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo
o del colegio.

58

Creemos que, hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

59

En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y
ordenados.

60

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

61

En mi familia hay poco espiritu de grupo.

62

En mi familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente.

63

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las
cosas y mantener la paz.
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NO

PREGUNTAS

64

Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros a defender
sus propios derechos.

65

En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxito.

66

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos
obras literarias.

67

Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases
particulares por aficion o por interés.

68

En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o
malo.

69

En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70

En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

71

Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74

En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los
demas.

75

“Primero es el trabajo luego es la diversion” es una norma en mi familia.

76

En mi casa ver la television es mas importante que leer.

77

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78

En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

79

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80

En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen” que cumplirse.

81

En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno

82

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y
espontaneo.

83

En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o
el estudio.

86

A os miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica, o la
literatura.

87

Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio.

88

En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo.

89

En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de
comer.

90

En mi familia, uno no puede salirse con la suya.
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Anexo 2
Escala de Resiliencia (ER)
Autores: (Wagnild & Young, 1993) — Adaptacion (Del Aguila, 2003)

Nombre: Edad:
Colegio: Grado y Seccion:
Sexo: Hombre () Mujer () Fecha de Evaluacion:

Instrucciones: Marque con una X de acuerdo a su criterio personal. Donde 1 es en
totalmente desacuerdo y 7 viene a ser el méximo de acuerdo.

N° PREGUNTAS RESPUESTAS

01 | Cuando planeo algo lo llevo a cabo. 112/3(4|5|6|7

02 | Por lo general consigo lo que deseo por uno u otro modo.

03 | Me siento capaz de mi mismo (a) méas que nadie.

04 | Para mi, es importante mantenerme interesado (a) en las
Cosas.

05 | En caso que sea necesario, puedo estar solo (a).

06 | Me siento orgulloso (a), de haber conseguido algunas
cosas en mi vida.

07 | Tomo las cosas sin mucha importancia

08 | Soy amigo (a) de mi mismo (a).

09 | Me siento capaz de llevar varias cosas a la vez.

10 | Soy decidido (a).

11 | Rara vez me pregunto de que se trata algo.

12 | Tomo las cosas dia por dia.

13 | Puedo sobrellevar tiempos dificiles, porque ya eh
experimentado lo que es la dificultad.

14 | Tengo autodisciplina.

15 | Me mantengo interesado (a) en las cosas.

16 | Por lo general encuentro de que reirme.

17 | Puedo sobrellevar el mal tiempo por mi autoestima.

18 | Las personas pueden confiar en mi en una emergencia

19 | Puedo ver una situacion desde diferentes puntos de vista.

20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no lo
deseo.

21 | Mi vida tiene un sentido.

22 | No me lamento de cosas por las que no puedo hacer nada.

23 | Puedo salir airoso (a) de situaciones dificiles.

24 | Tengo la energia suficiente para llevar a cabo lo que
tengo que hacer.

25 | Acepto el que existan personas a las que no les agrado.
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Anexo 3

Consentimiento de los instrumentos adaptados

Instrumento de clima social familiar (Cesar Ruiz y Eva Alva, 1993)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO PARA UTILIZAR EL INSTRUMENTO

Yo: Mg. CESAR RUIZ ALVA ... con DNI...09126694 . ... ...
siendo el autor de la adaptacién de la Escala de Clima Social Familiar (FES) de
Moos, Moos y Trickett en la ciudad de Lima — Perd, doy mi autorizacién a Ia
estudiante de psicologia Mayra Lucia Menacho Romero de la Universidad César
Vallejo - Lima. Quien en la actualidad se encuentra realizando una investigacion
sobre “Clima social familiar y resiliencia en estudiantes del VIl ciclo de dos

instituciones educativas publicas del distrito de Puente Piedra, Lima - 2018”,

'y para ello ha solicitado el consentimiento para poder utilizar dicho instrumento para

fines académicos.

Siendo asi, se le otorga ia autorizacion para el uso correspondiente del instrumento

para su investigacion.

Gracias.

'3

e e ET T S 1 e m AL AT A

CESAR RUIZ ALVA,

w Psicalogo Colegieds
4 CMP N 00t
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Instrumento de Resiliencia (Del Aguila, 2003)

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO PARA UTILIZAR EL INSTRUMENTO

Yo Ménica Rocio del Aguila Chavez con DNI 09383888 siendo la autora de la
adaptacion de la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young en la ciudad de
Lima — Per(, doy mi autorizacién a la estudiante de psicologia Mayra Lucia
Menacho Romero de la Universidad César Vallejo - Lima.; quien en la actualidad
se encuentra realizando una investigacién sobre “Clima social familiar y
resiliencia en estudiantes del VIl ciclo de dos instituciones educativas
publicas del distrito de Puente Piedra, Lima - 2018”, y para ello ha solicitado el
consentimiento para poder utilizar dicho instrumento en esta investigacién para

fines académicos.

Siendo asi, se le otorga la autorizacién para el uso correspondiente del

instrumento para su investigacion.
Gracias.

Atte.

Del Aquila
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Anexo 4

FICHA DE DATOS PERSONALES

Elaborada por Mayra Menacho

Buen dia estimado estudiante le invitamos a completar la siguiente informacion.

Instrucciones: Te pedimos que contestes con la mayor sinceridad y rapidez posible a todas las

preguntas que te hacemos en esta ficha. Recuerda que este no es un examen, y por lo tanto no

hay respuestas correctas ni incorrectas, puedes responder con toda libertad.

Mucha atencidn: Para cada una de las preguntas solo debe elegir una sola alternativa.

Si tuviera alguna duda consultela con su evaluador

Use los espacios en blanco y marque con un aspa (X) para detallar la informacién (Solo

seleccione una opcion en cada caso)

Apellidos y Nombres

Edad Género Masculino | Femenino | Grado
y
Seccion
Tipo de Nuclear Extensa Monoparental Reconstituida
familia

Muchas Gracias
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Anexo 5

Prueba piloto

Tabla 12

Validez de contenido a través de V — Aiken de la Escala de clima social familiar (FES)

V Aiken
General

CLARIDAD

Jueces

RELEVANCIA

Jueces

PERTINENCIA

Jueces

sway

JI J2 J3 J4 )5 S VAiken J1 J2 J3 J4 5 S VAiken J1 J2 J3 J4 5 S VAiken

1

12
13

1
1
1

1
1
1

14 1

15 1

16 1
17

1
1
1

1
1
1
1
1

18 1

19 1

20 1
21

1

22 1
23
24
25

1
1
1
1

1
1
1
1

26 1

27 1

28 1

29 1
30
31

32

1

1
1
1
1
1

33 1

34 1

35 1

36 1

37 1
38

39

40
41

42

43
44
45

46

47

48

49

50
51
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1
1

1
1

52 1

53 1
54
55
56
57

1
1

1
1
1

58 1

5 1

60 1
61

1

1

62 1
63
64
65
66

1

1
1
1
1

67 1

68 1

69 1

1

70 1
71

72

1
1

1
1

73 1

74 1
75

1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1

76 1

771

78 1

79 1

80 1

1

81
82 1

83 1

84 1

8 1

1
1
1
1
1

86 1

87 1

88 1

89 1

90 1
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Anexo 6

Tabla 13

Validez de contenido a través de V — Aiken de la Escala de Resiliencia

CLARIDAD Aiken
Gener
Jueces al
\Y
J2 J3 J4 ) S Aiken

J1

RELEVANCIA
Jueces
\Y
J2 J3 J4 B S Aiken

J1

\Y/
Aiken

PERTINENCIA
Jueces
J2 J3 J4 B S

J1

swiay|

10

11

12
13
14
15
16
17

18

19

20

21

22

23

24

25
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Anexo 7

Fiabilidad por consistencia interna de la prueba piloto

Variable: Clima Social Familiar
Tabla 14

Fiabilidad de la Escala de Clima Social Familiar (FES)

Estadisticos de fiabilidad

KR 20 N de elementos

763 90

Variable: Resiliencia
Tabla 15

Fiabilidad de la Escala de Resiliencia (ER)

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

879 25
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Anexo 8

Tabla 16

Baremacion de la Escala de Clima social familiar (FES)

PUNTAJE NIVELES
29 -30 Muy mala
31-35 Mala
3640 Tendencia mala
41 -55 Media
56 — 60 Tendencia buena
6165 Buena
66 — 80 Muy buena
Tabla 17
Baremacion de la Escala de Resiliencia (ER)
PUNTAJE NIVELES
1-5 Bajo
6-25 Inferior al promedio
26-75 Promedio
76-95 Superior al promedio
96-100 Alto

73



Anexo 9

Carta de presentacion para Instituciones educativas

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

Los Olivos, 28 de abril de 2018

CARTA INV. N° 157 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Requis Quispe, Victor Rufino

Director

I.E. 5168 — ROSA LUZ

Jr.Las Orquideas N° 319 Asoc. De Vivienda, Rosa Luz - Puente Piedra
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. MENACHO ROMERO, MAYRA LUCIA estudiante de la Carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion sobre: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DEL VII CICLO DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE PUENTE

PIEDRA, LIMA -2018 “agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que esta bajo su Direccidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

LIMAESTE  Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel. :(+511)
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 8184
CALLAO Av. Argentina 1795 Tel. :(+511) 202 4342 Anx.: 2650
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo v la Reconciliacion Nacional”

Los Olivos, 15 de abril de 2018

CARTA N° 068 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Pantoja Diaz, Eusebio

Director

I.E. Augusto B. Leguia

Av. Buenos Aires S/N Lomas de Zapallal - Puente Piedra
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. MENACHO ROMERO, MAYRA LUCIA de la Carrera de Psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacién sobre. “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DEL VIl CICLO DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE PUENTE
PIEDRA, LIMA — 2018 ”, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que estd bajo su Direccion.

En esta oportunidad hago propicic la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

LIMANORTE  Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel - «511) 202 4342 Fax. ((+511) 202 4343
LIMAESTE  Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Ju: n de Lurigancho Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 2510
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel. :(+511) 200 ' 30 Anx.: 8184

CALLAQ Av. Argentina 1795 Tel. ((+511) 202 4342 4 2650
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Anexo 10

Autorizacion de las Instituciones educativas

o INSTITUCION EDUCATIVA N° 5168

ez | U.G.E.L. 04 - Puente Piedra .IE
\UGEL 04 U D m‘%&m _ W f W MINISTERIO DE EDUCACION
s iR ? REPUBLICA DEL PERU

\

FYERBY

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 5168 - ROSA
LUZ- JURISDCICCION DE LA UGEL 04...,

Quien suscribe, extiende la

AUTORIZACION

Se autoriza a la Srta Mayra Lucia Menacho Romero, para evaluar mediante dos
cuestionario psicolégicos a los estudiantes del VII ciclo (3°, 4° y 5° del nivel
secundario) de nuestra Institucion Educativa N| 5168 - Rosa Luz, en el distrito

de Puente Piedra.

Con la finalidad de realizar una investigacién sobre Clima Social Familiar y

Resiliencia.

Puente Piedra, 21 de Abril del 2018

Jr. Las Orquideas N° 319 - Rosa Luz - Puente Piedra Telf.: 548-0282
rosaluz5168@hotmail.com
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“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

AUTORIZACION

BAmievm | iimiom AAammmalon ) amaama  ala
Ia Luvia iviclhiauviiv nuiiiciv, uc

de investigacion sobre “Clima social familiar y resiliencia en estudiantes de VI Ciclo”
con la aplicacién de dos cuestionario psicologicos a los estudiantes del VIl ciclo (3°,
4° y 5° del nivel secundario) de nuestra Institucion Educativa “Augusto B. Leguia”,
en el distrito de Puente Piedra.

Puente Piedra, 23de Abril del 2018

Atentamente.

~ Director

SDFG-TM/IEABL
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Anexo 11

‘\I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Alumno(a):

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Mayra Lucia Menacho Romero,
interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad me encuentro
realizando una investigacion sobre “Clima social familiar y resiliencia en estudiantes de
V11 ciclo de dos instituciones educativas publicas del distrito de Puente Piedra, Lima
2018”; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la
aplicacion de dos pruebas psicoldgicas: Escala de Clima Social Familiar (FES) y Escala
de Resiliencia (ER). De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado
de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a

algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.
Gracias por su colaboracion.

Atte. Mayra Lucia Menacho Romero

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con numero de DNI: ..., acepto participar en la investigacion
“Clima social familiar y resiliencia en estudiantes de VII ciclo de dos instituciones
publicas del distrito de Puente Piedra, Lima 2018 de la estudiante Mayra Lucia Menacho

Romero.

Dia: ....... [oviiii. .. /R

Firma
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Anexo 12

Certificado de validez de Contenido de la Escala de clima Social Familiar (FES)

ﬁ UNIVERSIDAD CEésAR VALLEJO

En mi casa se dan mucha imporlancia a cumglir las
nomas.

En las 15 todas las
tignen el mismo valor

En mi famila cada uno tiene Wbertad para o que
quiera.

En mi casa las normas son muy rigdas y “benen” que

EIEIEIE
NN N NN

YN

En mi famiia, uno no puede salirse con |a suya.

N NNNN

Observacionaes:

Opinién de aplicabilidad: \pli % | después de corregir | ] No aplicable [ ]

Apeliidos y nombres del juez validador ) Mg: . OSwW ALDD A PalAG Faba. ...,

DNI: 093Ys420=

Firma: .2 20424 02-...
. det vall Pejcalote ol pmico

B on A

ag formedado
Meievancia: £} hor es apropiado para representar & componen o /1%
dmensdn especiica del consinicto
Claridad: Se ontionde sn dificutad alguna al enunciado del e,
concso, exacko y drecky " - ... de mayo del 2018

Nota Suficen, e dice ufcinca cuando ks flems plannados scn Crp N
sulcxsmss para medk |3 dmarsitn

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

86 | En mv casa se dan mucha Importancia a cumplir las T s

normas.

g7 | En las isi i todas las o

tienan el mismo valor.

ss | En mi famila cads uno tene lbertad para lo que S / ]
/|

lera.
89 | Enmicasa las normas son muy rigidas y “tienen” que

90 | En mi familia, uno no puede salirse con Ia suya. 2 - =i

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Apticable [ ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
d) C\ncl\:L ol ’c\m:‘; /s)aun.g

Apellidos y del juez Dr./ Mg:

-~---~~-4,g'w/o an  Bduca Au‘b

"Pertinencia: E1 llem oomesponds 3l concepto ledrico foemultado,

Relevancia: £1 tan o5 Fpopldo para epresentar # Comonens o

dmareidn especiica del constnck

Claridad: 56 entonde sin dfiodiad aguna of enunciado del temes

CONG30. @ACK § ARCD Wﬁﬂ:ﬁ![ﬁw !'l& de mayo del 2018

Nota: Suficencia, se dios sufici kos ilems PSR 22800
SACKNes Para medi |3 dmensin

10
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

86 | En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las / /
normas. Z
a7 | En las todas las op /
tienan el mismo valor.
En mi famdia cada uno Bene libertad para lo que
o e o< > V|
89 | Enmicasa las normas son muy rigidas y “tienen” que
cumpirse. v # e
90 | Enmi familia, uno no puede salirse con |a suya. / S
Observaciones
B eheeeeemheteeetmesseieeseneebesreeed oo e e bR P48 VT (4 SRR L b 1 b
Opinion de aplicabilidad: 1% i o de corregir [ ] No aplicable | |

B lam

formutado
mﬂmummmdmo p— R
dmensin espectica 0 consvucin . Gl
1Clardad: Sa eniends s dfcutad akguna ol srunciodo delflem, es ,_i!ﬁ:d;l‘f A .k‘tl“‘i‘ﬁ
FLGR D 1 VLR

—

©0NCiR0, Exsctn y direclo /‘?ld.myb del 2018

Wota: Suficencia, 56 0o suficencis Cumndd 103 Tams planieadss 500 C.3ep, gt
suficenies para meds la dimension

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

En m dan mucha i ncia i |as
86 n :uaae an a importal a cumpl / / /
En las decisior famili todas las lones
il | T hih >l A A
se | En mi faméia cada uno bene libertad para lo que
quiera s * s Z
En mi casa las normas son muy rigidas y “lienen” que
2 |compise. / i ol N
90 | En e familia, uno no puede salirse con |a suya. 2 s 2
)
de comegir | | No aplicable [ |
Apollidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: "‘PS? ls ‘Piﬁjra Qrannes
. 300 263
on:... 23 %
ﬂmnW .......
del A2, L LR Laid
Bl e l osncepto s
Relevancia: E| 16m &3 spropiado pars represanty o componeme o
W&anrunaw o enuncisdo del dem, 1
concis, s y Gectn o " /r?dom del 2018
Nota: 56 008 SUCRGE 08000 o6
suficenies para medr b dmensitn
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8 | En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las / / P
normas.
87 | En las decisiones familiares todas las opiniones T P
tienen el mismo valor. |
g8 | En mi familia cada uno tiene libertad para lo que / / .
quiera. . - | s -
89 | En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen” | Z v
que cumplirse.
90 | En mifamilia, uno no puede salirse con la suya. e 7 i
Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [}'] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
C (2 gl
Apellidos y del juez Dr. / Mg: Gl Cicandine Qawaens SR

ont.0.6265367)

Firma: ..

Salldac dar v ?‘g; O\lofa Clinica

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relev:

El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

MINISTE

HOSPITAL

81

18 ..de mayo del 2018
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Anexo 13

Certificado de validez de Contenido de la Escala de Resiliencia (ER)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Apiicable después de corregir | | No aplicable [ ]

Apellidos y del juez B/ Mg: OB ALO> Pmo woS Paln

del TEREOLDO0 (L e .
"Pertinencis: F) ilem cormespends o conceeo lesrica formutado. -
*Redavancia: E] ham es aprogiado para repressntr & componente o
dimansdn especitca del constucty
Claridad: Se entiende sin diicultsd Souns & munciado del e es —J.Q
ooncs0, eBo Y BEC  LmkS de mayo del 2018
Nota: Suficinc, 68 dios suicianc cuando ks s parlssdos scn C B 2§
suficienies para medr la dmensién

10

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Apicable | ) Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

y dol juoz Dr./ Mg: /A/é’:«h G P‘Z““/‘t{ '\/Aﬁ

. X063 D06 3

Firma: .../ 4«/ .............
3 é/ Rslivo Bebics b

Partinencia: © bam coreaponde o cononpiln Wédco formurdo
TRalevancia: £ ilem 66 agropiado o repnsentar al componeste o
dimension aspecifics gl consnucto

Claridad: Se antende s ddcutad aiguna el enunciado del ilem, es
concen, exacto y drecko

Nota Sulcienci, se dicp sulciencla cusndo os tems plankados s
sulcknies para medv 13 dimansion

A%, de mayo el 2018
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: ol ]

\p de corregr [ ] No aplicable [ |
Apellidos y nombras del juez validador Dr. /@.....&!Z...M&mz;ﬁ.,.?@&.aa..?ﬂa&ﬂ.................

oM. 0338328 %0
m:fEm.M,%;

wmaauuu.n;r?f"‘;ldqga..ﬁkn‘bdxa..e:a....é.fmum.’.i&“l..umm.;..ﬂwnm...m Hrensia. Undsgatosn.........

B tem # concapto tRénco krmulado
Relevancia: £ ilem es apropado parm representar al components o
dmensidn especifica del coratrucio
WClaridad: Se s cicultad agr del llem, o5
ooNcED, enacto y dinsclo

A
( [ e
Nota: Susciancia, P s flems o Tm(i \,
suficienes para mod la dmansidn FLOR D1 T~ @22»’
Fiz Y . b
51

C

4

/¥ de mayo del 2018

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinion de o l\/ \pl de corrogr [ ] No aplicable | |

f.'¥7).’.'§2..h.t;.\.‘z....?..i.!..l.;z.\.’%..LL\/..M;\I.’!.MO

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: .

om... SR 242 S
ilrmu: ...... %ﬂﬁ; .....

?Srzun@v’a

B ton a fomuaco
Relevancia: £ ilem es apropiado para repmsentar 3l companents o
dimension espacifica del construcio
Claridad: Se entiende sn difculad 3, ded llem_ es
ooncien, enacto y directo
Nota Suscincis, 58 des S o ilems s
sufGenies para modv la dmensdn

\.2‘ de del 2018
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x'] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

; »; ;
Apellidos y nombres del juez Dr. / Mg: Ef)\'("o Ggendana Cawaceas }‘W‘ﬂf

ont 0616936

s [
(37111, > SRS G40 pomeupp——,
Especi del validad

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

...1.5...de mayo del 2018
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Anexo 14

Titulo: Clima social familiar y resiliencia en estudiantes del VI ciclo de dos instituciones educativas publicas del distrito de Puente Piedra, Lima — 2018.

Autora: Mayra Lucia Menacho Romero.

PROBLEMA
Problema principal:

¢Cual es la relacion
entre el clima social
familiar y
resiliencia en
estudiantes del VII
ciclo de dos
instituciones
educativas publicas
del distrito de
Puente Piedra, Lima
-2018?

OBJETIVOS
Objetivo general:

Determinar la relacion entre clima
social familiar y resiliencia en
estudiantes del VII ciclo de dos
instituciones educativas publicas
del distrito de Puente Piedra, Lima
—2018.

Objetivos especificos:

OEj;: Determinar la relacién entre
las dimensiones del clima social
familiar 'y  resiliencia  en
estudiantes del VII ciclo de dos
instituciones educativas publicas
del distrito de Puente Piedra, Lima
—2018.

OE;: Determinar la relacién entre
los factores de la resiliencia y el
clima social familiar en
estudiantes del VII ciclo de dos
instituciones educativas publicas
del distrito de Puente Piedra, Lima
—2018.

Matriz de consistencia interna

MATRIZ DE CONSISTENCIA

VARIABLES E INDICADORES

VARIABLE 1: CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Dimensién Indicadores
Cohesion
Relaciones
Expresividad
Conflictos
Autonomia
Actuacion
Desarrollo

Intelectual-Cultural

Social Recreativo

85

Items

1,11, 21, 31,
41,51, 61, 71,
y 81.
2,12,22, 32,
42,52, 62, 72,
y 82
3, 13, 23, 33,
43, 53, 63, 73,
y 83.

4,14, 24, 34,
44,54, 64, 74,
y 84
5, 15, 25, 35,
45, 55, 65, 75,
y 85
6, 16, 26, 36,
46, 56, 66, 76,
y 86
7,17, 27, 37,
47,57, 67, 77,
y 87.

Puntuacién

1 a 9 puntos

1 a9 puntos

1 a9 puntos

1 a9 puntos

1 a9 puntos

1 a9 puntos

1 a9 puntos

Medicidn de la

variable

Muy mala

Mala

Tendencia Mala

Medio

Tendencia Buena

Buena



OEj3: Determinar las diferencias en
cuanto al clima social familiar en
estudiantes del VII ciclo de dos
instituciones educativas publicas
del distrito de Puente Piedra, Lima
— 2018, segun el tipo de familia

OE,: Determinar las diferencias en
cuanto a la resiliencia en
estudiantes del VII ciclo de dos
instituciones educativas publicas
del distrito de Puente Piedra, Lima
— 2018, segun el tipo de familia.

Os: Determinar el nivel que
predomina en cada una de las
dimensiones de clima social
familiar en estudiantes del VII
ciclo de dos instituciones
educativas publicas del distrito de
Puente Piedra, Lima — 2018.

OEg: Describir el nivel del clima
social familiar, en estudiantes del
VIl ciclo de dos instituciones
educativas publicas del distrito de
puente piedra, Lima — 2018, segun
sexo y grado.

OE7: Describir el nivel de
resiliencia, en estudiantes del VII
ciclo de dos instituciones
educativas publicas del distrito de
Puente Piedra, Lima — 2018, segun
sexo y grado.

8, 18, 28, 38,
Moralidad Religiosidad 48,58, 68,78, 1a9 puntos
y 88.

9,19, 29, 39, Muy buena
Organizacion 49,59, 69,79, 1a9 puntos
Estabilidad y 89.
10, 20, 30, 40,
Control 50, 60, 70,80, 1a9 puntos
y 90.

VARIABLE 2: RESILIENCIA

Sentirse bien solo 5,319 la2l
puntos
Bajo
Factor I:
Competencia Confianza en si mismo 69,10, 13, 1a49 Promedio bajo
Personal 17,18,24 puntos
Promedio
Perseverancia 1,2,4, 14,15, la49
20, 23 puntos
Promedio alto
Satisfaccion Personal 16,21, 22,25 l1a28
Factor II: puntos
Aceptacion de uno Alto
mismo y de la vida
Ecuanimidad 7,8,11,12 1a28
puntos
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Tipo y disefio de investigacion

Disefio:

El disefio que se va a emplear en esta investigacion
es la No experimental de corte transversal, donde su
objetivo es analizar y poder describir la incidencia e
interrelacién de las variables en un solo momento.
(Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014, p. 154).

Tipo:

Al respecto tenemos a los autores Tam, Vera y
Oliveros (2008), quienes refieren al tipo de
investigacién basica que “tiene como objetivo
mejorar el conocimiento, mas que generar resultados
o tecnologias que beneficien a la sociedad en un
futuro inmediato” (p.2).

Nivel:

La presente investigacién es de nivel correlacional
puesto que se ha determinado la correlacion que
existe entre ambas variables de Clima Social
Familiar y Resiliencia. Segin Sanchez y Reyes
(2014), nos mencionan que consiste en “recabar
informacion de dos o mas variables para luego
explicar las posibles relaciones entre ellas” (p. 22).

Poblacion y muestra

Poblacion:

La poblacion objeto de
estudio del presente trabajo
es de 1191 estudiantes del
VII ciclo (3°, 4° y 5°) de dos

instituciones educativas
publicas.

Muestra:

La muestra de esta
investigacion esta
conformada por 291

estudiantes del VII ciclo (3°,
4° y 5°) de dos instituciones
educativas publicas.

87

Técnicas e instrumentos

Para la presente investigacion se
utilizd dos instrumentos  de
evaluacion para cada una de las
variables :

Variablel: Clima social familiar

Instrumento: Fue adaptado en el
Pert en 1993 por Ruiz y Guerra.

Componentes: Consta de 90 items,
y esta dividido en 3 dimensiones:
Relaciones, Desarrollo y
Estabilidad.

Variable 2: Resiliencia

Instrumento: Fue adaptado em el
Peru, por Del Aguila em 2003.

Componentes: Consta de 25 items,
los cuales estan divididos em dos
factores: Competencia personal, y
aceptacion de uno mismo y de la
vida

Estadistica a utilizar

Se empled el software estadistico SPSS
SPSS (Statistical Product and Service
Solutions) en version 23, se realizo el
andlisis de confiabilidad a traves del Alfa
de Cronbach.

se realizd la prueba de normalidad de
Kolgomorov-Smirnov para conocer el
tipo de distribucion de la muestra, en base
a los resultados se utilizé la estadistica
inferencial no paramétrica
especificamente en estadistico de
Correlacion de Rho de Spearman.

Se desarroll6 un analisis descriptivo con
los resultados obtenidos mediante una
prueba estadistica que describe el
comportamiento de la variable, los que
serdn presentados a través cuadros
estadisticos.



Anexo 15

Carta de aprobacion de originalidad de tesis

V Cédigo : F06-PP-PR-02.02
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD Versién : 09

u F 3 -

DE TESIS BB leh 1 T

Yo, Guissela Vanessa Mendoza Chdavez docente de la Facultad Humanidades y
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo Lima, revisor (a)
de la tesis titulada

"Clima social familiar y resiliencia en estudiantes del VIl ciclo de dos instituciones
educativas publicas del distrito de Puente Piedra, Lima - 2018", de la estudiante
MENACHO ROMERO, Mayra Lucia, constato que la investigacién tiene un indice
de similitud de 10 % verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mi leal sabery entender la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
Universidad César Vallejo.

Lima, 18 de julio de 2018

irma
Guissela Vanessa Mendoza Chavez

DNI: 42731773

Elaboré Epsesiatidn Revisd Responsable del SGC Eoiba] PSSR aR
Investigacion Investigaciéon
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Autorizacion de publicacion de tesis

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE | qqioo - Fo8-pp-pR-0202
U CV TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL | Versién : 09
UNIVERSIDAD ucv Fecha : 23-03-2018
CESAR VALLEJO Pagina : 1del

Vsl ﬁ.@‘/m Lvda ‘Heﬂmlw Romero

........................................................................................................ ’
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