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RESUMEN 
 

La alimentación en el Perú es un tema transcendental, no solo porque en los 

habitantes no es la óptima, sino que también está justificado que la alimentación 

saludable es beneficiosa para el desarrollo de todas las facultades del ser humano. 

El objetivo del presente trabajo fue determinar la relación entre el conocimiento 

sobre alimentación saludable y el estado nutricional antropométrico de los 

estudiantes de Cuarto y Quinto de secundaria de la Institución Educativa N° 81001 

República de Panamá, 2018.  El diseño de la investigación fue cuantitativa, no 

experimental - correlacional, con una población conformada por 242 estudiantes, 

que luego de aplicar los criterios de selección quedó reducida a 215 estudiantes. El 

conocimiento sobre alimentación saludable fue evaluado utilizando una encuesta, 

teniendo como instrumento un cuestionario conformado por 10 preguntas 

dicotómicas, validado por el juicio de expertos y prueba piloto. Se utilizó la prueba 

chi cuadro, con un nivel de significancia del 5 por ciento (p < 0,05) para analizar la 

relación de variables.  

Se observó que el 61.86% presentaron un estado nutricional antropométrico 

normal, 25.58 % sobrepeso, 12.09 % obesidad y 0.47 % delgadez. Con respecto al 

conocimiento sobre alimentación saludable el 86.51 % presentaron conocimiento 

adecuado sobre alimentación saludable y el 13.49 % conocimiento inadecuado 

sobre alimentación saludable. Así mismo, se observó que el mayor porcentaje de 

estudiantes que presentaron un estado nutricional antropométrico normal tenían 

conocimiento de alimentación saludable adecuado (60%); Se concluye que si existe 

relación significativa entre el conocimiento sobre alimentación saludable y estado 

nutricional antropométrico (p = 0,000) 

Palabras claves: Estado Nutricional, Alimentación saludable, Índice de masa 

corporal. 
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ABSTRACT 
 

Alimentation in Peru is a transcendental issue, not only because in the 

inhabitants is not optimal, but it is also justified that healthy eating is beneficial 

for the development of all the faculties of the human being. The goal of this 

work was to determine the relationship between the knowledge on healthy 

eating and the nutritional status of the students of fourth and fifth grade of N° 

81001 “República de Panama” High School, 2018. The design of research 

was quantitative, not experimental - correlational, with a population of 242 

students, which after applying the selection criteria were reduced to 215 

students. Knowledge about healthy eating was evaluated using a survey, 

having as a tool a questionnaire made up of 10 dichotomous questions, 

validated by expert judgment and a pilot test. The Chi Square test was used  

with a level of significance of 5 percent (p < 0,05) to analyze the relationship 

of variables.  

 

It was observed a 61.86% normal anthropometric nutritional status, 25.58% 

overweight, 12.09% obesity and 0.47% thinness. Regarding to the 

knowledge about healthy eating, 86.51% presented adequate knowledge 

about healthy eating and 13.49% inadequate knowledge about it.  

likewise, it was observed that, the highest percentage of students what 

presented a normal anthropometric nutritional status they had adequate 

knowledge of healthy eating (60%); it is concluded that there is a significant 

relationship between knowledge about healthy eating and anthropometric 

nutritional status (p = 0,000) 

 

Key words: Nutritional status, Healthy Eating, Body Mass Index. 

 

 


