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Resumen

La presente investigacion de tipo psicométrico y tecnoldgico, tuvo como objetivo general
construir un inventario de creencias irracionales en estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima Sur. La version preliminar del inventario estuvo conformada
por 70 items, los que se analizaron luego de su aplicacion en un piloto en 200 estudiantes
universitarios y se verificandose los indicadores de validez de contenido quedando para la
muestra una version final de 40 items. La muestra de 1000 estudiantes fue obtenida por un
muestreo de tipo no probabilistico por juicio. Se trabajé la validez de contenido mediante
analisis de items considerando estadisticos descriptivos; ademas, se realizo la esta validez
mediante el juicio de 10 expertos y se obtuvieron los indices mediante la V. de Aiken
p>0.80 y la prueba Binomial p<0.05 en 40 reactivos. La validez de constructo de obtuvo a
través del andlisis factorial confirmatorio, que permitio verificar la pertinencia del modelo
teorico para explicar la irracionalidad compuesta por tres demandas de acuerdo a la teoria
de Ellis y estas a su vez por diez creencias. La confiabilidad por consistencia interna fue
obtenida a través del coeficiente de Omega de McDonald obteniendo un valor de 0.90.
Finalmente, se construyeron puntajes percentiles para la interpretacion del inventario, con
las categorias diagnosticas: Muy irracional, Irracional, Normal, Racional, Muy racional. En
sintesis, el inventario de creencias irracionales — LP reune suficientes evidencias de validez

y confiabilidad para su aplicacion.

Palabras clave: creencias irracionales, demandas, construccion, propiedades

psicométricas, estudiantes enfermeria
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Abstract

This research, technological type and Psychometric character, has as general objective to
construct an inventory of irrational beliefs in nursing students of a private university, in
South Lima. The preliminary version of the inventory consisted of 70 items which were
analyzed after their application in a pilot study in 200 university students and the indicators
of content validity were verified, leaving for the sample a final version of 40 items. The
sample of 1000 students was obtained by non-probabilistic sampling by judgment. Content
validity was performed by item analysis considering descriptive statistics; In addition, this
validity was made through the judgment of 10 connoisseurs and the validity indexes were
obtained by the V. Aiken index p > 0.80, and Binomial test p < 0.05 in 40 items. Construct
validity was obtained by confirmatory factor analysis that allowed to verify the relevance
of the theoretical model to explain the irrationality composed of three demands according
to the Ellis theory and these in turn by ten beliefs. The internal consistency reliability
through obtained in the general inventory was obtained through the McDonald's Omega
coefficient obtaining a value of 0.90. Finally, percentile score were constructed for the
interpretation of the inventory, with the diagnostic categories: Very irrational, Irrational,
Normal, Rational, Very rational. In summary, the inventory of irrational beliefs - LP

contains sufficient evidence of validity and reliability for its application.

Keywords: irrational beliefs, demand, construction, psychometric properties,

nursing students
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1. INTRODUCCION
1.1  Realidad problematica

Hablar de creencias irracionales nos lleva a pensar en los problemas que puedan tener
las personas y en la gama de repercusiones que se desencadenan a partir del hecho de
cdmo estas interpretan su realidad y condicién actual. Como mencionaba el experto en
la materia el Dr. Albert Ellis en 1977, postula que las creencias irracionales son
aquellas creencias que son ilogicas, no son pragmaticas ni tienen un soporte empirico
o real que las sustente. Ademas, son la base de conductas disfuncionales, son
demandantes por naturaleza, provocan emociones negativas e impiden el logro de
metas (Ellis, y Grieger, 1977, p.114).

Con todo lo antes mencionado, si se analiza el hecho de que las personas puedan
adoptar una determinada creencia irracional significaria que habria una repercusion
negativa en su salud psicoldgica, y mas si se revisa esta problematica en un contexto
universitario donde los estudiantes saldran a ejercer la profesion que eligieron y deben
de contar con herramientas personales para poder realizar sus funciones de la manera
mas Optima. Por otro lado, si nos centramos en las carreras profesionales, el hecho de
elegir una profesion donde se tenga contacto directo con personas, como lo son las
carreras de salud, traen consigo una preocupacion mayor ya que las consecuencias que
puede traer el cometer algin error de cualquier indole serian mayores y mas
perjudiciales; ademas, si revisamos a la labor de una enfermera resaltara ain mas las
altas demandas técnicas y humanas que trae consigo este tipo de profesion (Theune,
Concha, y Najera, 2013, parr. 4-5).

Segun la informacion que nos muestra la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2013, parr. 6) refiere que el estado de salud mundial exige que los profesionales de
ejercicio que den una atencion sanitaria deben de estar a la vanguardia y afrontar las
altas exigencias por un perfil tan cambiante como lo es en el area de salud y que desde
los inicios del ejercicio profesional deben de prestar atencion a los obstaculos
personales que vayan en contra de lo antes mencionado. Por ello, la Organizacion
Panamericana de la salud y la Organizacién Mundial de la Salud (OPS y OMS, 2015)
afirman que es indispensable que se pueda ver de manera mas integral la formacién
del personal de salud, en este caso enfermeria, ligando el area profesional con el

personal para poder brindar una atencién en salud de manera eficaz (parr. 5).
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En el Perd, no existen instrumentos consistentes que permitan identificar si una
persona tiene creencias irracionales enmarcadas en las demandas bésicas existentes
que menciona el autor de las mismas el Dr. Albert Ellis, ya que con el tiempo, y
considerando sus innumerables investigaciones, llegd a englobar estas creencias
irracionales en tres tipos de demandas que se encuentran frecuentemente presentes,
siendo estas las demandas hacia: uno mismo, los demas, la vida o el mundo (Ellis,
2000, pp. 80-81).

Cabe mencionar, que existe un instrumento que se utiliza para poder ver un
diagndstico presuntivo y contrarrestar alguna hipotesis sobre la variable en mencion
que varia de acuerdo a la poblacién a la cual va dirigida, adaptada a esta en el mejor de
los casos; utilizdndose asi el Inventario de Creencias Irracionales creado por Ellis en
1989 el cual consta de 100 items y tiene por objetivo identificar las creencias
irracionales que presenta la persona tipificadas en 10 creencias mas comunes. El
inventario tiene una buena aceptacion en diversos paises de Europa, América del norte
y también en nuestro continente ya que mediante diversas adaptaciones se ha buscado
llegar a obtener un instrumento confiable. Sin embargo; a pesar de las adaptaciones del
instrumento en mencion no existe uno en base a la teoria planteada que mida creencias
irracionales por tipos de demandas de manera consistentemente y breve, considerando
que este se enfoque también en las influencias por las que las generaciones vienen

atravesando actualmente.

Asimismo, es importante considerar que la cantidad de items que tiene el inventario
de creencias irracionales mencionado anteriormente son elevados para una poblacién
que se entrelaza con otro tipo de realidad contemporanea la cual tiene como
designacién millennials, ya que se caracteriza por ser una generacion que nace con el
establecimiento del internet, con un estilo de vida mas minimalista, que a nivel
educativo prefiere aprender de manera autodidacta y que de manera puntual es la
generacion que menos lee y que no profundiza en informacion (Begazo y Fernandez,
2015, parr. 9). Por otro lado, las creencias irracionales estan ligadas a problemas
psicoldgicos como la ansiedad, rendimiento escolar, depresidn, caracteristicas de
personalidad, entre otros que hacen que actualmente sea motivo de investigaciones en
nuestro medio, y todo ello se evidencia en las investigaciones que podemos encontrar

en el Registro Nacional de Trabajos de investigacion de la Superintendencia Nacional
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de Educacion Superior Universitaria encontramos una gama de investigacion
recientes, en su mayoria de tipo correlacional que enlazan a esta variable. Ante todo lo
expuesto, es importante que se realice un instrumento valido y confiable que pueda
medir las creencias irracionales en base a las demandas béasicas existentes en
estudiantes universitarios que considere todos los aspectos anteriormente

mencionados.

1.2 Trabajos previos
Antecedentes Internacionales

Huerta (2012) elabor6 una tesis para obtener el titulo de maestro en psicologia clinica
y psicoterapia denominado “Inteligencia e ideas irracionales en estudiantes
universitarios”. Su objetivo fue conocer la relacion entre la inteligencia y los
pensamientos irracionales, para examinar si las ideas ilogicas se asocian con la
capacidad intelectual. TomO como muestra en esta investigacion a 28 alumnos de
ambos sexos que cursaban del tercero al sexto ciclo, El tipo de investigacion fue
transaccional correlacional. En el coeficiente alfa como resultado de la validacion
obtenida, solo fueron utiles 25 reactivos y seis sub escalas obteniendo indices de
confiabilidad de 0.50 a 0.61.

Herndndez y Badel (2011) realizaron un estudio sobre creencias irracionales que
poseen los estudiantes del programa de psicologia de la corporacion universitaria del
Caribe Cecar, Colombia. Tuvo como objetivo determinar las creencias irracionales que
poseen los estudiantes; participaron en la investigacion 149 estudiantes siendo esta su
muestra de estudio, utilizaron el test de creencias irracionales creado por Ellis (1987)
el cual obtuvo el coeficiente alfa de 0.821 siendo consistente. Concluyen en que los
participantes poseen las creencias irracionales numero seis: ‘“Reaccidon a la
Frustracion” y la nimero nueve de “Evitacion de problemas”, ademas de encontrarse

mayor creencias irracionales en varones.

Chavez y Quinceno (2010) efectuaron un estudio para validar el cuestionario de
creencias irracionales en poblacion colombiana. Participaron en esta investigacion 368
personas de ambos sexos adultos. Realizaron un andlisis de confiabilidad a través del

coeficiente de alfa obteniendo un 0.77. En el analisis factorial, los items obtuvieron una
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carga entre 0.47 y 0.73, el KMO obtuvo 0,70 mostrando una buena adecuacion.

Ademas el andlisis de varianza total explicada es de 86,34%.

Calvete y Cardefioso (1999) realizaron un estudio titulado: Creencias y sintomas
depresivos: Resultados preliminares en el desarrollo de una escala de creencias
irracionales abreviada. Tuvo como objetivo evaluar las propiedades de medida de una
version reducida del Test de Creencias Irracionales, y de una escala de depresién
(CES-D) en Murcia, Espafia. La muestra empleada fue 568 estudiantes universitarios
del area de ciencias sociales. Utilizaron el andlisis factorial confirmatorio para el
analisis del TCI donde se eliminaron 48 de 100 items (en su versién) por su posible
papel contaminador. En los resultados se encuentran que presenta una estructura de 8
factores, diferentes al modelo de 10 factores que el test empleaba. El coeficiente de
consistencia interna mediante el coeficiente alfa encontrados fueron bajos y oscilan

entre 0.40 y 0.67 algo similar a de la version original que oscilan entre 0.45y 0.72.

Antecedentes Nacionales

Kuba (2017) realiz6 una investigacion para optar el titulo de licenciada en psicologia
en la Universidad Peruana Cayetano Heredia denominada: “Relacion entre creencias
irracionales y ansiedad social en estudiantes de la facultad de psicologia de una
universidad privada de Lima Metropolitana”. El objetivo fue identificar la relacion
existente entre las Creencias Irracionales y la Ansiedad Social en un grupo de 120
estudiantes de la facultad de Psicologia pertenecientes a una Universidad Privada de
Lima Metropolitana. El nivel de investigacion es basico, de tipo descriptivo, con un
disefio correlacional de corte transversal. Se encontré un coeficiente alfa mayor, de
0.815. En la validez de constructo, se encontraron 37 factores que explican el 78.153 %
de la varianza acumulada, mientras que el modelo de 10 factores solo explicaria el
36.366%, insuficiente para confirmar la validez del constructo con los datos tomados

en la investigacion.

Garcia (2014) present6 su tesis para obtener el titulo de maestro en psicologia clinica
en la universidad San Martin de Porres titulada: “Creencias irracionales y ansiedad en
estudiantes de medicina de una universidad nacional”; tuvo como objetivo identificar
las creencias irracionales asociadas a la ansiedad estado en un grupo de 100 estudiantes

de medicina humana de la ciudad de Tarapoto. El tipo de estudio realizado fue
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transversal, no experimental y correlacional. El tipo de estadistico de contraste
utilizado es el Chi cuadrado. Utilizé el Inventario de Creencias Irracionales creado por
Ellis, pero en la version traducida, Obtuvo una confiabilidad por el coeficiente alfa de
0.797, aceptando la confiabilidad del instrumento. Concluye en que se encuentra
asociacion entre creencias irracionales y ansiedad estado — rasgo.

Guzman (2012) realizé una investigacion para optar el grado de magister en psicologia
con mencion en psicologia clinica y de la salud, titulado Ideas irracionales y
dimensiones de la personalidad en adolescentes con intento de suicidio, realizado en
Lima este. Su objetivo fue determinar las ideas irracionales prevalecientes y su
magnitud en adolescentes con intento de suicidio, establecer las caracteristicas y
explorar las relaciones entre estas variables, desde los modelos tedricos de Albert Ellis
y Hans Eysenck. Utilizo como instrumento de medicion Registro de Opiniones
(REGOPINA) y realizo un estudio piloto a 276 adolescentes obteniendo un coeficiente
de alfa de 0.61, considerado aceptable, un coeficientes de Spearman-Brown de 0.610 y
un coeficiente de Guttman de 0.604 mostrandose semejantes. Asimismo, las
correlaciones encontradas entre las 6 sub-escalas del instrumento oscilan entre 0.44 y
0.68. Para la validez de contenido considera el criterio de 6 jueces expertos en TREC
encontrandose los coeficientes de validez de Aiken para la prueba completa de 0.95 lo
cuales elevado y muy significativo. Por ultimo, concluye en que los adolescentes con
intento de suicidio presentan una mayor cantidad de ideas irracionales en comparacion

a los adolescentes que no han realizado aquellos intentos.

Velasquez (2002) presentd una investigacion para optar el titulo profesional de
psicologo, denominado: “Creencias irracionales y ansiedad en ingresantes de la
Universidad Nacional de Ingenieria. Tuvo como objetivo general el estudiar la relacion
entre las creencias irracionales y la ansiedad en sus diferentes modalidades y establecer
las esquemas de pensamiento Irracionales predominantes en funcion de los diferentes
niveles de ansiedad, en 652 estudiantes. El tipo de investigacion fue béasica, con un
modelo descriptivo correlacional. Utilizaron el inventario de creencias irracionales de
Albert Ellis, en su version traducida al castellano por Navas (1998). El analisis de
confiabilidad por consistencia interna a través del coeficiente alfa fue de 0.74.
Encuentran también que las creencias irracionales propuestas se agrupan en dos el

factor | consideran a las creencias: 1; 2; 4; 5; 6 y 9, mientras que el factor 1l estan las
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creencias: 3; 7; 8 y 10. Por ultimo, concluye que las creencia irracionales y la ansiedad

rasgo, presentan correlaciones positivas.
1.3 Teorias relacionadas al tema
Nociones generales

El término creencia irracional tiene detras de si a muchos ilustres autores que desde
épocas antiguas fueron iniciando sus bases conceptuales para que hoy en dia se pueda
hablar a cabalidad de esta variable y también se pretenda medir de acuerdo a la
definicién que planea el autor Albert Ellis, quien es pionero en considerar a esta
variable como aquella que interfiere negativamente en la salud psicolégica de las
personas y que al ser irracional lleva a la persona a tener pensamientos, emociones, 0

comportamientos con consecuencias auto-derrotistas que interfieren en su felicidad.

Para poder llegar a esta conclusion el autor en mencion se alimenté de supuestos
tedricos que provienen de diversas épocas; asi entonces podemos plantear que se
formuld desde los antiguos filosofos griegos, romanos y estdicos quienes ya habian
plantado la premisa donde mencionan que uno crea su propio sufrimiento de acuerdo al
modo en como cada uno interpreta las situaciones por las que atraviesa. También
extrae de la filosofia oriental que la realidad es creada por el pensamiento, por los
juicios valorativos que tenemos.

Por otro lado, las influencias psicolégicas que tuvo provienen del psicoanalisis
considerando asi a Karen Horney quien en 1950 plated el concepto sobre la “tirania de
los deberia” donde ya consideraba que un pensamiento evaluativo dogmatico y
absolutista mantiene muchas alteraciones psicoldgicas. A su vez, Adler en 1972
estudié el sentimiento de inferioridad y considera que la autoevaluacion trae consigo
ansiedad a la persona; también, en su estudio de la psicologia individual plantea que
los valores, propositos y metas de las personas siempre estan presentes y que estas se
deben seguir utilizando ensefianzas activo-directivas. Asimismo, extrae de la
psicologia humanista, cognitiva y comportamental las bases de la creacidn de la terapia
racional emotiva conductual donde toma como base a la variable en mencion y busca
brindar herramientas a los clientes para que cambien su filosofia de vida y con ello
tengan creencias racionales que los lleven a tener una vida feliz (Dryden y Ellis, 1989,
pp. 14 - 15).
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En la actualidad, se puede observar que muchos investigadores consideran que una
creencia irracional es una variable que esté ligada a diversos problemas psicoldgicos;
es asi como dentro del Registro Nacional de Trabajos de investigacion de la
Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria encontramos una
gama de investigacion recientes, en su mayoria de tipo correlacional que enlazan a esta
variable con diversas variables como a la agresividad, ansiedad, calidad de vida, entre
otros. Es por ello que debido a la demanda de investigadores que contemplan el
mesurar esta variable se debe de crear un instrumento que cumpla con todos los
estandares pertinentes para obtener un instrumento confiable que permita darnos datos

veraces Y asi poder hacer frente a la problematica que cada investigador plantea.
Teoria referente a la variable
Creencias Irracionales de acuerdo a Albert Ellis

Las creencias irracionales son establecidas en términos absolutos/demandantes e
incluyen frases de connotacion exigente tales como “debo”, “deberia”, “necesito”,

“tengo que”, etcétera.

Las emociones que proceden de la adherencia a estas creencias irracionales incluyen
depresion, coraje, ansiedad y culpa, entre otras emociones que el autor considera como

negativas e inapropiadas.

Ademas, estas creencias son consideradas irracionales debido a que impiden y
obstaculizan que las personas puedan perseguir y alcanzar sus metas y propositos mas

importantes (Dryen y Ellis, 1989, p.26).

Estas emociones pueden ser consideradas inapropiadas dependiendo de su duracion,
frecuencia e intensidad; asi como pueden ser asociadas a alguna psicopatologia y/o
disfuncién, ya que al impedir el logro de metas basicas o relevantes para la persona
llevan a un conflicto e incomodidad intrapersonal en casos muy Severos O Severos
(Ellis, 1980, p.155).

Por Gltimo, en la teoria se plantea que las personas con creencias irracionales se
adhieren a una filosofia de “obligaciones”, que los llevara a tener unas conclusiones

irracionales derivadas de los “debo” y “tengo que”.
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Tipos de creencias irracionales

Luego de diversas investigaciones Ellis, en un intento de ir mas alla de los pensadores
sociol6gicos y psicoanalistas de su época, consideré clasificar en diez tipos de
creencias irracionales, estas creencias no significan para el autor una lista definitiva o
imparcial sino que de acuerdo a sus hallazgos muestran las irracionalidades en comun

denominador que ha encontrado:

Creencia irracional N°1: Es una necesidad extrema para el ser humano adulto el ser

amado y aprobado por practicamente cada persona significativa de su comunidad.

Creencia irracional N° 2: Para considerarse a uno mismo valioso se debe de ser muy

competente, suficiente y capaz de lograr cualquier cosa en todos los aspectos posibles.

Creencia irracional N°3: Creer que ciertas personas son viles, malvadas, e infames y

que deben ser seriamente culpabilizados y castigados por su maldad.

Creencia irracional N°4: Es tremendo y catastréfico el hecho de que las cosas no

vayan por el camino a que a uno le gustaria que fuesen.

Creencia irracional N°5: La desgracia humana se origina por causas externas y las

personas tienen poca o ninguna capacidad de controlar sus penas y perturbaciones.

Creencia irracional N°6: Si algo es o puede ser peligroso o temible se debera sentir
terriblemente inquieto por ello, debera pensar constantemente en la posibilidad de que

esto ocurra.

Creencia irracional N°7: Es mas facil evitar que afrontar ciertas responsabilidades y

dificultades en la vida.

Creencia irracional N°8: Se debe depender de los demas y que se necesita a alguien

mas fuerte en quien confiar.

Creencia irracional N°9: Nuestra historia pasada es determinantemente decisiva en
nuestra conducta actual, y si algo ocurrié alguna vez y causé conmocion en uno debe

seguir afectandote indefinidamente.

Creencia irracional N°10: Uno debe sentirse muy preocupado por los problemas y las

perturbaciones de los demas. (Ellis, 1980, pp. 60-79)
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Las creencias irracionales basicas que plante6 se encuentran agrupadas en tres tipos de
demandas respecto a:

A. Demandas hacia uno mismo

Este tipo de demanda se manifiesta con frecuencia en enunciados como: “Estoy
absolutamente obligado a hacerlo bien, y a conseguir la aprobacién de los demas o si
no, yo soy, toda mi persona lo es, un inatil”. Que tiene detras a la siguiente creencia:
“debo hacerlo todo bien y ser aprobado por las personas significativas de mi alrededor
y si no lo consigo es horrible”. Las creencias de este tipo hacen que las personas a
menudo experimenten ansiedad, depresion, culpabilidad o verglienza. Asimismo, se
encuentran aqui indicadores de necesidad de aceptacion, culpabilidad si no se realizan

las cosas a perfeccion, y muchas auto-exigencias.

B. Demandas hacia los demas

Esta demanda se refiere a las exigencias hacia los otros, con enunciados como: “Los
demas tienen que tratarme absolutamente de forma amable y justa o si no ellos son
detestables, o cada persona tiene lo que se merece, buscando su castigo, se debe
depender de alguien mas que cumpla con ciertas caracteristicas, asi como se debe
preocupar por las perturbaciones de los demas”. Estas creencias estan asociadas a
sentimientos de cdlera y rabia asi como con rasgos pasivo-agresivos y actos de
violencia. Dandose por ende altas expectativas hacia los demas, dependencia,

evitacion de problemas de acuerdo a las demandas que presente la persona.

C. Demandas hacia la vida

Aqui se enmarcan las exigencias sobre las condiciones o lo que debemos tener en
nuestra vida, expresadas en manifestaciones como: “Las condiciones de mi vida deben
ser absolutamente confortables y sin dolor ni sufrimiento o si no el mundo es tremendo
y terrible y no puedo resistirlo, mi pasado determinada mi presente y futuro”; ademas
de pensamientos relacionados a: “La desgracia humana se da por cosas que no
podemos manejar, si algo es peligroso debo de temerle siempre, y es mas sencillo
evitar responsabilidades”. Aquellas creencias se asocian con sentimientos de pena y de
sentirse heridos. Se encuentran de ese modo, intolerancia a la frustracion e
irresponsabilidad emocional cuando la persona presenta este tipo de demanda (Dryen
y Ellis, 1989, p.178).
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Postulados de la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC)
Alteraciones psicolégicas

Dryden y Ellis (1989) consideran que las alteraciones psicoldgicas existen debido a
que los seres humanos tienen una tendencia a realizar evaluaciones de caracter
absoluto sobre hechos que van sucediendo en sus vidas. Por lo tanto, la hip6tesis que
plantean es que esas cogniciones absolutistas son el rasgo principal de una alteracion
emocional y conductual (p. 25).

Salud psicolégica

Segun esta teoria, la salud psicoldgica lleva como rasgo central una filosofia de
relativismo o del “deseo”; en este sentido, se reconoce que los seres humanos tienen
diversas, preferencias, anhelos deseos, etcétera, y que si se mantienen en ello sin
convertirse en imposiciones las personas probablemente no adquiriran una alteracion

psicologica.

Ademas, mencionan que una persona sana puede experimentar emociones negativas
apropiadas cuando sus deseos no se cumplen, pero se diferencian de las emociones
negativas inapropiadas ya que estas tienen una motivacion constructiva, ayudan a
superar obstaculos, conseguir sus metas y sobre todo a adaptarse positivamente cuando

sus deseos no se cumplen.

Asimismo, se describe trece criterios de salud psicologica: a) Interés en si mismo, b)
Interés social, c) Autodireccion, d) Alta tolerancia a la frustracion, e) Flexibilidad, f)
Aceptacion de la incertidumbre, g) Comprometerse en ocupaciones creativas, h)
Pensamiento cientifico, i) Auto-aceptacion, j) Arriesgarse, k) Hedonismo de larga
duracion I) Antiutopia, m) La propia responsabilidad de sus alteraciones emocionales
(Dryden y Ellis, 1989, pp.28-29).

Principios de la Terapia racional emotiva conductual (TREC)

Este nuevo enfoque fue planteado por el Dr. Albert Ellis en 1856 durante el congreso
de la American Psychological Association en Chicago, proponiendo basicamente que
los pensamientos pueden ser identificados y medidos; ademas estos pensamientos

juegan un papel central en la psicologia humana tanto en el funcionamiento como en la
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alteracion, y por ultimo, las creencias irracionales, pueden ser remplazados por otras
racionales, y asi inducir a una emocidn, pensamiento y comportamiento funcional que

se mantenga dentro de las metas y valores personales.

Por otro lado, tiene tres filosofias bésicas de afrontamiento racional: a) La auto-
aceptacion incondicional; b) La aceptacion incondicional del otro y ¢) La aceptacion
incondicional de la vida. Por ello, este enfoque plantea el tomar conciencia y ver
nuestras irracionalidades de manera clara para asi poder cuestionar nuestros

pensamientos, emociones y conductas (Ellis, 2000, pp. 14-15).

Teorias psicométricas
Modelo de la teoria clasica de los Test

Segun Martinez, Hernandez, J. y Hernandez, V. (2006, p.37), esta teoria estima el error
al medir variables y el verdadero nivel de habilidad del examinado mediante funciones
matematicas que intenta predecir, explicar, las respuestas de las personas a un test.

Propone la siguiente ecuacion:
(X=V+E)
Donde X = puntuacion observada en el test que su unidad de analisis.

Esta teoria analiza el instrumento de medicion global y ve si este de manera conjunta

aporta al estudio de medicion del constructo.
Teoria de la generalizabilidad

Esta teoria se considera dentro de los modelos clasicos, y mediante el coeficiente de
generalizabilidad ayuda a estimar la confiabilidad de un instrumento, indicando si es
que aquellos aspectos considerados de interés en el estudio son generalizables (Mufiiz,
Fidalgo, Cueto, Martinez y Moreno, 2005, p.47).

Teoria de respuesta al item

Esta teoria también permite estimar el coeficiente de confiabilidad (error que se
comete al medir variables psicoldgicas) pero no hacia el instrumento en general sino,

permite establecer una en funcion de la informacién a cada uno de los items (unidad
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de anélisis es el item) obteniendo informacion mas precisa, lo que hard que cada item
esté midiendo cada nivel de la variable medida; haciendo que un test sea muy fiable
(Mupiz, et al., 2005, pp.47-80).

Psicometria

En cuanto a la definicién de psicometria segun Cliff (como se cit6 en Martinez, et al.
2006, p.14) refiere que es una disciplina cuyo objetivo es desarrollar modelos que
codifiquen los fendmenos o sucesos en datos cuantitativos con la finalidad de
determinar las diferencias existentes entre los sujetos respecto a sus atributos,
propiedades o rasgos. Dada esta definicién se resalta que la psicometria no es un
disciplina que de manera restringida se ocupe de la construccién de pruebas ya que
ello sélo seria el desarrollo tecnolégico que parte de los modelos tedricos de corte

psicométrico.
Proceso de construccion de una prueba psicométrica

Para realizar una prueba psicométrica, ademas de tener un conocimiento amplio sobre
la variable psicologica a evaluar, se deben de seguir ciertos parametros que garanticen
un optimo resultado, para esto Fernandez, Cayssials y Pérez (2009, pp. 143-166),
consideran dos fases; en la primera fase se hace referencia al disefio que esta integrado
por las fases iniciales y las bases del desarrollo del instrumento la cual esta

conformada por siguientes etapas:

Etapa 1. Definir la finalidad de la técnica: Aqui se consideran dos propdsitos para
los constructores; primero ver si el test a elaborar responde a una necesidad concreta
en un ambito de aplicacion en particular, y lo segundo es ver si se encuentran los
investigadores en el marco de desarrollo tedrico. Ademas de ello, se debe de ver cuél
sera el objetivo de la prueba, y profundizar en el marco teorico, la definicion de la

variable que fundamenta su construccion.

Etapa 2. Marco teorico. Definicion del constructo: En esta etapa se debe definir
todos los conceptos implicados, y las relaciones l6gicas que estos tengan en un marco
tedrico o corriente psicolégica mas amplia. Por lo tanto, el constructor debe tomar

muy en cuenta la representacion tedrica del constructo que se pretende evaluar.
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Etapa 3. Aspecto de disefio preliminar: Se tiene por objetivo especificar las
principales restricciones con las que operard el instrumento (tiempo de administracion,

materiales, caracteristicas de la poblacién a la cual va dirigida el test, ente otros).

La segunda fase abarca a la construccion del instrumento para lo cual constituyen las
siguientes etapas:

Etapa 4. Preparacion y andlisis de items: Para la preparacion y analisis de items se
debe de definir operacionalmente el constructo a medir, asi como también identificar
los indicadores y poder de esa manera crear los reactivos o items vinculados al
constructo que se desee medir. Dentro de esta etapa de considera a su vez: la
confeccién de los items, consigna y formato de respuesta, estudio pre-piloto,
administracion y evaluacion de la version preliminar en una muestra piloto de sujetos,

y la construccion de la forma definitiva del instrumento.

Etapa 5. Estudio de la calidad psicométrica: Se vera especialmente la confiabilidad
y validez del instrumento utilizando las técnicas idoneas para recaudar lo
anteriormente mencionado. Por otro lado, dentro de esta etapa también se considera a
la adaptacion de los test, por lo que se realiza una “adaptacion” adecuando una técnica

desde un punto de vista que considere otra realidad cultural, y se haga un ajuste a esta.

Etapa 6. Normas: Se veran las normas en base a los baremos que se construyan a

través del andlisis que requiera el instrumento.

Etapa 7. Publicacion: Se publicara el instrumento creado asi se dard una contribucion

a la sociedad y una base para futuras investigaciones.

Escalas de medicién

En las escalas de medicion que considera la estadistica se asignan puntuaciones a las
variables que necesitan ser mesuradas. Entre las variables que se aplican a la rama de
psicologia se consideran con frecuencia a la escala de medicion Nominal, Ordinal y en
algunos casos de Intervalo; desplazandose asi a la escala de razén ya que esta al ser tan

exacta se maneja para las ciencias matematicas y no sociales.

Segun Stevens (1960, p.92) las escalas de medicion se clasifican en cuatro, y son las

siguientes:
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= Escala nominal: En esta escala no se establece un orden especifico, todos los
datos estan dados de forma horizontal, y se encuentran con frecuencia en esta
escala los datos demograficos, y aquellas escalas de medicion con respuesta

dicotomica.

= [Escala ordinal: Para esta escala existe un orden especifico, y ademas sigue
ciertas reglas para poder ver si un objeto es mayor 0 menor respecto a un atributo
dado.

= Escala de intervalo: Esta escala mide las variables de forma mas numérica, ya
que se establecen distancias entre un dato a otro, aqui la presencia del 0 no tiene
como significado la ausencia de algo, sino que lleva su propia interpretacion.
Asimismo, esta escala contiene operaciones que definen una unidad de medicion

como mayor que, igual que 0 menor que.

= Escala de razon: Aqui se presenta al cero racional, que quiere decir como
ausencia de la caracteristica que se esta midiendo, es una escala que se una para

las ciencias exactas como las matematicas.

Escala tipo Likert

Esta escala es utilizada como una herramienta para medir actitudes, se situa por ello
sobretodo en contextos sociales donde tienen un reconocido rendimiento. Considera
alternativas maltiples que van por grados segun las alternativas que haya considerado
el investigador mostrando asi un orden jerarquico en su puntuacion desde un punto
mas bajo hacia otro mas alto. De acuerdo a lo que se considere medir y vaya con los
objetivos del investigador este tipo de escala plantea tres formas, siendo estas las
descriptivas, ejemplo: De acuerdo, indiferente, en desacuerdo; las numéricas; y las

gréficas (Sanchez, Aguilera y Castillo, 2011, parr. 13 - 15).
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Caracteristicas del Instrumento

Confiabilidad

La confiabilidad indica el grado de estabilidad, consistencia y precisién de la medida
que tendré la prueba, por lo que si se replica la aplicacion de un test en una cantidad de
tiempo a ciertas personas los puntajes obtenidos no deben de variar, teniendo ausencia
de errores en la medicion. Dentro de la confiabilidad podemos encontrar siguientes

tipos:

1. Confiabilidad temporal (Test Re-test): Este es un método de estabilidad temporal,
donde se realizan dos aplicaciones del mismo instrumento al mismo grupo pero en
momentos diferentes. Sin embargo, hay algunos aspectos a considerar, ya que esto
debe ser para medir un constructo estable, el tiempo debe de ser considerado de
acuerdo al grupo y no debe de ser muy corto o0 muy largo teniendo en cuenta el
criterio de las edades.

2. Confiabilidad por dos mitades: Es transversal, se da en un solo momento, donde se
elige la mitad de un instrumento par y se correlaciona con su otra mitad impar para
ver si la asociacion entre las dos mitades es alta; esto incluye el método de division
por mitades de Spearman-Brown, las formulas de Kuder Richardson y el

coeficiente alfa.

3. Confiabilidad por formas paralelas: Para desarrollar esta confiabilidad se necesitan
aplicar dos pruebas que midan el mismo constructo y que sean muy similares, se
toman en un mismo tiempo, se es indispensable por ende que las versiones de la
prueba sean muy similares tanto en contenido como en puntuacién con el fin de

correlacionar ambos puntajes (Abad, Garrido, Olea y Ponsoda., 2006, pp. 102-115).

Coeficientes para estimar la consistencia interna

Coeficiente alfa
Es un estadistico propuesto en 1951 para estimar la confiabilidad interna de un
instrumento, realizado a partir de la suma de varias mediciones; en ciencias sociales ha

sido muy difundido en su uso y es por ende el estadistico al que mas se recurre si se
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busca hallar la confiabilidad ya sea en el proceso de construccién de una prueba o en
la verificacion de las propiedades psicométricas. Sin embargo, este coeficiente
presenta algunos factores que afectan su estimacion como lo es el tamafio de la
muestra y la cantidad de items ya que al ser mayores el valor de este coeficiente
aumentara (Cervantes, 2005, parr. 23-25). Para su interpretacion se hace referencia al
puntaje perfecto es aquel que se acerca a 1. Segun George y Mallery (2003), “las
interpretaciones varian de la siguiente manera segun el puntaje obtenido: a >0.9 es
excelente; a >0.8 es bueno; a >0.7 es aceptable; a >0.6 es cuestionable; o >0.5 es

pobre; a <0.5 es inaceptable” (p.231).
Fiabilidad de Gutman

Para su realizacion parte del supuesto de dividir la prueba en dos mitades pares e
impares y que si estas dos mitades son paralelas las puntuaciones pueden definir los
errores aleatorios a partir de la varianza de los items pares e impares (Barrios y
Cosculluela, 2013, pp. 18-19).

Coeficiente de Omega

Es un coeficiente basado en el andlisis factorial (o cargas factoriales) de los items, y
ello hace que los célculos realizados sean mas estables y asi se refleje realmente el
nivel de fiabilidad. Asimismo, al usar las cargas factoriales este coeficiente se precisa
en su estimacion cuando se realiza el andlisis factorial confirmatorio. Ademaés de ello,
segun McDonald (como se citdé en Ventura y Caycho, 2017, parr. 9) se hace notable
las ventajas que presenta al estimar la consistencia interna mediante este coeficiente ya
que no depende de un numero de items; asimismo, se considera como una adecuada
medida de la confiabilidad si no se cumple el principio de equivalencia y se presentan

valores muy diferentes en una matriz de solucion factorial Su expresién matematica es

- 7
1

la siguiente:

o)
G = _2,-:1
B X

i=l1 i=
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Donde:

.

Es el simbolo de Coeficiente de Omega

Ai : Es la carga factorial estandarizada de i.

Por otro lado, el valor que hace aceptable esta confiabilidad se encuentra entre .70 y

90; sin embargo, también podria aceptarse valores superiores a .65.

Validez
Un test es valido si simplemente mide lo que debe de medir. Para que esto pueda darse

existen tres tipos de validez que ayudaran cientificamente a corroborar eso y estos son:

1.

Validez de criterio: Para realizar esta validez se necesita de un criterio externo
tomando en cuenta otro instrumento que mida lo mismo que se desea medir, esto se
hace de manera global. En esta validez encontramos a dos subtipos que son: validez

de criterio concurrente y validez de criterio predictiva.

. Validez Predictiva: Se da mediante la comprobacion de que el test predice un

criterio externo dado mediante el calculo de correlacion entre el test y el criterio;
para lo cual se debe encontrar un criterio adecuado y medido con una buena

confiabilidad.

. Validez de Contenido: Mediante este tipo de validez se comprueba si los items del

test representan adecuadamente a la variable que se evaluard. Esto se realiza a
través del juicio de expertos por los que los items de la prueba pasaran revision
utilizando el método de juicio. Ademas, se considera el indice de validez de
contenido donde Lawshe en 1975 propuso un indice de valoracion basado en el

criterio de expertos en la teoria del instrumento.

Validez de constructo: Permite saber si el test tiene consistencia interna, si resulta
auténtico, y ver si podra ser replicable. Ademas, nos indicara la distribucion de los
items y vera qué items van en cada dimension, y todo esto se da mediante el
andlisis factorial. (Abad, et al., 2006, p. 61)
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Andlisis de items

Este analisis ayuda a escoger los mejores items para un test, viendo cuéles son los mas
adecuados y cuales no para la finalidad de los objetivos del test que se esta
construyendo; por lo que se puede decir que es un proceso de seleccidn.
Estadisticamente se obtiene tres indicadores para cada item, indice de dificultad, de
homogeneidad, y de validez. Por otro lado, este andlisis, depende del modelo tedrico a
partir del cual se construyo el test (Mufiiz, et al., 2005, p. 53).

- Indice de dificultad: Este indice es utilizado en items de pruebas de rendimiento
Optimo, aqui se cuantifica el grado de dificultad de cada item.

- Indice de homogeneidad: Es definido como la correlacion de Pearson entre las
puntuaciones de los sujetos en el item y las puntuaciones en el total del test. Este
indice permite comprobar si el item mide lo mismo para lo que fue disefiado y que
realmente contribuye a la homogeneidad o consistencia interna del test. Por otro lado,
en los casos en que se tenga un nimero pequefio de items se sugiere recurrir al indice
de homogeneidad corregido para una mejor precision en su calculo (Abad, et al. 2004,
pp. 13-17).

- Indice de comunalidad: Es la proporcion de la varianza explicada por los factores
comunes de la variable; la comunalidad de un item, indica por ende la cantidad de su
varianza explicada por el factor, y se obtiene elevando la saturacion de ese item en el

factor al cuadrado.

Anélisis factorial

El analisis factorial busca mediante su técnica la reduccion de datos para encontrar un
grupo homogéneo de las variables. Esta técnica se ha convertido en el procedimiento
estadistico mas utilizado en las ciencias sociales y de la salud. Su principal objetivo es
determinar la naturaleza y el namero de las variables latentes o factores que explican
la variacion y covariacion entre un conjunto de indicadores. Este analisis segmenta la
varianza de cada indicador en dos partes y en la presente investigacién Unicamente se
considera la varianza explicada por el factor latente o comun, dentro de este factor
hay dos tipos de analisis siendo estos el andlisis factorial exploratorio y el analisis

factorial confirmatorio (Fernandez, 2015, parr. 7-8).
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Analisis factorial exploratorio: Su funcién es delimitar el nimero de factores que
deben de medir el constructo, analizarlos para hallar las relaciones entre ellos.
Ademas, se utilizar para reducir el nimero de items que mediran el constructo por lo
que su objetivo es explicar el constructo de manera mas minuciosa. (Pérez, Chacon y
Moreno, 2000, parr. 7- 8). Para poder realizar todo ello se deben de verificar tres
supuestos estadisticos mediante la prueba de bondad de Shapiro Wilk y Komorogov-
Smirnof para pruebas con una muestra pequefia n< 50 y para una muestra grande n>
50 respectivamente. La linealidad evaluada mediante los diagramas o matrices de
dispersion y por dltimo la multicolinealidad para verificar la presencia de

correlaciones altas o redundantes.

Analisis factorial confirmatorio: En este analisis se evalua hasta qué grado el
conjunto de factores organizados de manera tedrica se ajusta a los datos. Se debe de
considerar de manera esencial el conocimiento del investigador para poder realizar
dicho analisis ya que debe tener la capacidad de plantear y probar hipotesis mucho
mas concretas y especificas. Por otra parte, segun Cupani (2012), este analisis forma
parte de una técnica multivariada que se utiliza cominmente en psicologia,
permitiendo evaluar los modelos teoricos, puede usar tres estrategias en la utilizacion
de sistemas de ecuaciones estructurales siendo: 1) la estrategia de modelizacion
confirmatoria; 2) la estrategia de modelos rivales y finalmente 3) la estrategia de
desarrollo del modelo (parr. 8). Este tipo de analisis requiere de una base sélida
conceptual o empirica que la sustente para la evaluacion y especificacion del modelo
de los factores a plantear. Por ende la estructura se encuentra previamente establecida
mediante bases tedricas y empiricas planteadas. Asimismo, este analisis utiliza la
matriz de varianzas y covarianzas analizando la estructura de cada una de ellas y se
obtienen datos estandarizados como no estandarizados (Fernandez, 2015, parr. 11 -
13).

Baremos

Segun Abad, et al., los baremos de un test son las puntuaciones directas que una
persona obtiene de en un instrumento, asignandose a cada puntuacion directa posible
un valor numérico que informa sobra la posicion que ocupa en relacion con los que

obtienen las personas que integran el grupo normativo donde se bareman las pruebas.
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Ademas, existen diversas formas de baremar un test, entre ellos se encuentran: a)
Baremos cronoldgicos, donde se comparan puntuaciones sobretodo de tipo intelectual
y se encuentran dos tipos de baremos los de edades mentales y los de cocientes
intelectuales; b) Centiles o percentiles, son los mas utilizados y encontrados en las
pruebas comercializadas, indican el porcentaje de los sujetos al grupo normativo, este
grupo normativo debe ser tomado de una muestra significativa para la poblacion a la
que se empleard ya que serd la medida para esta; c) Puntuaciones tipicas, entre ellas
encontramos las puntuaciones tipicas estandares (puntuacion tipica Z), las
puntuaciones tipicas normalizadas y las puntuaciones tipicas derivadas (2006,
pp.119 - 124).

1.4 Formulacion del problema
Problema general

¢El inventario de creencias irracionales - LP presenta propiedades psicométricas
adecuadas para su aplicacion en estudiantes de enfermeria de una universidad
privada de Lima Sur, 2018?

1.5 Justificacion de la investigacion

Esta investigacion se encuentra enmarcada dentro de una pertinencia tedrica puesto
que esta variable tiene gran relevancia en el &ambito de la evaluacion psicologica y a
pesar de ser actualmente motivo de estudios frecuentes no cuenta con un
instrumento cuya consistencia que se asemeje a nuestra realidad por lo que se
necesita recurrir a las bases tedricas para formular una investigacion que nos dé

dicho acercamiento.

Ademas, presenta un valor practico debido a que se podran obtener resultados
fidedignos que permitan establecer estrategias para dar un adecuado tratamiento al

problema que presente cada persona y mejorar su salud psicologica.

Asimismo, la investigacion presenta un valor metodolégico pues se podra tomar
como punto de referencia de investigacién cientifica a los interesados de la
Universidad César Vallejo u otros investigadores. Ademas, de acuerdo al contexto

de interés del investigador se podra estandarizar hacia contextos mas globales.
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Por ultimo, presenta un valor social debido a que los resultados de la investigacion
que permitiran medir de manera méas precisa las creencias irracionales en adultos,
permitiendo poner en consideracion de la directora de la escuela profesional para
tomar las medidas pertinentes y poder hacerle frente y mejorar el problema que se

presente de acuerdo a lo encontrado.

1.6 Objetivos

Objetivo General

Construir el inventario de creencias irracionales - LP en estudiantes de enfermeria

de una universidad privada de Lima Sur, 2018.
Objetivos Especificos

O1. Realizar el andlisis descriptivo de los items del inventario de creencias
irracionales - LP en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima
Sur, 2018.

02. Examinar las evidencias de validez de contenido del inventario de creencias
irracionales - LP en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima
Sur, 2018.

03. Examinar las evidencias de validez por estructura interna del inventario de
creencias irracionales — LP en estudiantes de enfermeria de una universidad privada
de Lima Sur, 2018.

O4. Examinar la confiabilidad a través del método de consistencia interna del
inventario de creencias irracionales - LP en estudiantes de enfermeria de una

universidad privada de Lima Sur, 2018.

O5. Elaborar las normas de interpretaciéon para el inventario de creencias
irracionales — LP en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima
Sur, 2018.

34



METODO
2.1 Disefo de investigacion

Disefio de investigacion instrumental debido a que en esta categoria los estudios estan
encaminados al desarrollo de pruebas y aparatos, incluyendo a el disefio (construccion)
como la adaptacion de los mismos, asi como aquellas investigaciones que analizan las

propiedades psicométricas (Ato, Lopez y Benavente, 2013; Montero y Ledn, 2002).
Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se utilizo para su desarrollo, es de tipo tecnoldgica llamada
también de investigacion y desarrollo que tiene por objetivo la creacion o modificacion
de instrumentos. Su base es netamente practica y aporta la sociedad produciendo bienes
o servicios (Valderrama, 2007). Asimismo, es psicométrica ya que son investigaciones
orientadas a crear y estandarizar test y escalas de medicion en psicologia (Alarcon,
2013).

Nivel de la investigacion

Se empleara el estudio de investigacion tecnoldgico donde Sanchez y Reyes (2015),
refieren que se prueban y adaptan teorias; ademas, genera nuevas formas de entender

los fendmenos.

2.2 Variables, Operacionalizacion
Variable: Creencia Irracional
Definicion conceptual:

Las creencias irracionales segun Ellis en 1977 las define como “Aquellas creencias que
son la base de conductas disfuncionales, las cuales se diferencian por tener
caracteristicas en particular, son demandantes por naturaleza expresadas mediante
“Tengo, debo, deberia, etc.”; que provocan emociones negativas e impiden el logro de

metas.”.
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Definicion operacional:

La variable creencias irracionales serd medida de acuerdo a la aplicacion del inventario

de creencias irracionales - LP creado por Pérez — ICI-LP (2018).
Dimensiones:

1) Demanda hacia uno mismo: Esta primera demanda engloba a dos primeros tipos de
creencias irracionales con 8 items (2; 6; 7; 12; 13; 18; 24; 29).

2) Demanda hacia los demas: La segunda demanda contempla a las creencias
irracionales tercera, octava y décima con 12 items (1; 8; 10; 14; 19; 20; 25; 26; 30; 31;
36; 37).

3) Demanda hacia la vida o el mundo: La tercera demanda tiene cinco creencias tipos de
creencias irracionales, siendo estas la creencia cuarta, quinta, sexta, séptima y novena
con 20 items (3; 4; 5; 9; 11; 15; 16; 17; 21; 22; 23; 27; 28; 32; 33; 34, 35; 38; 39; 40).

Escala de calificacion:

Escala Ordinal; con alternativas de respuesta que van de: Muy de acuerdo=4, De
acuerdo= 3, Ni de acuerdo ni en desacuerdo=2, En desacuerdo=1 y Muy en

desacuerdo=0

2.3 Poblacion y muestra

Poblacion

Una poblacion segin postula Valderrama (2013), es un conjunto finito o infinito de
elementos, seres 0 cosas que tienen atributos o caracteristicas comunes, susceptibles a
ser observados (p.182). En la presente investigacion poblacion esta conformada por
1500 estudiantes de ambos sexos de la Escuela Profesional de Enfermeria una

universidad privada de Lima Sur en el afio 2018.

Muestra
“Se llama muestra a una parte de la poblacion a estudiar que sirve para representarla”
(Murray, 1990, p.25). EI muestreo que se utilizara sera de tipo no probabilistico por

juicio; donde se tomara en cuenta la cantidad de la muestra por los criterios de inclusion
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y exclusion. (Naupas, Mejia, Novoa y Villagdmez, 2011). En esta presente
investigacion se tom6 como muestra a 1000 estudiantes universitarios del 4t al 10me
ciclo de ambos sexos que cumplan con los criterios de seleccion planteados por el
investigador. Debido a que se pretende obtener resultados Utiles y representativos la
presente investigacion se basd también en el criterio de Nunnally y Bernstein (1995)
quienes proponen 10 participantes para cada item cuando se pretende crear un
instrumento, pero al considerar 1000 participantes como muestra, por item se obtuvo un
total de 25 participantes superando lo recomendado por los autores teniendo asi una
mayor representatividad.

Criterios de seleccién:

Los participantes para formar parte de la presente investigacion debieron presentar los

siguientes criterios:
Criterios de inclusion:

- Los estudiantes que deseen participar del estudio.
- Los estudiantes que se encuentren en 3o, 4t 5t @Gte 7mo 8vo Qgno y 10Qme ciclo.
- Los estudiantes de una universidad privada en Lima Sur.

- Los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria.

Criterios de exclusion:

- Los estudiantes que no deseen participar del estudio.

- Los estudiantes que se encuentren en los ciclos inferiores al 3.
- Los estudiantes de universidades de otros sectores.

- Los estudiantes de otras escuelas profesionales.
2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica de recoleccion de datos

La técnica que se utilizara para el presente estudio corresponde a la encuesta donde De
Barrera (2000, p.125), define a dicha técnica como la técnica que tiene como
instrumentos de recoleccion a los cuestionarios, las escalas, los test, y pruebas de

conocimientos, que requieren como instrumentos de registro papel (formato) y lapiz.
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Ademaés, es una técnica muy usada en el campo de investigacion de las ciencias
humanas y sociales. De acuerdo a Gonzéles, 2007, los instrumentos psicométricos
permiten obtener una medida objetiva de los estudios de un sujeto en un momento dado,
lo que posibilita crear hipotesis de trabajo para el investigador y da pie futuros
tratamientos (parr.20 - 37).

Instrumento de recoleccién de datos

Ficha Técnica:

Nombre: Inventario de Creencias irracionales - LP

Autora: Leili Rosen Pérez Guardamino

Afo: 2018 Procedencia: Lima

Objetivo: Evaluar el nivel de irracionalidad en base a 3 tipos de demandas que abarcan

diferentes tipos de creencias irracionales.

Administracion: Individual o colectiva.

Tiempo de administracion: 25 a 30 minutos

Poblacién: Adultos de 18 afios en adelante. Aplicacion: Directa

Dimensiones: 3 dimensiones siendo estas: Demanda hacia uno mismo, Demanda hacia

los demas y Demanda hacia la vida o el mundo.
Usos: Clinico — educativo - investigacion
Materiales: Manual, hoja de respuestas

Normas de aplicacion: El evaluado marcara en cada item de acuerdo a lo que considere

pertinente respecto a lo leido en cada oracién.

Calificacion e interpretacion: La calificacion de la prueba es una escala de tipo Likert
con alternativas que van de: Muy en desacuerdo= 0, en desacuerdo= 1, ni de acuerdo ni
en desacuerdo= 2, de acuerdo= 3, y muy de acuerdo= 4. Este inventario considera items

inversos, siendo estos los siguientes: 2; 29; 35; 36; 37; 38, 39y 40
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Resultados del estudio piloto

Validez de contenido
Tabla 1
Evidencia de la validez de contenido de la creencia irracional 01 por prueba binomial

Categorfa N Proporcion. Proporcién. de  Significacion exacta
observada prueba (bilateral)

~ Grupol SI 9 .90 50 021
Pe;trélrr:]egzla Grupo 2 NO 1 10
Total 10 1.00

Pertinencia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 05 Total 10 1.00

Pertinencia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 06 Total 10 1.00

Pertinencia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 07 Total 10 1.00

Relevancia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 04 Total 10 1.00

Relevancia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 05 Total 10 1.00

~ Grupol SI 9 .90 50 021
R?t';‘{]agg'a Grupo 2 NO 1 10
Total 10 1.00

Relevancia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 07 Total 10 1.00

Claridad  Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 04 Total 10 1.00

Claridad  Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 05 Total 10 1.00

_ Grupo 1 SI 9 .90 50 021
%Lar:%ag Grupo 2 NO 1 10
Total 10 1.00

Claridad Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 07 Total 10 1.00

En la tabla 1, se observa que para los cuatro items que componen la primera creencia
irracional, considerando los criterios de pertinencia, relevancia y claridad, se obtuvieron
valores p (Sig.) menores a 0.05, evidenciandose el acuerdo entre los jueces sobre la validez

por contenido (Siegel, 1980).
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Tabla 2
Evidencias de validez de contenido de la creencia irracional 02 por prueba binomial

Categorfa N Proporcion Proporcion de Significacion
observada prueba exacta (bilateral)

Pertinencia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 08 Total 10 1.00

Grupo 1 SI 9 .90 50 021
Pe;tr;irr:]eggia Grupo 2 NO 1 10
Total 10 1.00

Pertinencia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 12 Total 10 1.00

Pertinencia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 13 Total 10 1.00

Relevancia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 08 Total 10 1.00

Relevancia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 11 Total 10 1.00

Relevancia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 12 Total 10 1.00

_ Grupo 1 SI 9 .90 50 021
R?t';‘éa?g'a Grupo 2 NO 1 10
Total 10 1.00

Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 08 Total 10 1.00

Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 11 Total 10 1.00

Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 12 Total 10 1.00

Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 13 Total 10 1.00

En la tabla 2, se observa que para los cuatro items que componen la segunda creencia
irracional, considerando los criterios de pertinencia, relevancia y claridad, se obtuvieron
valores p (Sig.) menores a 0.05, evidenciandose el acuerdo entre los jueces sobre la validez

por contenido.
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Tabla 3
Evidencias de validez de contenido de la creencia irracional 03 por prueba binomial

N
Pertinencia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 16 Total 10 1.00
Pertinencia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 19 Total 10 1.00
Pertinencia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 20 Total 10 1.00
o Grupo 1 SI 9 .90 50 021
Pel,tr;'r?]eg(l:'a Grupo 2 NO 1 10
Total 10 1.00
Relevancia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 16 Total 10 1.00
Relevancia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 19 Total 10 1.00
Relevancia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 20 Total 10 1.00
Relevancia ~ Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 21 Total 10 1.00
Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 16 Total 10 1.00
Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 19 Total 10 1.00
Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 20 Total 10 1.00
Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 21 Total 10 1.00

En la tabla 3, se observa que para los cuatro items que componen la tercera creencia
irracional, considerando los criterios de pertinencia, relevancia y claridad, se obtuvieron
valores p (Sig.) menores a 0.05, evidenciandose el acuerdo entre los jueces sobre la validez

por contenido.
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Tabla 4
Evidencias de validez de contenido de la creencia irracional 04 por prueba binomial

L - Significacion
. Proporcion Proporcion de
Categoria N observada prueba exacta
(bilateral)
. L Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Pertinencia item 22
Total 10 1.00
. L Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Pertinencia item 24
Total 10 1.00
. . Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Pertinencia item 25
Total 10 1.00
. . Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Pertinencia item 28
Total 10 1.00
L Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Relevancia item 22
Total 10 1.00
L Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Relevancia item 24
Total 10 1.00
Grupo 1 Si 9 .90 .50 .021
Relevancia item 25 Grupo 2 NO 1 10
Total 10 1.00
L Grupo 1 Si 10 1.00 .50 .002
Relevancia item 28
Total 10 1.00
] . Grupo 1 Si 10 1.00 .50 .002
Claridad item 22
Total 10 1.00
] . Grupo 1 Si 10 1.00 .50 .002
Claridad item 24
Total 10 1.00
] Grupo 1 Si 10 1.00 .50 .002
Claridad item 25
Total 10 1.00
. Grupo 1 Si 10 1.00 .50 .002
Claridad item 28
Total 10 1.00

En la tabla 4, se observa que para los cuatro items que componen la cuarta creencia
irracional, considerando los criterios de pertinencia, relevancia y claridad, se obtuvieron
valores p (Sig.) menores a 0.05, evidenciandose el acuerdo entre los jueces sobre la validez

por contenido.
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Tabla 5
Evidencias de validez de contenido de la creencia irracional 05 por prueba binomial

Casgoris N PrRrén proporinde S
(bilateral)

Pertinencia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 30 Total 10 1.00

~ Grupol SI 9 .90 50 021
Pel,tr;'r?]eg(l:'a Grupo 2 NO 1 10
Total 10 1.00

Pertinencia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 34 Total 10 1.00

Pertinencia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 35 Total 10 1.00

Relevancia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 30 Total 10 1.00

Relevancia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 31 Total 10 1.00

Relevancia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 34 Total 10 1.00

Relevancia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 35 Total 10 1.00

Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 30 Total 10 1.00

Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 31 Total 10 1.00

Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 34 Total 10 1.00

Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 35 Total 10 1.00

En la tabla 5, se observa que para los cuatro items que componen la quinta creencia
irracional, considerando los criterios de pertinencia, relevancia y claridad, se obtuvieron
valores p (Sig.) menores a 0.05, evidenciandose el acuerdo entre los jueces sobre la validez

por contenido.
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Tabla 6
Evidencias de validez de contenido de la creencia irracional 06 por prueba binomial

L - Significacion
. Proporcion  Proporcion de
Categoria N observada prueba exacta
(bilateral)
. L Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Pertinencia item 36
Total 10 1.00
. L Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Pertinencia item 37
Total 10 1.00
. . Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Pertinencia item 40
Total 10 1.00
. . Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Pertinencia item 42
Total 10 1.00
L Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Relevancia item 36
Total 10 1.00
L Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Relevancia item 37
Total 10 1.00
L Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Relevancia item 40
Total 10 1.00
L Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Relevancia item 42
Total 10 1.00
. . Grupo 1 Si 10 1.00 .50 .002
Claridad item 36
Total 10 1.00
. . Grupo 1 Si 10 1.00 .50 .002
Claridad item 37
Total 10 1.00
. . Grupo 1 Si 10 1.00 .50 .002
Claridad item 40
Total 10 1.00
] . Grupo 1 Si 10 1.00 .50 .002
Claridad item 42
Total 10 1.00

En la tabla 6, se observa que para los cuatro items que componen la sexta creencia
irracional, considerando los criterios de pertinencia, relevancia y claridad, se obtuvieron
valores p (Sig.) menores a 0.05, evidenciandose el acuerdo entre los jueces sobre la validez

por contenido.
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Tabla 7
Evidencias de validez de contenido de la creencia irracional 07 por prueba binomial

Categorfa N Proporcion  Proporciénde  Significacion

observada prueba exacta (bilateral)
) L Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Pertinencia item 43
Total 10 1.00
) L Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Pertinencia item 45
Total 10 1.00
. . Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Pertinencia item 47
Total 10 1.00
. . Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Pertinencia item 49
Total 10 1.00
] Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Relevancia item 43
Total 10 1.00
] Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Relevancia item 45
Total 10 1.00
] Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Relevancia item 47
Total 10 1.00
] Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Relevancia item 49
Total 10 1.00
o Grupo 1 Si 10 1.00 .50 .002
Claridad item 43
Total 10 1.00
Grupo 1 Si 9 .90 .50 .021
Claridad item 45  Grupo 2 NO 1 .10
Total 10 1.00
o Grupo 1 Si 10 1.00 .50 .002
Claridad item 47
Total 10 1.00
o Grupo 1 Si 10 1.00 .50 .002
Claridad item 49
Total 10 1.00

En la tabla 7, se observa que para los cuatro items que componen la séptima creencia
irracional, considerando los criterios de pertinencia, relevancia y claridad, se obtuvieron
valores p (Sig.) menores a 0.05, evidenciandose el acuerdo entre los jueces sobre la validez

por contenido.
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Tabla 8
Evidencias de validez de contenido de la creencia irracional 08 por prueba binomial

L - Significacion
. Proporcion Proporcion de
Categoria N observada prueba exacta
(bilateral)
Pertinencia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 50 Total 10 1.00
Pertinencia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 53 Total 10 1.00
Pertinencia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 54 Total 10 1.00
Grupo 1 Sl 9 .90 .50 .021
Pertinencia
item 55 Grupo 2 NO 1 .10
Total 10 1.00
Relevancia GrUpO 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 50 Total 10 1.00
Relevancia GrUpO 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 53 Total 10 1.00
Relevancia GrUpO 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 54 Total 10 1.00
Relevancia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 55 Total 10 1.00
. 3 Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Claridad item 50
Total 10 1.00
. 3 Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Claridad item 53
Total 10 1.00
. 3 Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Claridad item 54
Total 10 1.00
. . Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Claridad item 55
Total 10 1.00

En la tabla 8, se observa que para los cuatro items que componen la octava creencia
irracional, considerando los criterios de pertinencia, relevancia y claridad, se obtuvieron
valores p (Sig.) menores a 0.05, evidenciandose el acuerdo entre los jueces sobre la validez

por contenido.
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Tabla 9
Evidencias de validez de contenido de la creencia irracional 09 por prueba binomial

Categorfa N Proporcion  Proporciénde  Significacion

observada prueba exacta (bilateral)

Pertinencia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 56 Total 10 1.00

Pertinencia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 57 Total 10 1.00

Pertinencia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 58 Total 10 1.00

Pertinencia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 63 Total 10 1.00

Relevancia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 56 Total 10 1.00

Relevancia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 57 Total 10 1.00

Relevancia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 58 Total 10 1.00

Relevancia Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 63 Total 10 1.00
Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 .50 .002
item 56 Total 10 1.00
Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 .50 .002
item 57 Total 10 1.00
Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 .50 .002
item 58 Total 10 1.00
Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 .50 .002
item 63 Total 10 1.00

En la tabla 9, se observa que para los cuatro items que componen la octava creencia
irracional, considerando los criterios de pertinencia, relevancia y claridad, se obtuvieron
valores p (Sig.) menores a 0.05, evidenciandose el acuerdo entre los jueces sobre la validez

por contenido.
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Tabla 10
Evidencias de validez de contenido de la creencia irracional 10 por prueba binomial

Categorfa N Proporcion Proporcién de  Significacién
observada prueba exacta (bilateral)

Pertinencia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 65 Total 10 1.00

Pertinencia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 66 Total 10 1.00

Pertinencia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 67 Total 10 1.00

Pertinencia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 70 Total 10 1.00

Relevancia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 65 Total 10 1.00

Relevancia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 66 Total 10 1.00

Relevancia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 67 Total 10 1.00

Relevancia  Grupo 1 SI 10 1.00 50 002
item 70 Total 10 1.00

_ Grupo 1 SI 9 .90 50 021
%ﬁ:dgg Grupo 2 NO 1 10
Total 10 1.00

Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 66 Total 10 1.00

Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 67 Total 10 1.00

Claridad Grupo 1 SI 10 1.00 50 .002
item 70 Total 10 1.00

En la tabla 10, se observa que para los cuatro items que componen la octava creencia
irracional, considerando los criterios de pertinencia, relevancia y claridad, se obtuvieron
valores p (Sig.) menores a 0.05, evidenciandose el acuerdo entre los jueces sobre la validez

por contenido.
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Tabla 11

Evidencia de validez de contenido del inventario de creencias irracionales - LP mediante V. de Aiken

Claridad
J1 J2 J3 J4 )5 J6 J7 J8 J9 J10

Relevancia

J4 )5

Pertinencia

V. Aiken

S
10
10
0.9

V. Aiken

S
10
10

J10

J8 J9

J6 J7

J2 13

J1

V. Aiken

S

JLJ2 J3 J4 ) J6 J7 J8 )9

Items

10
10
10
10

0.9

0.9

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10
10
10
10

11
12
13
16
19
20
21

10
10
10
10
10

0.9

10
10
10
10
10
10

10
10
10
10
10

22

0.9

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

0.9

45

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

50
53
54
55
56

0.9

57

10
10
10
10
10
10

58
63
65
66
67
70

0.9

10
10
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Como se puede observar en la tabla 11, se obtuvo una adecuada calificacion por
parte de los jueces que analizaron la prueba, de esta manera todos los items
cumplieron los criterios de pertinencia, relevancia y claridad. Pues segln indica
Aiken (1996), cuando el porcentaje de acuerdo entre los evaluadores es mayor o
igual a 0.80, se admiten los reactivos. Por lo tanto, fueron aceptados los 70 items

del Inventario de creencias irracionales - LP.
De tal modo, tanto a través de la prueba binomial como mediante la V. de Aiken

hay evidencias de que el inventario de creencias irracionales - LP reGine evidencias

de validez de contenido.
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2.5 Meétodos de analisis de datos

Esta investigacion se dividid en dos fases para cumplir con los objetivos:

En la primera fase se realiz6 una escala con 70 items los cuales fueron validados por
juicio de diez expertos para luego ser analizados estadisticamente mediante la Validez
de Aiken, donde se eliminaron aquellos items que estuviesen por debajo de 0.80.
También se ejecutd la prueba Binomial donde se eliminaron aquellos items que
estuvieran por encima de 0.05 para asi obtener la validez de contenido. Luego, se aplic
el inventario a un estudio piloto conformado por 200 estudiantes universitarios, ya con
la base de datos obtenida se efectud la confiabilidad interna del instrumento en mencion.
Asimismo, se verificO mediante el analisis estadistico de datos el indice de
homogeneidad corregida item dimensidn, las comunalidades, la curtosis, la asimetria, la
desviacion estandar, los porcentajes en frecuencias para saber cuéles serian los items
idoneos para el inventario. En la segunda, fase se aplicé el instrumento creado ya con
los items que idoneos a una muestra de 1000 estudiantes universitarios y se utilizd
nuevamente el analisis de items considerando estadisticos descriptivos como la media;
la desviacion estandar; el coeficiente de asimetria de Fisher; el coeficiente de curtosis de
Fisher; el indice de homogeneidad corregida, la comunalidad y el indice de
discriminacion; ya que este analisis permite hallar evidencias para la validez de
contenido (Sireci, 1998). Luego, se utilizd la técnica de procesamiento de datos, asi
como las tablas de procesamiento de datos para tabular y procesar resultados del
instrumento mediante el programa Microsoft Excel 2013 y el software estadistico SPSS
(Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales, version 24.0) con AMOS (Analysis of
Moment Structures) para ver las propiedades psicométricas del instrumento. Asimismo,
para la ejecucion de la validez de constructo se realizo el analisis factorial confirmatorio
y se verificaron los indices de ajuste pertinentes (Cupani, 2012). Se verificd la
confiabilidad a través del método de consistencia interna y se crearon los baremos

respectivos en base a percentiles.

2.6 Aspectos éticos

El instrumento creado cuenta con el consentimiento informado hacia las autoridades de
la universidad, la directora de la Escuela Profesional y de los mismos estudiantes que
accedieron al desarrollo del Inventario de Creencias Irracionales obteniendo asi el

permiso respectivo por parte de todos los implicados. Se les explicd brevemente la
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importancia y el fin de la evaluacion y se les pidié su colaboracion voluntaria firmando
el consentimiento informado a aquellos que estuvieron de acuerdo. Se procedi6 a
entregarles el Inventario de Creencias Irracionales - LP. Luego de la obtencion de los
materiales entregados, se considerd Unicamente las encuestas que estén llenas al 100%,
desechando las que no estuvieran llenadas en su totalidad. A partir de ello es que se
realizo la base de datos con los respectivos estadisticos para su analisis. Ademas, por
aspectos éticos no se mencionan los nombres de los estudiantes que participacion en la
investigacion, ni de la institucién donde se aplico el instrumento ya que toda

informacién recaudada es de caracter privado Unicamente dirigida hacia el investigador.
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I1l. RESULTADOS
3.1 Andlisis descriptivo de los items del inventario de creencias irracionales-LP

Enseguida se muestran los resultados del analisis descriptivo para cada una de las

creencias:

Tabla 12
Andlisis descriptivo de los items de la creencia irracional 01 en estudiantes

universitarios de enfermeria de Lima Sur

ftems FR

: M DE ! 2 |JHC h? ID Aceptable
Creencia 1 2 3 4 5 g g p

Irracionall

item04 189 51.1 245 44 11 118 082 0.61 062 0.379 0.36 0.000 Si

item 05 23.6 46.6 242 43 13 1.13 0.87 0.623 0.44 0.371 0.347 0.000 Si

item06 23.8 486 228 35 13 1.1 0.84 0679 0.7 0.37 0.344 0.000 Si

item 07 19.8 529 221 4 1.2 114 0.82 0.708 0.91 0.352 0.323 0.000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g': coeficiente de asimetria de Fisher; g*: coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h* Comunalidad; ID: indice de
discriminacion.

En la tabla 12, se observa que ninguna de las frecuencias de respuesta para las 5
opciones del cuestionario supera el 80%, lo que indica que los participantes
contestaron correctamente, sin sesgo ni deseabilidad social, a las preguntas. Tanto las
medidas de asimetria y las medidas de curtosis estan proximas a 1, lo que indica que
estos datos no se alejan de la distribucion normal. Los valores de la correlacion item-
test corregida son superiores a 0.30, lo que sefiala que tienden a medir la misma
variable. Los valores de las comunalidades también son superiores a 0.30, lo que es
evidencia de que logran captar los indicadores de la variable. Finalmente, todos los
reactivos mostraron capacidad discriminativa por el método de grupos extremos
(p<0.05). En resumen, los cuatro items que componen la primera creencia irracional

son aceptables para realizar el analisis factorial exploratorio (Sireci, 1998).
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Tabla 13
Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 02 en estudiantes

universitarios de enfermeria de Lima Sur

items FR

Creencia M DE g¢g* g¢° IHC h* ID Aceptable
. 2 3 4 5

Irracional2

ftem 08 21.7 50.7 22.1 43 1.2 1.13 0.84 0.69 0.72 0.35 0.33 0.000 Si

ftem11 241 465 239 39 1.6 1.12 0.87 0.68 061 0.35 0.32 0.000 Si

ftem12 203 50.3 23.8 43 1.3 1.16 0.84 0.66 0.69 0.34 0.31 0.000 Si

item13 20.6 549 19.7 35 1.3 1.10 0.81 0.81 1.29 0.34 0.31 0.000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g": coeficiente de asimetria de Fisher; g*: coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h* Comunalidad; ID: indice de
discriminacion.

En la tabla 13, se observa que ninguna de las frecuencias de respuesta para las 5
opciones del cuestionario supera el 80%, lo que indica que los participantes
contestaron correctamente, sin sesgo ni deseabilidad social, a las preguntas. Tanto las
medidas de asimetria y las medidas de curtosis estan proximas a 1, lo que indica que
estos datos no se alejan de la distribucion normal. Los valores de la correlacion item-
test corregida son superiores a 0.30, lo que sefiala que tienden a medir la misma
variable. Los valores de las comunalidades también son superiores a 0.30, lo que es
evidencia de que logran captar los indicadores de la variable. Finalmente, todos los
reactivos mostraron capacidad discriminativa por el método de grupos extremos
(p<0.05). En resumen, los cuatro items que componen la segunda creencia irracional

son aceptables para realizar el analisis factorial exploratorio.
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Tabla 14
Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 03 en estudiantes

universitarios de enfermeria de Lima Sur

items FR

H 1 2 2
Cregnua 1 2 3 4 5 M DE ¢ g IHC h ID  Aceptable
Irracional3

ftem16 21.7 49.9 237 31 16 1.13 0.84 072 0.94 0.35 0.32 0.000 Si

ftem19 20.0 51.2 23.2 44 12 116 0.83 066 0.71 0.38 0.36 0.000 Si

iftem20 24.3 484 223 34 1.6 110 086 0.75 0.85 0.39 0.36 0.000 Si

iftem21 225 47.6 23.6 49 14 115 0.87 0.65 049 0.43 0.41 0.000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g% coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; h% Comunalidad; ID: indice de
discriminacion.

En la tabla 14, se observa que ninguna de las frecuencias de respuesta para las 5
opciones del cuestionario supera el 80%, lo que indica que los participantes
contestaron correctamente, sin sesgo ni deseabilidad social, a las preguntas. Tanto las
medidas de asimetria y las medidas de curtosis estan proximas a 1, lo que indica que
estos datos no se alejan de la distribucion normal. Los valores de la correlacion item-
test corregida son superiores a 0.30, lo que sefiala que tienden a medir la misma
variable. Los valores de las comunalidades también son superiores a 0.30, lo que es
evidencia de que logran captar los indicadores de la variable. Finalmente, todos los
reactivos mostraron capacidad discriminativa por el método de grupos extremos
(p<0.05). En resumen, los cuatro items que componen la tercera creencia irracional

son aceptables para realizar el analisis factorial exploratorio.
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Tabla 15
Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 04 en estudiantes

universitarios de enfermeria de Lima Sur

items FR

Creencia M DE g ¢ IHC h® ID Aceptable
: 2 3 4 5

Irracional4

ftem22 223 482 236 48 1.1 1.14 085 061 0.41 0.39 0.36 0.000 Si

item24 21.1 50.2 233 40 1.4 1.14 0.84 069 0.77 0.35 0.31 0.000 Si

iftem25 241 46.8 226 51 1.4 113 0.88 0.68 0.45 035 0.32 0.000 Si

item28 249 47.4 225 42 1.0 1.09 085 063 0.41 0.39 037 0.000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; g™: coeficiente de asimetria de Fisher; g*: coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h* Comunalidad; ID: indice de
discriminacion.

En la tabla 15, se observa que ninguna de las frecuencias de respuesta para las 5
opciones del cuestionario supera el 80%, lo que indica que los participantes
contestaron correctamente, sin sesgo ni deseabilidad social, a las preguntas. Tanto las
medidas de asimetria y las medidas de curtosis estan proximas a 1, lo que indica que
estos datos no se alejan de la distribucion normal. Los valores de la correlacion item-
test corregida son superiores a 0.30, lo que sefiala que tienden a medir la misma
variable. Asimismo, los valores de las comunalidades también son superiores a 0.30,
lo que es evidencia de que logran captar los indicadores de la variable. Finalmente,
todos los reactivos mostraron capacidad discriminativa por el método de grupos
extremos (p<0.05). En resumen, los cuatro items que componen la cuarta creencia

irracional son aceptables para realizar el analisis factorial exploratorio.
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Tabla 16
Anélisis descriptivo de los items de la creencia irracional 05 en estudiantes

universitarios de enfermeria de Lima Sur

items FR

H 1 2 2
Cregnua 1 2 3 4 5 M DE g g° IHC h ID  Aceptable
Irracional5

item 30 23.1 465 25.0 35 19 1.15 0.88 0.70 0.72 0.31 0.29 0.000 Si

item 31 220 476 244 50 1.0 1.15 0.85 0.57 0.29 0.32 0.31 0.000 Si

item 34 19.9 516 23.1 43 11 1.15 0.82 0.65 0.70 0.34 0.33 0.000 Si

item 35 19.1 509 251 35 14 117 0.82 0.65 0.85 0.33 0.31 0.000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; g™: coeficiente de asimetria de Fisher; g% coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h* Comunalidad; ID: indice de
discriminacion.

En la tabla 16, se observa que ninguna de las frecuencias de respuesta para las 5
opciones del cuestionario supera el 80%, lo que indica que los participantes
contestaron correctamente, sin sesgo ni deseabilidad social, a las preguntas. Tanto las
medidas de asimetria y las medidas de curtosis estan proximas a 1, lo que indica que
estos datos no se alejan de la distribucion normal. Los valores de la correlacion item-
test corregida son superiores a 0.30, lo que sefiala que tienden a medir la misma
variable. Asimismo, los valores de las comunalidades también son superiores o
proximos a 0.30, lo que es evidencia de que logran captar los indicadores de la
variable. Finalmente, todos los reactivos mostraron capacidad discriminativa por el
método de grupos extremos (p<0.05). En resumen, los cuatro items que componen la
quinta creencia irracional son aceptables para realizar el analisis factorial

exploratorio.
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Tabla 17
Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 06 en estudiantes

universitarios de enfermeria de Lima Sur

items FR

Creencia M DE ¢ g IHC h® ID Aceptable
: 2 3 4 5

Irracional6

ftem36 18.2 51.5 243 49 1.1 119 0.83 062 0.61 0.35 0.33 0.000 Si

ftem37 19.2 489 247 60 1.2 121 0.86 059 0.36 0.31 0.28 0.000 Si

item40 189 515 241 45 1.0 1.17 0.82 0.60 0.60 0.40 0.40 0.000 Si

iftem42 23.3 47.0 240 49 08 113 0.85 054 0.17 0.38 0.36 0.000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; g™: coeficiente de asimetria de Fisher; g% coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h* Comunalidad; ID: indice de
discriminacion.

En la tabla 17, se observa que ninguna de las frecuencias de respuesta para las 5
opciones del cuestionario supera el 80%, lo que indica que los participantes
contestaron correctamente, sin sesgo ni deseabilidad social, a las preguntas. Tanto las
medidas de asimetria y las medidas de curtosis estan proximas a 1, lo que indica que
estos datos no se alejan de la distribucion normal. Los valores de la correlacion item-
test corregida son superiores a 0.30, lo que sefiala que tienden a medir la misma
variable. Los valores de las comunalidades también son superiores a 0.30, lo que es
evidencia de que logran captar los indicadores de la variable. Finalmente, todos los
reactivos mostraron capacidad discriminativa por el método de grupos extremos
(p<0.05). En resumen, los cuatro items que componen la sexta creencia irracional son

aceptables para realizar el analisis factorial exploratorio.
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Tabla 18
Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 07 en estudiantes

universitarios de enfermeria de Lima Sur

items FR

Creencia M DE g ¢ IHC h® ID Aceptable
: 2 3 4 5

Irracional 7

iftem43 209 527 213 33 1.8 112 0.84 0.84 129 045 0.56 0.000 Si

iftem45 205 483 261 3.1 2.0 118 0.86 0.70 0.91 0.36 0.34 0.000 Si

iftem47 22.0 48.1 250 3.0 1.9 1.15 086 0.71 0.90 0.38 0.53 0.000 Si

item49 17.9 524 251 35 1.1 118 0.80 0.61 0.81 0.33 0.32 0.000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; g™: coeficiente de asimetria de Fisher; g% coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h* Comunalidad; ID: indice de
discriminacion.

En la tabla 18, se observa que ninguna de las frecuencias de respuesta para las 5
opciones del cuestionario supera el 80%, lo que indica que los participantes
contestaron correctamente, sin sesgo ni deseabilidad social, a las preguntas. Tanto las
medidas de asimetria y las medidas de curtosis estan proximas a 1, lo que indica que
estos datos no se alejan de la distribucion normal. Los valores de la correlacion item-
test corregida son superiores a 0.30, lo que sefiala que tienden a medir la misma
variable. Los valores de las comunalidades también son superiores a 0.30, lo que es
evidencia de que logran captar los indicadores de la variable. Finalmente, todos los
reactivos mostraron capacidad discriminativa por el método de grupos extremos
(p<0.05). En resumen, los cuatro items que componen la séptima creencia irracional

son aceptables para realizar el analisis factorial exploratorio.
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Tabla 19
Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 08 en estudiantes

universitarios de enfermeria de Lima Sur

items FR

Creencia M DE g ¢ IHC h* ID Aceptable
: 2 3 4 5

Irracional8

item50 22.0 493 236 40 11 1.13 084 062 0.56 0.35 0.38 0.000 Si

item53 20.0 482 27.2 3.4 12 1.18 083 0.53 0.52 0.31 0.32 0.000 Si

iftem54 242 464 241 40 13 112 0.86 0.63 0.46 033 0.34 0.000 Si

ftem55 219 51.7 21.4 38 12 1.11 083 0.72 0.87 0.39 0.42 0.000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; g™: coeficiente de asimetria de Fisher; g% coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h* Comunalidad; ID: indice de
discriminacion.

En la tabla 19, se observa que ninguna de las frecuencias de respuesta para las 5
opciones del cuestionario supera el 80%, lo que indica que los participantes
contestaron correctamente, sin sesgo ni deseabilidad social, a las preguntas. Tanto las
medidas de asimetria y las medidas de curtosis estan proximas a 1, lo que indica que
estos datos no se alejan de la distribucion normal. Los valores de la correlacion item-
test corregida son superiores a 0.30, lo que sefiala que tienden a medir la misma
variable. Los valores de las comunalidades también son superiores a 0.30, lo que es
evidencia de que logran captar los indicadores de la variable. Finalmente, todos los
reactivos mostraron capacidad discriminativa por el método de grupos extremos
(p<0.05). En resumen, los cuatro items que componen la octava creencia irracional

son aceptables para realizar el analisis factorial exploratorio.
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Tabla 20
Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 09 en estudiantes

universitarios de enfermeria de Lima Sur

items FR

Creencia M DE g ¢ IHC h* ID Aceptable
: 2 3 4 5

Irracional9

ftem56 21.0 47.8 256 4.6 1.0 1.17 084 053 0.31 0.39 0.33 0.000 Si

item57 22.0 50.6 22.2 3.7 1.5 1.12 0.84 0.74 0.92 0.39 0.33 0.000 Si

iftem58 21.5 489 245 35 16 1.15 0.85 0.68 079 0.37 0.31 0.000 Si

item63 19.9 489 247 52 1.3 1.19 086 062 0.48 0.39 0.33 0.000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; g™: coeficiente de asimetria de Fisher; g% coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h* Comunalidad; ID: indice de
discriminacion.

En la tabla 20, se observa que ninguna de las frecuencias de respuesta para las 5
opciones del cuestionario supera el 80%, lo que indica que los participantes
contestaron correctamente, sin sesgo ni deseabilidad social, a las preguntas. Tanto las
medidas de asimetria y las medidas de curtosis estan proximas a 1, lo que indica que
estos datos no se alejan de la distribucion normal. Los valores de la correlacion item-
test corregida son superiores a 0.30, lo que sefiala que tienden a medir la misma
variable. Los valores de las comunalidades también son superiores a 0.30, lo que es
evidencia de que logran captar los indicadores de la variable. Finalmente, todos los
reactivos mostraron capacidad discriminativa por el método de grupos extremos
(p<0.05). En resumen, los cuatro items que componen la novena creencia irracional

son aceptables para realizar el analisis factorial exploratorio.
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Tabla 21
Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 10 en estudiantes

universitarios de enfermeria de Lima Sur

items FR

. 1 2 2
Crgenua 1 2 3 4 5 M DE g g° IHC h ID  Aceptable
Irracional10

ftem65 22.3 46.2 252 52 1.1 1.17 0.87 055 0.23 0.33 0.31 0.000 Si

item66  23.3 47.1 235 43 18 114 0.88 0.72 0.67 0.34 0.32 0.000 Si

iftem67 189 53.8 219 40 1.4 115 0.82 076 1.09 0.37 0.35 0.000 Si

item70  20.5 475 256 50 1.4 1.19 0.87 0.60 0.44 0.38 0.37 0.000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; g™: coeficiente de asimetria de Fisher; g% coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h* Comunalidad; ID: indice de
discriminacion.

En la tabla 21, se observa que ninguna de las frecuencias de respuesta para las 5
opciones del cuestionario supera el 80%, lo que indica que los participantes
contestaron correctamente, sin sesgo ni deseabilidad social, a las preguntas. Tanto las
medidas de asimetria y las medidas de curtosis estan proximas a 1, lo que indica que
estos datos no se alejan de la distribucion normal. Los valores de la correlacion item-
test corregida son superiores a 0.30, lo que sefiala que tienden a medir la misma
variable. Los valores de las comunalidades también son superiores a 0.30, lo que es
evidencia de que logran captar los indicadores de la variable. Finalmente, todos los
reactivos mostraron capacidad discriminativa por el método de grupos extremos
(p<0.05). En resumen, los cuatro items que componen la décima creencia irracional

son aceptables para realizar el analisis factorial exploratorio.
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3.2 Resultados de la validez de constructo del inventario de creencias irracionales LP
3.2.1 Andlisis factorial
Para realizar el analisis factorial exploratorio se verificé previamente la adecuacion del
tamario de la muestra y la pertinencia de la matriz de datos considerando cada una de las

creencias irracionales como una variable especifica, de forma independiente.

Tabla 22
Medida Kaiser-Meyer-Olkin y Prueba esfericidad de Bartlett
Creencia KMO Prueba de Bartlett Varianza N de elementos
acumulada

Creencia 01 0.675 0.000 41.850 4
Creencia 02 0.653 0.000 40.132 4
Creencia 03 0.684 0.000 43.558 4
Creencia 04 0.668 0.000 42.987 4
Creencia 05 0.621 0.000 39.406 4
Creencia 06 0.662 0.000 42.346 4
Creencia 07 0.645 0.000 43.230 4
Creencia 08 0.661 0.000 41.738 4
Creencia 09 0.666 0.000 41.705 4
Creencia 10 0.644 0.000 40.843 4

En la tabla 22, se aprecia que la medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) para cada creencia irracional que fluctua entre 0.621y 0.684, lo que indica que la
cantidad de observaciones o casos contenidos en la base de datos (1000 encuestados)
permiten realizar el analisis. En consecuencia, el Test de esfericidad de Bartlett no es
significativo (p< 0.05). Por lo tanto, se afirma que no es una matriz de identidad, dado
que hay correlaciones entre las variables. En consecuencia los puntajes obtenidos en la

prueba permiten realizar el analisis factorial exploratorio (Pérez, 2004, p.176).

3.2.2 Andlisis factorial confirmatorio

Enseguida, se examind el ajuste del modelo en base a las 10 creencias irracionales de

mediante el analisis factorial confirmatorio.
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item 4 jtem 5 item 6 item 7

Creencia 01
Creencia 01
CFl=1.000; RMSEA = .000
GFI1=1.000; TLI=1.015
Chi-square/df = .398; cmin = .795; p = .672; df = 2
Creencias irracionales

Figura 1. Analisis factorial confirmatorio de la primera creencia irracional

El modelo del factor de la primera creencia evidencié adecuados indices de ajuste:
GFI = 1; AGFI=0.998; CFI=1; RMSEA=0.00; SRMR =0.005 (Cupani, 2012; Keith,

item8| |item11] |item12| |item 13

Creencia 02

Creencia 02

CFl = .996; RMSEA = .020
GFI =.999; TLI= .988
Chi-square/df = 1.396; cmin = 2.792; p = .248; df = 2
Creencias irracionales

Figura 2. Analisis factorial confirmatorio de la segunda creencia irracional

El modelo del factor de la segunda creencia evidencié adecuados indices de ajuste:
GFI =0.999; AGFI =0.993; CFI =0.996; RMSEA =0.020; SRMR =0.010
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item 16| |item 19| |item 20| |item 21

Creencia 03
Creencia 03

CFl =.999; RMSEA = .013
GFI =.999; TLI= .996
Chi-square/df = 1.180; cmin = 2.360; p = .307; df = 2
Creencias irracionales

Figura 3. Analisis factorial confirmatorio de la tercera creencia irracional

El modelo del factor de la tercera creencia evidencié adecuados indices de ajuste:
GFI=0.999; AGFI =0.994; CFI =0.999; RMSEA =0.013; SRMR =0.008

Sods

item 22| |item 24| litem 25| |item 28

Creencia 04
Creencia 04
CFl = 1.000; RMSEA = .000
GFI =1.000; TLI= 1.021
Chi-square/df = .003; cmin = .003; p = .958; df = 1
Creencias irracionales

Figura 4. Analisis factorial confirmatorio de la cuarta creencia irracional

El modelo del factor de la cuarta creencia evidencié adecuados indices de ajuste:
GFI=1; AGFI =1; CFI =1; RMSEA =0.00; SRMR =0.00
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item 30

item 31

item 34

item 35

Creencia 05

CFl=.982; RMSEA = .060

GFI = .998; TLI= .891

Creencia 05

Chi-square/df = 4.590; cmin = 4.590; p = .032; df = 1

Creencias irracionales

Figura 5. Analisis factorial confirmatorio de la quinta creencia irracional

El modelo del factor de la quinta creencia evidencié adecuados indices de ajuste:
GFI=0.998; AGFI =0.977; CFI =0.982; RMSEA =0.060; SRMR =0.01

299¢

item 36

item 37

item 40

item 42

Creencia 06

CFl =991, RMSEA = .035

GFI=.998; TLI= .973

Creencia 06

Chi-square/df = 2.197; cmin = 4.395; p = 111;df= 2

Creencias irracionales

Figura 6. Analisis factorial confirmatorio de la sexta creencia irracional

El modelo del factor de la sexta creencia evidencié adecuados indices de ajuste:
GFI=0.998; AGFI=0.989; CFI=0.991; RMSEA=0.035; SRMR =0.01
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item 43

item 45

item 47

item 49

Creencia 07

CFl =1.000; RMSEA = .000
GFI =1.000; TLI= 1.016
Chi-square/df = 137, cmin = 137, p= .712;df = 1

Creencias irracionales

Figura 7. Analisis factorial confirmatorio de la séptima creencia irracional

El modelo del factor de la séptima creencia evidencié adecuados indices de ajuste:

Creencia 07

GFI=1; AGFI =0.999; CFI =1; RMSEA =0.00; SRMR =0.002

2999

item 50

item 53

item 54

item 55

Creencia 08

CF1=1.000; RMSEA = .000

GFl =.999; TLI= 1.012

Creencia 08

Chi-square/df = .508; cmin = 1.015; p = .602; df= 2

Creencias irracionales

Figura 8. Analisis factorial confirmatorio de la octava creencia irracional

El modelo del factor de la octava creencia evidencié adecuados indices de ajuste:
GFI=0.999; AGFI=0.997; CFI=1; RMSEA=0.00; SRMR =0.006
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item 56| |item 57| |item 58| |item 63

Creencia 09
Creencia 09

CFl = .996; RMSEA = .021
GFI =.999; TLI= .989
Chi-square/df = 1.435; cmin = 2.870; p = .238; df =2
Creencias irracionales

Figura 9. Analisis factorial confirmatorio de la novena creencia irracional

El modelo del factor de la novena creencia evidencié adecuados indices de ajuste:
GFI1=0.999; AGFI=0.993; CFI=0.996; RMSEA=0.021; SRMR =0.010

2998

item 65| |item66| |item&7| |item 70

Creencia 10
Creencia 10

CFl = .948; RMSEA = .077
GFI =.993; TLI= .845
Chi-square/df = 6.976; cmin = 13.952; p = .001; df=2
Creencias irracionales

Figura 10. Analisis factorial confirmatorio de la décima creencia irracional

El modelo del factor de la décima creencia evidencié adecuados indices de ajuste:
GFI=0.993; AGFI=0.964; CFI=0.948; RMSEA=0.077; SRMR =0.022
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A través del analisis factorial confirmatorio se verificO que cada uno de los items
correspondientes a las 10 creencias irracionales han mostrado adecuados indices de
ajuste y por lo tanto, se decidié pasar a un segundo nivel en donde se confirmé cada

una de las demandas.

9999 §9%¢

item 4 ftem 5 ftem 6 ftem 7 item 8 item 11 item 12 item 13

Creencia 02

Creencia 01

Demanda 01 segundo orden
CFl=.996; RMSEA=.013
GFI = .995; TLI= .994
Chi-square/di = 1.158; cmin = 22.011; p = .284; df = 19
Creencias irracionales

Demanda 01

Figura 11. Anélisis factorial confirmatorio de la primera demanda

El modelo del factor de la primera demanda evidencié adecuados indices de ajuste:
GFI=0.995; AGFI =0.990; CFI =0.996; RMSEA =0.013; SRMR =0.014

69



99999990 999

item 16| |item 19| |item 20| |item 21| litem 50| |item 53| |item 54| |item55| |itemss| litemes| lieme?| |item 70

Creencia 03 Creencia 08 Creencia 10

Demanda 02 segundo orden Demanda 02
CFl = .936; RMSEA = .041
GFI = .975; TLI= .921
Chi-square/df = 2.685; cmin = 144.964; p = .000; df = 54
Creencias irracionales

Figura 12. Andlisis factorial confirmatorio de la segunda demanda

El modelo del factor de la segunda demanda evidencio adecuados indices de ajuste:
GFI=0.975; AGFI=0.964; CFI=0.936; RMSEA=0.041; SRMR =0.026
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Item 22 Item 24| |item 25 Item 28 Item 30

item 31| |item 34| [item 35

item 36| |item 37| [item 40| |item 42

.50 40 46 43

° Creencia 04 e ° Creencia 06

01

55 item 56
44
A7 i 49 o7 Demanda 03 ;
Creencia 07 2 50_yriitem 57
i Creencia 09
i 4%

item 58

41
item 49 P
Demanda 03 segundo orden Item 63

44 e

QOO G

CFl = 934 RMSEA = 037

GF1=.963; TLI=.921

Chi-square/df = 2.344; cmin = 374.995; p = .000; df = 160
Creencias irracionales

Figura 13. Analisis factorial confirmatorio de la tercera demanda

El modelo del factor de la tercera demanda evidencié adecuados indices de ajuste:
GFI=0.963, AGFI=0.951, CFI=0.934, RMSEA=0.037, SRMR =0.024

Por ultimo, luego de confirmar las demandas establecidas, se procedio a confirmar

mediante el analisis factorial confirmatorio el modelo total del inventario de creencias
irracionales - LP.
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Creencia 01| |Creencia 02 Creencia 03| |Creencia 08| |Creencia 10 Creencia 04| |Creencia 05| |Creencia 06| |Creencia 07 [ |Creencia 09

A
Demanda 01 Demanda 03

Analisis factorial confirmatorio
CFl1=.966; RMSEA = .072
GFI = .962; TLI= .947
Chi-square/df = 6.183; cmin = 179.308; p = .000; df = 29
Inventario de creencias irracionales

68 85

Demanda 02

Irracionalidad

Figura 14. Anélisis factorial confirmatorio de los tres factores del inventario de
creencias irracionales - LP

El modelo del factor de los tres factores evidencido adecuados indices de ajuste:
GFI=0.962; AGFI =0.928; CFIl =0.966; RMSEA =0.072; SRMR =0.016

El analisis factorial confirmatorio permitio verificar la pertinencia del modelo tedrico
para explicar la irracionalidad compuesta por tres demandas de acuerdo a la teoria de
Ellis y estas a su vez por diez creencias, de modo que los 40 reactivos finalmente
contribuyen a brindar una idea del nivel de irracionalidad subyacente en estudiantes

universitarios de enfermeria de la muestra de estudio.
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3.3 Resultados de confiabilidad por consistencia interna

Tabla 23
Evidencias de fiabilidad por consistencia interna

Estadisticos de fiabilidad

Coeficiente Alfade Coeficiente de dos  Coeficiente Omega N° de
Cronbach mitades de Guttman de McDonald elementos
Creencia 01 0.54 0.55 0.54 4
Creencia 02 0.50 0.51 0.50 4
Creencia 03 0.57 0.59 0.57 4
Creencia 04 0.56 0.59 0.53 4
Creencia 05 0.49 0.55 0.46 4
Creencia 06 0.54 0.58 0.55 4
Creencia 07 0.56 0.60 0.54 4
Creencia 08 0.53 0.54 0.54 4
Creencia 09 0.53 0.55 0.54 4
Creencia 10 0.52 0.55 0.52 4
Demanda 1 0.68 0.66 0.67 8
Demanda 2 0.75 0.73 0.75 12
Demanda 3 0.84 0.79 0.84 20
Irracionalidad
TOTAL 0.91 0.85 0.90 40

En la tabla 23, se observa que el inventario evidencia una consistencia interna para cada
una de las creencias con valores alrededor de 0.50, en el caso de las demandas valores
alrededor de 0.60 y en general la prueba total borded el nivel de 0.90 lo que indica que

retne el criterio de consistencia interna (Argibay, 2006; Ventura, 2018).
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3.4 Normas de interpretacion para la aplicacion del inventario de creencias

irracionales - LP en estudiantes universitarios de enfermeria de Lima sur

3.4.1 Pruebas de normalidad

Se inici6 con el anélisis la distribucién de los datos de la variable y sus tres dimensiones

para verificar la pertinencia de usar puntajes percentiles como norma de interpretacion.

Tabla 24
Prueba de normalidad del inventario de creencias irracionales en estudiantes

universitarios de enfermeria de Lima sur

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Creencia 01 0.170 1000 0.000
Creencia 02 0.184 1000 0.000
Creencia 03 0.197 1000 0.000
Creencia 04 0.200 1000 0.000
Creencia 05 0.180 1000 0.000
Creencia 06 0.186 1000 0.000
Creencia 07 0.193 1000 0.000
Creencia 08 0.202 1000 0.000
Creencia 09 0.220 1000 0.000
Creencia 10 0.195 1000 0.000
Demanda 01 0.188 1000 0.000
Demanda_02 0.200 1000 0.000
Demanda_03 0.235 1000 0.000
Irracionalidad 0.257 1000 0.000

Nota: a. Correccién de significacién de Lilliefors

Como se aprecia en la tabla 24, se verificd que los datos no se ajustan a la normalidad,
ya que la significancia es menor a 0.05 (p<0.05). Ante ello, se decidié utilizar la
puntuacion por percentiles para las normas de interpretacion (Pedrosa, Juarros, Robles,
Basteiro, y Garcia, 2015).
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3.4.2 Normas de interpretacion
Se estimaron los siguientes puntajes percentiles para la interpretacion del inventario de

creencias irracionales en estudiantes universitarios de enfermeria de Lima sur.

Puntajes percentiles

Tabla 25
Percentiles del inventario de creencias irracionales - LP en estudiantes universitarios

de enfermeria de Lima sur

Puntaje directo  Puntaje directo  Puntaje directo  Puntaje directo

Percentiles Irracionalidad Demanda 01 Demanda 02 Demanda 03 Niveles
5 34 5 9 16 Muy racional
25 39 7 11 19 Racional
50 43 9 13 21 Normal
75 47 10 15 24 Irracional
95 67 14 21 34 Muy irracional

En el inventario, se asume que los sujetos que obtengan un puntaje hasta 34 se ubicaran
en la categoria muy racional, mientras que aquellos los que poseen un puntaje entre 35
y 39 se ubican en una categoria racional; asimismo, los que obtengan entre 40 y 46
puntos estaran en la categoria de normal; ademas, aquellos sujetos que obtengan entre
47 y 66 puntos estaran en la categoria de irracional. Finalmente, aquellos que obtengan
una puntuacion de 67 a mas se ubican en una categoria de muy irracional (Mufiiz, 2003,
p.265).
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IV. DISCUSION
En el estudio de las creencias irracionales se considero la teoria de Ellis, quien en 1977
definié a una creencia irracional como “aquella creencia que es la base de conductas
disfuncionales, caracterizadas por ser demandantes expresadas mediante enunciados
como: “Tengo, debo, deberia, etc.”; que provocan emociones negativas e impiden el
logro de metas” (Citado en Dryen y Ellis, 1989, p.26). El principal objetivo de la presente
investigacion fue crear un inventario de creencias irracionales en estudiantes de
enfermeria y determinar la validez y la confiabilidad en una muestra de 1000 estudiantes
universitarios en Lima Sur. A continuacion, se discuten los principales resultados del
estudio comparandolos con los antecedentes referidos y el marco tedrico vigente que

sostiene esta investigacion.

En el presente estudio se hallé evidencia cientifica segin el modelo explicativo de las
creencias irracionales que parte de la existencia de 10 tipos de creencias que se
encuentran frecuentemente en las personas y que influyen en su salud psicologica y que
estas creencias irracionales base se agrupan en tres tipos de demandas siendo estas hacia
uno mismo, hacia los demas, y hacia la vida o el mundo tal y como el autor luego de sus
investigaciones en la practica de su ejercicio profesional las agrupo (Dryen y Ellis, 1989,
p.178). Por otro lado, también se evidencia que las demandan pueden agruparse en una
sola estructura y asi formar una variable global evidenciando asi a la irracionalidad

humana.

Con respecto a la creacion del inventario de creencias irracionales, consta de 40 items,
que han sido elaborados en funcion a la teoria anteriormente mencionada para la
busqueda de una mejor medida de la variable hacia nuestra realidad, ya que actualmente
existe un cuestionario que mide la variable en mencién creado en base a la teoria y por el
mismo autor este que no engloba los pardmetros requeridos para poder tener una alta
validez y confiabilidad ya que luego de algunas revisiones en diversas investigaciones se
han encontrado datos poco fiables que convierten al inventario creado por el autor como
cuestionable, asi es como Huerta (2012), Calvete y Cardefioso (1999) que mediante sus
investigaciones encuentran una confiabilidad del instrumento entre 0.5 y 0.6 siendo estas
consideradas como cuestionables y pobres. Asimismo, tal como lo manifiesta Garcia

(2014) en su investigacion usoé el inventario de creencias irracionales a pesar de que este
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no presente pruebas suficientes de confiabilidad y validez pero que mediante su

utilizacion se le atribuye por su practica clinica Gnicamente validez de contenido.

Por otro lado, la cantidad de items considerados en el inventario de creencias irracionales
de Ellis consta de 100 items lo que contrasta con la cantidad de items establecidos para la
presente escala ya que solo se considera 40 items y ademas esto hace una cantidad mas
apropiada para una poblacién denominada millennials que se caracteriza de manera
particular por el poco detenimiento en la lectura y por su practicidad (Begazo y
Fernandez, 2015, pérr. 9).

Para poder obtener tales items se recurri6 a un riguroso analisis de los mismos,
obteniendo asi la validez de contenido realizada por el juicio de expertos realizandose asi
la v. de Aiken sin llegar a eliminarse algun item de los 40 planteados; ademaés, de acuerdo
al analisis de items considerando estadisticos descriptivos como la media; la desviacion
estandar; el coeficiente de asimetria de Fisher; el coeficiente de curtosis de Fisher; el
indice de homogeneidad corregida, la comunalidad y el indice de discriminacion; se
mostré que en todos los casos se verificaron adecuados indices de ajuste lo que constituye

en evidencia a favor de la validez de contenido (Sireci,1998).

En funcion a la confiabilidad del inventario a través del método de consistencia interna
mediante el coeficiente Omega de MacDonald, ya que es un ya que nos presenta
resultados mas exactos que presenten realmente el nivel de fiabilidad y el hallado en la
presente investigacion alcanza un valor de 0.90 que se considera aceptable para dicha
confiabilidad (Ventura y Caycho, 2017, parr. 9). Sin embargo, y a diferencia de las
investigaciones halladas en el manejo del Inventario de Creencias Irracionales
Unicamente usaba coeficientes para ver la consistencia interna mediante el Coeficiente de
alfa de Cronbach o en algunos casos el Kuder Richardson (KR-20) asi como lo

representan en sus investigaciones Kuba (2017); Garcia (2014) y Guzman (2012).

Posterior a lo mencionado, se realizd las normas de interpretacion para el Inventario de
creencias irracionales - LP en funcion a los estadisticos propios de la muestra. En base a
las puntuaciones s6lo se cred un baremo para escala en general y uno para cada demanda

ya que no se encontraron diferencias significativas en otros datos.

77



En base a las limitaciones de la presente investigacion, precisamos la principal que es la
representatividad que tuvo la muestra en la investigacion, por ello se propone aplicar el
inventario creado en otras muestras para ver si estos resultados son replicables ya que
solo se realizd la validez y confiabilidad en estudiantes de enfermeria en un sector de
Lima sur, y se podria buscar una amplitud en la poblacion para que pueda ser mayor su
representatividad y asi contribuir con la validez externa y a la vez con la validez
ecoldgica obteniendo asi un instrumento psicolégico representativo hacia la poblacion en
general (Argibay, 2009, parr. 5 - 6).

Por otro lado, el acceso a la muestra establecida que fueron personas en formacién en una
carrera ligada la salud como lo es enfermeria tuvo muchas restricciones y se tiene poco
acceso hacia ellos; de la misma manera se presenta dificil el acceso a profesionales en
ejercicio que trabajan en area de salud ya sea para el sector publico o privado; sin
embargo, a pesar de ello se debe incidir en los estudios y considerar las recomendaciones
que mencionan los organismos internacionales como lo son la OPS y la OMS (2015)
donde manifiestan que se debe prestar atencion al perfil personal desde la formacion y en
toda la linea de carrera de aquellas personas que ejecuten sus labores en el &mbito de la
salud ya que en la ejecucion de su trabajo se deben relacionar directamente con personas
y que esto a diferencia de otras carreras llega a requerir un perfil personal con mayor

atenciéon en una adecuada salud psicolégica.

Finalmente se recomienda continuar con el estudio de la variable pues es motivo de
diversos estudios en nuestro medio; ademas, en la practica clinica se encuentra vigente su
aplicacion en base al tratamiento ligado a la terapia cognitiva-conductual con el enfoque
de la Terapia Racional Emotiva Conductual que pone como supuesto principal a la
creencia irracional y enfoca su aporte en la ejecucion de un tratamiento para lograr que
los pacientes opten por un pensamiento racional con una filosofia del deseo que

contribuya con su salud psicolégica (Ellis, 2000, pp. 14-15).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se realizo la construccion de un inventario de creencias irracionales — LP
primero mediante un estudio piloto conformado por 200 estudiantes y luego con una
muestra de 1000 estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima Sur.

SEGUNDA: El anélisis descriptivo de los items evidencié adecuados indicadores en
cuanto a: la media; la desviacion estandar; el coeficiente de asimetria de Fisher; el
coeficiente de curtosis de Fisher; el indice de homogeneidad corregida, la comunalidad

y el indice de discriminacién| para los cuarenta items.

TERCERA: Se hallaron evidencias para la validez de contenido mediante el método de
juicio de 10 expertos mediante la validez V. de Aiken (p> 80) y la prueba binomial (p<

0.05), lo cual permitio mantener 40 items.

CUARTA: La confiabilidad a través del método de consistencia interna del inventario
de creencias irracionales - LP se obtuvo mediante coeficiente alfa de Cronbach
alcanzando un valor de 0.91; el coeficiente de dos mitades de Guttman que obtuvo un

valor de 0.85 y el coeficiente de Omega de McDonald que alcanzo6 un valor de 0.90.

QUINTA: A traves del analisis factorial confirmatorio se verificd la pertinencia del
modelo teodrico para explicar la irracionalidad compuesta por tres demandas de acuerdo
a la teoria de Ellis evidenciando adecuados indices de  ajuste: GFI=0.962,
AGFI=0.928, CFI=0.966, RMSEA=0.072, SRMR =0.016

SEXTA: Se establecieron las normas de interpretacion mediante percentiles para el
inventario de creencias irracionales - LP realizando un baremo general que tiene las
categorias diagndsticas: Muy irracional, Irracional, Normal, Racional, Muy racional con
sus respectivos percentiles y puntajes directos. De la misma manera se establecieron

normas para cada dimension del inventario.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Continuar los estudios psicométricos en base al constructo creencias
irracionales en una muestra con mayor representatividad correspondiente a nuestra

realidad.

SEGUNDA: Examinar la confiabilidad del instrumento haciendo uso de otros
procedimientos como lo son la confiabilidad temporal o la confiabilidad por formas
paralelas.

TERCERA: Aplicar otros procedimientos, como la relacion conjunta con otras

medidas, como la validez convergente, divergente, predictiva u otros, que contribuyan a

evidenciar la validez por criterio del inventario —LP.
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VIII. Anexos

Anexo 1. Instrumento version final

Inventario LP
(Leili R. Pérez Guardamino - 2018)

SexoH > MO Edad: Ciclo:

Indicaciones:

A continuacion encontraras una lista de oraciones que expresan diferentes maneras de pensar. Lee con atencién el
contenido de cada pregunta y marca con un aspa (X) una de las cinco alternativas de respuesta, segln se parezca 0 no
a tu verdadera forma de pensar, sentir y comportarte en el momento presente. Recuerda que no hay respuestas buenas
0 malas, por eso lo importante es que respondas sinceramente.

N° Preguntas

Muy en
Desacuerdo
En
desacuerdo
Ni de acuerdo
Ni en
desacuerdo
De acuerdo
Muy
De acuerdo

Las personas que considero importantes deben ayudarme en
todo lo que les pida.

Realmente no necesito la aprobacion de los demas para

sentirme bien.

3 | Me preocupa mucho que pueda ocurrir algo tragico.

4 | Me gusta asumir retos

Me preocupo bastante por posibles problemas o desgracias
que me pudieran suceder.

6 | Debo de tener la admiracion de los demas.

Me aterroriza hacer las cosas mal, porque significaria que no
sirvo para nada.

Debe caer toda la culpa sobre personas ruines (viles,
perversas, malévolas).

9 | Paratriunfar todo debe estar a mi favor.

Debo buscar ante todo mi comodidad y esquivar los
10
problemas de la vida.

11 | Lo malo que me tocé vivir, cambié por completo mi vida.

12 | Necesito ser querido(a) por todos.

13 | Sirealizo alguna cosa mal fracasaré en todo momento.

14 | Sitengo poca ayuda de los demas las cosas iran mal.

15 | Todo lo malo lo provocan las demas personas.

16 | Temo enfrentar un momento de crisis o una fuerte dificultad.

- Es imposible salir adelante luego de un pasado
desafortunado.

18 | Debo ser valorado(a) por los demas.

19 | Necesito en todo momento el apoyo de los demas.

20 | Me molesta todo mal acto que comenten los demas.

91 | Lavidadebe de ser justa conmigo y brindarme lo que
necesito.

88




s§| § (% .8 § | .%
Ne Preguntas 3| 3 | § 23 3 =3
=3 4 = g @ @
a ° = © (=] a
22 | Una persona llena de problemas no puede feliz.
23 | Es casi imposible superar la influencia del pasado.
24 | Necesito sobresalir en todo lo que realizo.
Todas aquellas personas viles, perversas, malévolas, deben
B ser juzgadas sin piedad.
26 | Sélo deben de rodearme personas buenas.
27 | Es intolerable vivir en la incertidumbre.
28 | Decido dejar para después las responsabilidades que tengo.
Me gustaria triunfar en todo lo que me proponga, pero pienso
» que no estoy obligado a hacerlo.
30 | Lainmoralidad deberia ser fuertemente castigada, sin piedad.
31 | Siempre se necesita alguien en quien confiar y apoyarse.
32 | Sialgo se hace dificultoso lo dejo de lado.
33 | Debo de escapar de las adversidades de la vida.
Me siento tremendamente abatido por las circunstancias que
34 no puedo controlar.
35 | Sé que el futuro es incierto pero disfruto mi presente.
Todos podemos equivocarnos, por eso merecemos una
% segunda oportunidad para mejorar.
Disfruto tranquilamente de la vida porque raramente me
7 incomodan los errores de los demas.
Nada es perturbador por si mismo; si lo es, se debe al modo
® en que lo interpretamos.
Si una persona quiere, puede ser feliz bajo cualquier
® circunstancia.
" A pesar de lo que me haya sucedido en el pasado, puedo ser

feliz.

Gracias fon completar el cnventanto.
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Instrumento version preliminar

Inventario LP
(Leili R. Pérez Guardamino - 2018)

SexoH > MO Edad: Ciclo:

Indicaciones:

A continuacion encontraras una lista de oraciones que expresan diferentes maneras de pensar. Lee con atencién el
contenido de cada pregunta y marca con un aspa (X) una de las cinco alternativas de respuesta, segun se parezca o no
a tu verdadera forma de pensar, sentir y comportarte en el momento presente. Recuerda que no hay respuestas buenas
0 malas, por eso lo importante es que respondas sinceramente.

[} ) ° [}
=T o B -8 °
= = > o - e
0 © g =2 3 S o >3
3
N Preguntas >3 | &3 8 5 3 238
@
=3 8 ° ] @ @
= S » a
a o z 28 (=}
Zs

1 Es importante para mi ser aceptado(a) por los demas.

Si cometo algun error, soy un(a) fracasado(a)

Merecen un castigo terrible aquellas personas malas.

BN

Las personas que considero importantes deben
ayudarme en todo lo que les pida.

5 Es muy dificil saber sobre el sufrimiento de los demas.

6 Es insoportable que la vida sea injusta conmigo.

7 Soy incapaz de controlar lo que siento.

8 Me preocupo bastante por posibles problemas o
desgracias que me pudieran suceder.

9 Prefiero dejar de lado aquello es que dificil de hacer.

10 | Si hubiera vivido experiencias distintas, podria ser mas
como me gustaria ser.

11 | Debo de tener la admiracién de los demas.

12 | Me aterroriza hacer las cosas mal, porque significaria
que no sirvo para nada.

13 | Debe caer toda la culpa sobre personas ruines (viles,
perversas, malévolas).

14 | Las personas deben de tener a alguien para que les
ayude en todo.

15 | Es inevitable sentirme muy alterado o afectado ante
ciertos hechos que les ocurren a los demas.

16 | Ppara triunfar todo debe estar a mi favor.

17 | Es incontrolable que me sienta mal si me hacen algin
dafio.

18 | Me preocupo un poco mas de lo comiin por posibles
desgracias.

19 | Debo buscar ante todo mi comodidad y esquivar los
problemas de la vida.

20 | Lo malo que me tocé vivir, cambié por completo mi
vida.

21 | Necesito ser querido(a) por todos.

22 | si realizo alguna cosa mal fracasaré en todo momento.

23 | Debe de castigarse severamente a todo aquel que
lastime a los demas.
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Si tengo poca ayuda de los demas las cosas iran mal.

N° | Preguntas >3 | &3 g s3 % 33
=& &z ¢ 3 2

25 | Todo lo malo lo provocan las demés personas.

26 | Es horrendo que la vida vaya en mi contra.

27 | Temo alo inesperado que pueda pasar conmigo.

28 | Temo enfrentar un momento de crisis o una fuerte
dificultad.

29 | si algo se hace dificultoso lo dejo de lado.

30 | Es imposible salir adelante luego de un pasado
desafortunado.

31 | Debo ser valorado(a) por los demas.

32 | Creo que si cometo algtin error soy incompetente.

33 | Las personas deben ser severamente castigadas por
las maldades que cometen.

34 | Necesito en todo momento el apoyo de los demas.

35 | Me molesta todo mal acto que comenten los demas.

36 | Lavida debe de ser justa conmigo y brindarme lo que
necesito.

37 | Una persona llena de problemas no puede feliz.

38 | Me preocupa mucho que pueda ocurrir algo tragico.

39 | Dejo de lado las cosas que me causan problemas.

40 | Es casi imposible superar la influencia del pasado.

41 | Debo obtener la aprobacion de los demas.

42 | Necesito sobresalir en todo lo que realizo.

43 | Todas aquellas personas viles, perversas, malévolas,
deben ser juzgadas sin piedad.

44 | Los demas deben de ayudarme para hacer las cosas
bien.

45 | Sélo deben de rodearme personas buenas.

46 | Nada malo debe de ocurrir en mi vida.

47 | Esintolerable vivir en la incertidumbre.

48 | Es perturbador pensar en la muerte o en algtin desastre
natural inesperado.

49 | Decido dejar para después las responsabilidades que
tengo.

50 | Por culpa de mi pasado tengo que vivir asi.

51 | Realmente no necesito la aprobacion de los demas
para sentirme bien.

52 | Estoy obligado a desempefiarme bien en todo lo que
realizo.

53 | Lainmoralidad deberia ser fuertemente castigada, sin
piedad.

54 | Siempre se necesita alguien en quien confiar y
apoyarse.

55 | Las conductas inadecuadas de las demas personas son
insoportables.

56 | Debo de escapar de las adversidades de la vida.

57

Me siento tremendamente abatido por las
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circunstancias que no puedo controlar.

58 | Sé que el futuro es incierto pero disfruto mi presente.

59 | Sino me gusta hacer algo dejo que lo hagan los demas.

60 | Somos esclavos de nuestro pasado, prisioneros de
nuestras propias historias personales.

61 | Sino le gusto a los demas ese es su problema, no el
mio.

62 | Me gustaria triunfar en todo lo que me proponga, pero
pienso que no estoy obligado a hacerlo.

63 | Todos podemos equivocarnos, por eso merecemos una
segunda oportunidad para mejorar.

64 | Seria bueno tener alguien que nos ayude, pero si no es
as_i debemos intentar hacer las cosas por nosotros
mismos.

65 | Disfruto tranquilamente de la vida porque raramente me
incomodan los errores de los demas.

66 | Nada es perturbador por si mismo; si lo es, se debe al
modo en que lo interpretamos.

67 | Siuna persona quiere, puede ser feliz bajo cualquier
circunstancia.

68 | Sino me gusta hacer algo dejo que lo hagan los demas.

69 | Me gusta asumir retos

70 | A pesar de lo que me haya sucedido en el pasado,

puedo ser feliz.

Gracéas por completar el inventando.
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Cuadro comparativo de depuracién de items

Dimensiones

items - version preliminar

items - version final

Demanda hacia uno
mismo

Es importante para mi ser aceptado(a) por los demas.

Realmente no necesito la aprobacion de los demas para
sentirme bien.

Debo de tener la admiracion de los demas.

Debo de tener la admiracién de los demas.

Necesito ser querido(a) por todos.

Necesito ser querido(a) por todos.

Debo ser valorado(a) por los demas.

Debo ser valorado(a) por los demas.

Debo obtener la aprobacion de los demas.

Me aterroriza hacer las cosas mal, porque significaria que no
sirvo para nada.

Realmente no necesito la aprobacion de los demas para
sentirme bien.

Si realizo alguna cosa mal fracasaré en todo momento.

Si no le gusto a los demas ese es su problema, no el mio.

Necesito sobresalir en todo lo que realizo.

Si cometo algun error, soy un(a) fracasado(a)

Me gustaria triunfar en todo lo que me proponga, pero
pienso que no estoy obligado a hacerlo.

Me aterroriza hacer las cosas mal, porque significaria que no
sirvo para nada.

Si realizo alguna cosa mal fracasaré en todo momento.

Creo que si cometo algln error soy incompetente.

Necesito sobresalir en todo lo que realizo.

Estoy obligado a desempefiarme bien en todo lo que realizo.

Me gustaria triunfar en todo lo que me proponga, pero pienso
gue no estoy obligado a hacerlo.

Merecen un gran castigo terrible aquellas personas malas.

Debe caer toda la culpa sobre personas ruines (viles,
perversas, malévolas).

Debe caer toda la culpa sobre personas ruines (viles, perversas,
malévolas).

Todas aquellas personas viles, perversas, malévolas, deben
ser juzgadas sin piedad.

Deben de castigarse severamente a todo aquel que lastime a los
demas.

La inmoralidad deberia ser fuertemente castigada, sin
piedad.

Las personas deben ser severamente castigadas por las
maldades que cometen.

Todos podemos equivocarnos, por eso merecemos una
segunda oportunidad para mejorar.

Todas aquellas personas viles, perversas, malévolas, deben ser
juzgadas sin piedad.

Las personas que considero importantes deben ayudarme en
todo lo que les pida.
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Demanda hacia los demas

La inmoralidad deberia ser fuertemente castigada, sin piedad.

Si tengo poca ayuda de los demas las cosas iran mal.

Todos podemos equivocarnos, por eso merecemos una segunda
oportunidad para mejorar.

Necesito en todo momento el apoyo de los demas.

Las personas que considero importantes deben ayudarme en
todo lo que les pida.

Siempre se necesita alguien en quien confiar y apoyarse.

Las personas deben de tener a alguien para que les ayude en
todo.

Todo lo malo lo provocan las demas personas.

Si tengo poca ayuda de los demas las cosas iran mal.

Me molesta todo mal acto que comenten los demas.

Necesito en todo momento el apoyo de los demas.

So6lo deben de rodearme personas buenas.

Los demas deben de ayudarme para hacer las cosas bien.

Disfruto tranquilamente de la vida porque raramente me
incomodan los errores de los demas.

Siempre se necesita alguien en quien confiar y apoyarse.

Seria bueno tener alguien que nos ayude, pero si no es asi
debemos intentar hacer las cosas por nosotros mismos.

Es muy dificil saber sobre el sufrimiento de los demas.

Es inevitable sentirme muy alterado o afectado ante ciertos
hechos que les ocurren a los demas.

Todo lo malo lo provocan las demas personas.

Me molesta todo mal acto que comenten los demas.

Solo deben de rodearme personas buenas.

Las conductas inadecuadas de las demas personas son
insoportables.

Disfruto tranquilamente de la vida porque raramente me
incomodan los errores de los demas.

Es insoportable que la vida sea injusta conmigo.

Para triunfar todo debe estar a mi favor.

Para triunfar todo debe estar a mi favor.

La vida debe de ser justa conmigo y brindarme lo que
necesito.

Es horrendo que la vida vaya en mi contra.

Debo de escapar de las adversidades de la vida.

La vida debe de ser justa conmigo y brindarme lo que necesito.

Nada es perturbador por si mismo; si lo es, se debe al modo
en que lo interpretamos.

Nada malo debe de ocurrir en mi vida.

Una persona llena de problemas no puede feliz.

Debo de escapar de las adversidades de la vida.

Es intolerable vivir en la incertidumbre.
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Dimensién hacia la vida o
el mundo

Nada es perturbador por si mismo; si lo es, se debe al modo en
que lo interpretamos.

Me siento tremendamente abatido por las circunstancias que
no puedo controlar.

Soy incapaz de controlar lo que siento.

Si una persona quiere, puede ser feliz bajo cualquier
circunstancia.

Es incontrolable que me sienta mal si me hacen algun dafo.

Me preocupa mucho que pueda ocurrir algo tragico.

Temo a lo inesperado que pueda pasar conmigo.

Temo enfrentar un momento de crisis o una fuerte dificultad.

Una persona llena de problemas no puede feliz.

Me preocupo bastante por posibles problemas o desgracias
gue me pudieran suceder.

Es intolerable vivir en la incertidumbre.

Sé que el futuro es incierto pero disfruto mi presente.

Me siento tremendamente abatido por las circunstancias que no
puedo controlar.

Me gusta asumir retos

Si una persona quiere, puede ser feliz bajo cualquier
circunstancia.

Debo buscar ante todo mi comodidad y esquivar los
problemas de la vida.

Me preocupo bastante por posibles problemas o desgracias que
me pudieran suceder.

Decido dejar para después las responsabilidades que tengo.

Me preocupo un poco mas de lo comin por posibles
desgracias.

Si algo se hace dificultoso lo dejo de lado.

Temo enfrentar un momento de crisis o una fuerte dificultad.

Lo malo que me toco vivir, cambid por completo mi vida.

Me preocupa mucho que pueda ocurrir algo tragico.

Es imposible salir adelante luego de un pasado
desafortunado.

Es perturbador pensar en la muerte o en algun desastre natural
inesperado.

Es casi imposible superar la influencia del pasado.

Sé que el futuro es incierto pero disfruto mi presente.

A pesar de lo que me haya sucedido en el pasado, puedo ser
feliz.

Prefiero dejar de lado aquello es que dificil de hacer.

Debo buscar ante todo mi comodidad y esquivar los problemas
de la vida.

Si algo se hace dificultoso lo dejo de lado.

Dejo de lado las cosas que me causan problemas.

Decido dejar para después las responsabilidades que tengo.

Debo postergar las cosas que son dificiles de realizar.

Si no me gusta hacer algo dejo que lo hagan los demas.

Me gusta asumir retos
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Si hubiera vivido experiencias distintas, podria ser mas como
me gustaria ser.

Lo malo que me toco vivir, cambi6 por completo mi vida.

Es imposible salir adelante luego de un pasado desafortunado.

Es casi imposible superar la influencia del pasado.

Por culpa de mi pasado tengo que Vvivir asi.

Somos esclavos de nuestro pasado, prisioneros de nuestras
propias historias personales.

A pesar de lo que me haya sucedido en el pasado, puedo ser
feliz.
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Anexo 2. Resultados del estudio piloto

Anélisis descriptivo de los items del inventario de creencias irracionales - LP

Tabla 26

Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 01 en estudiantes universitarios
de enfermeria de Lima Sur.

items R M DE gl g2 IHC h2 id Aceptable
1 2 3 4 5
ftem1 169 479 284 44 24 128 0.878 0.682 0.795 0.334 0.299 No
jtem2 195 469 263 56 1.7 1.23 0.885 0.610 0.427 0.320 0.276 No
jtem3 174 518 249 50 09 120 0.815 0.571 0.508 0.313 0.265 No
jtem4 189 511 245 44 11 118 0.82 0.610 0.62 0.379 0.360 Si
jtem5 23.6 466 242 43 13 113 0.87 0.623 0.44 0371 0.347 Si
iteme 23.8 486 228 35 1.3 110 0.84 0679 0.70 0370 0.344 Si
jtem7 198 529 221 40 12 114 082 0708 091 0352 0.323 Si

Tabla 27
Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 02 en estudiantes universitarios

de enfermeria de Lima Sur.

items R M DE gl g2 |IHC h2 id Aceptable
1 2 3 4 5
item 8 21.7 507 221 43 12 113 084 069 0.72 035 0.33 Si
item 9 209 494 244 37 16 116 085 069 081 031 0.28 No
item10 211 501 238 3.6 14 1.14 084 068 080 032 029 No
item11 241 465 239 39 16 1.12 087 068 061 035 032 Si
item12 20.3 50.3 238 43 13 1.16 084 066 069 034 031 Si
item13 206 549 197 35 13 1.10 081 081 129 034 031 Si
item14 189 482 274 41 14 121 084 057 055 033 0.30 No
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Tabla 28
Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 03 en estudiantes universitarios

de enfermeria de Lima Sur.

items R M DE g1 g2 |IHC h2 id Aceptable
1 2 3 4 5
[tem15 226 483 238 41 12 113 085 0.63 053 036 0.32 No
ftem16 217 499 237 31 16 113 084 0.72 094 035 0.32 Si
ftem17 226 477 244 35 18 114 087 071 079 033 0.29 No
ftem18 208 484 253 46 09 116 084 053 030 028 0.22 No
ftem19 200 512 232 44 12 116 083 066 071 038 0.36 Si
ftem20 243 484 223 34 16 110 086 0.75 085 039 0.36 Si
ftem21 225 476 236 49 14 115 0.87 0.65 049 043 041 Si

Tabla 29
Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 04 en estudiantes universitarios

de enfermeria de Lima Sur.

items R M DE gl g2 |IHC h2 id Aceptable
1 2 3 4 5
item22 223 482 236 48 11 1.14 085 061 041 039 0.36 Si
item23 23.0 475 243 39 13 1.13 085 063 053 038 034 No
item24 211 502 233 40 14 114 084 069 077 035 031 Si
item25 241 468 226 51 14 1.13 088 068 045 035 032 Si
item26 18.0 495 267 4.1 17 1.22 085 065 077 032 028 No
item27 196 454 280 52 18 1.24 089 057 039 033 028 No
item28 249 474 225 42 10 1.09 085 063 041 039 037 Si
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Tabla 30
Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 05 en estudiantes universitarios

de enfermeria de Lima Sur.

items R M DE g1 g2 |IHC h2 id Aceptable
1 2 3 4 5
[tem29 242 465 230 42 21 114 090 0.77 074 030 0.28 No
ftem30 231 465 250 35 19 115 0.88 0.70 0.72 031 0.29 Si
ftem31 220 476 244 50 10 115 0.85 057 029 032 031 Si
ftem32 232 475 240 45 08 112 084 054 023 029 0.26 No
ftem33 210 508 230 41 11 114 083 065 067 031 0.29 No
ftem34 199 516 231 43 11 115 0.82 065 070 034 0.33 Si
ftem35 19.1 509 251 35 14 117 0.82 065 085 033 031 Si

Tabla 31
Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 06 en estudiantes universitarios

de enfermeria de Lima Sur.

items R M DE gl g2 |IHC h2 id Aceptable
1 2 3 4 5
item 36 182 515 243 49 11 119 083 062 061 035 0.33 Si
item 37 19.2 489 247 6.0 1.2 121 086 059 0.36 031 0.28 Si
item 38 204 480 248 56 12 119 086 059 034 029 024 No
item 39 174 509 263 43 11 121 0.82 057 0.60 031 027 No
item 40 189 515 241 45 10 1.17 0.82 0.60 0.60 040 0.40 Si
item 41 225 451 285 32 07 115 083 037 0.00 031 0.27 No
item 42 233 470 240 49 08 113 085 054 0.17 038 0.36 Si
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Tabla 32
Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 07 en estudiantes universitarios

de enfermeria de Lima Sur.

items R M DE g1 g2 |IHC h2 id Aceptable
1 2 3 4 5
Item 43 209 527 213 33 18 112 084 084 129 045 0.56 Si
ftem 44 19.0 509 250 42 09 117 081 055 051 030 0.60 No
[tem 45 205 483 261 31 20 118 086 070 091 036 034 Si
[tem 46 209 477 270 31 13 116 083 055 057 029 0.29 No
ftem 47 220 481 250 30 19 115 086 0.71 090 0.38 053 Si
ftem 48 195 513 250 38 04 114 0.78 042 0.17 029 057 No
ftem 49 179 524 251 35 11 118 0.80 061 0.81 033 032 Si

Tabla 33
Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 08 en estudiantes universitarios

de enfermeria de Lima Sur.

items R M DE gl g2 |IHC h2 id Aceptable
1 2 3 4 5
item50 22.0 493 236 4.0 11 1.13 084 062 056 035 0.38 Si
item51 241 485 231 29 14 1.09 084 069 080 027 025 No
item52 239 434 277 37 13 115 087 051 023 028 027 No
item53 20.0 482 272 34 12 1.18 083 053 052 031 032 Si
item54 242 464 241 40 13 1.12 086 063 046 033 034 Si
item55 219 51.7 214 38 12 111 083 072 087 039 042 Si
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Tabla 34
Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 09 en estudiantes universitarios

de enfermeria de Lima Sur.

items R M DE g1 g2 |IHC h2 id Aceptable
1 2 3 4 5
ftem56 21.0 478 256 46 10 1.17 084 053 031 039 033 Si
ftem57 220 506 222 37 15 112 084 074 092 039 033 Si
fttem58 215 489 245 35 16 115 085 068 079 037 031 Si
ftem59 20.2 471 250 4.4 33 124 093 082 086 036 0.29 No
ftem60  19.3 47.4 257 59 17 123 089 063 043 037 031 No
ftem61 215 493 238 41 13 114 084 065 0.64 036 030 No
ifttme2 209 435 293 46 17 123 089 052 030 037 031 No
ifttm6z 199 489 247 52 13 119 086 062 048 039 0.33 Si

Tabla 35
Analisis descriptivo de los items de la creencia irracional 10 en estudiantes universitarios

de enfermeria de Lima Sur.

items R M DE gl g2 |IHC h2 id Aceptable
1 2 3 4 5
item64 237 413 294 43 13 118 0.89 045 0.05 032 0.29 No
item65 223 462 252 52 1.1 117 087 055 023 033 031 Si
item66 23.3 471 235 43 18 114 0.88 072 067 034 0.32 Si
iftem67 189 53.8 219 40 14 115 082 076 109 037 0.35 Si
item68 20.2 46.8 264 48 18 121 0.88 063 053 028 0.23 No
item69  19.0 472 277 51 10 122 084 048 022 031 0.28 No
iftem70 205 475 256 50 14 119 087 060 044 038 037 Si

101



Confiabilidad

Tabla 36

Evidencias de consistencia interna mediante el coeficiente de alfa

Alfa de Cronbach N° de elementos

.983 70
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Anexo 3. Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

CARTA N° 017- 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. PEREZ GUARDAMINO , LEILI ROSEN estudiante de la Carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacion sobre: “CONTRUCCION DE UN INVENTARIO DE
CREENCIAS IRRACIONALES EN ESTUDIANTES DE LOS ULTIMOS CICLOS DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA , LIMA SUR , 2018 ”,
agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su
Direccién , cabe indicar que la informacién recopilada serd de cardcter confidencial.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

LIMA NORTE  Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel. :(+511) 202 4342 Fax. :(+511) 202 4343
LIMAESTE  Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 2510
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel. :(+511) 200 9030 Anx.. 8184

CALLAO Av. Argentina 1795 Tel. :(+511) 202 4342 Anx.. 2650
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Anexo 4. Carta de autorizacion

Confidencialidad del investigador — sujeto: Segun Millan, la confidencialidad entre
investigador y sujeto de investigacion supone un compromiso, por parte del primero, de
asegurarse de que los datos y la informacién proporcionada por el segundo durante el
proceso de investigacion y difusion de conocimientos estara adecuadamente protegida
respecto de terceros. Ello se puede conseguir a través de omitir en los registros la
informacion que permita identificar a los individuos, restringir el acceso de los datos a
solo algunos miembros del equipo de investigacion, elaborar registros anénimos o con
seudonimos, entre otras posibilidades (2017, p. 17 — 28).
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Anexo 5. Consentimiento informado

i\' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a estudiante:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Leili Rosen Pérez Guardamino,
estudiante de Psicologia del 11vo ciclo de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En
la actualidad me encuentro realizando una investigacién sobre el Construccion del
Inventario de Creencias Irracionales — LP en estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima Sur, 2018; y para ello quisiera contar con su valiosa
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de una prueba psicologica: Inventario -
LP. De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas
preguntas se le explicard cada una de ellas a detalle.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Leili Rosen Pérez Guardamino

ESTUDIANTE DE LA EP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con nimero de DNI: ..., acepto participar en la
investigacion Construccion del Inventario de Creencias Irracionales — LP en
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima Sur, 2018 de la Srta.
Pérez Guardamino, Leili Rosen

Dia: 09/Abril /2018

Firma
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Anexo 7. Matriz de consistencia

TITULO PROBLEMA

OBJETIVOS

METODO

INSTRUMENTO

General

General

Disefio y tipo

Creencias Irracionales

propiedades

universidad
Lima sur, 2018?

“Construccion del inventario de creencias irracionales - LP en estudiantes de enfermeria de
una universidad privada de Lima Sur, 2018”

de enfermeria de
privada

¢El inventario de creencias
irracionales - LP presenta
psicométricas

adecuadas para estudiantes

una
de

Construir un inventario de creencias

irracionales - LP en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada

de Lima Sur, 2018.

Disefio Instrumental
Tipo Tecnoldgico — Psicométrico

Poblacién - muestra

Especificos

O1. Realizar el analisis descriptivo de
los items del inventario de creencias
irracionales - LP en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada
de Lima Sur, 2018.

1500 estudiantes universitarios

Muestra = 1000 estudiantes universitarios del
4to al 10mo ciclo

02. Examinar las evidencias de validez
de contenido del inventario de creencias
irracionales - LP en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada
de Lima Sur, 2018.

Estadisticos

03. Examinar las evidencias de validez
por estructura interna del inventario de
creencias irracionales - LP en
estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima Sur, 2018.

0O4. Examinar la confiabilidad a través
del método de consistencia interna del
inventario de creencias irracionales - LP
en estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima Sur, 2018.

0O5. Elaborar las normas de
interpretacion para el inventario de
creencias irracionales — LP en

estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima Sur, 2018.

Estadistica:

- Media Aritmética

- Desviacion Estandar

- Mediana

- Asimetria

- Curtosis

- Frecuencia

- Porcentajes

- Percentiles

- Prueba de Kolmogorov-Smirnov
- Coeficiente de Omega de McDonald

El inventario de Creencia
Irracional creado por Pérez
(2018), cuenta con una
confiabilidad  interna  general

obtenida mediante el Coeficiente
de Omega de 0.90 mostrando una
alta consistencia interna en una
1000
universitarios  de

muestra  aplicada en
estudiantes
Enfermeria de una universidad

privada de Lima Sur.
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Anexo 8. Manual del instrumento

INVENTARLD DE GREENGIAS IRRAGIONALES - LP
(G-

[ Autora: Pérez Guardamino, Leili Rosen }

MANUAL

Lima, 2018

Universidad Privada César Vallejo-Sede Lima Norte
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INTRODUCCION

Hablar de creencias irracionales nos lleva a pensar en los problemas
que puedan tener las personas y en la gama de repercusiones que se
desencadenan a partir del hecho de como estas interpretan su realidad y
condicion actual. Como mencionaba el experto en la materia el Dr. Albert Ellis
en 1977, postula que las creencias irracionales son aquellas creencias que
son iloégicas, no son pragmaticas ni tienen un soporte empirico o real que las
sustente. Ademas, son la base de conductas disfuncionales, son demandantes
por naturaleza, provocan emociones negativas e impiden el logro de metas
(Ellis, y Grieger, 1977, p.114).

Con todo lo antes mencionado, si se analiza el hecho de que las
personas puedan adoptar una determinada creencia irracional significaria que
habria una repercusion negativa en su salud psicolégica, y mas si se revisa
esta problematica en un contexto universitario donde los estudiantes saldran a
ejercer la profesion que eligieron y deben de contar con herramientas
personales para poder realizar sus funciones de la manera mas Optima. Por
otro lado, si nos centramos en las carreras profesionales, el hecho de elegir
una profesién donde se tenga contacto directo con personas, como lo son las
carreras de salud, traen consigo una preocupacibn mayor ya que las
consecuencias que puede traer el cometer algun error de cualquier indole
serian mayores y mas perjudiciales; ademas, si revisamos a la labor de una
enfermera resaltard alin mas las altas demandas técnicas y humanas que trae
consigo este tipo de profesion (Theune, Concha, y N4jera, 2013, parr. 4-5).

Segun la informacién que nos muestra la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS, 2013, parr. 6) refiere que el estado de salud mundial exige que
los profesionales de ejercicio que den una atencion sanitaria deben de estar a
la vanguardia y afrontar las altas exigencias por un perfil tan cambiante como
lo es en el &rea de salud y que desde los inicios del ejercicio profesional deben
de prestar atencién a los obsticulos personales que vayan en contra de lo
antes mencionado. Por ello, la Organizaciébn Panamericana de la salud y la
Organizacion Mundial de la Salud (OPS y OMS, 2015) afirman que es
indispensable que se pueda ver de manera mas integral la formacion del
personal de salud, en este caso enfermeria, ligando el &rea profesional con el
personal para poder brindar una atencion en salud de manera eficaz (parr. 5).



En el Perd, no existen instrumentos consistentes que permitan
identificar si una persona tiene creencias irracionales enmarcadas en las
demandas bésicas existentes que menciona el autor de las mismas el Dr.
Albert Ellis, ya que con el tiempo, y considerando sus innumerables
investigaciones, lleg6 a englobar estas creencias irracionales en tres tipos de
demandas que se encuentran frecuentemente presentes, siendo estas las
demandas hacia: uno mismo, los demas, la vida o el mundo (Ellis, 2000, pp.
80-81).

Cabe mencionar, que existe un instrumento que se utiliza para poder
ver un diagnéstico presuntivo y contrarrestar alguna hipétesis sobre la variable
en mencion que varia de acuerdo a la poblacion a la cual va dirigida, adaptada
a esta en el mejor de los casos; utilizandose asi el Inventario de Creencias
Irracionales creado por Ellis en 1989 el cual consta de 100 items y tiene por
objetivo identificar las creencias irracionales que presenta la persona
tipificadas en 10 creencias mas comunes. El inventario tiene una buena
aceptacion en diversos paises de Europa, América del norte y también en
nuestro continente ya que mediante diversas adaptaciones se ha buscado
llegar a obtener un instrumento confiable. Sin embargo; a pesar de las
adaptaciones del instrumento en mencién no existe uno en base a la teoria
planteada que mida creencias irracionales por tipos de demandas de manera
consistentemente y breve, considerando que este se enfoque también en las
influencias por las que las generaciones vienen atravesando actualmente.

Asimismo, es importante considerar que la cantidad de items que tiene el
inventario de creencias irracionales mencionado anteriormente son elevados
para una poblacién que se entrelaza con otro tipo de realidad contemporanea
la cual tiene como designacion millennials, ya que se caracteriza por ser una
generacion que nace con el establecimiento del internet, con un estilo de vida
mas minimalista, que a nivel educativo prefiere aprender de manera
autodidacta y que de manera puntual es la generacion que menos lee y que
no profundiza en informacién (Begazo y Fernandez, 2015, parr. 9). Ante todo
lo expuesto, es importante que se realice un instrumento valido y confiable que
pueda medir las creencias irracionales en base a las demandas bésicas
existentes en estudiantes universitarios que considere todos los aspectos
anteriormente mencionados.
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|. DESCRIPCION GENERAL

1.1. FICHA TECNICA

Nombre: Inventario de Creencias Irracionales - LP
Autor: Leili Rosen Pérez Guardamino

Procedencia: Universidad Privada César Vallejo, Per(.
Aparicion: 2018.

Significacion: Técnica psicométrica (til para identificar niveles de
irracionalidad enmarcados en demandas.
Aspectos que evalla: Las 3 demandas son:

-Demanda hacia uno mismo

-Demanda hacia los demas

-Demanda hacia la vida o el mundo
Administracion: Individual y colectiva.

Aplicacién: Adulto joven (de 18 afios en adelante) ambos sexos, con
un nivel cultural promedio para comprender las
instrucciones y enunciados del test.

Duracion: Este inventario no precisa un tiempo determinado; no
obstante, el tiempo promedio es de 30 minutos.

Tipo de item: Enunciados con alternativas politbmicas tipo escala

Likert.
Ambitos: Clinico, Educativo e Investigacion.
Materiales: Manual de registros y hoja de respuestas.

Criterios de calidad: Validez y confiabilidad.



1.2. MARCO TEORICO

1.2.1 Creencias Irracionales de acuerdo a Albert Ellis

Las creencias irracionales son establecidas en términos
absolutos/demandantes e incluyen frases de connotacion exigente tales

”

como “debo”, “deberia”, “necesito”, “tengo que”, etcétera.

Las emociones que proceden de la adherencia a estas
creencias irracionales incluyen depresién, coraje, ansiedad y culpa,
entre otras emociones que el autor considera como negativas e
inapropiadas.

Ademas, estas creencias son consideradas irracionales debido
a que impiden y obstaculizan que las personas puedan perseguir y
alcanzar sus metas y propdésitos méas importantes (Dryen y Ellis, 1989,
p.26).

Estas emociones pueden ser consideradas inapropiadas
dependiendo de su duracién, frecuencia e intensidad; asi como pueden
ser asociadas a alguna psicopatologia y/o disfuncién, ya que al impedir
el logro de metas basicas o relevantes para la persona llevan a un
conflicto e incomodidad intrapersonal en casos muy severos 0 severos
(Ellis, 1980, p.155).

Por dltimo, en la teoria se plantea que las personas con
creencias irracionales se adhieren a una filosofia de “obligaciones”, que
los llevard a tener unas conclusiones irracionales derivadas de los
“debo” y “tengo que”.
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1.2.2 Postulados de la Terapia Racional Emotiva Conductual
(TREC)

Alteraciones psicologicas

Dryden y Ellis (1989), consideran que las alteraciones
psicolégicas existen debido a que los seres humanos tienen una
tendencia a realizar evaluaciones de caracter absoluto sobre hechos
gue van sucediendo en sus vidas. Por lo tanto, la hipétesis que plantean
es gue esas cogniciones absolutistas son el rasgo principal de una
alteracion emocional y conductual. (p. 25).

Salud psicolégica

Segun esta teoria, la salud psicoldgica lleva como rasgo
central una filosofia de relativismo o del “deseo”; en este sentido, se
reconoce que los seres humanos tienen diversas, preferencias, anhelos
deseos, etcétera, y que si se mantienen en ello sin convertirse en
imposiciones las personas probablemente no adquirirAn una alteracién
psicolégica.

Ademé&s, mencionan que una persona sana puede
experimentar emociones negativas apropiadas cuando sus deseos no
se cumplen, pero se diferencian de las emociones nhegativas
inapropiadas ya que estas tienen una motivacion constructiva, ayudan a
superar obstaculos, conseguir sus metas y sobre todo a adaptarse
positivamente cuando sus deseos no se cumplen.

Asimismo, se describe trece criterios de salud psicol6gica: a)
Interés en si mismo, b) Interés social, c) Autodireccion, d) Alta tolerancia
a la frustracion, e) Flexibilidad, f) Aceptacion de la incertidumbre, Q)
Comprometerse en ocupaciones creativas, h) Pensamiento cientifico, i)
Auto-aceptacion, j) Arriesgarse, k) Hedonismo de larga duracion 1)
Antiutopia, m) La propia responsabilidad de sus alteraciones
emaocionales (Dryden y Ellis, 1989, pp.28-29).



1.2.3. Principios de la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC)

Este nuevo enfoque fue planteado por el Dr. Albert Ellis en
1856 durante el congreso de la American Psychological Association en
Chicago, proponiendo basicamente que los pensamientos pueden ser
identificados y medidos; ademas estos pensamientos juegan un papel
central en la psicologia humana tanto en el funcionamiento como en la
alteracion, y por Ultimo, las creencias irracionales, pueden ser
remplazados por otras racionales, y asi inducir a una emocion,
pensamiento y comportamiento funcional que se mantenga dentro de
las metas y valores personales.

Por otro lado, tiene tres filosofias basicas de afrontamiento
racional: a) La auto-aceptacién incondicional; b) La aceptacion
incondicional del otro y ¢) La aceptacion incondicional de la vida. Por
ello, este enfoque plantea el tomar conciencia y ver nuestras
irracionalidades de manera clara para asi poder cuestionar nuestros
pensamientos, emociones y conductas (Ellis, 2000, pp. 14-15).

1.3. DEFINICION DEL CONSTRUCTO

1.3.1. Definicion Conceptual

De acuerdo con Ellis (1977) define a una creencia irracional
como:

“Aquellas creencias que son la base de conductas
disfuncionales, las cuales se diferencian por tener dos caracteristicas
en particular, son demandantes por naturaleza expresadas mediante
“Tengo, debo, deberia, etcétera”; que provocan emociones negativas
(la ansiedad, depresién, culpa, entre otras) e impiden el logro de
metas.”.
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1.3.2. Definicion Operacional

La creencia irracional, se define operacionalmente como
formas de educacién empleadas por los padres en base a la
aceptacion, involucramiento y control de los hijos con el objetivo de
orientar su comportamiento y facilitar el desarrollo de capacidades y
habilidades sociales apropiadas para lidiar con las dificultades que se
les presenten en la vida.

1.4. AREAS O ELEMENTOS DEL CONSTRUCTO

Tipos de creencias irracionales:

Luego de diversas investigaciones Ellis, en un intento de ir
mas alla de los pensadores sociol6gicos y psicoanalistas de su época,
consideré clasificar en diez tipos de creencias irracionales, estas
creencias no significan para el autor una lista definitiva o imparcial sino
que de acuerdo a sus hallazgos muestran las irracionalidades en comun
denominador que ha encontrado:

Creencia irracional N°1: Es una necesidad extrema para el ser
humano adulto el ser amado y aprobado por practicamente cada
persona significativa de su comunidad.

Creencia irracional N° 2: Para considerarse a uno mismo
valioso se debe de ser muy competente, suficiente y capaz de lograr
cualquier cosa en todos los aspectos posibles.

Creencia irracional N°3: Creer que ciertas personas son viles,
malvadas, e infames y que deben ser seriamente culpabilizados y
castigados por su maldad.

Creencia irracional N°4: Es tremendo y catastrofico el hecho
de que las cosas no vayan por el camino a que a uno le gustaria que
fuesen.



Creencia irracional N°5: La desgracia humana se origina por
causas externas y las personas tienen poca o ninguna capacidad de
controlar sus penas y perturbaciones.

Creencia irracional N°6: Si algo es o puede ser peligroso o
temible se debera sentir terriblemente inquieto por ello, debera pensar
constantemente en la posibilidad de que esto ocurra.

Creencia irracional N°7: Es mas facil evitar que afrontar ciertas
responsabilidades y dificultades en la vida.

Creencia irracional N°8: Se debe depender de los demas y
gue se necesita a alguien mas fuerte en quien confiar.

Creencia irracional N°9: Nuestra historia pasada es
determinantemente decisiva en nuestra conducta actual, y si algo
ocurrié alguna vez y causé conmocién en uno debe seguir afectandote
indefinidamente.

Creencia irracional N°10: Uno debe sentirse muy preocupado
por los problemas y las perturbaciones de los demas. (Ellis, 1980, pp.
60-79)

Las creencias irracionales basicas que planteé se encuentran
agrupadas en tres tipos de demandas respecto a:

A. Demandas hacia uno mismo:

Este tipo de demanda se manifiesta con frecuencia en
enunciados como: “Estoy absolutamente obligado a hacerlo bien, y a
conseguir la aprobacion de los demés o si no, yo soy, toda mi persona
lo es, un indtil”. Que tiene detras a la siguiente creencia: “debo hacerlo
todo bien y ser aprobado por las personas significativas de mi alrededor
y si no lo consigo es horrible”. Las creencias de este tipo hacen que las
personas a menudo experimenten ansiedad, depresion, culpabilidad o
verglienza. Asimismo, se encuentran aqui indicadores de necesidad de
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aceptacion, culpabilidad si no se realizan las cosas a perfeccion, y
muchas auto-exigencias.

B. Demandas hacialos demas:

Esta demanda se refiere a las exigencias hacia los otros, con
enunciados como: “Los demas tienen que tratarme absolutamente de
forma amable y justa o si no ellos son detestables, o cada persona tiene
lo que se merece, buscando su castigo, se debe depender de alguien
mas que cumpla con ciertas caracteristicas, asi como se debe
preocupar por las perturbaciones de los demas”. Estas creencias estan
asociadas a sentimientos de colera y rabia asi como con rasgos pasivo-
agresivos y actos de violencia. Dandose por ende altas expectativas
hacia los demas, dependencia, evitacion de problemas de acuerdo a las
demandas que presente la persona.

C. Demandas haciala vida o el mundo:

Aqui se enmarcan las exigencias sobre las condiciones o lo
que debemos tener en nuestra vida, expresadas en manifestaciones
como: “Las condiciones de mi vida deben ser absolutamente
confortables y sin dolor ni sufrimiento o si no el mundo es tremendo y
terrible y no puedo resistirlo”. Aquellas creencias se asocian con
sentimientos de pena y de sentirse heridos. Se encuentran de ese
modo, intolerancia a la frustracion e irresponsabilidad emocional cuando
la persona presenta este tipo de demanda (Dryen y Ellis, 1989, p.178).

1.4. Poblacion Objetivo

El presente test psicolégico esté dirigido a adultos, de ambos sexos,
gue estén cursando 4to y 10mo ciclo de educacion universitaria, o bien
hayan terminado estudios superiores universitarios, que residan en el
Departamento de Lima sur y cuenten con un nivel cultural promedio para
comprender las instrucciones y enunciados de la prueba psicolégica.



1.5. Campo de aplicaciéon

El inventario de creencias irracionales — LP, ha sido disefiado para
identificar el nivel de irracionalidad que puede presentar una persona y
ademas ver en qué area esta irracionalidad estd enmarcada considerando
asi sus dimensiones para futuros tratamientos; es por ello que puede ser
aplicada en el ambito clinico y educativo (universidades y centros de
salud). Ademas, en el campo de la investigacion para futuras
investigaciones que consideren a la variable.

1.6. Materiales de la Prueba

El presente test psicolégico consta de los siguientes materiales:

1.7.1. Manual de aplicacién

En el cudl encontraremos toda la informacién necesaria para la
administracion, calificacién e interpretacion. Ademas, de los baremos de
acuerdo a un nivel de irracionalidad en general y de acuerdo a sus
dimensiones.

1.7.2. Hoja de respuestas

En la hoja de respuestas esta contenido tanto el protocolo con las
instrucciones para los examinados y los reactivos como los respectivos
casilleros para que el evaluado marque con un aspa “X’ en las
columnas que representan las alternativas de respuesta que van desde
“Muy en desacuerdo” hasta “Muy de acuerdo”.

1.7. Reactivos de la Prueba Psicoldgica

Esta escala consta de 40 items distribuidos en 3 dimensiones que a
continuacion se detallaran:
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DIMENSION I:  Demanda hacia uno mismo
Constituido por 8 items

DIMENSION II:  Demanda hacia los demas
Presenta 12 items
DIMENSION Ill:  Demanda hacia la vida o el mundo

Incluye 20 items

[ Il. NORMAS DE LA PRUEBA J

2.1. Instrucciones para su administracion

Para la administracién de la prueba, el examinador entrega los
protocolos a cada participante para que de manera individual lean y
respondan a todo lo presentado. Para llevar a cabo una buena aplicacion,
es necesario explicar de manera concisa y clara los objetivos de la prueba,
la forma cémo ha de responderse a cada uno de los enunciados,
enfatizando las alternativas de respuesta con las que cuentan y
ejemplificando el modo adecuado de como hacerlo. Asimismo, resulta
relevante despejar cualquier duda que tenga el examinado y motivarlo a
que responda todos los items sin excepcion y de la manera mas veras,
puesto que de ello dependera la interpretacion correspondiente.

2.2. Instrucciones para los examinados

En la hoja de respuestas, el examinado cuenta con las instrucciones
necesarias para responder de manera adecuada a cada uno de los
enunciados. En dichas instrucciones, se explica al examinado lo siguiente:
A continuacion encontraras una lista de oraciones que expresan diferentes



maneras de pensar. Lee con atencion el contenido de cada pregunta y
marca con un aspa (X) una de las cinco alternativas de respuesta, segun
se parezca o no a tu verdadera forma de pensar, sentir y comportarte en el
momento presente. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, por
eso lo importante es que respondas sinceramente.

2.3. Instrucciones para su calificacion

Una vez que el examinado ha concluido la prueba, se verifica que
todas los enunciados hayan sido contestados, para proseguir con su
calificacion. Las respuestas se califican politbmicamente del 0 al 4 Para
ello, se realiza la sumatoria de las alternativas de respuesta asignadas a
los items correspondientes a cada estilo. Al obtener los puntajes
respectivos, se ubica cada uno de ellos en la categoria correspondiente
segun el Baremo para ver el nivel de irracionalidad global que presenta y la
dimension que se encuentra con mayor representatividad.

2.4. Instrucciones para su puntuacion

Todos los items del inventario de creencias irracionales - LP son
puntuados del 0 al 4; es decir, de acuerdo a sus creencias los enunciados
van desde “Muy en desacuerdo” hasta “Muy de acuerdo”
correspondientemente, siendo los puntajes mas altos las demandas, los
gue van a permitir identificar dénde se encuentran la mayor parte de las
creencias irracionales que presenta la persona de manera predominante.
Para ubicar la demandan donde la persona se encuentra se ha utilizado
como normas de puntuacién, los percentiles que se dividen en 5 y se
derivan de la curva de distribucién no normal. Al respecto, no se han de
computar las pruebas que estén incompletas o que tengan mas de dos
alternativas de respuesta por item. Los puntajes varian de acuerdo a la
irracionalidad global y a las demandas que este presenta:

DEMANDAS

iTEMS

Hacia uno mismo

2:6;7;12; 13; 18; 24; 29

Hacia los demas

1; 8; 10; 14; 19; 20; 25; 26; 30; 31; 36; 37

Hacia la vida o el

3:4;5;9;11; 15; 16; 17; 21; 22; 23; 27; 28; 32;

mundo 33; 34; 35; 38; 39; 40
BAREMOS GENERALES
Puntaje . Puntaje
; Puntaje .
. directo . directo
Puntaje directo
. . Demanda Demanda .
Percentiles directo . Demanda . Niveles
. ; Hacia . Hacia la
Irracionalidad Hacialos .
uno demés vida o el
mismo mundo
5 34 5 9 16 Muy racional
25 39 7 11 19 Racional
50 43 9 13 21 Normal
75 47 10 15 24 Irracional
95 67 14 21 34 Muy irracional
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[ . JUSTIFICACION ESTADI'STICA]

3.1. Andlisis de items por Jueces

Para llevar a cabo dicho analisis, se selecciond 10 jueces expertos
en el tema, que ostentaban el Grado de Maestro o Doctor en la
especialidad de Psicologia Clinica y Psicometria, a quienes se les entregd
una solicitud pidiéndoles que acepten formar parte del panel de expertos
para evaluar la prueba en mencion. Asimismo, se les hizo entrega de una
Hoja de Datos para cada juez (nombres y apellidos, grado académico,
especialidad, correo y teléfonos), del marco tedrico del constructo, de una
Cartilla de Instrucciones Generales, en donde se brindd informacién
referida a los objetivos del instrumento, y del formato de validacion de los
reactivos para evaluar la Pertinencia, Relevancia y Claridad de los mismos,
como también brindar sugerencias y manifestar el porqué de sus
objeciones.

Una vez obtenidos los resultados de validacion por criterio de jueces,
se procedié a establecer el criterio de aceptacién de cada reactivo para
cada juez. Finalmente, se establecié el criterio de aceptacién de cada
reactivo para los jueces en su conjunto, obteniendo como resultado un
indice de Acuerdo promedio de 0.96 respecto al total de items.

3.2. Validez

El instrumento fue sometido a Validez de Contenido a través del
método de Criterio de Jueces, para lo cual se utilizd6 la Prueba No
Paramétrica Binomial, con el objetivo de conocer el Nivel de Significancia y
el indice de Acuerdo por jueces, empleando para ello, el Programa
Estadistico para las Ciencias Sociales SPSS, version 24 Tal como se
menciond anteriormente, se consultd a 10 expertos en el tema.

El resultado obtenido de este proceso, como se puede apreciar en la
presente tabla, cuenta con validez de contenido, a un nivel de significancia
de p<0,05
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Tabla 1
Evidencia de la validez de contenido de la creencia irracional 01 por prueba
binomial

L .. Significacion
. Proporcion. Proporcion.
Categoria N observada de prueba exacta
(bilateral)
oo g 9 90 50 021
Pertinencia item
04 Grgpo NO 1 10
Total 10 1.00
Grupo
Pertinencia item 1p Sl 10 1.00 .50 .002
05 Total 10 1.00
Grupo
Pertinencia item 1p Sl 10 1.00 .50 .002
06 Total 10 1.00
Grupo
Pertinencia ftem 1" sl 10 100 50 002
07 Total 10 1.00
Grupo
Relevanciaitem 1 si 10 100 50 002
04 Total 10 1.00
Grupo
Relevancia ftem 1" si 10 100 50 002
05 Total 10 1.00
Gripo si 9 .90 50 021
Relevancia item
06 Gr;po NO 1 10
Total 10 1.00
Grupo
Relevancia ftem 1" sl 10 100 50 002
07 Total 10 1.00
Claridad ~ C3?° Sl 10 100 50 002
ftem 04 Total 10 1.00
Claridad ~ O5P° Sl 10 1.00 50 002
item 05 Total 10 1.00



Gr;po sl 9 .90 50 021 Claridad ~ Grupol ~ SI 10  1.00 50 002
Claridad Grupo item 08 Total 10  1.00
item 06 > NO 1 10 .
Claridad Grupo 1 Sl 10  1.00 50 .002
Total 10 1.00 item 11 Total 10 1.00
Grupo
Claridad 1 S 10 1.00 .50 .002 Claridad Grupo 1 S 10  1.00 50 .002
item 07 Total 10 1.00 item 12 Total 10 1.00
Claridad Grupol Sl 10  1.00 50 .002
item 13 Total 10  1.00
Tabla 2
Evidencia de la validez de contenido de la creencia irracional 02 por prueba
binomial Tapla 3 . . . L .
— Evidencia de la validez de contenido de la creencia irracional 03 por prueba
p L, .. Significacion
. roporcion Proporcion binomial
Categoria N exacta
observada de prueba . ——
(bilateral) L .. Significacion
. Proporcion Proporcion
Pertinencia item Grupo 1 S 10 1.00 50 .002 Categoria N pcervada  de prueba tt)e_lxactal
ilatera
08 Total 10 1.00 ( )
Pertinencia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Grupo 1 Sl 9 .90 .50 .021 16
Pertinencia item Total 10 1.00
Grupo 2 NO 1 .10
11 | Pertinencia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Tot 10 1.00
o 19 Total 10 1.00
i iaf G 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Pertinencia ftem r”pol Pertinenciaitem  Grupol  SI 10 1.00 50 002
Tot 10 1.00
o 20 Total 10 1.00
i iaf G 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Pe”‘“ei‘g'a item r”pol Grupol SI 9 .90 50 021
Tot 10 1.00 i iaf
ota Pemne;fla item Grupo 2 NO 1 10
Re|eva8(8:|a item GrUpOl 1 SI 10 1.00 .50 .002 Total 10 1.00
Tot 10 1.00
o Relevanciaitem Grupol Sl 10 1.00 50 002
Re|eva£]§|a item GrUpOl 1 SI 10 1.00 .50 .002 16 Total 10 1.00
Tot 10 1.00
o Relevanciaitem Grupol Sl 10 1.00 50 002
Re|eva£](2:|a item GrUpOl 1 SI 10 1.00 .50 .002 19 Total 10 1.00
Tot 10 1.00
o Relevanciaitem Grupol Sl 10 1.00 50 002
Grupol Sl 9 .90 50 021 20
Relevanciaitem NO 1 10 Total 10 1.00
13 P ' Relevanciaitem Grupol Sl 10 1.00 50 002
Tota o 100 21 Total 10 1.00
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Claridad Grupo 1 S 10 1.00 .50 .002 28 Total 10 1.00

item 16 Total 10 1.00 o Grupo 1 S 10 1.00 .50 .002
Claridad item 22
Claridad Grupo 1 S 10  1.00 50 .002 Total 10 1.00
item 19 Total 10 1.00 o Grupo 1 S 10 1.00 .50 .002
Claridad item 24
Claridad Grupo 1 S 10  1.00 50 .002 Total 10 1.00
item 20 Total 10 1.00 o Grupo 1 S 10 1.00 .50 .002
Claridad item 25
Claridad Grupo 1 Sl 10  1.00 .50 .002 Total 10  1.00
item 21 Total 10 1.00 ] ) Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Claridad item 28
Total 10 1.00
Tabla 4
Evidencia de la validez de contenido de la creencia irracional 04 por prueba Tabla 5
binomial — Evidencia de la validez de contenido de la creencia irracional 05 por prueba
Proporcién Proporcion Significacion binomial
Categoria N exacta
observada de prueba . o
(bilateral) Proporcién  Proporcién Significacién
Pertinencia ftem Grupol Sl 10  1.00 .50 .002 Categoria N 1 cervada  de prueba s_;(actal
t
22 Total 10 1.00 (bilateral
Pertinencia item GrUpO 1 S| 10 1.00 50 002 Pert|ne§g|a item GrupO 1 SI 10 1.00 .50 .002
o4 Total 10 100 Total 10  1.00
Grupo 1 Sl 9 .90 .50 .021
Pertinencia item GrUpO 1 Si 10 1.00 .50 .002 Pertinencia I'tem p
25 Total 10 1.00 31 Grupo2  NO 1 .10
Pertinencia item GrupO 1 SI 10 1.00 .50 .002 TOtal 10 1.00
Relevancia ftem Grupol Sl 10 1.00 50 002 Total 10 100
Relevancia ftem Grupol Sl 10 1.00 50 002 Total 10 100
| Grupol SI 9 .90 50 021 Total 10 1.00
Relevaggla item Grupo 2 NO 1 10 Relevagcl:ia item Grupol SI 10 1.00 .50 .002
Total 10 1.00 . Total 10 1.00
Relevancia ftem  Grupo 1 S| 10 1.00 50 002 Relevancia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
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34 Total 10 1.00 40 Total 10 1.00

Relevancia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002 Relevancia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
35 Total 10 1.00 42 Total 10 1.00
Claridad Grupo 1 s 10 1.00 50 .002 o Grupo 1 S| 10 1.00 50 .002
- Claridad item 36
item 30 Total 10 1.00 Total 10 1.00
Claridad Grupo 1 s 10  1.00 50 .002 o Grupo 1 S| 10  1.00 50 .002
: Claridad item 37
item 31 Total 10 1.00 Total 10 1.00
Claridad Grupo 1 s 10  1.00 50 .002 o Grupo 1 S| 10  1.00 50 .002
p Claridad item 40
item 34 Total 10 1.00 Total 10 1.00
Claridad Grupo 1 s 10  1.00 50 .002 o Grupo 1 Sl 10  1.00 .50 .002
P Claridad item 42
item 35 Total 10  1.00 Total 10 1.00
Tabla 7
Tabla 6 Evidencia de la validez de contenido de la creencia irracional 07 por prueba
Evidencia de la validez de contenido de la creencia irracional 06 por prueba binomial
binomial - ) Proporcién Proporcién Significacion
Proporcion Proporcion > 9nificacion caregoria N observada de prueba oo
Categorfa N obsl?arvada de IOrueba exacta (bilateral)
p (bilateral) Pertinencia item GrupO 1 SI 10 100 50 002
Pertinencia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002 43 Total 10 1.00
Pertinencia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002 45 Total 10 1.00
37 TOtal 10 100 Pertinencia item Gl’upO 1 SI 10 100 50 002
Pertinencia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002 47 Total 10 1.00
40 TOtal 10 100 Pertinencia item Gl’upO 1 SI 10 100 50 002
Pertinencia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002 49 Total 10 1.00
42 Total 10 1.00 Relevancia ftem Grupol  SI 10 1.00 50 .002
Relevancia item Grupo 1 Si 10 1.00 .50 .002 43 Total 10 1.00
36 Total 10 1.00 Relevancia ftem Grupol  SI 10 1.00 50 .002
Relevancia item Grupo 1 Si 10 1.00 .50 .002 45 Total 10 1.00
37 Total 10 1.00 Relevancia ftem Grupol — SI 10  1.00 50 .002
Relevancia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002 47 Total 10 1.00
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49 Total 10  1.00 item 54 Total 10  1.00
Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002 i Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Claridad item 43 P Relevancia p
Total 10  1.00 item 55 Total 10  1.00
Grupo 1 Sl 9 .90 .50 .021 . 3 Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
. . Claridad item 50
Claridad item 45 Grupo 2 NO 1 .10 Total 10 1.00
Total 10 1.00 . 3 Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Claridad item 53
) ) Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002 Total 10 1.00
Claridad item 47
Total 10 1.00 . 3 Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Claridad item 54
] . Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002 Total 10 1.00
Claridad item 49
Total 10 1.00 . 3 Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
Claridad item 55
Total 10 1.00
Tabla 8
Evidencia de la validez de contenido de la creencia irracional 08 por prueba Tapla 9_ _ . o
binomial Evidencia de la validez de contenido de la creencia irracional 09 por prueba
o binomial
Proporciéon Proporcién Significacion Significacién
Categoria N exacta . Proporcién Proporcién
observada de prueba :
b (bilateral) Categoria Ny cervada  de prueba . SXACt2
(bilateral)
Pertinencia ~ Grupol Sl 10 1.00 50 002 Pertinencia tem Grupol  SI 10 1.00 50 002
item 50
em Total 10 1.00 56 Total 10 1.00
Pertinencia ~ Grupol Sl 10 1.00 50 002 Pertinencia item Grupol  SI 10 1.00 50 002
item 53
ftem Total 10 1.00 57 Total 10 1.00
Pertinencia Grupo g Sl 10 1.00 50 .002 Pertinencia item Grupo 1 | 10 1.00 .50 .002
item 54
ftem Total 10 1.00 58 Total 10 1.00
G 1 Sl 9 .90 .50 .021 . L
Pertinencia rupo Pertinencia item Grupo 1 | 10 1.00 .50 .002
temss ~ °orue2  NO 1 .10 63 Total 10 1.00
Total 10 100 Relevancia ftem Grupol  SI 10 1.00 50 002
Relevancia GrupO 1 SI 10 1.00 .50 .002 56 Total 10 1.00
item 50
! Total 10 1.00 Relevanciaitem Grupol S 10 1.00 50 002
Re'evancia GrupO 1 SI 10 1.00 .50 .002 57 TOtal 10 1.00
item 53
! Total 10 1.00 Relevancia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002

129



58 Total 10  1.00
Relevancia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
63 Total 10 1.00
Claridad Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 56 Total 10  1.00
Claridad Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 57 Total 10  1.00
Claridad Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 58 Total 10  1.00
Claridad Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
item 63 Total 10 1.0
Tabla 10
Evidencia de la validez de contenido de la creencia irracional 10 por prueba
binomial
catogora B Frovoren “oraca "
(bilateral)
Pertinencia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
65 Total 10 1.00
Pertinencia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
66 Total 10 1.00
Pertinencia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
67 Total 10 1.00
Pertinencia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
70 Total 10 1.00
Relevancia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
65 Total 10 1.00
Relevancia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
66 Total 10 1.00
Relevancia item Grupo 1 Sl 10 1.00 .50 .002
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67

Total

Relevancia item Grupo 1

70

Claridad
item 65

Claridad
item 66

Claridad
item 67

Claridad
item 70

Total
Grupo 1
Grupo 2

Total
Grupo 1

Total
Grupo 1

Total
Grupo 1

Total

Sl

Sl
NO

Sl

Sl

10
10
10

10
10
10
10
10
10
10

1.00
1.00
1.00
.90
.10
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

.50

.50

.50

.50

.50

.002

.021

.002

.002

.002




Validez de constructo

El analisis factorial confirmatorio permitié verificar la pertinencia del modelo
tedrico para explicar la irracionalidad compuesta por tres demandas de
acuerdo a la teoria de Ellis y estas a su vez por diez creencias, de modo que
los 40 reactivos finalmente contribuyen a brindar una idea del nivel de
irracionalidad subyacente en estudiantes universitarios de enfermeria de la
muestra de estudio.

0 9%

CreenCIa 03| |Creencia 08

Creencia 10 Creencua 04 Creencna 05 Creencna 06 Creencna 07 Creencn<

Andlisis factorial confirmatorio

CFl = .966; RMSEA = .072

GFl = .962; TLI= 947

Chi-square/df = 6.183; cmin = 179.308; p = .000; df = 29
Inventario de creencias irracionales

Irracionalidad

Figura 14. Analisis factorial confirmatorio de los tres factores del
inventario de creencias irracionales - LP

El modelo del factor de los tres factores evidencié adecuados indices de
ajuste: GFI=0.962, AGFI=0.928, CFI=0.966, RMSEA=0.072, RMRS =0.160,
(Cupani, 2012; Keith, 2015).
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3.3. Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo a través del método de Consistencia
Interna, utilizando para ello, el coeficiente de Alfa, el coeficiente de dos
mitades de Gutman, y el coeficiente Omega de McDonald. Del analisis
realizado, se encontré que existe una confiabilidad de 90% para la escala
total y una confiabilidad entre el 67% y el 84% para cada dimension.

Tabla 11
Evidencias de fiabilidad por consistencia interna

Estadisticos de fiabilidad

Coeficiente Coeficiente de  Coeficiente

Alfa de dos mitades Omega de N° de
Cronbach de Guttman McDonald  elementos
Creencia 01 0.54 0.55 0.54 4
Creencia 02 0.50 0.51 0.50 4
Creencia 03 0.57 0.59 0.57 4
Creencia 04 0.56 0.59 0.53 4
Creencia 05 0.49 0.55 0.46 4
Creencia 06 0.54 0.58 0.55 4
Creencia 07 0.56 0.60 0.54 4
Creencia 08 0.53 0.54 0.54 4
Creencia 09 0.53 0.55 0.54 4
Creencia 10 0.52 0.55 0.52 4
Demanda 1 0.68 0.66 0.67 8
Demanda 2 0.75 0.73 0.75 12
Demanda 3 0.84 0.79 0.84 20
Irracionalidad
TOTAL 0.91 0.85 0.90 40




[ IV. NORMAS INTERPRETATIVA%

4.1. Interpretacién de las Puntuaciones

Las puntuaciones obtenidas para cada demanda pueden trasladarse
a los respectivos Baremos para la demanda predominante, que concierne a
la irracionalidad que presente la persona.

Las personas que se ubiquen en la categoria MUY IRRACIONAL,
indican que en ellos, predomina un alto grado de irracionalidad, ya sea por
presentar un nivel alto en las demandas hacia su misma persona, hacia los
demas o hacia la vida o el mundo. En esta categoria las puntuaciones
indican que todos aquellos indicadores estan muy enmarcados.

Las personas que se ubiquen en la categoria IRRACIONAL,
expresan que de manera significativa alguna demanda que se encuentra
dentro del constructo; es decir, que estan presentes la mayoria de las
caracteristicas que define a la irracionalidad.

Por otra parte, las personas que se ubiquen en la categoria
NORMAL, hace referencia a que existen indicadores de irracionalidad pero
gue estos no se encuentran activos por las propias circunstancias que
atraviesa la persona sino que estan en buena medida manejados para no
provocar malestar.

Asimismo, las personas que se ubiquen en la categoria RACIONAL
expresan que hay poca evidencia de creencias irracionales que interfieran
en su vida.

Finalmente, las personas que se ubiquen en la categoria MUY
RACIONAL, manifiestan que no existen las caracteristicas basicas para
enmarcar a la irracionalidad.
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Anexo N° 01

INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES - LP
“ICI - LP”

INSTRUCCIONES

Por favor, lea detenidamente estas instrucciones antes de responder el inventario.

El presente inventario contiene una serie de preguntas, las cuales van a permitir conocer el
grado de acuerdo o desacuerdo que tenga con cada una de ellas.

Lea cada pregunta y conteste de acuerdo a como usted piensa y cree respecto a lo que
considere segun sea su grado de acuerdo. Marque con un aspa (X) en el cuadro con la
alternativa que usted considera es el mas conveniente segin su caso. Las alternativas de
respuesta son:

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Muy de acuerdo

PwODdPEO

Trate de responder de manera mas sincera posible. Recuerde que no hay respuestas “buenas”
ni “malas”, o “correctas” e “incorrectas”.

Si se equivoca o quiere cambiar alguna respuesta, borre primero la respuesta que desea
cambiar y luego trace un aspa (X) en la nueva respuesta.

No hay limite de tiempo para completar el inventario, pero lo mejor es hacerlo con rapidez sin
meditar mucho sus respuestas.

POR FAVOR, NO VOLTEE LA PAGINA HASTA QUE SE LE INDIQUE
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INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES - LP

Hoja de Respuestas

Edad: Sexo: \ H M

Indicaciones:

A continuacion encontraras una lista de oraciones que expresan diferentes maneras de pensar. Lee con atencion el
contenido de cada pregunta y marca con un aspa (X) una de las cinco alternativas de respuesta, segun se parezca o no a
tu verdadera forma de pensar, sentir y comportarte en el momento presente. Recuerda que no hay respuestas buenas o
malas, por eso lo importante es que respondas sinceramente.

N° Preguntas

Muy en
Desacuerd
o
En
desacuerd
o
acuerdo
Ni en
desacuerd
De acuerdo
Muy
De
acuerdo

Las personas que considero importantes deben

ayudarme en todo lo que les pida.

2 Realmente no necesito la aprobacion de los demas
para sentirme bien.
3 | Me preocupa mucho que pueda ocurrir algo tragico.

4 | Me gusta asumir retos

Me preocupo bastante por posibles problemas o
desgracias que me pudieran suceder.

6 | Debo de tener la admiracion de los demas.

Me aterroriza hacer las cosas mal, porque significaria

que no sirvo para nada.

Debe caer toda la culpa sobre personas ruines (viles,

perversas, malévolas).

9 | Para triunfar todo debe estar a mi favor.

10 Debo buscar ante todo mi comodidad y esquivar los
problemas de la vida.

" Lo malo que me toco vivir, cambié por completo mi
vida.

12 | Necesito ser querido(a) por todos.

13 | Si realizo alguna cosa mal fracasaré en todo momento.

14 | Sitengo poca ayuda de los demas las cosas iran mal.

15 | Todo lo malo lo provocan las demas personas.

Temo enfrentar un momento de crisis o una fuerte
dificultad.

16

17 Es imposible salir adelante luego de un pasado
desafortunado.

18 | Debo ser valorado(a) por los demas.
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19

Necesito en todo momento el apoyo de los demas.

20

Me molesta todo mal acto que comenten los demas.

21

La vida debe de ser justa conmigo y brindarme lo que

necesito.

NO

Preguntas

Muy en

Desacuerd

(o)
En
desacuerd

acuerdo

Ni en
desacuerd

De acuerdo

Muy

De
acuerdo

22

Una persona llena de problemas no puede feliz.

23

Es casi imposible superar la influencia del pasado.

24

Necesito sobresalir en todo lo que realizo.

25

Todas aquellas personas viles, perversas, malévolas,

deben ser juzgadas sin piedad.

26

Sélo deben de rodearme personas buenas.

27

Es intolerable vivir en la incertidumbre.

28

Decido dejar para después las responsabilidades que
tengo.

29

Me gustaria triunfar en todo lo que me proponga, pero

pienso que no estoy obligado a hacerlo.

30

La inmoralidad deberia ser fuertemente castigada, sin
piedad.

Ky

Siempre se necesita alguien en quien confiar y

apoyarse.

32

Si algo se hace dificultoso lo dejo de lado.

33

Debo de escapar de las adversidades de la vida.

34

Me siento tremendamente abatido por las

circunstancias que no puedo controlar.

35

Sé que el futuro es incierto pero disfruto mi presente.

36

Todos podemos equivocarnos, por eso merecemos una
segunda oportunidad para mejorar.

37

Disfruto tranquilamente de la vida porque raramente me

incomodan los errores de los demas.

38

Nada es perturbador por si mismo; si lo es, se debe al

modo en que lo interpretamos.

39

Si una persona quiere, puede ser feliz bajo cualquier

circunstancia.

40

A pesar de lo que me haya sucedido en el pasado,

puedo ser feliz.

Gracias por completar el inventando.
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TABLA DE VARIABLE

Variable Definicién conceptual Dimensiones Indicadores items
2. Realmente no necesito la aprobacion de los demas
Creencia irracional 1: | Para sentirme bien.
La persona adulta | 6. Debo de tener la admiracion de los demas.
necesita ser amada y
aprobada por todo el | 12. Necesito ser querido(a) por todos.
que le rodea.
Ellis (1977) define: 18. Debo ser valorado(a) por los demas.
. . Demandas hacia uno o 7. Me aterroriza hacer las cosas mal, porque significaria
Aqulellgs crdeenuaz qt“e mismo Creencia irracional 2: | que no sirvo para nada.
0 son la base de conductas 5 i - - -
3 . : Solo se es valioso "137gi realizo alguna cosa mal fracasaré en todo
T disfuncionales, las cuales cuando se es muy momento
S se diferencian por tener competente, :
g |dos caracteristicas en autosuficiente y capaz | 24. Necesito sobresalir en todo lo que realizo.
= particular, son de conseguir cualquier .
0 demandantes por cosa. 29. Me gustaria triunfar en todo lo que me proponga,
-g naturaleza  expresadas pero pienso que no estoy obligado a hacerlo.
5 mediante “Tengo, debo, 8. Debe caer toda la culpa sobre personas ruines (viles,
2 deberia, etcétera’; que perversas, malévolas).
© provocan emociones 25. Todas aquellas personas Vviles erversas
negativas - (la ansiedad, Creencia irracional 3: mélévolas debe?1 ser juz gdas sin iedad’ P ,
depresion, culpa, entre : ' Juzg P '

otras) e impiden el logro
de metas.”.

Demandas hacia los
demas

Cada persona tiene lo
gue merece

30. La inmoralidad deberia ser fuertemente castigada,
sin piedad.

36. Todos podemos equivocarnos, por eso merecemos
una segunda oportunidad para mejorar.

Creencia irracional 8:
Tenemos que

1. Las personas que considero importantes deben
ayudarme en todo lo que les pida.
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depender de los
demas,

concretamente de
alguien mas fuerte.

14. Si tengo poca ayuda de los demas las cosas iran
mal.

19. Necesito en todo momento el apoyo de los demas.

31. Siempre se necesita alguien en quien confiar y
apoyarse.

Creencia irracional 10:

Uno debe
preocuparse por los
problemas y

perturbaciones de los
demas.

10. Todo lo malo lo provocan las demas personas.

20. Me molesta todo mal acto que comenten los demas.

26. Sélo deben de rodearme personas buenas.

37. Disfruto tranquilamente de la vida porque raramente
me incomodan los errores de los demas.

Demandas haciala
vida

Creencia irracional 4:
Si La cosas no van por
el camino que
deseamos debemos
sentirnos  tristes y
apenados.

9. Para triunfar todo debe estar a mi favor.

21. La vida debe de ser justa conmigo y brindarme lo
que necesito.

33. Debo de escapar de las adversidades de la vida.

38. Nada es perturbador por si mismo; si lo es, se debe
al modo en que lo interpretamos.

Creencia irracional 5:
La desgracia humana
viene del exterior y las
personas tiene poca o
ninguna capacidad
para controlarla o0
superarla.

22. Una persona llena de problemas no puede feliz.

27. Es intolerable vivir en la incertidumbre.

34. Me siento tremendamente abatido por las
circunstancias que no puedo controlar.

39. Si una persona quiere, puede ser feliz bajo
cualquier circunstancia.

Creencia irracional 6:

3. Me preocupa mucho que pueda ocurrir algo tragico.

16. Temo enfrentar un momento de crisis o una fuerte
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Si algo es terrible va a
suceder o0 puede
ocurrir debemos
inquietarnos y no dejar
de pensar en ello.

dificultad.

5. Me preocupo bastante por posibles problemas o
desgracias que me pudieran suceder.

35. Sé que el futuro es incierto pero disfruto mi
presente.

Creencia irracional 7:
Es mas facil evitar
ciertas
responsabilidades vy
dificultades de la vida
que hacerlas frente
con la disciplina de
uno mismo.

5. Me gusta asumir retos

.10. Debo buscar ante todo mi comodidad y esquivar los
problemas de la vida.

28. Decido dejar para después las responsabilidades
gue tengo

32. Si algo se hace dificultoso lo dejo de lado.

Creencia irracional 9:
Es inevitable que lo
que nos ocurrié en el
pasado siga
afectandonos en el
presente.

11. Lo malo que me tocd vivir, cambié por completo mi
vida.

17. Es imposible salir adelante luego de un pasado
desafortunado.

23. Es casi imposible superar la influencia del pasado.

40. A pesar de lo que me haya sucedido en el pasado,
puedo ser feliz.
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