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RESUMEN

En esta investigacion se busca determinar la relacion entre agresividad vy
desesperanza en estudiantes de 3ro a 5to afio de dos instituciones publicas del distrito
de Comas, 2018. La muestra estuvo conformada por 288 adolescentes de ambos
sexos. Se aplicd el cuestionario de agresion de Buss y Perry (AQ) vy la escala de
desesperanza de Beck (BHS). Los resultados evidenciaron que existe relacion
negativa moderada entre agresividad y desesperanza (Rho= -.640, sig.=.000),
indicando que a mayor agresividad menor serd la presencia del indicador que
conlleva a la desesperanza. También se encontrd la misma correlacion entre las
dimensiones de la agresividad: agresividad fisica (Rho= -.556), agresividad verbal
(Rho= -.419), ira (Rho= -.530) y hostilidad (Rho= -.223) con la desesperanza. Por
otro lado no se encontraron diferencias significativas en cuanto sexo, por parte de

ambas variables.

Palabras claves: Agresividad, desesperanza, adolescentes.
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ABSTRACT

This investigation had as objective to determine the relationship to correlation mode between
aggression and despair in students from 3rd to 5th year of two public schools located in the
district of Comas, 2018. The sample was made up of 288 adolescents of both sexes. For this,
it was used the Buss and Perry Assault Questionnaire (AQ) and the Beck Hopelessness Scale
(BHS). The results indicate that there is a moderate negative relationship between aggression
and despair (Rho = -.640, sig. =. 000), therefore, the more aggressively, the lower the
presence of the indicator that leads to despair. The same correlation occurred between the
dimensions of aggressiveness and despair: physical aggression (Rho = -.556), verbal
aggression (Rho = -.419), anger (Rho = -.530) and hostility (Rho = -.223) with despair. On
the other hand, On the other hand, there were no significant differences in terms of

sociodemographic variables such as sex, by both variables.

Keywords: Aggression, despair, adolescents.

viii



Indice Pg.

PAGINa del JUIrado...ccoveiiiniiiieiiiniiiieiiieiiieiiieieiniesetssasossstssasosssssssssssssssssssnsmmms ii
Dedicatoria. .. c.ciiiieeiiiiiieiiiiiiiiiiieiiiiinrieiinstestsnstosssstossssssssessssssssssossnssosssnssss e iii
AGradecimiento....cooeiiieeiiiniiiniiiieiiiniiieeieietiiertiestosssssessoessssnsssssossssssssorsssasnsnmmn iv
Declaratoria de autenticidad..........coivviiiiniiiiiiiiiiiiniiiiiiniiiiinriiiintiosssiccssnsseses .. iError!

Marcador no definido.

PIESENTACION ...ttt v
RESUMEN . ..t iitiuitiitiiiiiiiiiiieiitiietiietiettettasateetssetsssssstsssssstsssssessssnssssmmsnse o vii
ABSTRACT .. uiiiitiiiiiiiiiiiiiiitiitiietititetatettetatettssastsssastsssasessssnsasssssni viii
IIAECE. e eeenneeieeerieeeei et eetee et e e et e eeraeeetteeeraneeersaneesnneeernneersnneersressnnn s ix
INAICE A tADIAS. ... cevueneireeieieieriieeeriieeetteertteeeraneeersneersaneersseerssnesssnnssesssnn commiinens X
L INTRODUCCION.....cceitiiiiieierereeeeunnunnnnnnnsnneesesreeeeeeeeeesamesnsassssssssas s 1
1.1. Realidad ProblematiCa. .........c.oouiiiiii e e e e e e e 1

1.2, TTaDaJOS PIOVIOS. ...ttt et ettt e et ettt ettt e e et e et et ettt eens 3

12,1 INteINaCION@leS. ... uet ettt ettt et et et et et e 3
12,2 NACIONALES. ...ttt e et et et et e e e 5
1.3. Teorias relaciones al tema............o.oiiiiiii i e 7
L.3.1 AGresivIdad. . ...o.voiiii e e 7
1.3.2 DESESPEIANZA. ..ottt ettt ettt et e et e et e e et et et e et e e e 11
1.4. Formulacion del Problema............ooiiiii e e 15
1.5. Justificacion del estudio..........c.oiuiiniinii e 15
B T & 01570730 1O 16
R O 1} 1<% 5 7o L OO 17
LI 10 N0 110 TP PP 18
2.1. Disefio de INVeStIZaCION. ... .o.uiieti ettt e e e 18
2.2. Variables de OperaCionaliZaCiON. ............cccceueueieueieiieiceeeeese ettt 19
2.3. PODIACION Y MUESIIA ..ottt s s 21
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad................ccccc........... 23
2.5. Meétodos de andlisis de datos. .........ouiiuiitiin i e 26
2.6, ASPECIOS BLICOS. .. ..vcvivieieieieiiiiette ettt ettt sttt bbbttt ettt ettt a e e annens 27
| 10 B 24 DT ) B 7N D L0 TR SRR 27



IV. DISCUSION. ..cu vttt eeeeeeneeesreeeesnsssnssnsnssnssssnsensnssnsnssnssnnssnssnsnsensnssasnns oo 32

V. CONCLUSIONES. .. ttiittiiiiititiittiteitiiteiariatttsstsctasssscsassasssssssssssssssssssns i 35
VI. RECOMENDACIONES. ...coutiiiiiiiiiiiiiitiitiiiitiitiitieteteiaciecnetassacsssnssnssne, 36
VIL. REFERENCIAS....ctttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiteiitieititeittttactastacsssasesssscsssassscnes s 37
7 N 0. 1 O 41

indice de tablas

Pg.
Tabla 1

21
Distribucion de 1a poblacion.............ooeiiuiiiiiiii i
Tabla 2

22
Distribucion de la muestra. ............o.oiiiiiiii e
Tabla 3

22
Muestra de estudiantes por Institucion educativa 'y grado..............covieviiiniiinnen..
Tabla 4

28
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov............coooeveiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeenene,
Tabla 5

28
Relacion entre agresividad y desesperanza ..............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i
Tabla 6

29
Relacion entre las dimensiones de agresividad y la desesperanza................c.........
Tabla 7

29
Diferencias en cuanto a la agresividad S€gUN S€X0.........oovvvvriiiiiiiiiiiniiiaiieninenns
Tabla 8

30
Diferencias en cuanto a la desesperanza Segin SEX0 ..........evvvivirienneeriiienneennnanns
Tabla 9

30
Niveles que predominan en cada dimension de agresividad.................ccooevennnn.nn.
Tabla 10

31
Niveles de agresividad SEZUN SEX0.......uiuuitiititiii i
Tabla 11



Niveles de desesperanza SEZUN SEXO0 ...uueuutrtententeantenteateeteiareeenteeeenaeaneanens

Tabla 12

Correlacion items-test agresividad. ...........c.ooeiiiiiiiiiiiii

Tabla 13

V de Aiken de Desesperanza ..

Tabla 14

Correlacion items-test deSESPEranZa ...........c.ovuiurineeriiriit ettt eieeee e,

Tabla 15

Indice de Consistencia Interna
Tabla 16

indice de Consistencia Interna
Tabla 17

Matriz de Consistencia Interna

mediante el Alfade Cronbach............coocevviiiii.l.

mediante el KR-20. ...,

Xi

31

45

46

47

48

48

57



INTRODUCCION

1.1. Realidad Problematica

Actualmente nos encontramos en un mundo absorto donde existen muchas formas de
violencia, como se muestra en la investigacion realizada en el 2016 por la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2017), da a conocer cifras impresionantes con respecto a la violencia
escolar, indicando que son 100.000 jovenes estudiantes de 18 paises que han
experimentado maltrato por parte de sus compafieros, siendo un 25% violencia fisica,
otro por orientacién sexual, por nacionalidad u origen étnico. De igual modo, segun
el segundo estudio sobre bullying y ciberbullying, realizado por la Fundacion Ayuda
a Nifios y Adolescentes (ANAR) y la Fundacion Mutua Madrilefia, registraron mas

de 1.207 casos de acoso escolar, siendo un total de 87.7% Unicamente en el 2016.

Por otro lado existe una gran consternacion por los diferentes problemas que
presentan los jovenes relacionado a la agresividad, lo cual se evidencia por la
Secretaria Nacional de la Juventud (SENAJU, 2012 ), esta institucion brinda su
aporte con ayuda de algunas instituciones como: el Ministerio de Educacion
(MINEDU), el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF), la
Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) y el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI). En la que se entrevistaron a 11,042 jovenes, por medio de un
sondeo, se obtuvo que un 51.3% ha sido victima de violencia en Per(. Cabe resaltar

que en Lima Metropolitana se registraron mas de estos casos que en el resto del pais.

La Primera Encuesta Nacional de la Juventud (ENAJUV, 2012), reporta que el 51.3%
de jovenes han sufrido maltrato psicoldgico, mientras que un 48.1% de maltrato
fisico. Ademas en la averiguacion detalla situada en Lima Metropolitana, nos indica
que la violencia es mayor, tanto fisica como psicolégica, ya que alcanzaron en ambos
casos un 56.1%, mientras que en el &mbito rural se ve un 47.8% de agresiones

psicoldgicas que afectan a los jovenes, y un 34.9% de maltrato fisico.


http://www.snj.gob.pe/
http://www.snj.gob.pe/
http://www.snj.gob.pe/
http://www.snj.gob.pe/
http://www.inei.gob.pe/
http://juventud.gob.pe/enajuv2011/
http://juventud.gob.pe/enajuv2011/
http://juventud.gob.pe/enajuv2011/
http://peru21.pe/noticias-de-jovenes-3882
http://peru21.pe/noticias-de-jovenes-3882

Asi mismo en la ENAJUV (2012) el director ejecutivo del Consejo Nacional de la
Persona Joven, habla sobre la ausencia de compromiso pese a las demandas, esto fue
corroborado en los resultados de la encuesta en la que se encontr6é que solo el 12%
participa de marchas sociales, pertenece a grupos activistas por alguna causa,
salvaguarda los derechos humanos o es militante activo en un partido politico o

comunidad.

Datos estadisticos facilitados por la comisaria del Distrito de Comas muestran que en
2016 recibieron 8 denuncias de varones y 40 de mujeres entre 11 y 17 afios por
agresion fisica y psicoldgica, mientras que en el 2017 se reportaron 13 denuncias de
varones y 47 de mujeres entre 11 y 17 afios que sufrieron agresion fisica o
psicoldgica, demostrandose asi que hay un incremento de denuncias por afio y que
no se estan tomando las medidas adecuadas para estos casos, ademas esto nos indica

que hay cierta diferencia segun sexo, ya que las mujeres son las mas violentadas.

Por otro lado, tenemos a la desesperanza o indefensidn aprendida, que puede ser
definida como un problema emocional — afectivo, en el cual se perjudica el &mbito
académico, social, familiar y personal, lo que se desencadena a raiz de alguna

experiencia negativa en cada en cada &mbito mencionado.

De acuerdo al estudio realizado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2018) afirma que aproximadamente cerca de 800 000 personas se suicidan cada afio,
cabe resaltar que por cada suicidio, hay muchas mas tentativas de este cada afio. Se
aprecia que el suicidio es la segunda causa principal de defuncién en el grupo etario
de 15 a 29 afios, dandose a conocer que el 78% de todos los suicidios se produce en

paises de ingresos bajos y medianos.

Ademas, Valdez, Maya, Aguilar, Bustillos, Antonio, Valdés y Lépez (2014) en su
investigacion sobre desesperanza en jovenes refiere que las mujeres son quienes
frecuentemente la experimentan. Asimismo, la falta de esperanza en los participantes
se encuentra en las areas: académica, laboral, econdémica, emocional, personal,
accidente y/o enfermedad. En relacién con las causas, las mujeres la atribuyen a
factores internos y los hombres a factores externos. Los resultados evidencian que
vivir con desesperanza incrementa el riesgo de perder la estabilidad y la salud en

general.



Por otro lado Fajardo (2015) expresa que el Instituto Nacional de Salud Mental
(INSM) calculé aproximadamente que en el Peru se presentaron entre 1 y 3 casos
diarios de suicidios, pero cabe resaltar que peruanos en alguin momento han tenido la

idea de acabar con su vida esto se vio representado en un 8.9%.

Cabe considerar que es necesario el diagndstico preciso del trastorno que pueda haber
en la base de un estado cognitivo-emocional-existencial negativo, con el fin de
debilitar en la medida de lo posible, o descartar, el potencial suicida del individuo

afectado.

Es conocido que muchos adolescentes en etapa escolar se frustran al no poder cumplir
con las expectativas, asimismo otros pueden tener pensamientos desalentadores eso
quiere decir una vision negativa de observar la realidad en un contenido determinado,

lo que provoca tristeza y ademés influye de una forma negativa en la autoestima.

Respecto a la agresividad y desesperanza se debe tener en cuenta que es un problema
comun, que para vista de padres y profesores muchas veces suele pasar desapercibido
o ignorado. Si se evidencia agresividad ya sea de forma fisica, verbal, mostrando ira
u hostilidad, esto podria conllevar a presentar desesperanza que es una forma
pesimista de ver la vida. Ya que en muchos casos la gravedad de este problema puede

terminar en depresion o suicidio.

Ante lo sefialado la presente investigacion quiere conocer la relacion entre
agresividad y desesperanza en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de dos

instituciones educativas publicas del distrito de comas, 2018.

1.2. Trabajos previos

1.2.1. Internacionales

Andrade (2017) en un estudio para una revista empirico-analitica, de disefio no
experimental de tipo correlacional donde busca encontrar la relacion entre niveles de
autoestima y desesperanza en adolescentes de los grados 9°, 10° y 11° de bachillerato
de una institucion educativa publica del departamento del Quindio-Colombia de una
poblacién de 224. Para la cual se utiliz la Escala de Desesperanza de Beck vy el
Inventario de autoestima de Rosenberg. En los resultados se localiz6 el Riesgo de

Suicidio o grado de Desesperanza “ninguno o minimo” siendo un 59,4%, el riesgo

3


http://peru21.pe/noticias-de-instituto-nacional-salud-mental-96873
http://peru21.pe/noticias-de-instituto-nacional-salud-mental-96873
http://peru21.pe/noticias-de-instituto-nacional-salud-mental-96873
http://peru21.pe/noticias-de-instituto-nacional-salud-mental-96873

leve 26,8%, moderado 12,9% y alto 0,9%. Ademas, el riesgo minimo en mujeres fue
del 33,5% vy alto del 0,9%, mientras en los varones predomina el riesgo minimo
29,5%, leve 17% y moderado 7,1%. En conclusion, la desesperanza se aumenta en
los adolescentes por componentes motivacionales y cognitivos que dan forma a la
ideacion suicida y crecen los riesgos de suicidio. Pero por otro lado la autoestima

baja no es un factor permanente en la ideacion suicida.

Andrade y Gonzdles (2016) elaboraron una investigacion denominada “Relacion
entre riesgo suicida, autoestima, desesperanza y estilos de socializacion parental en
los estudiantes de bachillerato”, la cual tuvo como objetivo describir la correlacion
entre las variables mencionadas con una muestra de 821 jovenes de 9° 10° y 11°.,
aplicando la Escala de Autoestima de Rosenberg, la Escala de Desesperanza de Beck,
Weissman, Lester y Trexler (1974) y la Escala de Socializacion Parental (ESPA-29).
Presentando una exploracion empirico — analitica, de disefio descriptivo-
correlacional y de corte trasversal. Dando como resultados que no existe una relacion
significativa entre las variables, que estas dependen del contexto en el que

desenvuelvan.

Manobanda (2015) para obtener el titulo de psicologo clinico, ejecutd una
investigacion titulada “Clima social familiar y su incidencia en las conductas
agresivas en estudiantes de una LLE. en Ecuador”, siendo el principal objetivo
determinar si existe o no relacién entre Clima Social Familiar y la agresividad. El
disefio de estudio es no experimental. Se evalud a 80 alumnos entre 14 y 16 afios de
edad a quienes se aplicé la Escala de Clima Social Familiar de R.H Moss y Trickett
y el Cuestionario de Agresividad de Buss & Perry (Version Medellin). Los resultados
obtenidos manifiestan que existe una relacion significativa entre las variables
mencionadas (p<.05). Es asi como los alumnos que provienen de familias con
inadecuada interaccién, comunicacion y libre expresion, presentan niveles de

agresividad alto.

Segun Méndez (2015) en la indagacién sobre Psicologia Clinica, concretamente
autoestima y agresividad. Cuyo objetivo es establecer la relacion que existe entre la
autoestima y la agresividad que muestran los adolescentes. Su investigacion fue no

experimental y correlacional, su muestra fueron 50 adolescentes, mediante el uso de



instrumentos: Test de Autoestima de Rosenberg y para medir agresividad, el
Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss & Perry. Basandose en la teoria de Dollard
et al., (1939) quien plante6 que “la agresion es siempre es el resultado de la
frustraciéon” y “la frustracion constantemente lleva a alguna forma de agresion”, se
alcanzo un nivel de significancia p= .05 y un Chi cuadrado te6rico = 12.6 se obtuvo
un valor de 1.93 Concluyéndose que existe correlacion inversa o negativa entre estas
dos variables, ya que entre minimo sea los niveles de autoestima, més alto es el nivel
de agresividad manifestado. Asi mismo no se evidencié una predominancia ni

diferencias significativas en cuanto al sexo con respecto a agresividad.

De la Torre, Garcia y Casanova (2014) en su exploracion sobre “Relaciones entre
Estilos Educativos Parentales y Agresividad”, adoptando un disefio no experimental,
en la cual tiene como finalidad examinar la concordancia existente entre la
apreciacion que un conjunto de jovenes adolescentes tenia del estilo educativo
mostrado por sus madres y padres y el nivel de agresividad fisica, verbal, ira y
hostilidad que exteriorizaban hacia sus pares. Su poblacién fue de 371 alumnos con
edades que oscilaban entre 12 y 16 afios, a los cuales se les suministro la Escala de
Afecto (EA), la Escala de Normas y Exigencias (ENE) y el Cuestionario de
Agresividad (AQ). En los resultados segln el analisis de varianza mostré que los
adolescentes que percibian a sus padres con un estilo de socializacion democréatico
lograban pequefias calificaciones de las dimensiones: agresividad fisica y verbal, por
el contrario, los que etiquetaron a sus padres como autoritarios, obtuvieron altas
valoraciones en las dimensiones mencionadas. En cuanto a variables
sociodemogréficas, cabe resaltar que los resultados indicaron que los varones son

fisicamente mas agresivos que las mujeres.

1.2.2. Nacionales

Celestino (2017) en su investigacion sobre desesperanza y agresividad en alumnos
de instituciones educativas nacionales de comas, 2017, manej6 una muestra de 283
estudiantes de 4to y 5to de secundaria, donde se empled la Escala de desesperanza de
Beck (BHS) y el Cuestionario de agresion de Buss & Perry (AQ). Siendo su estudio
no experimental, correlacional y de corte transversal. Sus resultados arrojaron que

existe una relacion directa (Rho= .353) y significativa entre la desesperanza y la



agresividad, asimismo la mayoria de los estudiantes poseen un nivel moderado de

desesperanza y un nivel medio de agresividad.

Conde (2016) realizé un estudio titulado “Desesperanza e ideacién suicida en
pacientes del &rea de psiquiatria de un hospital de la ciudad de Chimbote”. En una
muestra de 97 pacientes de un hospital de Chimbote, utilizando la Escala de
Desesperanza de Beck (EDB), adaptada por Aliaga et. al. (2006), y la Escala de
Ideacion Suicida de Beck (EIS), adaptada por Eugenio y Zelada (2011). Siendo su
estudio no experimental, correlacional y de corte transversal. En cuanto a los
resultados se encontré una relacion de 0.44 demostrando que no existe correlacion
entre ambas variables, pero cabe resaltar la relacion entre algunas de las dimensiones
de ambas pruebas, exhibiendo un 74.2% un nivel alto de desesperanza y el 75.3 de

ideacion suicida.

Segun Saavedra (2016) evalu6 los estilos de socializacién parental y agresividad en
adolescentes de una Entidad Educativa Publica de Nuevo Chimbote. Ademas, en 300
alumnos de 1ro a 5to de secundaria hombres y mujeres de 12 a 17 afios, usé un
muestreo probabilistico y un disefio no experimental - correlacional. Aplicé para ello
el Cuestionario de Estilos de Socializacion Parental en la adolescencia (ESPA29)
adaptado por Jara (2013) y el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva
en adolescentes (CAPI-A) de José Andreu (2010), donde encontr6 que los estilos de
socializacion parental del padre, no se relacién con la agresividad (p=.106) y en los
estilos de socializacion de la madre se relaciona significativamente con agresividad
(p=.007). Los autores concluyen que la agresividad impulsiva es la que predomina
con un 54,3%.

Idrogo y Medina (2016) en su proyecto sobre estilos de crianza y agresividad,
dirigida en estudiantes de una institucion educativa nacional del distrito de José
Leonardo Ortiz en Chiclayo, 2016. Donde refiere que actualmente, la agresividad en
los estudiantes ha aumentado, siendo maés fréagiles en aquellos quienes no poseen
apropiados estilos de crianza, realizando una investigaciébn no experimental,
correlacional tuvo como objetivo establecer la correlacion entre estilos de crianza y
agresividad en la poblacién ya mencionada. En 160 alumnos, ademas se administro

los cuestionarios de Estilos de crianza de Darling & Steinberg y el Cuestionario de



agresividad (AQ) de Buss & Perry. A través de los resultados se puede evidenciar

que 33.8% de los estudiantes exteriorizan un nivel de agresividad promedio.

Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Campos, Y Villavicencio (2012)
efectuaron una investigacion sobre la adaptacion psicométrica del Cuestionario de
Agresividad (AQ) (Buss y Perry, 1992; Andreu, Pefia y Grafia, 2002), version
espafola se cual manipulé 3,632 sujetos entre 10 y 19 afios de ambos sexos 1ro a 5to
de secundaria, originarios de distintos entes educativas de las distintas regiones
(Costa, Sierra y Selva) del Per(. Se analiz6 por medio de un andlisis factorial
exploratorio demostrando el modelo esbozado por Buss donde comprueba la
confiabilidad aceptable. En los resultados se observa una confiabilidad elevada para
escala total (a= .836), por otro lado con respecto a las dimensiones: agresion fisica,
agresion verbal, ira y Hostilidad se encontré una confiabilidad de (o= .683), (o=

.565), (a=.552) y (o= .650) respectivamente.

1.3. Teorias relacionadas al tema

La agresividad hace refiere a la manera inadecuada de expresar sentimientos
negativos, siendo estas conductas perjudiciales para las personas que nos rodean,
mientras que desesperanza hace énfasis en el desinterés por planear, organizar un
futuro proximo y lejano, en el cual la persona visualiza toda accién como catastrofica
o de fracaso. Algo que caracteriza a ambas variables, es la condicion en la cual estas
variables se hacen parte de nuestra vida y un factor determinante a considerar es el
ambiente. Por eso podemos decir que una teoria significativa para la
conceptualizacién de agresividad es la teoria del aprendizaje social de Albert
Bandura, ya que las acciones que describen cada variable pueden ser aprendidas por
imitacion, ya sea las conductas agresivas, mientras que si nos enfocamos en la
desesperanza, tenemos como referencia la triada cognitiva de Aaron Beck, donde se
sefialan que los pensamientos irracionales son los que nos perjudican en nuestro

desarrollo personal y a su vez afecta las relaciones con el medio.

1.3.1. Agresividad

A continuacion, se detallaran las teorias que explican a la agresividad



Teorias activas de la agresividad
(Besada, 2007, p. 69) refiere las siguientes teorias relacionadas a la agresividad
Teoria etoldgica de Lorenz

La agresividad es innata en la persona, eso nos quiere decir que se puede producir sin
necesidad que se presente un suceso que provoque esta reaccion, ya que existe una
acumulacién de energia y puede dirigirse hacia el exterior, lo que nos dice que la
agresividad es producto de la evolucion y de varias funciones bioldgicas para el

individuo y para los demas.
Teoria del instinto de Lorenz

Se explica que las personas poseen un instinto natural a ser agresivas, por lo que
expresarla es inevitable. Este instinto puede exteriorizarse claramente arremetiendo
contra otro ser vivo, o trasladarse por medio de la catarsis, la cual implica desfogarse
de los conflictos emocionales y los  sentimientos de culpa, sacandolos al plano
consciente y darles una forma de expresion, es ahi donde la agresion se descarga,
también se puede usar otras técnicas que son favorables, como practicar algun deporte

o rompiendo algun objeto que esta cerca.

Por otro lado, (Pelegrin y Garces, 2008, p. 9) manifiestan las siguientes teorias

relacionadas a la agresividad.
Teoria psicodinamica de Freud

La agresiéon se provoca como respuesta al “instinto de thanatos”, ya que la
agresividad es una forma de reflejar y/o expresar este instinto hacia los demas. Utiliza
un modelo “hidraulico” para explicar el temperamento y caracter propios de la
personalidad. Ademas, si este instinto de muerte se interioriza es posible que se
desarrolle la depresion, por eso al exteriorizarlo se revela mediante la agresion,
aunque al principio Freud establecio que el instinto sexual era el componente
primario de la agresion, pero luego se aclaré que también provenia de los instintos

del yo en su lucha por conservarse y defenderse.



Teoria bioquimica o genética de Mackal

La conducta agresiva en el individuo es desencadenada como resultado de una
sucesion de procesos bioquimicos que tienen lugar en el interior del organismo,
donde se y desempefian un papel determinante de diversas hormonas. Ademas, se

expone la presencia de hormonas agresivas, asi como existen hormonas sexuales.
Teorias reactivas de la agresividad

(Pelegrin y Garcés, 2008, p. 10) manifiestan las siguientes teorias relacionadas a la

agresividad desde una forma reactiva.
Teoria clasica del dolor de Hull, Pavlov y Berkowitz

Se plantea que el dolor es constantemente bastante en si mismo para precipitar la
agresion en los individuos. Ya que el dolor esta condicionado y es suficiente para que
la agresion se active ni bien el sujeto se sienta amenazado, reaccionard con un
contraataque, entonces ambos experimentan dolor, lo que puede llevar a que se luche
cada vez més violencia. Por eso mientras el dolor sea m&s intenso con respecto a las
sefiales coligadas a un ataque, se tendrd como respuesta mas agresividad y célera.

Teoria interaccionista persona-ambiente de Lewin, Murray y Goldstein

Se plantea que la conducta se encuentra en funcién del contexto y la persona en su
interaccion. Ya que el comportamiento es el resultado de un conjunto de interacciones
entre hechos. Al mismo tiempo nos explica la combinacion de las escasas habilidades
sociales con el aprendizaje social, lo que no da como resultado el desarrollo de la

agresion en su ambiente.
Teorias socioldgicas de la agresion de Durkheim

Se enfocan esencialmente en el grupo social como elemento de investigacion y no en
el sujeto. Ya que estos son los que arrastran a los miembros individuales, porque se
tiene cierto respeto a estos grupos y esto los lleva a actuar de este modo. En
conclusion se debe centrar en el contexto social y como este influye y no entre los

estados de conciencia individual.



Teoria del aprendizaje social de Bandura

Afirma que la conducta agresiva de los individuos suelen aprenderse mediante la
observacion de modelos de conductas agresivas, lo cual solo lo llevard a que las
personas lo reproduzcan (imitar). Lo que explica que las personas pueden aprender y
desarrollar conductas mediante la observacion de otros individuos. Para entender el
funcionamiento de este aprendizaje de la conducta agresiva se demanda a las
siguientes variables: Modelado, reforzamiento, factores situacionales y factores
cognitivos (Chapi, 2012, p. 88).

Teoria del impulso de Dollard y Cols

En un principio se decia que la agresion era una respuesta de la frustracion, lo que
significaba el estado de aumento de tension en el organismo inducido por cualquier
tipo de blogueo de sus metas, esto provoca la aparicion de célera, lo que puede
producir una agresion directa o verbal. En resumen nos dice que no importa la causa
de su frustracion, mientras sea de mayor grado el sujeto sera mas agresivo (Zaczyk,
2002, p. 34).

Definiciones de Agresividad

La agresividad o una conducta agresiva es un comportamiento primario y basico en
la actividad del ser vivo. Se trata de un constructo multidimensional que implica una
variedad de factores polimorfos que pueden expresarse en cualquier o en todos los
niveles que integran al individuo: emocional, cognoscitivo, social y fisiologico

(Carrasco y Gonzales, 2006, p. 8).

Por otro lado, Buss y Perry nos dicen que la conducta agresiva es una “respuesta que
facilita estimulos perjudiciales a otro organismo”, ademas se puede evidenciar la
consecuencia dafiina, es un factor importante, pero no el Gnico, es por eso que se debe
considerar la intencion y la participacion de juicios y/o practicas sociales. Se sabe
que el estado agresivo también se define como una fusion de cogniciones, emociones
y tendencias de comportamiento liberadas por estimulos, que producen una respuesta
agresiva, aunque podrian influir otros factores. Esta dimension subjetiva de la
agresion se ha ido determinando conceptualmente a través de términos tales como:

agresividad, ira y hostilidad (Matalinares, et. al 2012, p. 148).
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Dimensiones de agresion de Buss y Perry

(Buss y Perry, 1984; citado en Matalinares, et. al 2012, p. 149) en su investigacion

precisa que son tres dimensiones que caracterizan a la Agresividad. Estas son:

Agresividad: Es una disposicion de ser agresivo ante una serie de situaciones, por
esto se hace referencia hacia la actitud de la persona por realizar una conducta
agresiva. Esta puede ser definida como la respuesta de las personas ante el
afrontamiento de los seres humanos a las intimidaciones del exterior. Y se pueden

presentar como agresividad fisica y agresividad verbal.

Hostilidad: Es la actitud negativa de uno o mas individuos lo que expresa un juicio
perjudicial de ella o ellas. Lo que nos quiere decir que la hostilidad se muestra cuando
decimos que alguien nos disgusta, mostrando desprecio, fundamentalmente si

deseamos el mal a otras personas.

Ira: Hace referencia al conjunto de sentimientos que surgen de reacciones
psicoldgicas internas y de las expresiones emocionales involuntarias producto de una
situacién desagradable. Lo que involucra sentimientos de enojo, enfado, irritacion,

furia o célera.

1.3.2. Desesperanza
A continuacion, se detallaran las teorias que explican la Desesperanza
Teoria de la indefension aprendida de Seligman

Nos dice que se basa en la forma de prolongada de percibir del sujeto de que no existe
semejanza entre los objetivos presentados y los resultados de sus actos, esto puede
producir que en la persona un sentimiento de incapacidad e inhabilidad de control.
Esta falta de control incita tres déficits en la personalidad: motivacional, cognitivo y
emocional lo que conlleva a la depresion, por lo tanto, al suicidio. Asi mismo la
indefension se encuentra internamente en el condicionamiento operante planteado
por Skinner. Lo cual implica la instauracion o eliminacion de conductas mediante
ciertas técnicas, ya sea por reforzadores y/ o castigos. Lo que implica un proceso
basico de aprendizaje. Al expresar que es un procedimiento basico, se recalca que se

trata de una forma de aprendizaje que comparten todos los seres vivos con sistema
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nervioso. Claro que, en las numerosas especies, este proceso basico obtiene formas

muy distintas (Rocamora, 2013, p. 86)
Modelo cognitivo de la depresion de Beck Triada cognitiva

Segun la teoria cognitiva de la depresion, se postulan tres patrones cognitivos lo que
hace que el sujeto reflexione sobre si mismo, su futuro y sus experiencias de una

forma particular.

v" En primer lugar, se basa en la vision negativa del sujeto acerca de si mismo. La
persona se observa desdichada, torpe, enfermo, cobarde. Suele auto culparse por
las experiencias insipidas y/o desagradables que le suceden, de tipo psiquico,
fisico o moral. Tiende a pensar que no merece ser tener herramientas para lograr

la alegria o felicidad.

v En segundo lugar, se enfoca en la predisposicidn para explicar sus vivencias de
una forma negativa. Percibe que el mundo que exige cosas excesivas y pone
metas inalcanzables, su mundo gira en torno del fracaso y la frustracion. Por
ende menosprecia sus méritos y se sabe que la persona con depresion es capaz
de darse cuenta que suele interpretar todo suceso de una forma negativa, por eso
si se le induce a reflexionar sobre alternativas positivas, podria darse cuenta que

ella misma organizaba un complot en su contra.

v" En tercer lugar, se orienta a las expectativas negativas a cerca del futuro, ya que,
si la persona depresiva realiza proyectos de gran alcance, esta anunciando sus
sufrimientos o dificultades, haciendo que continGe indeterminadamente. Lo
unico que aguarda es el fracaso si encarga de realizar alguna tares en un futuro
inmediato, cargandose de frustraciones. (Beck, Rush, Shaw y Emery, 2010,
p.38).
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Los esquemas

Se utiliza para poder explicar las actitudes negativas de la persona depresiva, lo que
la hacen sufrir, a pesar de que existan pruebas que hay factores positivos en la vida.
La persona enfoca selectivamente a estimulos especificos, ya que las personas pueden
definir la misma situacion de diversa manera, asi mismo ser consciente de las
respuestas en ciertos eventos similares. Por eso esquema se nombra a los patrones
cognitivos estables. Se basa en localizar, diferenciar y codificar estimulos que afronta
el individuo. También estos esquemas pueden estar en inactividad por un largo
tiempo y ser activos por inputs (conductas automaticas) ambientales, las cuales
pueden ser hechos que te generen ansiedad y en caso de personas con depresion estos
esquemas suelen distorsionarse, produciéndose de forma inadecuada. (Beck, et al.,
2010, p. 40).

Los errores cognitivos o errores en los procesamientos de la informacion

Para Beck durante el pensamiento de depresion se dan errores sistematicos, lo que
hace que permanezcan los conceptos negativos, a pesar que conste evidencia

contradictoria.

1. Inferencia arbitraria: Hace referencia cuando la persona adelanta un juicio sin
tener evidencia que la respalde y en algunos casos cuando existe evidencia que
contradiga su postura.

2. Abstraccion selectiva: Radica en que la persona extrae un detalle fuera del
contexto donde se encuentra y asi haciendo caso omiso a ciertas caracteristicas
importantes de la situacidn, ademas realiza una valoracién en funcién a esa parte.

3. Generalizacion excesiva: Explica que la persona tiende a sacar una conclusion
por uno o varios hechos y aplica esta definicidn en situaciones relacionadas, como
en las que no tienen relacién alguna.

4. Maximizacion: Hacer referencia a valorar la importancia o grado de un hecho y
estos errores forma parte de la distorsion.

5. Personalizacion: Ocurre cuando la persona suele atribuirse fendbmenos externos,

sin que exista una base para tener esa conexion.
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6. Pensamiento absolutista, dicotdmico: Consiste en que la persona califica las
experiencias de una forma negativa extrema, por ejemplo, impecable o sucio,
santo o pecador (Beck, et al., 2010, p. 43).

Definicion de desesperanza

La desesperanza es el viaducto entre la depresion y el suicidio. Se sostiene que la
persona deprimida llega al suicidio por la representacion de la triada cognitiva (vision
negativa de si mismo, del mundo y del futuro) que le lleva a no localizar una salida a
los problemas que vive. Ya que si afadimos los esquemas y errores cognitivos que
percibe la persona deprimida estariamos en la antesala del suicidio. Por eso ante estos
hechos el suicidio se vislumbra como “la unica salida 16gica” ante los problemas

(Rocamora, 2013, p. 51)
Adolescencia

Segun la OMS (2017) la adolescencia es la fase de evolucion y progreso humano que
se ocasiona posteriormente a la nifiez y previamente a la edad adulta,
aproximadamente entre los 10 y los 19 afios. Se trata de uno de los periodos de
trasformacion més importantes en la vida del ser humano, que se identifica por un
ritmo precipitado de crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que
experimentan los infantes. Aparte en esta etapa de crecimiento y desarrollo se
muestran varios procesos biolégicos. El inicio de la pubertad establece el pasaje de

la nifiez a la adolescencia.
Desarrollo cognitivo en el adolescente

La etapa de la adolescencia es complicada, ya que se muestras muchos cambios,
ademas uno de los mas importantes es el desarrollo cognitivo, donde los adolescentes
piensan y hablan de distinta forma. La velocidad con la cual procesan la informacion
aumenta frecuentemente, se da el razonamiento abstracto y juicios morales, lo que

les ayuda a planear de una forma mas realista para su futuro.

Asi mismo como indica Piaget las operaciones formales como el méas valioso nivel
de desarrollo cognitivo, ya que desarrollan gran capacidad de pensamiento abstracto.
Esto en general se sitGa alrededor de a los 11 afios de edad, lo que les facilita una

forma mas flexible de manejar la informacion, ya que no tienen limitaciones, lo que
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les ayuda a comprender con mayor facilidad. Son capaces de valorar mejor las
metéforas y signos, como resultado pueden pensar en términos de lo que podria ser y
no solo de lo que es. Les ayuda a imaginar posibilidades y someter a prueba las

suposiciones. (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009, p.529).
Desarrollo emocional en el adolescente

Segun el psicologo Elkin, el comportamiento que se expresa se emana de los intentos
inexpertos de los adolescentes para utilizar el pensamiento de las operaciones
formales. Este nuevo modo de pensar es la clave para que la forma que se ven a si
mismos y a su mundo sea distinta. Por eso Elkin plantea seis caracteristicas tipicas
de este proceso, empezando por el Idealismo y tendencia a la critica, lo que nos dice
que los adolescentes imaginan su mundo ideal, le gusta atacar a figuras publicas,
ademas de creer que saben manejar el mundo mas que los adultos. También plantea
la tendencia a discutir, esto se da ya que buscan una forma de poner a prueba sus
capacidades de razonamiento. Por otro lado estd la indecision, los adolescentes
pueden poseer varias alternativas pero carecen de estrategias para poder elegir entre
sus opciones. También se ve la aparente hipocresia, se refiere a la carencia para
reconocer la diferencia entre expresar una idea y la tendencia a discutir. Otro punto
clave es la autoconciencia, se muestra cuando el adolescente se muestra preocupado
por su propio estado y esto los lleva a pensar que todos los demas también estan
pensando en lo que los perturba de ellos. Y por Gltimo suposicion de singularidad e
invulnerabilidad, resume la postura de ser inmortales ante cualquier suceso. (Papalia,
Wendkos y Duskin, 2009, p.528).

1.4. Formulacion del problema

¢Existe relacion entre agresividad y desesperanza en los estudiantes de 3ro a 5to de

secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de Comas, 2018?

1.5. Justificacion del estudio

La investigacion de forma préactica es beneficiosa para la comunidad educativa
debido a la necesidad que se presenta para identificar factores que se relacionan con
el comportamiento agresivo en adolescentes en edad escolar. También se justifica por

el alto crecimiento en las tasas de suicidios, considerandolos un problema de salud
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publica, es un tema que requiere de un acercamiento desde su propia complejidad
para generar soluciones en la poblacién, esta realidad requiere de diversos estudios,

incluso en el &mbito escolar.

Del mismo modo, la presente investigacion permite corroborar aspectos tedricos ya
establecidos, asi como también mantener vigentes las teorias que sustentan esta
investigacion. ya que la relacion de las variables mencionadas anteriormente son un
tema de gran impacto, por ende se necesita investigaciones que permitan conocer la
asociacion entre ambas variables, ademas los resultados de este estudio ayudaran a
concientizar e incorporar informacion relevante en cuanto a la agresividad y
desesperanza, del mismo modo que las investigaciones futuras puedan implementar
programas para su abordaje que busquen reducir estos fendmenos y los distintos
problemas que originan en ellos, contribuyendo a la comunidad en el aporte para su

bienestar.

Por dltimo, metodoldgicamente, la investigacion contribuird con instrumentos
validados y confiables para una poblacion de adolescentes de secundaria de 13 a 19
afios, asimismo, las indagaciones serviran como precedente y ser utilizadas en

proximas investigaciones.

1.6. HipOtesis
General

Existe correlacion significativa directa entre agresividad y desesperanza en los
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de dos instituciones educativas publicas del
distrito de Comas, 2018.

Especifica

Existe correlacién significativa y directa entre las dimensiones de agresividad y
desesperanza en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de dos instituciones

educativas publicas del distrito de Comas, 2018.

Existe diferencias significativas en cuanto a la agresividad segun sexo de los
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de dos instituciones educativas publicas del
distrito de Comas, 2018.
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Existe diferencias significativas en cuanto a la desesperanza seguin sexo de los
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de dos instituciones educativas pablicas del
distrito de Comas, 2018.

1.7. Objetivos

Objetivo general
Determinar la relacién entre agresividad y desesperanza en los estudiantes de 3ro a
5to de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de Comas,
2018.

Objetivos especificos

Determinar la relacién entre las dimensiones de agresividad y la desesperanza en
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria en dos instituciones educativas publicas del
distrito de Comas, 2018.

Determinar las diferencias en cuanto a la agresividad segin sexo de los estudiantes
de 3ro a 5to de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de
Comas, 2018.

Determinar las diferencias en cuanto a la desesperanza segun sexo de los estudiantes
de 3ro a 5to de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de
Comas, 2018.

Describir el nivel que predomina en cada una de las dimensiones de la agresividad en
los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de dos instituciones educativas publicas
del distrito de Comas, 2018.

Describir los niveles de agresividad segun sexo en los estudiantes de 3ro a 5to de

secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de Comas, 2018.

Describir los niveles de desesperanza segin sexo en los estudiantes de 3ro a 5to de

secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de Comas, 2018.
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. METODO

2.1. Disefio De Investigacion

El proyecto de investigacion es de disefio no experimental de corte transversal. No
experimental ya que no se realizara manipulacién de la variable, lo que indica que
permite la observacion y explicacion de fendmenos en su ambiente original para
luego analizarlos. Asimismo, se evidencia un disefio de corte transversal ya que la
recogida de datos se da dentro de un espacio de tiempo y momento tnico (Trujillo,
2016, p. 31). El diagrama o esquema que representa el grado de asociacion de las
variables es el siguiente:
O:

02

Donde:

M = Muestra de estudio de estudiantes de instituciones publicas
O1 = Agresividad

02 = Desesperanza r

= Relacién
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Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo bésica, sirve de apertura a la investigacion aplicada o
tecnologica, es primordial para el desarrollo de la ciencia que se orienta al hallazgo
de principios y leyes (Naupas et al, 2014, p.91).

Nivel de la investigacion

En cuanto al nivel es descriptivo y a su vez correlacional, debido a su busqueda por
ampliar y describir los conocimientos sobre el grado de relacion entre las variables:

agresividad y desesperanza (Gomez, 2016, p. 14-93).

2.2 Variables De Operacionalizacion
Variable 1: Agresividad

Definicion Conceptual: Segun Buss (1961, p. 64) La agresividad es una respuesta
usual del individuo frente a una situacion de presion, sosteniendo que esta respuesta
tiene dos factores esenciales, el factor actitudinal, relacionada con la forma de su
expresion y el factor motriz, el cual es la accion corporal como manera de expresar

la agresion.

Definicion operacional: La variable serd medida a través de sus puntuaciones que se
obtendran en la prueba Cuestionario de Agresion (AQ), consta de 4 dimensiones, las

cuales son:

Agresividad Fisica, esta primera dimensién se puede describir mediante el indicador
denominado: Golpes, ademas esta conformado por los items 1, 5, 9, 13, 17, 21, 24,
27y 29.

Agresividad Verbal, en la segunda dimensién se puede describir mediante los
indicadores denominados: Discusion, Irritacion e Impulsividad, ademas esta

conformado por los items 2, 6, 10, 14 y 18.

Ira, en la tercera dimension se puede describir mediante el indicador denominado:

enfado, ademas esta conformado por los items 3, 7, 8, 11, 15, 19, 22 y 25.
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Hostilidad, en la cuarta y ultima dimension se puede describir mediante los
indicadores denominados: resentimiento, envidia desconfianza, ademas esta
conformado por los items 4, 12, 16, 20, 23 26 y 28.

Esta variable tiene una escala de medicién ordinal se logra cuando las observaciones
pueden colocarse en un orden relativo con respecto a la caracteristica que se evalla,
es decir, las categorias de datos estan clasificadas u ordenadas de acuerdo con la
caracteristica especial que poseen. Aqui, las etiquetas o simbolos de las categorias si

indican jerarquia. (Coronado, 2007, p. 115)
Variable 2: Desesperanza

Definicion Conceptual: La desesperanza es el viaducto entre la depresion y el
suicidio. Ademés sostiene que la persona deprimida llega al suicidio por la
representacion de la triada cognitiva (vision negativa de si mismo, del mundo y del
futuro) que le lleva a no localizar una salida a los problemas que vive (Rocamora,
2013, p. 51).

Definicion operacional: La variable unidimensional, sera medida a través de sus
puntuaciones que se obtendran en la prueba Escala de Desesperanza de Beck (BHS).
La variable desesperanza consta de una sola dimension, la cual es:

Desesperanza, siendo esta la Unica dimensién se puede describir mediante el

indicador denominado: pesimismo, el cual estd conformado por los items
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19 y 20.

Esta variable tiene una escala de medicion ordinal se logra cuando las observaciones
pueden colocarse en un orden relativo con respecto a la caracteristica que se evalua,
es decir, las categorias de datos estan clasificadas u ordenadas de acuerdo con la
caracteristica especial que poseen. Aqui, las etiquetas o simbolos de las categorias si

indican jerarquia. (Coronado, 2007, p. 115)
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2.3 Poblacion Y Muestra

2.3.1 Poblacion
La poblacion esté constituida por 1150 estudiantes de 3ro a 5to de secundaria dos

instituciones educativas publicas del distrito de comas, 2018

Tabla 1
Distribucion de la poblacion

Institucién Grado escolar Total
3ero 201
A 4to 202
5to 171
3ero 201
4to 208
B
5to 167
Total 1150

2.3.2 Muestra
La muestra determinada es de 288 estudiantes de 3ro a 5to de secundaria dos

instituciones educativas publicas del distrito de comas, 2018.

N z2 P (1- P)

(N -1) €2 (1 )+Z2P(10 P)

(Hernandez, Fernandez, Baptista, 2014) Donde:
n=  Muestra (288)
N = Poblacion (1150)

p= Evento favorables (0.5)
Z= Nivel de significacion (1.96)
E= Margen de error (0.5)

Empleando la formula, se obtienen los siguientes tamafios de la muestra de estudio.
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Tabla 2

Distribucién de la muestra

Institucién educativa Poblacion (Nh) Muestra (nh) %
A 574 144 50%
B 576 144 50%
Total 1150 288 100%
Tabla 3
Muestra de estudiantes por Institucion educativa y grado
Institucién educativa Grado Seccion Muestra %
3ero C 36 12.5%
A 36 12.5%
4to
A B 36 12.5%
5to B 36 12.5%
3ero D 36 12.5%
A 36 12.5%
4to
B C 36 12.5%
5to C 36 12.5%
Total 288 100%

2.3.3 Muestreo

Segln Arias (2012) en el muestreo probabilistico se conocera la probabilidad que

tiene la muestra de que constituya la poblaciéon, ademas la seleccion de los

participantes del muestreo es estratificada, ya que en este proceso consta en dividir

la poblacion en subconjuntos o estratos (3°, 4° y 5° de secundaria) cuyos elementos

poseen caracteristicas comunes. Asi los estratos son semejantes internamente. (p. 22)

Empleando la formula desarrollada por Hernandez et al. (2016, p.181) quienes

sefialaban que la muestra total (n) es igual a la sumatoria de los estratos muéstrales

(nh). Para lo cual, se debe obtener el valor (k) siendo este el equivalente entre la

muestra (n) divido entre el total de la poblacion (N).
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k=n delcual k=288 =0.250

N 1150

Los mismos autores sefialan que para encontrar la muestra por estrato, se ha de utilizar

el estrato muestral (nh) hallandose por medio del total de la poblacion (Nh) por el
valor (k).

nh = Nh * k
2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad
Técnicas:

Se aplico un cuestionario y una escala para medir las variables de estudio. Estas
pruebas fueron administradas de manera colectiva, a los que conforman la muestra
mediante previa aprobacion del alumno, mediante la firma del asentimiento

informado del padre. Con el propdésito de lograr los objetivos planteados en el
presente estudio.

Instrumentos:
A) Agresividad

Ficha técnica:

Nombre: Aggression Questionnaire (AQ) — Buss & Perry
Autores: Buss — Perry (1992)

Adaptacion peruana: Matalinares, M. et. al., (2012)
Administracion: Individual o colectiva

N° de items: 29

Tiempo de aplicacion: 10 a 15 minutos

Calificacion: Escala Likert

Edad de aplicacion: 10 a 19 afios

23



Significacion: Evalua la agresividad por medio de 4 dimensiones: Agresividad Fisica,
Agresividad Verbal, Hostilidad e Ira.

Validez

La validez de constructo presentada en la adaptacion del instrumento, mediante el
andlisis factorial exploratorio, los componentes principales dié como resultado la
extraccion de un componente principal (agresion) que llega a explicar el 60,819% de
la varianza total acumulada, que demuestra una estructura del test compuesta por un
factor que agrupa a cuatro componentes, resultado acorde al modelo propuesto por
Arnold Buss, de este modo se comprueba la hipotesis de que la version espafiola del

Cuestionario de Agresion adaptada

En el estudio piloto con respecto a la validez de la presente investigacion se empled
el método items — test, donde se obtuvo homogeneidad en la mayoria de items del
cuestionario de agresividad de Buss y Perry, ya que de acuerdo a los resultados se
observé que 2 items obtuvieron una correlacion menor a .20, mientras que los otros

27 items presentaron una correlacion mayor a .20.
Confiabilidad

En la adaptacion de la prueba se observa un coeficiente de fiabilidad elevado para
escala total (a= 0.836), pero en el caso de las subescalas son menores, es asi que en
agresion fisica (o= .683), subescala agresion verbal (a= 0.565), subescala ira (o=

.552) y Hostilidad (o= .650).

En el estudio piloto con respecto a la confiabilidad de la presente investigacion
mediante el Alfa de Cronbach, en el cual se observo un confiabilidad correspondiente
al cuestionario en general (0= .883), con respecto a las dimensiones el nivel de
confiabilidad es el siguiente: Agresividad Fisica (o= .817), Agresividad Verbal (0=
.668), Ira (a=.720) y Hostilidad (o= .674), comprobandose que el cuestionario cuenta

con una alta confiabilidad.
B) Desesperanza

Ficha técnica:
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Nombre: Beck Hopelessness Scale (BHS)

Autor: Aaron T. Beck

Adaptacion peruana: Aliaga, J., Rodriguez, L., Ponce, C., Frisancho, A., y Enriquez,
J. (2012)

Administracion: Individual o colectiva

N° de items: 20

Tiempo de aplicacién: 5 a 10 minutos

Calificacion: Dicotomica

Edad de aplicacion: 13 a 19 afios

Significacion: Evalla la Desesperanza a traves del indicador de pesimismo.

Validez

Por su parte, la validez factorial en la muestra total (N= 782) hace posible estimar la
validez de constructo del BHS. El determinante fue de .012, la medida de adecuacion
de muestreo KMO, de .82 (meritorio) y el test de esfericidad de Bartlet tuvo un valor

Ji cuadrado estadisticamente muy significativo (p<.01).

En el estudio piloto con respecto a la validez en la presente investigacion se empleo
el criterio de jueces segun coeficiente V de Aiken mediante la cual se obtuvieron que
todos los items cuentan validez de contenido en pertinencia, relevancia y claridad ya
que los resultados son 1, ademas se utiliz6 el método items — test, donde se presentd
homogeneidad en la totalidad de items de la BHS, ya que present6 una correlacion

mayor a .20

Confiabilidad

Segun la adaptacion, los coeficientes Alpha de Cronbach que estiman la consistencia
interna del BHS en cada uno de los grupos y en la muestra total. El analisis de los
coeficientes por grupo indica que el grupo nimero 4 tiene el valor més elevado (.94),
calificado como muy alto, siguiéndole el grupo nimero 2 con un valor alpha (.82)
tipificado como moderado; en tanto que el grupo nimero 5 tiene el valor alpha mas

bajo de todos los grupos, Por otro lado, el coeficiente alfa total es de un tamafio (.76)
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relativamente bajo, es oportuno indicar que los coeficientes de consistencia interna
de pruebas adaptadas a nuestro medio son en nuestra experiencia menores a los

obtenidos en las muestras originales.

En el estudio piloto con respecto a la confiabilidad de la presente investigacion,
obtenida de la escala BHS, se obtuvo mediante KR-20, dando como resultado una
confiabilidad de (.800), por el cual se puede apreciar que la escala BHS cuenta con

una alta confiabilidad.

2.5 Métodos y analisis de datos
El método de analisis de datos se di6 en base al método cuantitativo, realizandose la
estadistica descriptiva, debido a que nos permite la recoleccion de datos, presentarlos,
simplificarlos, interpretarlos y ejecutar el analisis descriptivo de los datos obtenidos.
Luego de aplicados el cuestionario y la escala, los resultados seran ingresados a un
documento Excel, el cual nos permitid realizar una revision de la confiabilidad en la
digitacion de los datos, recopilados los datos en el programa Excel para luego ser
transformados al SPSS 23 (Stadisticall Product and service solutions) programa
estadistico que nos permitid procesar y examinar informacion, el cual contiene
herramientas de tratamiento de datos y analisis estadistico, con ayuda del programa
se organizaron los datos obtenidos en la aplicacion de los cuestionarios en tablas de
frecuencia para establecer los niveles de agresividad y desesperanza presentes que
se encuentran con mas frecuencias en los estudiantes, por otro lado los estadisticos
empleados en la presente investigacién son la confiablidad por Alfa de Crombach ya
que una de las pruebas aplicadas es politdmica , mientras que la otra prueba siendo
dicotémica se empled KR-20, la cual nos permitio conocer el indice de consistencia
interna de cada variable, de igual manera se utilizé V de Aiken para reconocer la
claridad, pertinencia y relevancia de la prueba, asi como la correlacion items test,
dando como resultado la validez de éstas. Asimismo, se estableci6 la correlacion de
las variables de estudio agresividad y desesperanza, a través de estadisticos
descriptivos, haciendo uso de la media aritmética, la cual nos proporciona los
promedios de la poblacion, la mediana para establecer el valor central de un conjunto
de datos y la moda para obtener el valor que continuamente se repite. Asimismo, se
trabajo con la desviacion estandar para conseguir el nivel de dispersion de la muestra.

Del mismo modo, se empled la frecuencia, para identificar que niveles se presencian
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con mayor continuidad, los porcentajes para detallar la participacion de aparicion de
los niveles en la muestra y, por ultimo, los percentiles, para la convertir los puntajes
directos a normativos. También se us6 de la prueba de Kolmogorov-Smirnov para
establecer qué tipo de distribucidn tiene nuestra muestra, se encontré que no se ajusta
a la normalidad, por ende se utilizo estadisticos no paramétricos. Por otro lado, para
hallar la relacion entre las variables agresividad y desesperanza se empled la
correlacion de Rho Spearman. También se utilizd la U de Mann-Whitney para

identificar las diferencias a nivel de las variables entre dos muestras.

2.6 Aspectos éticos
Los aspectos éticos de la presente investigacion consideran el compromiso y el
profundo grado de compromiso en el desarrollo de este proyecto, evitando asi la
imitacion y falsedades, por lo tanto, se ha respetado la propiedad intelectual de los
autores por lo cual se citdé cada texto o informacion empleada en la presente

investigacion.

La recoleccion de datos se realizara con el consentimiento y el permiso de las
autoridades de la institucion educativa pertinente. Ademas, se les comunicara a los

estudiantes el tiempo que va a requerir su participacion.

Se facilitara informacioén a los estudiantes sobre la naturaleza del estudio a fin de

aclarar cualquier duda que pueda haber surgido.

Confidencialidad ya que la informacién adquirida sobre los participantes de una
investigacion durante el curso de la misma sera exclusiva, a menos gque haya habido

un acuerdo previo.

1. RESULTADOS
Tabla 4

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Variable Estadistico gl Sig.

Agresividad .044 288 .200"
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Desesperanza 147 288 .000

En la tabla 4 se presentan los valores Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
para la muestra de estudio con las variables de agresividad y desesperanza. Se
observa que para la variable agresividad el nivel de significancia es mayor a .05
(Sig.= .200%), sin embargo, en el caso de la variable desesperanza (Sig. =.000). Los
datos no se ajustan a una distribucién normal, por lo tanto se utilizaron estadisticos

no parametricos.

Tabla 5

Relacidn entre agresividad y desesperanza

Desesperanza
Coeficiente de correlacion -.640™"
Sig. (bilateral)
Rho de Spearman Agresividad 000
N 288

En la tabla 5, se observa que existe una correlacion negativa moderada entre
agresividad y desesperanza (Rho= - .640**), la misma que es altamente significativa
(Sig.=.000).

Tabla 6

Relacion entre las dimensiones de agresividad y la desesperanza
Desesperanza
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Coeficiente de correlacion -.556™"

Sig. (bilateral)

Agresividad Fisica N 000
Coeficiente de correlacién 288
Sig. (bilateral) -.419™
L N
Agresividad Verbal Coeficiente de correlacion ggg
Sig. (bilateral)
Rho de -530
Spearman Ira .000
N 288
Coeficiente de correlacion - 549"
Sig. (bilateral)
Hostilidad .000
N 288

En la tabla 6, se observa una correlacion negativa moderada, entre las dimensiones
agresividad fisica (Rho= - .556**), agresividad verbal (Rho= - .419**), ira (Rho= -

.530**) y hostilidad (Rho= -.549**) con la variable desesperanza, esta correlacion es

altamente significativa (Sig.=.000).

Tabla 7

Diferencias en cuanto a la agresividad segun sexo

. o Rango Suma De
Variable Sexo Estadistico Promedio Rangos
Femenino U de 9965,500
(n=157) MannWhitney 146,53 23004,50
W de 18611,500
Wilcoxon
L -.452
Agresividad Masculino z
(n=131)
Sig. .651 142.07
asintética ' 18611,50
(bilateral)

En la tabla 7, no se encuentran diferencias en la agresividad segun sexo, el nivel de

significancia es mayor a 0.05 (Sig. =.651).
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Tabla 8

Diferencias en cuanto a la desesperanza segun sexo

; c g . Suma De
Variable Sexo Estadistico Rango Promedio Rangos
U De 9585.000
. . MannWhitney
emenino
140.05 21988.00
(n=157) W De Wilcoxon 21988.000
Desesperanza
z -1.003
Masculino . L
(n=131) Sig. Asintotica 316 149.83 19628.00

(Bilateral)

Segun la tabla 8, no se observa diferencias en cuanto a la desesperanza segun sexo,

el nivel de significancia es mayor a 0.05 (Sig. =.316).
Tabla 9

Niveles que predominan en cada dimension de agresividad

Agresividad Fisica Agresividad Verbal Ira Hostilidad

Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy

: 26 9.0 21 7.3 11 3.8 55 19.1
Bajo
Bajo 85 205 90 313 63 21.9 87 30.2
Medio 89 30.9 01 316 92 31.9 113 39.2
Alto 65 22,6 73 25.3 80 27.8 31 10.8
Muy 23 8.0 13 45 42 146 2 0.7
Alto
Total 288 100.0 288 100.0 288 100.0 288 100.0

En la tabla 9, en cuanto a las dimensiones de agresividad predomina el nivel medio
en cada dimension (agresividad fisica = 30.9%, agresividad verbal = 31.6%, ira =
31.9% y hostilidad = 39.2%).
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Tabla 10

Niveles de agresividad segln sexo

Sexo Niveles Frecuencia Porcentaje

Muy Bajo 0 0

Bajo 36 229

Femenino (n=157) Medio 99 63.1

Alto 22 14.0

Muy Bajo 1 0.8

Bajo 32 24.4

Masculino (n=131) Medio 76 58.0

Alto 22 16.8

En la tabla 10, se puede apreciar los niveles de agresividad segln sexo,
correspondiente al sexo femenino (Alto=14.0%, Medio =63.1%, Bajo =22.9% y Muy
Bajo=0%), mientras que el sexo masculino (Alto= 16.8%, Medio=58.0%,
Bajo=24.4% y Muy Bajo= 0.8%).

Tabla 11

Niveles de desesperanza segun sexo

Sexo Niveles Frecuencia Porcentaje
Asintomatica 71 45.2 35.7
Leve 56 17.8
Femenino (n=157) Moderada 28
Severa 2 13
Asintomatica 52 39.7 42.7
Leve 56 16.8
Masculino (n=131) Moderada 22
Severa 1 0.8

En la tabla 11, se puede apreciar los niveles de desesperanza segun sexo,
correspondiente  al sexo femenino (Asintomatica=45.2%, Leve=35.7%,
Moderada=17.8% y Severa=1.3%), mientras que el sexo masculino
(Asintomatica=39.7%, Leve=42.7%, Moderada=16.8% y Severa=0.8%).
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DISCUSION

El proposito de la presente investigacion fue conocer la relacion entre agresividad y
desesperanza en estudiantes de 3ro a 5to afio de dos instituciones publicas del distrito
de Comas, 2018.

En cuanto al objetivo general se encontrd que existe relacion negativa moderada entre
agresividad y desesperanza (Rho= -.640, sig.=.000), indicando que a mayor
agresividad menor seré la presencia del indicador que conlleva a la desesperanza. El
resultado obtenido difiere a lo mencionado por celestino (2017), en cuanto a su
direccionalidad, ya que en su investigacion sobre desesperanza y agresividad en
estudiantes de instituciones educativas nacionales de comas, en la cual se hall6 que
existe relacion directa y significativa entre ambas variables en estudiantes del nivel
secundario (Rho=,353), sefialando que a mayor desesperanza, mas elevados seran
los niveles que se presenten de agresividad en los adolescentes. Al respecto, Pelegrin
y Garcés, (2008), hacen referencia que la conducta se encuentra en funcion del
contexto y la persona en su interaccion. Ya que el comportamiento es el resultado de
un conjunto de interacciones entre hechos, sin embargo, en la teoria clasica del dolor,
este se encuentra condicionado y es suficiente para que la agresion se active ni bien
el sujeto se sienta amenazado, reaccionara con un contraataque. Por otro lado con
respecto a la desesperanza segun Beck, et al., (2010), nos explica que existen
actitudes negativas de la persona depresiva, lo que la hace sufrir, aunque tengan
factores positivos y esta en cada uno enfocarse en los estimulos que se le presenten,
ya que los esquemas negativos pueden estar en inactividad por un tiempo y activarse

por conductas automaticos.

En cuanto al primer objetivo especifico, se encontrd relacién negativa moderada entre
las dimensiones agresividad fisica (Rho=-.556), agresividad verbal (Rho=.419), ira
(Rho=-.530) y hostilidad (Rho=-.223) con la desesperanza en los estudiantes de 3ro
a 5to afio de dos instituciones publicas de distrito de Comas. Asi mismo, (Zaczyk,
2002), la agresion era una respuesta de la frustracion, lo que significaba el estado de

aumento de tension en el organismo inducido por cualquier tipo de blogueo de sus
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metas, esto provoca la aparicién de célera, lo que puede producir una agresién directa

o verbal.

En relacion con el segundo objetivo especifico, se aprecia que en la variable
agresividad no se encontraron diferencias significativas en cuanto sexo p> .05, (p=
.651). Este resultado concuerda con Méndez (2015), puesto que en su investigacion
no se hallaron diferencias relacionadas al sexo (p> .05), por otro lado segun la
comisaria de Comas en los datos del 2016 refiere que se recibieron 8 denuncias de
varones y 40 de mujeres entre 11 y 17 afios por agresion fisica o psicoldgica y en el
2017se reportaron 13 denuncias de varones y 47 por parte de las mujeres, lo que nos
indica que si existen diferencias entre ambos sexos, ya que las mujeres son las que

sufren mayor indice de violencia.

En cuando al tercer objetivo especifico, se evidencia que no se encontraron
diferencias en la variable desesperanza segun sexo p> .05, (p=.316). Este resultado
difiere con el que presenta Valdez, Maya, Aguilar, Bustillos, Antonio, Valdés y
Lopez (2014) en su investigacion sobre desesperanza en jovenes refiere que las
mujeres son quienes frecuentemente la experimentan. Ya que la falta de esperanza la
encuentran en las areas: académica, laboral, econdmica, emocional, personal,
accidente y/o enfermedad. Ademas las mujeres lo atribuyen a factores internos y los

hombres a factores externos.

Al contrastar el cuarto objetivo especifico, se determind que el nivel de agresividad
que predomina en cada dimension, fue el nivel medio (agresividad fisica = 30.9%,
agresividad verbal = 31.6%, ira = 31.9 y hostilidad = 39.2). El cual segln Peligrin y
Garceés, (2008) hace referencia que en la Teoria interaccionista persona-ambiente de
Lewin, Murray y Goldstein, que la conducta se encuentra en funcién del contexto y
la persona en su interaccidn. Ya que el comportamiento es el resultado de un conjunto
de interacciones entre hechos. Al mismo tiempo nos explica la combinacion de las
escasas habilidades sociales con el aprendizaje social, lo que no da como resultado el
desarrollo de la agresion en su ambiente. Por ende se entiende con respecto a los
resultados obtenidos en este objetivo, al alcanzar un nivel medio, indica que
dependera del contexto donde las personas se desarrollen, lo que podria causar una

variacion en los niveles de las dimensiones.
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Con respecto al quinto objetivo especifico relacionado a los niveles de agresividad
segun sexo, en cual se evidencia los siguientes porcentajes en el sexo femenino
(Alto=14.0%, Medio=63.1%, Bajo=22.9%, y Muy Bajo=0%), mientras que el sexo
masculino (Alto= 16.8%, Medio=58.0%, Bajo=24.4% y Muy Bajo= 0.8%), lo que
nos indica que el mayor porcentaje de mujeres y varones presentan la agresividad en
un nivel medio. Como expresa Carrasco y Gonzales, (2006), la agresividad o una
conducta agresiva es un comportamiento primario y basico en la actividad del ser
vivo. Se trata de un constructo multidimensional que implica una variedad de factores
polimorfos que pueden expresarse en cualquier o en todos los niveles que integran al

individuo: emocional, cognoscitivo, social y fisiologico (Carrasco y Gonzales, 2006).

En relacidn al sexto objetivo sobre los niveles de desesperanza segun sexo, donde se
puede apreciar que lo siguientes niveles con respecto al sexo femenino
(Asintomatica=45.2%, Leve=35.7%, Moderada=17.8% y Severa=1.3%), mientras
que el sexo masculino (Asintomatica=39.7%, Leve=42.7%, Moderada=16.8% Yy
Severa=0.8%), donde se puede evidenciar que el nivel donde se ubica el mayor
porcentaje de mujeres es el asintomatica, mientras que con respecto a los varones
corresponde al nivel leve. Este resultado comparado con el que Andrade, (2017), en
su investigacion sobre autoestima y desesperanza en los grados de grados 9°, 10° y
11° de bachillerato de una institucién educativa publica del departamento del
Quindio, expone que el mayor porcentaje en mujeres y en varones fue el riesgo
minimo33,5% Yy 29,5% respectivamente. Lo que difiere con los resultados obtenidos
en la presente investigacion, un factor importante podria ser las distintas culturas en

las que se desarrollaron las investigaciones.
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V.

CONCLUSIONES

PRIMERA: Segun los resultados obtenidos existe relacion negativa moderada entre
agresividad y desesperanza, indica que a mayor agresividad menor son los

indicadores que conlleven a la desesperanza.

SEGUNDA: Existe relacion negativa moderada entre las dimensiones agresividad
fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad con la variable desesperanza, esta
correlacion es altamente significativa en los estudiantes de 3ero a 5to afio de

secundaria.

TERCERA: Se determind que no se encuentran diferencias en la agresividad segun

Sexo.
CUARTA: No se hallaron diferencias en cuanto a la desesperanza segun sexo.

QUINTA: Se observa que en cuanto a las dimensiones de agresividad predomina el

nivel medio en cada dimension agresividad fisica, agresividad verbal y hostilidad.

SEXTA: Se aprecia los niveles de agresividad segun sexo, concluyendo que el mayor
porcentaje presentado en mujeres, mientras que los varones se encontraron en un

nivel medio.

SEPTIMA: Se observa los niveles de desesperanza segun sexo, montandose que el
mayor porcentaje en mujeres corresponde a un nivel asintomatico lo que son minimos
los sintomas de desesperanza, mientras que en la mayoria de varones hay un alto
porcentaje en nivel leve, lo que significa que hay ciertos sintomas de desesperanza

en la mayoria de ellos.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se sugiere trabajar en las proximas investigaciones con variables similares a la
agresividad en relacion a la desesperanza, permitiendo asi indagar sobre otras

problemaéticas de nuestro pais y comparar resultados.

Se recomienda que, para reducir el nivel alto de agresividad encontrado en los
estudiantes, se debe implementar un programa de atencion para los alumnos
involucrados, ademas incluir programas de prevencion para toda la institucion

educativa en conjunto con los padres.

Promover el desarrollo de programas dirigidas a fortalecer una mayor capacidad de
control de impulsos, ira, mejorar la empatia y estilos de comunicacién, orientados a

la promocion y prevencion en los participantes de las instituciones educativas.

Fomentar actividades de planificacion de vida, establecimientos de metas, ademas
reforzar las habilidades sociales, partiendo de sus relaciones interpersonal lo cual les

ayudara a manejar de forma adecuada sus relaciones intrapersonales.
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ANEXOS:

ANEXO 1: Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry

CUESTIONARIO DE AGRESION - AQ Buss & Perry

version adaptada ( Matalinares, M. et. al., 2012)

Sexo: M F Grado: .............

SecciOn: ...ccoeennnnnn.. Edad: ................
INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte a
las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segtn la alternativa que mejor describa tu opinién. 1
Completamente falso para mi

2 Bastante falso para mi

3 Ni verdadero ni falso para mi

4 Bastante verdadero para mi

5 Completamente verdadero para mi

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona 1 2 3
4 5

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 1 2 3 4 5

3. Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida 1 2 3 4 5

4. A veces soy bastante envidioso 1 2 3 4 5

5. Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otras personas 1 2 3 4 5

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente 1 2 3 4 5

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo 1 2 3 4 5

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente 12 3 45 9. Si alguien me golpea, le respondo

golpeandole también 12345

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ello 1 2 3 4 5
11. Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de estallar 1 2 3
4 5
12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades 1 2 3 4
5
13. Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal 1 2 3 4 5
14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo remediar discutir con
ellos 1 2 3 4 5
15. Soy una persona tranquila 1 2 3 4 5

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas 12 345 17. Si tengo que
recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lohago 12345

18. Mis amigos dicen que discuto mucho 1 2 3 4 5

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva 1 2 3 4 5

20. Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas 12 3 4 5 21. Hay gente que me provoca a tal punto que
llagamos a pegarnos 12345

22. Algunas veces pierdo los estribos sin razon 1 2 3 4 5 23. Desconfio de desconocidos demasiado

amigables 12345

24. No encuentro ninguna razon justificable para pegar a otra persona 1 2 3 4
5
25. Tengo dificultades para controlar mi genio 1 2 3 4 5
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26

27

. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas 1
5
. He amenazado a gente que conozco 1 2 3 4 5
28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto que gquerran
4 5
. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas. 1 2 3 4

29

ANEXO 2: Escala de Desesperanza de Beck

NOMRE

1.
2.

7.
8.

ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK (BHS)

1

Versién adaptada (Aliaga, J., Rodriguez, L., Ponce, C., Frisancho, A., y Enriquez, J. (2012)

Espero el futuro con esperanza y entusiasmo.
Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas

por mi mismo.

. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden

permanecer tiempo asi.

. No puedo imaginar cémo serd mi vida dentro de 10 afios.

. Tengo bastante tiempo libre para llevar a cabo las cosas que quisiera poder

hacer.

. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar.

Mi futuro me parece oscuro.

Espero mas cosa buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por

término medio.

9.

No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que

pueda en el futuro.

10
11

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro.
. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que
agradable.

No espero conseguir lo que realmente deseo.

Las cosas no marchan como yo quisiera.

Tengo una gran confianza en el futuro.

Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa.
Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el futuro.
El futuro me parece vago e incierto.

Espero mas bien épocas buenas que malas.
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FECHA:

Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora.
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20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque V F

probablemente no lo lograré.

ANEXO 3: Autorizacion del uso del instrumento

Karen Pretell Montalban <pretellkm@gmail.com> 21 may. - -
=% para maria_luisa93 [~

Buen dia sefiorita Maria Matalinares, mi nombre es Karen Pretell Montalban indentificada con el DNI 77284999, estudiante de la carrera de Psicologia, el motivo por el cual me dirijo a
usted es para pedirle la autorizacion de utilzar la adaptacion del Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry, el cual usted junto a sus colegas adaptaron en el perti ya que me escuentro
relalizando una investigacion sobre agresividad y desesperanza en alumos de 3er a 5to de secundaria de dos instituciones publicas del distrito de comas, cabe resaltar que es sin fines de
lucro.

Saludos cordiales.
Atte: Karen Pretell Montalban

Karen Pretell Montalban 21 may.
Buen dia sefior Jaime Aliaga Tovar, mi nombre es Karen Pretell Montalban inden

Mail Delivery Subsystem 21 may.
No se ha encontrado la direccion Tu mensaje no se ha entregado a aliato@terra

maria luisa matalinares Calvet <maria_luisa93@hotmail.com> & 21 may. - v
parami |~

Sefiorita Karen puede Ud. usar la prueba le envio el manual
Haga las citas correspondientes

saludos
Consentimiento &
Karen Pretell Montalban <pretellkm@gmail.com> 23 may. - -

'~ para reviipsipsico. [+
Buen dia sefior Jaime Aliaga Tovar, mi nombre es Karen Pretell Montalban indentificada con el DNI 77284999, estudiante de la carrera de Psicologia, el motivo por el cual me dirijo a usted

es para pedirle la autorizacion de utilzar la adaptacion de la Escala de desesperanza (BHS) el cual usted junto a sus colegas adaptaron en el perti ya que me escuentro relalizando una
investigacion sobre agresividad y desesperanza en alumos de 3er a 5to de secundaria de dos instituciones publicas del distrito de comas, cabe resaltar que es sin fines de lucro.

Saludos cordiales.
Atte: Karen Pretell Montalban

Haz clic aqui par
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ESCAILA DE DESESPERANZA DE BECK (BHS): ADAPTACION Y
CARACTERISTICAS PSICOMETRICAS

Jame Auaca Towar®, Liss RoosiGuez pe Los Rios™ ", Casaos Ponce Diaz™™",
Avcusto Frusancso LEon™"", Jorce Enriouez VEREAU™ ™"

RESUMEN

En ecste articulo presemtamos la adaptacion y ol cstudio psicométrico de la comfiabilidad v
wvalidez de 1la Escala de Descesperanza de Beck (BHS) on Ia poblacion de Limma Mcotropolitana .
La traduccion se realizé con la i€cnica back transiation. La muestra de esmudio foe de 782
sujetos (327 varones y 445 mujcres) con odades catre 13 a 19 anos (mediana — 19 afos):
dividida en siete grupos: personas con intento de suicidio (n—26): pacientes con depresion
mayor o trastorno bipolar (n—23); hipecrtensos, asmaticos y tubcrculosos (n— 68); pacicnics
esgquizofrénicos paranoides y con trastornos afectivos (n—22); pacicnics depoendicnics a Ia
pastia basica de cocaina (n—25); esmdianies del 610. grado de primaria (n—51); y,. amas de
casa, estudiantcs del gquinio de sccundaria, universitanios, docemnices (n — S67; poblacion gencral).
El coeficiente alfa de Crombach es de 0.80 (n—782) vy el coeficiente de correlacion de
Pecarson de Jlos puntajes del test-rotest con un indervalo de dos scmanas ©s 0.60 (on— 100). La
corrclacion de 1a BHS con los items gue cvalian la descsperanza de la escala de deopresion do
Beck (BID) es de 0.46; y Ia correlacion con 1la BID sin los i de desesperanza s de 0.40.

El andlisis factorial con la técnica de los componcenics principales y rotacion varimax cncucnira
6 factores gue explican el 49 _32% de la varianza También se observa goec el sexo no s
correlaciona con Ia BHS. nern =i o hace Ia odad (n<0.01} Por daltimao. se halla one los

ANEXO 4: Ficha Sociodemogréfica
FICHA DE DATOS PERSONALES
Elaborada por Fernando Rosario

Buen dia estimado estudiante le invitamos a completar la siguiente informacion.
Instrucciones: Te pedimos que contestes con la mayor sinceridad y rapidez posible a todas las
preguntas que te hacemos en esta ficha. Recuerda que este no es un examen, y por lo tanto no
hay respuestas correctas ni incorrectas, puedes responder con toda libertad.

Mucha atencidn: Para cada una de las preguntas solo debe elegir una sola alternativa.

Si tuviera alguna duda consultela con su evaluador

Use los espacios en blanco y marque con un aspa (X) para detallar la informacion (Solo
seleccione una opcion en cada caso)

APELLIDOS y NOMBRES
Edad Género Tipo de colegio Turno
Tipo de familia | Monoparental | Extensa | Nuclear Ensamblada Estado laboral Trabaja No trabaja
Distrito de procedencia L. Norte | L. Sur L. Este L. Oeste Callao Cercado
La casa donde vives es Propia | Alquilad De una familiar Pagandola Otros:
a Especifique.............cooevivinnnn.
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Condicion civil de los padres Casados | Convivi Separados N° Hermanos Somos....... Hijo Unico ()
entes

¢El papa estudio a nivell SIoNO | Estudio | ¢Lamama estudio a nivel superior? SIoNO Estudio...

superior?

¢Qué hace en sus tiempos libres? | Deporte | Leo Uso internet Visito amig@s Veo T.V.

Si usted tuviera que colocarse una nota que resuma su| Menos de 10 Entre 11y 12 Entre 14y Entre 15y 20

rendimiento académico cual seria su promedio general

13

Aula

Lugar de nacimiento | Lima( ) Vive con

Provincia( )

Padre () - Madre () Ambos padres

() Apoderado( ) - Solo( )

ANEXO 5: Validez del Cuestionario de Agresividad
Tabla 12

Correlacion items-test agresividad

Correlacion total

i de
ITEMS
elementos
corregida
1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona .689
2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto .646™
3. Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida .394™
4. A veces soy bastante envidioso .293"
5. Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otras personas 481"
6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente .350"
7. Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo 377
8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente 449™
9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también .649™
10. Cuando la gente me molesta, discuto con ello 533"
. . . 481"
11. Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de estallar
. . . .184
12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades
13. Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal .640™"
14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo remediar discutir con ellos 593"
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.013
15. Soy una persona tranquila

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas 4
17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago 524"
18. Mis amigos dicen que discuto mucho 485"
19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva .604™"
.666"™
20. S¢é que mis “amigos” me critican a mis espaldas
21. Hay gente que me provoca a tal punto que llagamos a pegarnos 651"
22. Algunas veces pierdo los estribos sin razon 736"
23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables .240
24. No encuentro ninguna razon justificable para pegar a otra persona .257
25. Tengo dificultades para controlar mi genio 592"
26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas 598"
27. He amenazado a gente que conozco 512"
28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto que querran 516"
29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas. 466"
GLOBAL !

ANEXO 6: Validez de la Escala de Desesperanza

Tabla 13

V de Aiken de Desesperanza

CLARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA V.A
Tot.

item Jueces Jueces Jueces

JJ2 J3 J4 )5 T VA J1L J2 J3 J4 )5 T V. J1 J2 J3 J4 JB S VA

A

1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5 1 1.00

2 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5 1 1.00

3 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5 1 1.00

4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 5
1 1 1 1 1 5 1 1.00
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00
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Tabla 14

Correlacion items-test desesperanza

Correlacion
ftems total de
elementos
corregida
1. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo. 460"
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo. 427
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no pueden permanecer tiempo asi. .257
4. No puedo imaginar cdmo serd mi vida dentro de 10 afios. 402"
5. Tengo bastante tiempo libre para llevar a cabo las cosas que quisiera poder hacer. 213
6. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar. 274
7. Mi futuro me parece oscuro. ,769™
8. Espero més cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio. 247
9. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro. 481
10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro. 321"
11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es méas desagradable que agradable. ,650™"
12. No espero conseguir lo que realmente deseo. ,522™*
13. Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que soy ahora. ,334*
14. Las cosas no marchan como yo quisiera. ,381"™
15. Tengo una gran confianza en el futuro. 591"
16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa. ,685™"
17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el futuro. ,645™
18. El futuro me parece vago € incierto. ,550""
19. Espero mas bien épocas buenas que malas. ,382"™
20. No merece la pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no lo lograré. ,608™"
Global 1
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ANEXO 7: Confiabilidad de Agresividad
Tabla 15

indice de Consistencia Interna mediante el Alfa de Cronbach
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
Agresividad Global .883 29
Agresividad Fisica .817 9
Agresividad Verbal .668 5
Ira 720 8
Hostilidad 674 7

ANEXO 8: Confiabilidad de Desesperanza
Tabla 16

indice de Consistencia Interna mediante el KR-20

Estadisticas de fiabilidad

Kuder-Richardson KR-20

N de elementos

0.800

20
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ANEXO 9: Cartas de Autorizacién

INSTITUCION E

LS

BODAS DE FLATA

DUCATIVA 2085 SAN AGUSTIN

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
“Aiio del Didlogo y la Reconciliacién Nacional”

ESCUELA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA

Los Olivos, 19 de abril de 2018
CARTA INV. N° 073 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sefiora
Silvia patricia Aguilar Alvarado
Directora
INSTITUCION EDUCATIVA 2085 SAN AGUSTIN Y uavg 2018
Jr. Pumacahua cdra 3 S/N - San Agustin
Presente -
-3 ql

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentar a la Srta.
PRETELL MONTALBAN, KAREN DEL CARMEN, quien actuaimente se encuentra en el XI ciclo
(semestre 2018-1) en nuestra Escuela Profesional de Psicologia.

En el marco de la agenda académica, la estudiante en mencion desea realizar su trabajo de
investigacion sobre: “AGRESIVIDAD Y DESPERANZA EN ALUMNOS DE 3ERO A 5T0 ANO DE DOS
INSTITUCIONES PUBLICAS DEL DISTRITO DE COMAS, 2018”, para el Desarrollo de su Proyecto de
Investigacion, para cuyo efecto solicitamos otorgar las facilidades necesarias, en la entidad que esta bajo
su Direccion. :

Agradezco por anticipado la atencion que brinde a la presente.

Atentamente,
g oordinadora Académica de la
""" Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
MSG/EHR
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INSTITUCION EDUCATIVA 3055 TUPAC AMARU

!Aq W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Didlogo y la Reconciliacién Nacional”

BDBAS DE PLATA
ESCUELA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA

Los Olivos, 19 de abril de 2018

CARTA INV. N° 074 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN ——
r.E‘T. N°3055 TUPAC AMARS

UGEL 04 COMAS

MESA DE P23 ¢ ¥ ) i
Sefior {Folics o
Abel Alarcén Robles ‘Exp. } 3s5¢ /
Director
INSTITUCION EDUCATIVA 3055 TUPAC AMARU \ sanag N 1{)’\%
Av. José Pardo 100 - La Pascana L YRAY o
Presente.- Firmd » ey

e A———————

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentar a la Srta.
PRETELL MONTALBAN, KAREN DEL CARMEN, quien actualmente se encuentra en el Xl ciclo
(semestre 2018-1) en nuestra Escuela Profesional de Psicologia.

En el marco de la agenda académica, la estudiante en mencion desea realizar su trabajo de
investigacion sobre: “AGRESIVIDAD Y DESPERANZA EN ALUMNOS DE 3ERO A 5TO ANO DE DOS
INSTITUCIONES PUBLICAS DEL DISTRITO DE COMAS, 2018”, para el Desarrollo de su Proyecto de
Investigacion, para cuyo efecto solicitamos otorgar las facilidades necesarias, en la entidad que esta bajo
su Direccion.

Agradezco por anticipado la atencion que brinde a la presente.

Atentamente,
1] Z
)
,‘ﬂﬁ:ccwﬂl; S M‘/(/ Z/L
“0Locla /Spditr. Melisa Sevillano Gamboa
oordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
MSG/EHR

UCV.EDU.PE
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ANEXO 10: Asentimiento Informado

Sm——
\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Alumno:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Karen del Carmen Pretell
Montalban, interna de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre Agresividad vy
Desesperanza en los estudiantes de 3ro a 5to afio de dos Instituciones Educativas
publicas del distrito de comas, 2018; y para ello quisiera contar con su valiosa
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas psicolégicas:
Cuestionario de agresion de Buss y Perry y La Escala de Desesperanza de Beck.
De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas
preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Karen del Carmen Pretell Montalban

ESTUDIANTE DE LA EP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

........ con numero de DNI: ..................................... acepto participar en la
investigacion Agresividad y Desesperanza en los estudiantes de 3ro a 5to de
secundaria de dos Instituciones Educativas publicas del distrito de comas, 2018 de
la sefiorita Karen del Carmen Pretell Montalban.

Dia:....... [ovivinnn. [ooeo...

Firma
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ANEXO

11: Criterio de jueces

UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

15

orecto | Tengo una gran confianza en el futuro.

16

Nunca consigo lo que deseo, por lo que
es absurdo desear cualquier cosa.

Directo

17

Es muy improbable que pueda lograr
una satisfaccion real en el futuro.

Directo

18

oirecto | E| futuro me parece vago e incierto.

19

Espero més bien épocas buenas que
malas.

Directo

20

s IR win

No merece la pena que intente
virecto | conseguir algo que desee, porque
probablemente no lo lograré.

LR RS e
o e S

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [Vi I/)Ilcame después de corregir [ ] No aplicable [ ]
4

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ...%. Averde. . Ve /dcw;l‘fe»y ...................

ont:....08.32.0400.......

Especialidad del
VaHRdaUOr:, . .....oc e i S aiany

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

PRICOLOGA
C Ps.P 7744
ienci i R P Hospital Marmiet Jlina S
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados bt ha Scippa
son suficientes para medir la dimensién

@‘.de noviembre del 2017
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15

orecto | Tengo una gran confianza en el futuro.

i %

|1

Nunca consigo lo que deseo, por lo que

Directo o
es absurdo desear cualquier cosa.

17

Es muy improbable que pueda lograr

Directo E o
una satisfaccion real en el futuro.

oirecto | El futuro me parece vago e incierto.

Espero mds bien épocas buenas que

Directo
malas.

20

No merece la pena que intente
oirecto | conseguir algo que desee, porque
probablemente no lo lograré.

N R R R

LSRR e
%

=

Observaciones:

Aplicable [D{

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: .. a'f}a?@. ..... 9 fwa’l”a ...... . ff/Qp;f%{UﬁQ/

ont...[£.338982...........

Especialidad del 7
validador:..........'. %o‘ofjo‘ ..............................................................................................................

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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| ] ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO .

3 | oireco | Tengo una gran confianza en el futuro.

Nunca consigo lo que deseo, por lo que
es absurdo desear cualquier cosa.

£ Directo

Es muy improbable que pueda lograr .
una satisfaccion real en el futuro.

7 Directo

‘8 | oreo | El futuro me parece vago e incierto.

Espero mas bien épocas buenas que
malas.

13 Directo -

No merece la pena que intente
20 | orecto | conseguir algo que desee, porque
probablemente no lo lograré.

M i s W e N N
A B s
e R e e e

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

) 22
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Uﬁ/’/ /{M ...... Vf *‘P ..................................

Especialidad del 7 1, 5

{7 (- T e N et e A D e TS S SN RS B0 S PSRN SE I RS T S R PR RS

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

iota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantsados
son suficientes para medir la dimension

ngde noviembre del 2017
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

5 | orecto | Tengo una gran confianza en el futuro.

('\\

Nunca consigo lo que deseo, por lo que
es absurdo d cualquier cosa.

1% Directo

e

Es muy improbable que pueda lograr
una satisfaccion real en el futuro.

7 Directo

i [
= |'=

18 | oiecto | E| futuro me parece vago e incierto.

Espero mas bien épocas buenas que
malas.

19 Directo

No merece la pena que intente
2 | orecto | conseguir algo que desee, porque 174 J
probablemente no lo lograré.

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [\(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Especialidad del 7—6K/~1 PEVT # Cwﬂ/ﬂﬂa CDNAVC/‘U/QL

1Pertinencia: El item D al pto tedrico formulad
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Psicoterapeuta
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados C.Ps.P. 0899 i
son suficientes para medir la dimension

Q.Q?de noviembre del 2017
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35 | orecto | Tengo una gran confianza en el futuro.

T Nunca consigo lo que des.eo, por lo que / ‘/ V]
es absurdo desear cualquier cosa.

i e Es muy_lmprc_)l’)ab!e que pueda lograr l/ v
una satisfaccion real en el futuro.

1 | oirecto | El futuro me parece vago e incierto. / l/ V

15 | gres | ESPErO mas bien épocas buenas que |/ / V]
malas.
No merece la pena que intente / 1/

20 | orecto | conseguir algo que desee, porque
probablemente no lo lograré.

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [?(]

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: 6 Y/C%@fﬁd% :

Especialidad del
s T o e e L o or e BRRRRE b ek kb sy b v wiss se v A s e R S sa e

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
£onciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir Ia dimension
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ANEXO 12: Matriz de consistencia

Tabla 17

Titulo: “Agresividad y Desesperanza en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de comas, 2018.”

la desesperanza en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria en dos
instituciones educativas publicas del distrito de Comas, 2018.

Desconfianza

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS rango
variable 1: Agresividad Golpes 1,5,9,13,17,21,24,27,
Problema principal: Objetivo general: Agresividad Fisica 29
Agresividad Discusion Muy Alto 99
¢Existe  relacion Determinar la relacién entre agresividad y desesperanza en los Verbal Irritacion 2,6,10,14,18 a Mas Alto
agresividad y desesperanza en | estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de dos instituciones Impulsividad 83*98
los estudiantes de 3ro a 5to de | educativas publicas del distrito de Comas, 2018. Ira Enfado 3,7,8,11,12,15,19,22, Medio
secundaria de dos instituciones 25 68 — 82
educativas publicas del distrito — I Bajo
de Comas, 20187 Objetivos especificos: 52 67
Resentimiento Muy Bajo
Determinar la relacion entre las dimensiones de agresividad y Hostilidad Envidia 4,12,16,20,23,26,28 | Menos a51




Variable 2:

Determinar las diferencias en cuanto a la agresividad segdn Desesperanza
sexo de los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de dos
instituciones educativas publicas del distrito de Comas, 2018.
Determinar las diferencias en cuanto a la desesperanza segun asintomatica
sexo de los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de dos de0a3
instituciones educativas publicas del distrito de Comas, 2018. (deOa
puntos),
leve (entre 4
Describir el nivel que predomina en cada una de las . 1,23,456,789101 y 8 puntos),
dimensiones de la agresividad en los estudiantes de 3ro a 5to de Desesperanza Pesimismo 1,12,13,14,15,16,17, | " moderada
secundaria de dos instituciones educativas pablicas del distrito 18,19,20 (entre 9y 14)
de Comas, 2018. severa (entre
15y 20)
Describir los niveles de agresividad segin sexo en los
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de dos instituciones
educativas publicas del distrito de Comas, 2018.
Describir los niveles de desesperanza segun sexo en los
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de dos instituciones
educativas publicas del distrito de Comas, 2018.
57
TIPO ¥ DISENO DE POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E ESTADISTICA A UTILIZAR
INVESTIGACION INSTRUMENTOS
Tipo: Poblacion: Agresividad DESCRIPTIVA:
La investigacién es de tipo
pasmz:_, SIrve de aplgrtudra ala La poblacion esta constituida por 1150 estudiantes de 3ro a 5to | Instrumento: Se hard un andlisis descriptivo con los resultados obtenidos mediante una
Investigacion — aplicada - 0} 4o secyndaria dos instituciones educativas publicas del distrito | Cyestionario de prueba estadistica que describe el comportamiento de la variable, los que

tecnoldgica, es primordial para
el desarrollo de la ciencia que
se orienta al hallazgo de
principios y leyes (Naupas et al,
2014, p.91).

Disefio:
El proyecto de investigacion es
de disefio no experimental de

de comas.
Tamafio de muestra:

La muestra determinada es de 288 estudiantes de 3ro a 5to de
secundaria dos instituciones educativas publicas del distrito de
comas, 2018.

agresividad de Buss y
Perry, el cual consta de
29 Items.

Autores: Buss — Perry

Afio: 2012

serdn presentados a través cuadros estadisticos y graficos.

Presentacion de datos:

Con esta informacion realizaremos tablas de frecuencia y tablas de
consistencias, asimismo utilizaremos gréficos que permitan identificar la

proporcion de datos o respuestas disponibles para su analisis.




corte transversal. No
experimental ya que no se
realizard& manipulacién de la
variable, lo que indica que
permite la observaciéon y
explicacion de fenébmenos en su
ambiente original para luego
analizarlos.  Asimismo, se
evidencia un disefio de corte
transversal ya que la recogida
de datos se da dentro de un
espacio de tiempo y momento
Unico (Trujillo, 2016, p. 31).

Nivel:

En cuanto al nivel es
descriptivo 'y a su vez
correlacional, debido a su
bisqueda por ampliar vy
describir los conocimientos
sobre el grado de relacion entre
las variables: agresividad y
desesperanza (Gémez, 20186, p.
14-93).

Tipo de muestreo:

Segun Arias (1999) en el muestreo probabilistico se conocera
la probabilidad que tiene la muestra de que constituya la
poblacion, ademas la seleccion de los participantes del
muestreo es estratificada, ya que en este proceso consta en
dividir la poblacién en subconjuntos o estratos cuyos elementos
poseen caracteristicas comunes. Asi los estratos son semejantes
internamente. p. 22.

Desesperanza

Instrumento:

Escala de desesperanza
de beck (BHS), el cual
consta de 20 items.

Autor: Aaron T. Beck

Afo: 2012
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ANEXO 1

3: Autorizacion de publicacion en repositorio institucional UCV

UuCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE
TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL

ucv

Cédigo :

Versién
Fecha

Pagina :

FO8-PP-PR-02.02
. 09

1 23-03-2018
Tdel

Yo Karen del Carmen Pretell Montalban, identificado con DNI

N° 77284999,

egresado de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo,

autorizo (x) , No autorizo ( ) la divulgacion y comunicacién publica de mi trabajo

de investigacion fitulado *Agresividad y desesperanza en estudiantes de 3ro a

5to afio de dos instituciones pUblicas del distrito de Comas,2018"; en el

Repositorio Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segun lo

estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art.

33

Fundamentacién en caso de no autorizacion:

FIRMA

DNI: 77284999

FECHA:

18 de julio del 2018

Direccién de

Elabord S
Investigacion

Revisd

Responsable del SGC

Aprobdé

Vicerrectorado de
Investigaciéon
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ANEXO 1

4: Autorizacion de publicacion electronica

% UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)

“César Acurfia Peralta”

FORMULARIO DE AUTQRIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1=

DATOS PERSONALES
Apellidos y Nombres: (solo los datos del que autoriza)
PRETELL MONTALBAN KAREN DEL CARMEN

D.N.L : 77284999

Domicilio Calle Manco Inca #249 San Agustin COMAS
Teléfono : Mévil : 989522679

E-mail : pretellkm@gmail.com

IDENTIFICACION DE LA TESIS

Modalidad:
[ Tesis de Pregrado
Facultad : Humanidades.
Escuela : Psicologia.
Carrera : Psicologia
Titulo Licenciado en Psicologia
[ Tesis de Post Grado
[ Maestria [ Doctorado
Grado e e e iy e s et
e e e R e s e G e

DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:
Pretell Montalban, Karen del Carmen

Titulo de la tesis:
Agresividad y desesperanza en estudiantes de 3ro a 5to afio de dos
instituciones publicas del distrito de Comas, 2018.

Afo de publicacion : 2018

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:

A través del presente documento,

Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis. =

No autorizo a publicar en texto completo mi tesis. =

Fecha: 18 de julio del 2018
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5: Acta de aprobacion de originalidad de tesis

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD
DE TESIS

Caodigo :

Versiéon
Fecha
Pagina

F06-PP-PR-02.02
;09

. 23-03-2018

: ldel

Yo, Guissela Vanessa, Mendoza Chavez, docente de la Facultad Humanidades y
Escuela Profesional de Posologia de la Universidad César Vallejo - Lima Norte,
revisora de la tesis titulada

“Agresividad y desesperanza en estudiantes de 3ro a 5to afo de dos instituciones
publicas del distrito de Comas, 2018", de la estudiante Karen Del Carmen Pretell
Montalban, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 12 %
verificable en el reporte de originalidad del programa Tumitin.

La suscrita analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad

César Vallejo.

Lima, 18 de julio del 2018

Firma

GUISSELA VANESSA, MENDOZA CHAVEZ

DNI: 42731773

Elabord

Direccion de
Investigacion

Revisd Responsable del SGC

Aprobé

Vicerrectorado de
Investigacion
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@@ htips:/ev.tumitin.com/app/carta/es/?s=18lang=estu=105209742480-983340654

{J) feedback studio

karen Pretell Montalban ~ agresiidacy ke b s o vt

Pigina:1de30

‘l' UNIVERDIUAD UEDAK VALLEJV

2
FACULTAD DE HUMANIDADES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Agresividad y desesperanza en estudiantes de 3ro a Sto de secundaria de dos

instituciones educativas piblicas del distrito de Comas, 2018”

TEENIS RARAABRENER F LT R O-ERORRSION AL oA

EN PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

AUTOR:
PRETELL MONTALBAN, Karen del Carmen

Nimero de palabras: 9941
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ANEXO 16: Autorizacion de la version final del trabajo de investigacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR LA PRESENTE, EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE
INVESTIGACION DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Pretell Montalban, Karen Del Carmen

INFORME TITULADO:

Agresividad y Desesperanza en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de dos Instituciones
Educativas publicas del distrito de comas, 2018.

PARA OBTENER EL TiTULO O GRADO DE:

Licenciado en Psicologia

SUSTENTADO EN FECHA:
09 de octubre de 2018

NOTA O MENCION: /é

e
SR >

e, R
ROSARIO QUIROZ, FERNANDO JOEL =&

DNI 32990613
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