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RESUMEN:

En esta investigacion se analizd las actividades y condiciones arquitectonicas
gue se tiene que tener en cuenta para el disefio de un centro de atencion integral
en Florencia de mora. El ser humano cuando llega al esta etapa de la vida
presenta diferentes complicaciones ya sea enfermedades crénicas degenerativas
o problemas emocionales por falta de comprension y relacion con su familia. Por
ello se la finalidad de este trabajo es investigar al adulto mayor realizando un
estudio de lo que necesita el adulto mayor por medio de la teoria, encuestas a los
profesionales, como psicélogos, médicos y profesionales encargadas del
programa de adulto mayor de Florencia de mora y también de Trujillo(Centro del

adulto mayor -CAM)

En conclusion: las actividades fisicas para el bienestar del adulto mayor son:
Caminatas, taichi, gimnasia ritmica,etc. Las actividades sociales son: Taller de
manualidades, taller de tejido, taller de musica etc. las actividades psicologicas
son: Taller de memoria, taller de autoestima, terapias de relajacion,etc.y las
condiciones arquitecténicas son: Buena iluminacion ,ventilacion,
acondicionamiento acustico, mobiliario sin aristas ,no tiene que haber barreras

arquitectonicas , los pisos no deben ser resbaladizos.

PALABRA CLAVE: actividades fisicas, actividades psicoldgicas, actividades
fisicas, condiciones arquitectonicas.
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ABSTRACT

This research analyzed the activities and the architectural conditions that have to
be taken into account for the design of a comprehensive care center in Florencia
de Mora. The human being when he reaches this stage of life presents different
complications and chronic degenerative diseases or emotional problems due to
lack of understanding and relationship with his family. This is why the purpose of
this work is to investigate the older adult by performing a study of what the older
adult needs by means of theory, surveys of professionals such as psychologists,
physicians and professionals in charge of the program of older adults in Florencia
de Mora And also of Trujillo (Center of the older adult -CAM)

In conclusion: physical activities for the well-being of the older adult child: Hikes,
taichi, rhythmic gymnastics, etc. The social activities are: Craft workshop, higher
weaving, higher music etc. The psychological activities are: Memory workshop,
higher self-esteem, relaxation therapies, etc.and the architectural conditions are:
Good lighting, ventilation, acoustic conditioning, furniture without edges, no

architectural barriers, floors should not Be slippery.

KEY WORDS: Physical activities, psychological activities, physical activities,
architectural conditions.
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1) INTRODUCCION:
1.1) REALIDAD PROBLEMATICA

El envejecimiento de la poblacién es uno de los fenbmenos demograficos mas
importantes en el mundo. Entre el afio 2000 y 2050, cantidad de los habitantes
de mundo mayores de 60 afios se duplicara, pasando del 11% al 22%.En este
grupo edad pasara de 605 millones en el transcurso de la mitad de siglo. El
cambio demografico sera mas rapido en los paises de ingresos econémicos bajos
y medianos. (OMS, 2017)

En el Perd la poblacion esta envejeciendo de manera lenta pero inexorable. Es un
proceso que se esta siendo presente en todo el pais, aunque con diferentes grados
de volumen. Las personas de 65 afios y mas afios de edad, se incrementara en
las proximas décadas. En el 2010 la cantidad de adultos mayores fue 1.5 millones,
se pasara a casi 6.5 millones en 2050; 5 millones adicionales. Este proceso de
envejecimiento demografico implica desafios y exigencias tanto en la parte politica
y mediante programas sociales a nivel regional y local, dependiendo de la escala,
caracteristicas y heterogeneidad de este proceso en todos los departamentos del
pais. (MIMP, 2013)

La sociedad y el estado no han brindado prioridad a la inclusion de los adultos
mayores tanto en el ambito social y laboral, lo que causa soledad y aislamiento,
guedando expuestos a la violencia, maltrato, desintegracion familiar y a la
discriminacion por edad o discapacidad. Evidentemente el hecho de tener esa edad,
se perdera algunas facultades que son inherentes a su proceso de envejecimiento
y por tanto no son comprendidos por su familia, y los aislan, no les dan el trato que
se merecen. Los hijos y los nietos no los comprenden y se frustran y tensan. Al
mismo tiempo no se vinculan con personas de su misma edad por tanto en casa
permanecen solos y a veces salen a socializarse en lugares publicos como por
ejemplo ,los parques (ver imagen 1,2,3,4) y en especial en el hospital ya que existe

el programa de adulto mayor donde pueden de alguna manera conversar con

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO
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amigos que pasan por situaciones similares a las de ellos ,sintiéndose
comprendidos, sin embargo cuando regresan a sus hogares la realidad regresa a
sus vidas; el abandono y la soledad que viven porque la relacién y funcionamiento

entre sus familiares ya no es la misma, o no es la adecuada.(ver imagen 5)

Lo cambios fisicos que presenta el adulto mayor por su misma edad, genera que
se pierda autonomia para poder realizar deferentes actividades diarias como:
bafarse, vestirse utilizar los servicios y consumir alimentos ; al ser realizados con
ayuda de terceros ,genera que se aumente la dependencia al realizar cualquier
actividad , ocasionandole al adulto mayor sentimientos de frustracién ,inutilidad y
tristeza al sentirse que ya no pueden ser independientes .Por este motivo es que
necesitan mucho de la atencion familiar ,no solo para la ayuda en el hogar sino
también en sus consultas médicas ,sin embargo no siempre se da apoyo por parte
de la familia ,muchos adultos mayores asisten solos a sus consultas, al hospital el
esfuerzo de Florencia de Mora (ver imagen 6y7), ocasionando no solo que adulto
mayor sienta que no se preocupan por ellos ,sino que en el trascurso de su casa a
el hospital pueden golpearse y cortarse ,este problema se da muy frecuente en el

hospital el esfuerzo , segun manifiesta la Dr. Jesica Gutiérrez de medicina familiar.

El envejecimiento es vinculado con la inutilidad y esto genera exclusion y
aislamiento en los adultos mayores; La soledad y el aislamiento genera dolor y
sufrimiento perjudicando la salud no solo fisica sino emocional .Este problema se
hace muy evidente con la presencia de la jubilaciébn generandoles panico debido a
gue sienten que ya no seran Utiles para la sociedad, generandoles angustia y el
peor de los casos depresion .En el distrito, los adultos mayores luego de dejar sus
roles laborales, acuden a buscar trabajos en areas en donde no sean discriminados
por su edad, y al no conseguir uno, optan por trabajar en las calles, por ejemplo
vendiendo dulces,carametos,galletas, etc. (ver imagen 8,9,10y11) para sentirse de
alguna manera util. El problema se incrementa cuando los hijos teniendo presente
el trabajo que ellos realizan les dejan el cuidado de sus nietos mientras se van a
trabajar, dejandoles con la responsabilidad si les ocurriera algo generandoles estrés

y angustia.
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Por otro lado en Florencia de mora podemos apreciar a adultos mayores que
reciclan por la calles ,talvez este trabajo lo realizan desde jovenes pero en esta
etapa de la vida es muy preocupante ya que estan expuestos a problemas de salud
fisica ,por la contaminacion y el esfuerzo que implica recolectar ,ademas el calor
gue estan expuestos y los accidentes que pueden tener en el transcurso de su

trayectoria.(Ver imagen 12y13)

Los adultos mayores con depresion tienen un desempefio menos eficiente en
comparaciéon con los que cuentan con enfermedades cronicas como la
hipertension arterial y enfermedades pulmonares. Algunos adultos mayores
lloran diciendo: “ he pasado mi cumpleafnos y nadie me ha saludado” esto pasa
a menudo segun manifiesta la Lic. Rosita Pinillos encargada del programa de
adulto mayor de Florencia de Mora, perjudicando el bienestar del adulto mayor,

llegando incluso hasta la depresion.

En términos arquitectdnicos, el problema que afecta al adulto mayor es la falta de
un disefio arquitectonico que logre una atencion integral, con espacios que brinden
atencion fisica, social y psicoldgica generando el bienestar de adulto mayor. .faltan
propuestas arquitectonicas para la poblacion del adulto mayor, que les puedan
generar un envejecimiento activo y saludable, contribuyendo a su desarrollo integral
en conjunto con la comunidad. Este es el caso en Florencia de Mora ,debido que no
cuenta con una infraestructura adecuada para la atencion del adulto mayor, solo
cuentan con el auditorio del hospital el Esfuerzo , para que los inscritos en el
programa de adulto mayor realicen todas sus actividades( talleres, terapias, etc.)
(Ver imagen14), pero cuando se realiza eventos para el dia del padre o dia de la
madre, etc., no pueden desarrollarlo en el auditorio, por lo cual lo realizan en una
cochera de un familiar de uno de los adultos mayores del programa. (Ver
imagen15,16 y17)
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Siendo tan evidente los problemas que afectan el bienestar del adulto mayor es
necesario que exista un centro que pueda cumplir con todas las caracteristicas para
su bienestar, que cuente con espacios adecuados de caracteristicas funcionales y
de confort, en donde se puedan realizar actividades, que eviten el deterioro fisico,

mental y espiritual, generandoles bienestar

1.2) TRABAJOS PREVIOS:
1.2.1) INTERNACIONALES

Giai.M.(2015) en su estudio “Actividades recreativas en adultos mayores internos
en un hogar de ancianos”. Afirman que la recreacion no solo mejora la calidad de
vida en las personas sino que es buen uso del tiempo libre._Resultados: se realizd
actividades recreativas a los cuales se clasifico como intramuros y extramuros, a
los cuales fueron las preferidas, especial a los que tenian menor tiempo de estadia

en la institucién. Conclusiones: las actividades recreativas internas y externas se

realizé en la instituciébn con ayudad de profesionales especialistas y voluntarios.
Los adultos mayores prefirieron actividades externas y esto nos da entender las
necesidades de interactuar y socializar con sus familias y otros ancianos, lo que los
aleja de experimentar momentos negativos en su vida .Es muy importante incluir
actividades recreativas externas y estimular la asistencia de los familiares a los

ancianos con mayor estadia.

Rodriguez. S. (2016) en su estudio “Influencia de la actividad fisica en el bienestar
psicolégico del mayor”. La actividad fisica permite al adulto mayor mantenerse
activo e incrementar su bienestar, tanto en lo fisico como en lo psicoldgico. Segun
la teoria de la autodeterminacion, la satisfaccion con la vida es uno de los
indicadores para el bienestar psicolégico, por lo cual se quiso comparar dicho
indicador en un grupo de 37 adultos mayores que formaban parte de un programa
de actividad fisica ,en donde se les paso la Escala de Satisfaccién con la
vida(Diener 1985).. Los resultados mostraron una alta satisfaccion, respondiendo
de manera positiva a la mayoria de adultos mayores, comprobando que mediante
aumenta la edad de las personas se mejora la satisfaccion con la vida. Estos
resultados nos dan a entender la importancia de la implicacion de los factores

4
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psicolégicos como mediadores en la relacién entre la actividad fisica salud

psicoldgica.

(Oviedo.J.2013) en su estudio "La actividad fisica para el adulto mayor en el medio

natural”. Los resultados que se obtuvieron muestran muchos beneficios en los
adultos mayores mediante la practica de la actividad recreativa, en un ambiente
gue genera confort y lo transporta a sus inicios: el movimiento humano en la
naturaleza .Segun los resultados se puede concluir que la actividad recreativa
desarrollada en un ambiente natural, genera muchos beneficios al adulto mayor,
pero estos beneficios dependera del profesional que dirija la actividad, de los
cuidados que se tengan en el paisaje del trabajo ,de las medidas de seguridad que

se tomen y de cOmo se utilizan los recursos para lograr el objetivo.

1.2.2) NACIONALES

AboadaD., y Canales C.(2013) en su estudio” Factores que influyen en el bienestar
personal del adulto mayor con asistencia permanente al CAM el porvenir — Trujillo™.
Concluyo que la persona se sentira satisfecha y feliz en la medida que realice alguna
actividad. Asi mismo, el desarrollo a escala humana considera la participacién como
una necesidad del adulto mayor, la misma que actia como potencialidad y por ende
como un factor que influye en su bienestar personal. Asi también este estudio se
basa en la comunicacion afectiva que experimenta el adulto mayor en su entorno
familiar, puesto que al generar sentimientos y emociones agradables en el mismo,
se constituye en un factor influyente en su bienestar personal. A través de la
utilizacion de diversos métodos, técnicas e instrumentos se obtuvo datos

cuantitativos y cualitativos que consolidan la investigacion.

Acuiia, R., y Cordova, J.(2013) en su estudio “"Factores sociales que influyen en
la deficiente participacion de los usuarios del centro del adulto mayor de Essalud —
Trujillo”. Concluyo que los factores sociales que influyen en la deficiente
participacion de los usuarios del Centro del Adulto Mayor EsSalud -Trujillo y que son

las inadecuadas relaciones interpersonales y el bajo nivel de comunicacion para el

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649
http://intersedes.ucr.ac.cr/ojs/index.php/intersedes/article/view/360/0
http://intersedes.ucr.ac.cr/ojs/index.php/intersedes/article/view/360
http://intersedes.ucr.ac.cr/ojs/index.php/intersedes/article/view/360
http://dspace.unitru.edu.pe/handle/UNITRU/5134

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

trabajo en equipo, los cuales limitan el adecuado funcionamiento en la organizacion

y en el bienestar personal y social de los usuarios

1.3) TEORIAS RELACIONADAS AL TEMA

Chawla (1988) afirma que los ancianos “no siempre son dependientes a causa de
su decadencia fisica, sino que lo son frecuentemente debido a la forma cémo son
categorizados socialmente y a las presiones que se ejercen sobre ellos. Si bien es
cierto que el envejecer implica un deterioro biolégico, son las condiciones sociales
de carencia de servicios y las ideas contenidas en el modelo médico tradicional las

que restan oportunidades para que el “viejo” se mantenga activo y autovalente.
TEORIA DE LA ACTIVIDAD:

La teoria de la actividad describe como el proceso de envejecimiento de las

personas es mas satisfactorio cuanto mas actividades sociales realiza el individuo.

Maddox, 1963, en un estudio con 250 personas ancianas demostréo que su
satisfaccion estaba directamente relacionada con su nivel de actividad. Incluso llega
a afirmar que el incremento de actividad en la edad madura predice una moral alta
y un descenso de actividad indicaria una moral baja en la ancianidad.(Merchén E.y
Cifuentes R.2014)

TEORIA DE LOS ROLES

El rol es la funcion que una persona representa en un grupo social o en la vida
misma. Los roles por los que atraviesa una persona van cambiando segun la
distintas etapas de su desarrollo cronoldgico. Es decir, los papeles que la sociedad
va asignando a un mismo individuo y también la responsabilidad exigida para su

cumplimiento se modifican a lo largo del proceso de evolucién de la vida.

Pues bien, con la entrada en la jubilacion se produce una pérdida progresiva de los
roles sociales que las personas adquirieron a lo largo de su vida. Se va produciendo
asi una reduccion del papel de las personas mayores en la sociedad hasta quedar

desposeido de roles, sin lugar y sin status.
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Segun este modelo, se produciria mayor satisfaccion en la vejez, cuanto mas
adaptado esté el individuo a este cambio de roles, a este lugar social que la sociedad
va asignando a la persona en el proceso de envejecimiento: “sin roles”. .(Merchan
E.y Cifuentes R.2014)

IMPORTANCIA DE LA SOCIALIZACION EN EL ADULTO MAYOR

.Segun estudios realizados por Diane P. (2005), aquellas personas de la tercera
edad que tienen poco o nulo contacto social, tienen mas posibilidades de morir a
corto plazo y son mas proclives a padecer depresion. por otra parte, se demostré
gue los adultos mayores que mantienen un circulo social activo (familiares y amigos)

tienden a ser mas saludables fisicamente y gozan de mayor estabilidad emocional.

ACTIVIDADES PARA EL BIENSTAR DEL ADULTO MAYOR:

TALLERES DE MEMORIA

El taller de memoria tiene como finalidad mejorar unos de los temas que preocupa
a los adultos mayores como es la perdida progresiva de memoria, de manera que

esto puede afectar su calidad de vida.

Los beneficios de este taller no solo mejora el funcionamiento cognitivo, Sino
también en el autoestima, manejo de ansiedad, actividades de la vida diaria
participacibn comunitaria, la socializacion y resolucion de problemas, por lo cual

mejora su calidad de vida. (Pavon R., 2017)
ACTIVIDAD DE SALUD

La promocién y prevencion de salud en los adultos mayores tiene como finalidad,
reducir las enfermedades, sus secuelas y las muertes prematuras, asi también

como preservar la calidad de vida.

Muchos tipos de intervenciones preventivas en los adultos mayores pueden ser

beneficiosos para reducir la enfermedad y discapacidad. (Tineo.R.,2012)
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Actividad fisica:

Si el adulto mayor lleva una vida sedentaria aumentara claramente con la edad, y el
problema en la mayoria de adultos mayores es que soy muy sedentarios hoy en dia
.podemos encontrar muchos datos que demuestran el gran beneficio de realizar
ejercicio fisico con regularidad, y con ello disminuye la cantidad de mortalidad y se
alarga la vida. Por estos motivos es importante realizar algun tipo de ejercicio fisico
con los debidos requisitos de duracion, intensidad necesaria y el seguimiento
posterior. (Tineo.R., 2012)

El deporte y el ejercicio:

El deporte es una de las principales formas de ocio y también de las que genera
mayores beneficios. También es una de las formas de ocio que es a la vez

retadora y divertida. Demos ayuda a fomentar la socializacion. (Gonzalez V.,2008)

Para Argyle (1996) la practica de ejercicio fisico y deportiva es efectiva, en parte,
debido a la liberacion de endorfinas, pero también debido a, y tal vez, a la
experiencia de éxito, de auto-eficacia. Muchas actividades de ocio se realizan en
grupos (coros, equipos, clubes sociales, etc.), y esto es, especialmente para las
personas extrovertidas, una fuente de felicidad. Ademas, hay que tener en cuenta
la naturaleza inductora del buen humor de las actividades, como la musica y el baile,
asi como el apoyo social y la integracion social que conllevan. Aln mas, a través de
estas actividades es posible satisfacer determinadas necesidades sociales, como

por ejemplo, la intimidad y la cooperacion.

El ejercicio fisico potencia la competencia funcional global de la persona mayor y
retrasa la aparicion de la debilidad severa, prolongando asi en numerosos afos el
periodo de vida independiente (Shephard, 1978). La evidencia demuestra que la
actividad esta relacionada con una baja mortalidad y una mayor duracion del ciclo
vital. Tanto la actividad fisica como la actividad social promueven la competencia y
tienen efectos preventivos y de recuperacion sobre las reacciones del estrés y las

enfermedades (cit. Stones y Kozma, 1989).
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Alimentacion:

Una alimentacion equilibrada y un correcto estado nutricional son necesarios para
mantener un buen estado de salud a lo largo de toda la vida. La dieta desempeia
un papel importante en muchas enfermedades como la hipertensién arterial o
tension alta, las enfermedades del corazon, ciertos tipos de cancer, la obesidad, la
diabetes o0 azlcar en la sangre, la osteoporosis o descalcificacion de los huesos,
etc. .(Tineo.R.,2012)

ACTIVIDADES LUDICAS

Consiste en las actividades relativas al  entretenimiento, diversion y juegos,
realizados por los adultos mayores en su tiempo libre. Estas permiten salir de la

vida diaria, relajarse y evitar del estrés.

De acuerdo con la OMS, el envejecimiento no tiene que ir necesariamente
acompafado por limitaciones de movilidad y aislamiento social.
La recreacion en el adulto mayor permite obtener diferentes beneficios como por
ejemplo: mejora el estado de animo y motivacion y disminuye los sentimientos de
soledad. (Ruelas A.y Garcia G. 2016)

EL TAI CHI CHUAN

El Tai chi chuan es una disciplina que al adulto mayor le brinda mucha paz, armonia
y mucho equilibrio interior. En esta etapa de la vida es muy importantes, porque
brinda beneficios para la salud, mediante ejercicios suaves que ayudan a que se
desarrolle una actividad terapéutica. Los ejercicios suaves y armoniosos haran que
circule energia que es importante para la salud del adulto mayor. Tener una mayor
equilibrio es beneficioso para el adulto mayor, porque haran que no se produzcan
caidas, mejorara su masa 0sea, y mejorara en los casos de artritis. Pero no solo
beneficia a los huesos sino que también a los muasculos, los pulmones y por ello le

ayudara a respirar mejor. Holgado M. (2011)
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ACTIVIDADES AEROBICAS

Las actividades aérobicas son aquellos ejercicios con un gesto repetitivo, en forma
prolongada y sin interrupcion. Algunos ejemplos de actividades aerdbicas son:

caminar, marchar, correr, remar, esquiar, pedalear subir escalera, esquiar, etc.

Los adultos mayores deben realizar los ejercicios con una baja intensidad y en los
con el minimo impacto sobre las articulaciones. Por ello lo recomendable para el
adulto mayor es realizar actividades aerdébicas como: caminar, pedalear, nadar o
remar. (Morel, V. 2011).

MANUALIDADES

Las manualidades permiten un envejecimiento activo. Las manualidades permiten
obtener multiples beneficios, mejora la estimulacion cognitiva, la psico-motricidad y
también fomenta la socializacion .También proporcionan beneficios psicologicos y
sociales , debido a que mejoran el autoestima y el animo ,al darse cuenta que a
pesar de cumplir afios, sigue siendo util y es capaz de realizar trabajos manuales
de forma correcta. Mejora la socializacion debido a que esta actividad se puede
realizar entre varias personas si son manualidades de mayor complicacion o
tamano, pudiendo realizarlos junto a sus familiares y otras personas de cualquier
edad. (Geriate .2017)

GIMNASIA RITMICA

Segun(M, 1985) La gimnasia ritmica es el deporte que combina elementos de ballet
y danza, con el uso de diferentes aparatos como la cuerda, el aro , la pelota , la
cuerda y la cinta. La musica sera la que indicara el ritmo y como mantenerlo. La
gimnasia ritmica genera muchos beneficios al adulto mayor como: disminuye la
depresion, el estrés y la ansiedad, disminuye el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, incrementa la flexion y la movilidad articular, fortalece los

musculos y fomenta la socializacion. ( Neira |. 2015)
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TENNIS DE MESA

Incrementa sus niveles de afecto positivo, la autoconfianza, el autoestima,
perciben una mejoria fisica ,mejora en el estado de animo y aumento del sentido
del humor .(Rodriguez T.2015)

FISOTERAPIA

La fisioterapia ayuda a promover, prevenir, curar y recuperar la salud de los
individuos, estimulando su independencia.

Busca mantener la masa 6sea o disminuir el riesgo de caidas.

Mejorar el equilibrio mediante el incremento de la fuerza, la resistencia, la
flexibilidad, la capacidad aerodbica y la funcion.(Landinez P. 2012).

BAILE

El baile es una forma de expresion a través del movimiento que, ademas de
ayudarte a mantener una buena condicion fisica con el paso de los afios.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda este tipo de actividad fisica
para evitar problemas derivados del sedentarismo, como la obesidad o la
hipercolesterolemia. También ayuda a dejar atrds el estrés o la depresion, por lo
gue esta practica se ha posicionado como una de las mejores maneras de mejorar
tu salud mientras pasas un buen rato.

Incrementa la resistencia y la flexibilidad gracias a los movimientos del baile que
necesitan que los muasculos se estiren, y como consecuencia, se reducen los
dolores en las articulaciones.

Consigue una mejor condicién fisica de las personas mayores, fortaleciendo
numerosos musculos, especialmente los localizados en las piernas, brazos y
caderas. (Castejon N., 2017)

TALLER DE DIBUJO Y PINTURA

El taller de pintura y dibujo genera muchos benefcios al adulo mayor por ejemplo:
Diversion y comunicacion. La pintura se puede realizar solo, en talleres, con los
nietos, 0 como se quiera, por lo tanto es una magnifica actividad para pasar un buen

rato, socializar y conversar con mas gente.
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Beneficios en el cerebro. al pintar se estimula la imaginacién y se hace trabajar al
cerebro por completo, evitando enfermedades como el Alzheimer.
Salud mental. Mientras se esta pintando, la persona esta concentrada en ello, por
lo tanto se olvida de todo lo de alrededor, de los problemas, de los dolores fisicos
Mejora en la autoestima. Con la pintura, los mayores sienten que pueden ser
valiosos, que pueden hacer cosas independientes y como ellos quieren,
consiguiendo logros y siendo felices.( Mirador ,2015)
JUEGOS DE MESA (cartas,ajedrez,etc)
Los juegos de mesa son una gran ayuda para que nuestros mayores fortalezcan su
memoria, percepcion, rapidez y concentracion.
Mejora el estado de animo, potenciando la comunicacion y las relaciones sociales,
ya que estan en contacto con otros jugadores relaciondndose, jugando en equipo o
individualmente.
Refuerza su atencidn y concentracion, gracias a que hay unas reglas estipuladas
para el buen funcionamiento. (Central Informativa. 2016)
TALLER INTERGENERACIONAL
Actividades o programas que incrementan la cooperacion, la interaccién y el
intercambio entre personas de diferentes generaciones. Implican compartir
habilidades, conocimientos y experiencias entre jévenes y mayores”.
Entre sus beneficios tenemos:Mejora la autoestima,Cambios en el estado de animo
y aumento de la vitalidad ,Disminucion del sentimiento de soledad y aislamiento
,/Aumento de oportunidades de asistencia y acompafamiento en actividades de la
vida cotidiana ,Desarrollo de la amistad con personas mas jovenes y Integracion en
la vida comunitaria .(Gutierrez M., 2012)
TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
Promover la autovaloracion y el desarrollo de habilidades emocionales y sociales
gue permitan a la persona adulta mayor interactuar de manera positiva con su
entorno.
Abarca los siguientes contenidos:

» El conocimiento de las propias emociones y las de los demas.

» La conciencia de las propias habilidades y fortalecimiento de la autoestima.
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* La mejora en las relaciones interpersonales.
* El uso de estrategias de toma de decisiones en la vida cotidiana. (Mejia
M.,2005)

TALLER DE CIBERDIALOGO

El taller de Ciberdialogos tiene por objetivo involucrar a los adultos mayores en la
era de la tecnologia. El espacio creado pretende que los adultos mayores
interaccionen en el aspecto social, cultural, de entretenimiento, actividad laboral y
formacion permanente.

Los talleres permiten al adulto mayor superar el miedo a la soledad y al aislamiento
de sus familiares, aumentando su posibilidad de interactuar con otros y fomentar las
relaciones intergeneracionales. (Helguero L., 2011)

TALLER DE RISOTERAPIA

Al reir, se mueven aproximadamente 400 musculos internos y externos, lo que
significa que unos minutos de risa es similar a hacer una hora de ejercicios
aerobicos

Para nuestros mayores, que generalmente tienen una vida muy solitaria y triste, esta
terapia realizada en compafia le aporta optimismo y ganas de vivir, lo que sin duda,
mejora su salud en general. (Jordana J., 2009)

TALLER DE MUSICOTERAPIA

En la tercera edad, ademas, el simple hecho de escuchar musica puede mejorar la
capacidad de aprendizaje y la comunicacion, mejorar el humor e incluso aliviar una
dolencia cronica.

El aprender un instrumento musical en la edad adulta puede ser una buena manera
de ejercitar el oido para evitar pérdida de la audicion o incluso ayudar a superar un
cuadro depresivo. (Oyarbide C.2011)
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CONDICIONES ARQUITECTONICAS PARA EL BIENESTAR DEL ADULTO
MAYOR

ACONDICIONAMIENTO TERMICO

El proceso de envejecimiento del organismo altera el metabolismo basal y, como
consecuencia, el sistema de termorregulacion corporal y su capacidad para percibir
la temperatura ambiente, por lo que tienen mayor dificultad de adaptacion al frio o

el calor.

Ademas, a medida que disminuye la temperatura ambiental aumenta el riesgo de
enfermedades. Cuando las temperaturas son bajas, el organismo reacciona
perdiendo calor; y esto causa una contraccion de los vasos sanguineos que irrigan
la piel para tratar de mantener la temperatura corporal. Ello obliga al corazén a
bombear més sangre y se produce un aumento de la presion arterial (hipertension),
que conlleva un incremento del riesgo de sufrir un accidente cardiovascular.
También la artrosis empeora con el frio y de forma especial con los cambios bruscos

de temperatura. (Sanitas 2017)

ILUMINACION RELACIONADO AL BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

La iluminacion es un elemento clave en el disefio funcional de cualquier espacio. El
desemperio del ojo humano declina con la edad, estos efectos comienzan a notarse
a los 40 afos de edad. Esto guia a cambios en la sensibilidad a la luz espectral que
alos 80 afios de edad causa no sélo pérdida de vision, sino ademas un ritmo erratico
del ciclo circadiano. Por lo tanto, lo que constituye una buena iluminacion para las
personas jovenes no es necesariamente apropiada para las personas de la tercera
edad. Los profesionales de la iluminacion y el disefio necesitan considerar los
cambios oculares relacionados con la edad mientras disefian instalaciones tanto

interiores como exteriores.

Las areas peligrosas asi como las escaleras, plataformas, marcos de puertas,

también deben recibir atencion especial, de tal forma que los cambios en elevacién

14

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

y obstrucciones sean faciles de identificar y atravesar. Y como una gran cantidad de
personas de la tercera edad son parcialmente ciegas, necesitan iluminacion
especial para los lugares de tareas especificas para que continten desempefando
esas tareas esenciales para su productividad y su placer. La comunicacién entre los
arquitectos, disefiadores de iluminacién, optometristas, oftalmdlogos, y aquellos que
realizan estandares deben ser de suma importancia, de tal modo que este

segmento de la poblacion este atendido apropiadamente. (luminet 2015)
COLORES

Segun afirma Pérez Z.(2011)Los colores influyen en el estado del animo del adulto

mayor de acuerdo a las diferentes actividades.

e Blanco: Se asocia a la luz, se le considera el color de la perfeccion. El blanco
significa seguridad, pureza y limpieza. A diferencia del negro, el blanco por lo
general tiene una connotacién positiva.

e Amarillo: Simboliza la luz del sol. Representa la alegria, la felicidad, la inteligencia
y la energia. El amarillo sugiere el efecto de entrar en calor, provoca alegria,
estimula la actividad mental y genera energia muscular.

e Naranja:. Representa el entusiasmo, la felicidad yel animo . La vision del color
naranja produce la sensacion de mayor aporte de oxigeno al cerebro, produciendo
un efecto vigorizante y de estimulacion de la actividad mental.

e Rojo: Es un color muy intenso a nivel emocional. Mejora el metabolismo humano,
aumenta el ritmo respiratorio y eleva la presion sanguinea.

e Azul: Se le considera un color beneficioso tanto para el cuerpo como para la mente.
Retarda el metabolismo y produce un efecto relajante. Es un color fuertemente
ligado a la tranquilidad y la calma.

¢ Verde: Tiene relacién a nivel emocional con la seguridad. El color verde tiene un
gran poder de curacion. Es el color mas relajante para el ojo humano y puede ayudar

a mejorar la vista. El verde sugiere estabilidad y resistencia.
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CARACTERISTICAS GENERALES DE LA EDIFICACION
Segun. IMSERSO,(2014)El Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Las

caracteristicas de edificacion para un centro del adulto mayor son:

A) El espacio debe ser soleado y tiene que tener un maximo aprovechamiento de
luz natural, no solo por los beneficios que les ocasionan a los adultos mayores,
sino porque permitird al adulto mayor visualizar el entorno desde el interior del

centro .

B) Para lograr esto las ventanas deberan ser amplias, a una altura adecuada y

también debe contar con las medidas de seguridad en su apertura.

C) En el caso de la iluminacion artificial, las normas ya establecidas nos
establecen que la superficie de iluminacion sera de 1/8 de la superficie, igual o
superior a 1.20m2. En el caso que no se pueda iluminar con luz natural, se debe
tener en cuenta como minimo una iluminacién artificial de 200 lux , siendo més

adecuado llegar a 500 lux.

D) Es importante que los espacios no tengan obstaculos, creando espacios
sencillos para evitar que el adulto mayor se agobie. Para ello se construira

espacios lo mas regulares posibles tanto en la superficie como en la profundidad.

E) Con respecto a la altura de los techos, se considera como minimo una altura
de 2.20 metros del suelo. Con respecto a las salas de trabajo tendra una
superficie de al menos 33m2 por adulto mayor, para el buen desarrollo de las

actividades que se desarrollaran en el centro.

F) Con respecto a la circulacion, como pasillos etc. No bebera tener un ancho

menor al 1.50m y contaran con instalacion de pasamanos.

G) Las puertas no tendrdn una ancho menor a 0.80m y deberan ser construidas
con materiales aislantes, ligeros y de colores claros ya que de esta manera

reflejara la luz.
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H) como uno de los problemas de adulto mayor es adaptarse al cambio de
temperatura, el centro debera contar con sistemas de aire acondicionado y
calefaccion que permitird que los ambientes cuenten con una temperatura

adecuada a las necesidades de los adultos mayores.

[) Las rampas son de vital importancia para los adultos mayores por lo cual
estaran conectadas con las escaleras o cuando exista un desnivel .las rampas se

instalaran se encuentren o no personas con sillas de rueda.

J) en el caso de contar un desnivel la pendiente maxima sera de 7%, el ancho
debera tener un minimo de 0.90m , aunque lo mas recomendable seria que fueran

de 1.5my contaran con pasamanos .

K) En el caso que el centro cuente con mas de una planta ,sera obligatorio que

cuente con un ascensor .

L) Las escaleras deberan estar adaptadas para la circulacion de 2 adultos
mayores juntos, con un ancho de 2.00m .La medida del paso serd entre 0.28my

0.34m , ademas onotara con bandas antideslizantes en los peldafios etc.
DISTRIBUCION ESPACIAL:

Segun IMSERSO,(2014). Los centros de adultos mayores deben estar disefiados
para albergar tanto a los adultos mayores como a los profesionales que les
atenderan en el desarrollo de todas las actividades .Por ello el centro debe de

contar con dos zonas muy diferenciadas:

1) AREA PROFESIONAL y DE ORGANIZACION:
» Direccion y administracion

Consultorio psicolégico

Oficina de trabajador social

Consultorio médico y enfermeria

Sala de reuniones

YV V V VYV V

Salon de usos multiples
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>
>

2)

YV V.V V V V V V

Almacén general

Vestuario —Servicios higiénicos

AREA DE USUARIQOS:
Entrada y relacion
Guardarropa para los usuarios

Cocina — comedor

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

Sala de usos multiples , para el desarrollo de las actividades

Sala de rehabilitacién
Sala de descanso
Servicios higiénicos

Zona exterior

ADECUACION AMBIENTAL:

En materia ambiental se debe tener encuentra:

En materia de seguridad se debe tener encuentra:

Se debe diferenciar las areas y salas por el color

Dibujos que indique la actividad que se desarrollara.

Demarcacién con franja de color en zonas de transicion.

Se ubicara carteles de rutinas de las actividades

Utilizacion de pasamanos

Suelos antideslizantes

Enchufes que eviten la electrocucion

Uso de asideros

En cuanto de la estimulacion sensorial de los adultos mayores, se debe

tener encuentra:

Control de ruido

[luminacion controlada

Ambientes pintadas de colores relajantes

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO
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1.4) MARCO CONCEPTUAL
ADULTO MAYOR

Adulto mayor se les denomina a personas con mas de 65 afios de edad, también
llamadas personas de la tercera edad. El adulto mayor presenta rasgos que se
obtienen de manera biolégica como cambios de orden natural, sociales como
relaciones interpersonales y psicologicas como experiencia enfrentadas durante

su vida .Conceptodefinicion(2014)
ENVEJECIMIENTO ACTIVO :

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS,2012) Afirma que el envejecimiento

activo es el proceso en que se optimizan las oportunidades de salud, seguridad y
participacién con la finalidad de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.
Otro beneficio de le envejecimiento activo es que permite que los adultos mayores

realicen su potencial de bienestar fisico y social.
CONDICIONES ARQUITECTONICAS:
Normas, reglas que se le determina para el disefio arquitectonico

ACTIVIDAD FISICA:

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS,2017),considera a la actividad fisica
como cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que

exija gasto de energia.
FISIOTERAPIA:

Asociacion Esparfiola de Fisioterapeutas (1987). Define que la fisioterapia es el
conjunto de métodos, y técnicas, que con el uso de medios fisicos, curan
previenen y adaptan a las personas que presentan problemas articulares etc.y

también que desean mantener un buen estado de salud.
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ACTIVIDAD DE TIEMPO LIBRE O DE OCIO

se refiere a las actividades fisicas desarrolladas durante los momentos de no

ocupacioén o ratos libres (Gonzéles, J., 2003, p. 29).
1.5) FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Cudles son actividades y condiciones arquitectdnicas relacionadas al bienestar

del adulto mayor para el centro de atencién integral, Florencia de Mora, 2017?

1.6) JUSTIFICACION

En Florencia de Mora no cuenta con una infraestructura para programas al adulto
mayor ,donde puedan desarrollarse como personas activas y obtener el bienestar
gue tanto lo merecen .Entonces el presente informe de proyecto de investigacion
se encuentra justificado por la necesidad de mejorar la calidad de vida de los

adultos mayores de Florencia de Mora

TEORICA : Esta investigacion servira a los tesistas e investigadores del tema, para
conocer las actividades y condiciones arquitectonicas, para poder implementarlo
en el centro integral para el adulto mayor.

METODOLOGICA : Mediante la investigacion se desarrollara un método
(recoleccién de datos) que medira las variables del estudio en el distrito de Florencia
de Mora .la investigacidon que se realiza en torno a este tema puede ayudar a crear
un nuevo instrumento para recolectar y analizar datos. Podra ser utilizada como
datos de aporte para conocer las actividades y condiciones arquitectdénicas que un
centro de adulto mayor debe tener para el bienestar del usuario.

CONTRIBUCION :El proyecto contribuira a la poblacion de Florencia de Mora ya
que conoceremos la realidad del adulto mayor para poder ayudarlos a obtener un

envejecimiento activo mediante la propuesta del centro integral.
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1.7) OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Analizar las actividades y condiciones arquitectonicas relacionadas al bienestar

del adulto mayor para el centro de atencion integral, Florencia de Mora, 2018

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las actividades fisicas para el bienestar del adulto mayor
Identificar las actividades sociales para el bienestar del adulto mayor
Identificar las actividades psicoldgicas para el bienestar del adulto mayor

Determinar los ambientes necesarios para el bienestar del adulto mayor

a r v N

Determinar las condiciones arquitectonicas para el bienestar del adulto

mayor
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ll. METODO

2.1 Disefio de investigacion

No experimental-Transversal-descriptivo

2.2 Variables, operacionalizacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

: Definicion Definicion Dimension Sub . Escala de
Variable(s) . g qa Indicadores .
conceptual Operacional dimensién medicion
Actividades Deporte tipos de nominal
para Salud y deportes
fisica Atencion
medica rutina de nominal
atencion medica
ACTIVIDADES
fcstivi dades Es el unt Actividades
s el conjunto R
- X i psicoldgicas ) . .
relacionados | de acciones que| ACCiones que terapias tipos de terapias
al bienestar se llevan a cabo| Determinan la nominal
del adulto para cumplir salud_f|5|ca y
mayor las metas de un emocional del
programa de adulto mayor
operacion. Actividades | Talleres tipo de talleres
Social nominal
Dinamicas Tipos de
] dindmicas
juegos
Tipos de juegos
nominal
psicoldgicas | Color tipos de colores
CONDICIONES N
. ARQUITECTON | Requisitos
Condiciones | |cas para que el _ : :
arquitecténic adulto mayor Adicionamient | cantidad de razon
as Norma, regla sienta 0 luminico iluminacién para
relacionadas | que determina el | bienestar las actividades
al bienestar buen disefio . .
del adulto arquitectonico Fisicas N | -cantidad de intervalo
mayor acond!cm_naml temperatura
ento térmico
o | Cantidad de
acondicionami | rido permitido
ento acustico nominal
o -tipos de
mobiliario mobiliarios
seguridad Normas de nominal
seguridad
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2.3 Poblacion y muestra

-Poblacién: Segun el INE (Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica) la

poblacion de adultos mayores en Florencia de Mora desde las 65 afios a mas, es

de 2899-Muestra:

1) No probabilistica intencional por conveniencia

a) Asistencia social de Florencia de mora: Lic. Rosa Pinillos

b) Medico:Dr. Jessica Gutiérrez

c) Psicélogo :Ricardo Salazar

d) Psicélogo :Rosaly Fernadez

e) Asistencia social CAM Truijillo:Anita Aguilar

2) Probabilistico: aleatorio simple

z2p.q.N

Formula —> n= (N—1)E—2+22pq

n= tamafio de la muestra
N = poblacién (2899 adultos mayores)
Z =Confianza de 90% (valor estandar de 1.62)
p  =variabilidad positiva
p=0.5 = p+g=1 = g=1p , q=1-0.5,
g =(1-p) =0.5, variabilidad negativa
E = error admitido 10% =0.1

Solucién:

- z2.p.qN
© (N-1)E%2+z2p.q

(1.62)2(0.5)(0.5)(2899)
T (2899—1)(0.1)2+(1.62)2(0.5)(0.5)

_1902.0339
T 28.98+0.6561

_1902.0339
T 296361

n=64 => | 64 adultos mayores

23

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO

g=0.5

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA



http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649
http://www.inei.gob.pe/

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

Respuesta: se necesitan encuestar a 64 adultos mayores para poder cumplir
el objetivo planteado.

Muestreo:
Se eligid una muestra Probabilistico (muestreo aleatorio simple)

Se eligieran a adultos mayores alazar.
2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

2.4.1) Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

TECNICA INSTRUMENTO

ENTREVISTA GUIA DE ENTREVISTA (ver anexo)

ENCUESTA CUESTIONARIO (ver anexo)
2.4.2) Validez:

Para poder determinar la validez del contenido se sometio los cuestionarios y guia
de entrevista a contrastacion e interpretacion respectiva de cada una de las
preguntas.

2.4.3) Confiabilidad:

Los datos obtenidos son confiables, recolectados por especialistas del Florencia
de Mora y también mediante la observacion de la problematica en el distrito.

2.5 Métodos de analisis de datos

Descriptivo -.ya que este analisis sirvid para describir los problemas de los
pobladores -adultos mayores de Florencia de Mora

2.6 Aspectos éticos

El aspecto ético se relaciona con el respeto a los entrevistados, en sus respuestas
.por otro lado la honestidad al no cambiar las respuestas o creadas, para beneficio
del trabajo .

A su vez, los datos en la informacién establecida son auténticas sin ningln motivo
de plagio
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RESULTADOS
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RESULTADOS DE ENCUESTAS:

» OBJETIVO N.1: Identificar las actividades fisicas para el bienestar del

adulto mayor:

Tabla 1: ¢ Qué tipo de actividad fisica le gustaria realizar? .marcar maximo 3

alternativas.

ALTERNATIVA FRECUENCIA % ACTIVIDADES FISICAS
Baile 32 16.6 62

- 70 53
Natacion 5 2.6 gg
50 32
Yoga 21 10.93 | | 30 21 15
Taichi 4 208 | 10 i . L
. 0 = [==1]

Gimnasia Ritmica 53 27.6 O

. 3 @ &
Caminar, trotar 62 32.29 & ‘f\ &

. > & S
Tenis de mesa 15 781 &YV <&
TOTAL 192 100

FIGURA 1: ¢ Qué tipo de actividad fisica

p gustaria realizar?
INTERPRETACION

De las 192 selecciones por 62 encuestados (100%) 32 adultos mayores (16.6%) eligieron
que les gustaria el baile ,5 adultos mayores (2.6%) eligieron que les gustaria la natacion,
21 adultos mayores (10.93%) eligieron que les gustaria el yoga,4 adultos mayores (2.08%)
eligieron que les gustaria el Taichi, 53 adultos mayores (27.6%) eligieron que les gustaria
Gimnasia ritmica, 62 adultos mayores (32.29%) eligieron que les gustaria caminar y
trotar,15 adultos mayores (7.81%) eligieron que les gustaria tenis de mesa.

En conclusién: las actividades fiscas que les gustaria realizar son caminar y trota (32.29):
gimnasia ritmica ,(27.6) y baile con 16.6%
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Tabla 2: ¢donde y como prefiere realizar ejercicio fisico? marcar solo 1 alternativa

ALTERNATIVA FRECUENCIA| %
a)En un sito abierto y 35 56.45
de preferencia en grupo
b)En lugar cerrado y de 27 43.55
tipo individualizado

INTERPRETACION

40

30

20

10

FIGURA 2: ¢ donde y como prefiere realizar

En un sito abierto y de

ACTIVIDADES

35
i 27
En lugar cerrado y de

preferencia en grupo tipo individualizado

eiercicio fisico?

De las 62 adultos mayores (100%) 35 adultos mayores (56.45%) eligieron que les gustaria
realizar ejercicio fisico en un sito abierto y de preferencia en grupo y 27 adultos mayores
(43.55%) eligieron que les gustaria realizar ejercicio fisico en un lugar cerrado y de tipo

individualizado

Tabla 3. ¢Qué tipo de enfermedad presenta? marcar maximo 1 alternativa

ALTERNATIVA FRECUENCIA % ENFERMEDADES

Diabetes 41 6.45 30 24
Osteoporosis 0|0 25 19 15
Hipertension 193064 | |13 4 i i

Artrosis 24| 38.70 > —mm 0 0 i
Ansied_ad y & o & o &
depresion 0|0 & & & & &
N.A. 15| 24.19 M S

TOTAL 62| 100

FIGURA 3: ¢ Qué tipo de juegos le gustaria
. realizar?

INTERPRETACION

De las 62 encuestados (100%) 4 adultos mayores (6.45%) respondieron que sufren de
diabetes, ningln adulto mayor (0.0%) sufre de osteoporosis, 19 adultos mayores (30.64%)
respondieron que sufren de hipertension, 24 adultos mayores (38.70%) respondieron que
sufren de artrosis, ningun adulto mayor (0.0%) sufre de ansiedad y depresion , 15 adultos
mayores (24.19%) respondieron no sufren de alguna enfermedad.

En conclusién: la enfermedad mas frecuentes entre los adultos mayores es la artrosis con

un 38.70%

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Tabla4.Usted, ¢tiene algun problema para caminar?

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
- PROBLEMA PARA CAMINAR
Ninguna
dificultad 13 20.9 40 .
Cierta dificultad 29 46.7 30 20
Mucha dificultad 20 pal [P0
No puedo del 0 i 0
todo 0 0 0
N.D C.D. M.D No puedo
TOTAL 62 100 del todo
FIGURA 4: ¢tiene algan problema
para caminar?
INTERPRETACION

De las 62 encuestados (100%) ,13 adultos mayores (20.9%) respondieron que no tienen
dificultad para caminar ,29 adultos mayores (46.7%) respondieron que tienen cierta
dificultad para caminar y 20 adultos mayores (32.4%) respondieron que tienen mucha

dificultad para caminar.

> OBJETIVO N2: Identificar las actividades sociales para el bienestar del

adulto mayor

Tabla 5¢,qué talleres le gustaria realizar? marcar maximo 3 alternativas.

70 62
& 40 N
30 I 24 5
20 5 i I 6 5
0 2
18 - i ° 3 2
@ O P L 0 O & O
\\Q}b & ‘\&6 ’@\\6 & 8\0\}\ @Q\\' \e‘bo (,ooo &
S & & K &S N &
\\Q’ @’bq a}_\) \'\) \\Q/
NG Q/O Q\(\ 2

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Taller de guitarra 5| 2.60
Taller de canto 0| 5.20
Manualidades 40| 15.62
Costura y tejido 24| 12.5
Artesania 20|10.42
Pintura y dibujo 30| 15.63
Computo 6| 3.12
taller con familia 62| 32.29
Cocina 3| 1.56
taller de teatro 2|1.04
TOTAL 192 | 100
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

INTERPRETACION

De las 192 selecciones por 62 encuestados (100%) 5 adultos mayores (2.6%) eligieron
que les gustaria el taller de guitarra ,10 adultos mayores (5.2%) eligieron que les gustaria
el taller de canto,40 adultos mayores (15.62%) eligieron que les gustaria las manualidades
,24 adultos mayores (12.5%) eligieron que les gustaria la costura y tejido , 20 adultos
mayores (10.42%) eligieron que les gustaria la artesania , 30 adultos mayores (15.63%)
eligieron que les gustaria la pintura y dibujo,6 adultos mayores (3.12%) eligieron que les
gustaria computo, 62 adultos mayores (32.29%) eligieron que les gustaria taller de familia,
3 adultos mayores (1.56%) eligieron que les gustaria la cocina,2 adultos mayores (1.04%)
eligieron que les gustaria el taller de teatro.

En conclusién: los talleres que les gustaria realizar a los adultos mayores son: talleres con
familia con un 32.29% , pintura y dibujo con 15.63 % y manualidades con 15.62%.

Tabla 6. ¢Qué tipo de juegos le gustaria realizar? marcar maximo 3 alternativas

(v)
. ALTERNATIVA FRECUENCIA % JUEGOS
Bingo 62 |32.29 %0
Casino 25| 13.02 o 62 60
Bolos 5/2.60

40 25 26

Ludo 26| 13.54 20 . 14
Dardos 14|7.29 0 i = i —
Sapo 60 |31.25 Bingo Casino  Bolos Ludo Dardos Sapo
TOTAL 192 | 100

FIGURA 6: ¢ Qué tipo de juegos le gustaria

INTERPRETACION realizar?

De las 192 selecciones por 62 encuestados (100%) 62 adultos mayores (32.29%) eligieron
gue les gustaria el bingo ,25 adultos mayores (13.02%) eligieron que les gustaria el
casino,5 adultos mayores (2.60%) eligieron que les gustaria bolos,26 adultos mayores
(13.54%) eligieron que les gustaria el ludo, 14 adultos mayores (7.29%) eligieron que les
gustaria dardos , 60 adultos mayores (31.25%) eligieron que les gustaria el sapo.

En conclusion: los juegos que les gustaria realizar son : bingo con 32.29%,sapo con
31.25% y el ludo con 13.54%
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ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 ACULTAD DE ARQUITECTURA

( ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

» OBJETIVO N5 : Determinar las condiciones arquitecténicas para el
bienestar del adulto mayor

Tabla 7. Usted, ¢tiene algun problema para ver?

0,
_ALTERNATIVA FRECUENCIA % PROBLEMA PARA VER
Ninguna
dificultad 0 o| |0 o
Cierta dificultad 42 67.7| | 30 20
Mucha o i o
dificultad 20 32.3 0
No puedo del N.D. ¢D. MD N‘(’j
todo 0 0 P
TOTAL 62 100 todo
FIGURA 7: ¢tiene algun problema para
ver?
INTERPRETACION

De las 62 encuestados (100%) ,42 adultos mayores (67.7%) respondieron que tienen cierta
dificultad para ver ,20 adultos mayores (32.3%) respondieron que tienen mucha dificultad
para ver.

Tabla 8 .Usted, ¢tiene algun problema para escuchar?

: ALTERNATIVA FRECUENCIA % PROBLEMA PARA ESCUCHAR
Ninguna
dificultad 16 258 | o0 25 )
Cierta dificultad 25 403| | 20 16
— 15
Mucha dificultad 21 33.9 10
No puedo del . 0
todo 0 0 N.D. C.D. M.D No puedo
TOTAL 62 100 del todo

FIGURA 8: ¢tiene algun problema para
escuchar?

INTERPRETACION

De las 62 encuestados (100%) ,16 adultos mayores (25.8%) respondieron que no tienen
dificultad para escuchar ,25 adultos mayores (40.3%) respondieron que tienen cierta
dificultad para escuchar y 21 adultos mayores (33.9%) respondieron que tienen mucha
dificuldad para escuchar.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

ACULTAD DE ARQUITECTURA

Tabla 9. Usted, ¢tiene algun problema para recordar?

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Ninguna
dificultad 18 29
Cierta dificultad 30 48.8
Mucha dificultad 14 22.2
No puedo del

todo 0 0

TOTAL 62 100

PROBLEMA PARA RECORDAR

40
29
30
20
20 13
10
0

0
N.D. C.D. M.D. No puedo
del todo

INTERPRETACION

FIGURA 9: ¢tiene algun problema
para recordar?

De las 62 encuestados (100%) ,18 adultos mayores (29.0%) respondieron que no tienen
dificultad para recordar ,30 adultos mayores (48.8%) respondieron que tienen cierta
dificultad para recordar y 14 adultos mayores (22.2%) respondieron que tienen mucha

dificultad para recordar.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

RESULTADOS DE ENTREVISTAS:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

» OBJETIVO N.1: Identificar las actividades fisicas para el bienestar del

adulto mayor:

¢ Cudles son las actividades fisicas para el bienestar del adulto mayor?

éCudlesson
las actividades
fisicas parael

bienestardel
adulto mayor?

entrevistado1 |entrevistado?2 | entrevistado 3 entrevistado 4 entrevistado 5
ASISTENTA SOCIAL ASISTENTA
(MEDICO) (PSICOLOGO) (PSICOLOGA) (FLORENCIA DEMORA) |SOCIAL{TRUJILLO)CAM
Jessica Ricardo
Gutiérrez Salazar | Rosaly Fernadez Rosita Pinillos Anita Aguilar
Taichi Caminatas  |Caminatas, Taichi Taichi
Gimnasia
Fisioterapia ritmica Gimnasio Caminatas Yoga
Caminalas Gimnasia ritmica |Baile Gimnasia Ritmica
Gimnasio fennis de mesa
Fisioterapia
Baile
GImnasio

FUENTE: preguntas de entrevistas

TABLA N°1

Caminatas 4 21
Taichi 3 16
GImnasio 3 16
(Gimnasia ritmica 3 16
Eaile 2 10
Fisioterapia 2 10
tenis de mesa 1 5

Yoga 1 5

TOTAL 19 100

INTERPRETACION:

ACTIVIDADES FISICAS

B Caminatas

W Taichi

M Gimnasio

B Gimnasia ritmica

W Baile

M Fisoterapia
tennis de mesa

Yoga

Figura 1: ¢ Cudles son las actividades fisicas

para el bienestar del adulto mayor?

Segun los datos obtenidos por los 5 entrevistados

brindaran bienestar

al

adulto mayor

son

las actividades

caminatas (21%),el

fisicas que
Taichi

(16%),Gimnasio(16%)gimnasia ritmica (16%),baile(10%),fisioterapia(11%),tenis de
mesa(5%) y el yoga(5%).
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

¢,Cudles son las enfermedades mas frecuentes en el adulto mayor?

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

entrevistado 1 entrevistado 2 entrevistado 3 entrevistado 4 entrevistado 5
ASISTENTA SOCIAL ASISTENTA
(MEDICO) (PSICOLOGO) (PSICOLOGA) | (FLORENCIA DE MORA) |SOCIAL{TRUJILLO)CAM
éCudlesson | Jessica Gutiérrez | Ricardo Salazar | Rosaly Fernadez Rosita Pinillos Anita Aguilar
enfermedades | Djabetes idepresion Hipertension depresion Hipertension
mas
frecuentes Hipertension Hipertension Artritis Hipertensicn diabetes
enel Artritis depresion diabetes depresion
adulto mayor? |  Osteoporosis
alzhéimer
TABLA N°4
ENFERMEDADES | FRECUENCIA % ENFERMEDADES
i ., W Hipertension m Depresidn m Diabetes
Hlpel’tenSIon > 31 W Artritis m Osteoporosis m alzhéimer
Depresion 4 25
Diabetes 3 19
Avrtritis 2 13
Osteoporosis 1 6
alzhéimer 1 6
TOTAL 14 100

Figura 4: ¢ cuales son las enfermedades

FUENTE: preguntas de entrevistas mas frecuentes en el adulto mayor?

INTERPRETACION:

Segun los datos obtenidos por los 5 entrevistados las actividades psicolégicas que
brindaran bienestar al adulto mayor son : Hipertension (31%), Depresion(25%),
Diabetes (19%),Artritis (13%),0steoporosis ,(6%),Alzhéimer (6).
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

> OBJETIVO N2: Identificar las actividades sociales para el bienestar del

adulto mayor

¢,Cuales son las actividades sociales para el bienestar del adulto mayor?

entrevistado 1 entrevistado 2 entrevistado 3 entrevistado 4 entrevistado 5
IASISTENTA SOCIAL (FLORENCIA DE ASISTENTA
(MEDICO) (PSICOLOGO) (PSICOLOGA) MORA) SOCIAL{TRUJILLO)CAM
éCualesson | Jessica Gutiérrez | Ricardo Salazar | Rosaly Fernadez Rosita Pinillos Anita Aguilar
lasactividades| Talleres de musica|Reunion en parque|Talleres de tejidos Talleres de tejidos Dibujoy Pintura
sociales para
el Talleres de canto | manualidades manualidades Manualidades Manualidades
Reunion enun
bienestardel | Talleresde danza parque Talleres de musica Taller intergenacional
adulto mayor? manualidades Juegosde mesa | Celebracion de cmpleafios | Juegos de mesa
Talleres de Celebracion de
oratoria cumpleafios
TABLA N°2
|Actvioapes | recuencia | % | ACTIVIDADES SOCIALES
Talleres de manualidades 4 13 # Tolleres de manualidades
Talleres de tejidos 3 14 = Talleres de tejidos
Talleres de misica 3 14 = Talleres de musica
Jueqgos de mesa 3 14 Juegos de mesa
Celebracion de B Celebracion de cmplearios
Cumﬂ‘lrea fios 2 2 ® Reunién en un parque
Reunidn enun pargue 2 10
Talleres de canto 1 5 leresdecano
Talleres de danza 1 5 eleresdedana
Talleres de oratoria 1 4 Tlleresdecrateri
Dibujoy Pintura 1 4 PibujoyPintura
Taller intergeneracional 1 4 ellerintergenacione!
FUENTE: preguntas de entrevistas Figura 2: ¢ Cudles son las actividades sociales
INTERPRETACION: para el bienestar del adulto mayor?

Segun los datos obtenidos por los 5 entrevistados las actividades sociales que
brindaran bienestar al adulto mayor son : taller de manualidades (18%),talleres de
tejido (14%),taller de musica (14%),juegos de mesa (14%),celebracién de sus
cumpleafios,(9%),reunion en un parque (2%),taller de canto(5%) ,taller de
danza(5%),taller de oratoria(4%),dibujo y pintura(4%),taller intergeneracional(4%).
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

> OBJETIVO N3: Identificar las actividades psicoléqgicas parael bienestar

del adulto mayor

¢, Cuales son las actividades psicolégicas para el bienestar del adulto mayor?

entrevistado 1 entrevistado 2 entrevistado 3 entrevistado 4 entrevistado 5
ASISTENTA SOCIAL
(FLORENCIA DE ASISTENTA
(MEDICO) (PSICOLOGD) {PSICOLOGA) MORA) SOCIAL[TRUJILLO)CAM
éCualesson | Jessica Guliemez | Ricardo Salazar | Rosaly Femadez | Rosita Pinillos Anita Aquilar
Terapias de lerapias de falleres de
las actividades relajacion refajacion autoestima Musicoferapia |inteligencia emocional
Terapias de controf talleres de
Psicologicas de emociones Taller de memoria | Taller de memoria aufoestima Ciberdialogo
talleres de
bienestar del autoestima Taller de memoria | Taller de memoria
adulto mayor? Musicoferapia

Taller de risoterapia

FUENTE: preguntas de entrevistas

TABLA N°3

Ao [ mEUGA | %
Taller de memoria 4 il

talleres de aufoestima 3 16

ferapias de refajacion 2 16
Musicoterapia 2 16
Inteligencia emacional 1 10
Ciberdidlogo 1 10
Taller de risoterapia 1 5

TOTAL 14 100

FUENTE: preguntas de entrevistas

INTERPRETACION:

ACTIVIDADES PSICOLOGICAS

m Taller de memoria

M talleres de
autoestima

M terapias de
relajacion

Musicoterapia

| Inteligencia
emocional

B Ciberdialogo

Figura 3: ¢ Cudles son las actividades
Psicolégicas para el bienestar del adulto

Segun los datos obtenidos por los 5 entrevistados las actividades psicologicas
gue brindaran bienestar al adulto mayor son : taller de memoria (21%),taller de
autoestima (16%),terapia de relajacion (16%),musicoterapia (16%),inteligencia
emocional ,(10%),ciberdialogo (10%),taller de risoterapia(5%).
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

» OBJETIVO N 4 Determinar los ambientes necesarios para el bienestar

del adulto mayor

¢,Que ambientes son los ideales para la buena atencion del adulto mayor?

Jessica Gufiémez

Ricardo Salazar

Rosaly Femadez

Taller de dibujs

Salon de gimnasia ritmica
intura

Taller de manualidades

Salon de jue
Salon de gimnasia
ritrica

¢ Quéambientes
son los ideales

para la buena

Patio con dreaverde

salon de usos multiples

entrevistado 1 entrevistado 2 entrevistado 3 entrevistado 4 entrevistado 5
ASISTENTA SOCIAL
(MEDICO) (PSICOLOGO) (PSICOLOGA) (FLOREMCIA DE MORA) ASISTENTA SOCIAL(TRUNLLO)CAM

Rosita Pinillos

Anita Aguilar

Salade baile salon de Asistencia social

Salon de gimnasia ritmica

Salon de gimnasia ritmica Taller de manualidades Topico
Taller de manualidades Saldn de gimnasio Patio con dreaverde Auditorio
Salén de psicologia Taller de manualidades salon de fisioterapia Salon de j

atencion del

adulto mayor?

Topico Patio con dreaverde Saldn de psicologia Comedor salon de fisioterapia
=salon de fisioterapia =alon de fisioterapia Topico cocina Sala de baile
Topico Patio con dreaverde Topico Salon de gimnasia ritmica

Taller de dibujo y pintura Salade tenisde mesa

Taller de dibujo y pintura

Taller de manualidades

Salén de psicologia

Patio con areaverde

TABLA N°6

AMBIENTES IDEALES PARA LA ATENCION DEL ADULTO MAYOR

2%
2%

2%
2%

m Patio con drea verde

WTaller de manualidades

m Salon de gimnasia ritmica

m Topico

m salon de fisioterapia

m Sala de computo

W Salon de psicologia

m Taller de dibujo y pintura
Sala de baile

m Salon de juegos

W salon de usos multiples
Sala de tenis de mesa
Salon de gimnasio
cocina

Comedor

AMBIENTES FRECUENCIA %
Patio con drea verde 5 12
Taller de manualidades 5 12
Salén de gimnasia
ritmica 5 12
Tépico 5 12
saldn de fisioterapia 4 9
Sala de computo 4 9
Saldén de psicologia 3 7
Taller de dibujoy
pintura 3 7
Sala de baile 2 5
Saldén de juegos 2 5
saldn de usos multiples 1 2
Sala de tenis de mesa 1 2
Salén de gimnasio 1 2
cocina 1 2
Comedor 1 2
TOTAL 43 100
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Figura 6: ¢, Que ambientes son los ideales
para la buena atencién del adulto mayor?
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INTERPRETACION:

Patio con drea verde, Taller de manualidades, Salon de gimnasia ritmica, Salén de gimnasia ritmica
, Topico, salon de fisioterapia, Sala de computo, Saldn de psicologia, Taller de dibujo y pintura Sala
de baile, Salén de juegos, saldn de usos multiples, Sala de tenis de mesa , Salén de gimnasio,
cocinay Comedor

» OBJETIVO N 5:

Determinar las condiciones arquitectdnicas para el

bienestar del adulto mayor

¢ Qué caracteristicas debe de tener un ambiente para el bienestar del adulto

mayor?
entrevistado 1 entrevistado 2 entrevistado 3 entrevistado 4 entrevistado &
ASISTENTA SOCIAL
[MEDICD) [PsICOLOGD) [PSICOLOGA) (FLORENCIA DE MORA]  |ASISTENTA SOCIAL[TRUNLLOJCAM
Jessica Gutirrez | Ricardo Salszar Rosaly Fernadez Rosita Finitos Anita Aguiar
Buena lluminzcion | Buena lluminacidn | Espacios Amplios Buena Ventiacion Ascensor
£Qué No tiene gue haber barreras
caracteristicas | Buens Ventiacion | Buena Ventiscion Ventiacion Buena lluminacion arquitectonicas
Acondicionamiento Acondicionamignto Los pisos no deben ser
debe tener un pASEMANDS acustico Rampas acustico reshaladizos
Acondicionamiento No tiene que haber
ambiente acistico Rampas DESEMEN0S harreras arquitectonicas | Pesamanos o agarraderas
No tiene que haber
barreras Acondicionamiento
parael bienestar | arquitectonicas acistico Mobiliario sin aristas Mobiliario sin aristas
del adulto mayor? Ascensor Buena lluminacion Rampas Buena ventilacion
Mobiliario sin aristas Mobiliario sin anistas Acondicionamiento acistico
Rampas Buena iuminacion
Rampas
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TABLA N°5
CARACTERISTICAS FRECUENCIA % CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS
Buena lluminacion 5 16 o
Buena Ventilacion 5 16 el
Acondicionamiento wueretlctn
acustico 5 16 * Acondconamirtoacistic
Rampas 5 16 s
Mobiliario sin aristas 4 13 R
No tiene que haber N
barreras arquitecténcas
arquitectonicas 3 10 et
Ascensor 2 7 Lospsoso detenser eshaldizs
Los pisos no deben EspacosAmpis
ser resbaladizos 1 3
Espacios Amplios 1 3
TOTAL 31 100

FUENTE: preguntas de entrevistas

INTERPRETACION:

Figura 5: ¢/ Qué caracteristicas debe de tener
un ambiente para el bienestar del adulto
mayor?

Segun los datos obtenidos por los 5 entrevistados las caracteristicas que debe de
tener un ambiente para el bienestar del adulto mayor son : buena iluminacion
(16%), buena ventilacion (16%), acondicionamiento acustico(16%),rampas(16%),
mobiliario sin aristas(13%),no tiene que haber barreras arquitecténicas (10%),
ascensor (7%), los pisos no deben ser resbaladizos(3%), espacios amplios(3%).
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DISCUSION
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Giai.M.(2015) en su estudio “Actividades recreativas en adultos mayores internos
en un hogar de ancianos”. Afirman que la recreacion no solo mejora la calidad de
vida en las personas sino que es buen uso del tiempo libre.Conclusiones: las
actividades recreativas internas y externas se realiz6 en la institucién con ayudad
de profesionales especialistas y voluntarios. Los adultos mayores prefirieron
actividades externas y esto nos da entender las necesidades de interactuar y
socializar con sus familias y otros ancianos, lo que los aleja de experimentar
momentos negativos en su vida .Es muy importante incluir actividades recreativas
externas y estimular la asistencia de los familiares a los ancianos con mayor
estadia. Segun el resultado de las encuestas, en latablan 2, el resultado es similar
debido a que ,de los 62 adultos mayores (100%). ElI 56 % prefirieron el ejercicio
fisico en un sito abierto y de preferencia en grupo, a diferencia de realizarlos en un
lugar cerrado y de tipo individualizado con un 46%. Para Argyle (1996) la practica
de ejercicio fisico y deportiva es efectiva, en parte, debido a la liberacién de
endorfinas, pero también debido a, y tal vez, a la experiencia de éxito, de auto-
eficacia. Muchas actividades de ocio se realizan en grupos (coros, equipos, clubes
sociales, etc.), y esto es, especialmente para las personas extrovertidas, una fuente
de felicidad. Debido a los resultados es indispensable desarrollara actividades en
un espacio externo o abierto donde puedan interactuar con mas adultos mayores y

familiares.

Rodriguez. S. (2016) en su estudio “Influencia de la actividad fisica en el bienestar
psicolégico del mayor”. La actividad fisica permite al adulto mayor mantenerse
activo e incrementar su bienestar, tanto en lo fisico como en lo psicolégico. Segun
la teoria de la autodeterminacion, la satisfaccion con la vida es uno de los
indicadores para el bienestar psicoldgico, por lo cual se quiso comparar dicho
indicador en un grupo de 37 adultos mayores que formaban parte de un programa
de actividad fisica ,en donde se les paso la Escala de Satisfaccion con la
vida(Diener 1985).. Los resultados mostraron una alta satisfaccion, respondiendo

de manera positiva a la mayoria de adultos mayores, comprobando que mediante
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aumenta la edad de las personas se mejora la satisfaccion con la vida. Estos
resultados nos dan a entender la importancia de la implicacion de los factores
psicolégicos como mediadores en la relacion entre la actividad fisica salud
psicoldgica.. Segun tabla n 4 De las 62 encuestados (100%) , 29 adultos mayores
(46.7%) respondieron que tienen cierta dificultad para caminar y 20 adultos
mayores (32.4%) respondieron que tienen mucha dificultad para caminar, los cual
nos da a entender la necesidad de mejorar su estado fisico , mediante diferentes
actividades fisicas . Segun las entrevistas tabla n 1 las actividades que serian
adecuadas para el bienestar del adulto mayor son el Taichi ,gimnasia ritmica ,baile,
fisioterapia, tenis de mesa y el yoga. Segun las encuestas tabla n 1. Las
actividades fiscas que prefieren los adultos mayores de Florencia de mora son
caminar y trotar con el % seguido de gimnasia ritmica con un % y el baile con un
%.SegunTineo.R.(2012)El hecho de llevar una vida sedentaria aumenta claramente
con la edad, y la mayoria de ancianos son bastante sedentarios. Existen datos que
demuestran el beneficio de realizar ejercicio fisico con regularidad, con lo que
disminuye el indice de mortalidad y se alarga la vida. Por estas razones, es sejable
la practica de algun tipo de ejercicio fisico con los requisitos de duracion, frecuencia

e intensidad necesarias y adaptadas, y el seguimiento posterior.

Podemos entender que la actividad fisica ayuda no solo el estado fisico del adulto
mayor sino también psicolégico debido a que les genera satisfaccibn compartir con
mas adultos mayores. Ademas segun los encuestados tabla n3 ,la enfermedad
gue mas frecuentan es la artrosis y si desarrollamos estas actividades fisicas

mejorar este problema ,generando bienestar al adulto mayor

AboadaD., y Canales C.(2013) en su estudio” Factores que influyen en el bienestar
personal del adulto mayor con asistencia permanente al CAM el porvenir — Truijillo™.
Concluyo que la persona se sentira satisfecha y feliz en la medida que realice alguna
actividad. Asi mismo, el desarrollo a escala humana considera la participaciéon como
una necesidad del adulto mayor, la misma que actiia como potencialidad y por ende

como un factor que influye en su bienestar personal. Asi también este estudio se
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basa en la comunicacion afectiva que experimenta el adulto mayor en su entorno
familiar, puesto que al generar sentimientos y emociones agradables en el mismo,
se constituye en un factor influyente en su bienestar personal. A través de la
utilizacion de diversos métodos, técnicas e instrumentos se obtuvo datos
cuantitativos y cualitativos que consolidan la investigacién. Segunl Iso encuestados
tablan 5 .De las 192 selecciones por 62 encuestados (100%), 62 adultos mayores
(32.29%) eligieron que les gustaria taller de familia, siendo el mayor taller elegido
por los usuarios , esto nos da a entender que a los adultos mayores se sienten
bien con su familia y si hubiera un taller en donde puedan compartir con ellos seria
ellos les generaria bienestar,Segun los entrevistados tabla n 3 ,las actividades
psicolégicas que brindaran bienestar al adulto mayor son : taller de memoria
(21%),taller de autoestima (16%),terapia de relajacion (16%),musicoterapia
(16%),inteligencia emocional ,(10%),ciberdialogo (10%),taller de
risoterapia(5%).segun .(Gutierrez M., 2012 realizar actividades con la familia y con
jovenes .Mejora la autoestima,Cambios en el estado de animo y aumento de la
vitalidad ,Disminucién del sentimiento de soledad y aislamiento ,Aumento de
oportunidades de asistencia y acompafamiento en actividades de la vida cotidiana

Por ello es estar en comunicacion con jovenes y con la familia es muy importante
para el bienestar del adulto mayor por ello es muy importante realizar el taller de
intergeneracional con la familia , ademas realizar las actividades dispuestas por los
entrevistados ya que estas actividades mejorar el bienestar personal del adulto

mayor.
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Acuila, R., y Cordova, J.(2013) en su estudio "Factores sociales que influyen en
la deficiente participacion de los usuarios del centro del adulto mayor de Essalud —
Trujillo”. Concluyo que los factores sociales que influyen en la deficiente
participaciéon de los usuarios del Centro del Adulto Mayor EsSalud -Trujillo y que son
las inadecuadas relaciones interpersonales y el bajo nivel de comunicacién para el
trabajo en equipo, los cuales limitan el adecuado funcionamiento en la organizacion

y en el bienestar personal y social de los usuarios. segun los encuestados tabla n

4 es necesario realizar actividades en grupo para que mejoren su bienestar
socializando con diferentes adultos mayores, para ello segun las actividades que
ayudaria a este problema seria : taller de manualidades talleres de tejido taller de
musica , juegos de mesa , reunidn en un parque , taller de canto, taller de danza,
taller de oratoria, dibujo y pintura, taller intergeneracional. Segun las encuestas
tabla n 5 las actividades que les gustaria son: taller de manualidades, dibujo y
pintura y taller intergeneracional o con la familia. Segun estudios realizados por
Diane P. (2005), aquellas personas de la tercera edad que tienen poco o nulo
contacto social, tienen mas posibilidades de morir a corto plazo y son mas proclives
a padecer depresion. por otra parte, se demostré que los adultos mayores que
mantienen un circulo social activo (familiares y amigos) tienden a ser mas

saludables fisicamente y gozan de mayor estabilidad emocional.

Por ellos es muy importantes realizar talleres en donde compartan con amigos y

ala vez puedan recrearse.
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CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

1) Identificar las actividades fisicas para el bienestar del adulto mayor

Las actividades fisicas para el bienestar del adulto mayor son Caminatas, taichi,

gimnasia ritmica, baile y fisioterapia . (Ver cuadro comparativo n1- anexos)
2) ldentificar las actividades sociales para el bienestar del adulto mayor

Taller de manualidades, taller de tejido, taller de masica, juegos de mesa, celebracién de
sus cumpleafios, reunion en parque, dibujo y pintura, taller intergeneracional. (Ver cuadro

comparativo n2- anexos)
3) ldentificar las actividades psicoldgicas para el bienestar del adulto mayor

Taller de memoria, taller de autoestima, terapias de relajacién, musicoterapia, taller de
inteligencia emocional, ciberdialogo, taller de risoterapia. (Ver cuadro comparativo n3-

anexos)
4) Determinar los ambientes necesarios para el bienestar del adulto mayor

De acuerdo a la comparacion de resultados (Ver cuadro comparativo n4- en anexos) los
ambientes necesarios son:

e ZONA SOCIAL: Taller de manualidades, salon multiusos, Salén de juegos,
Salon de usos multiples, plaza central, Taller de dibujo y pintura, Salén de
actividad fisica, salén de fisioterapia, , taller de psicologiay Sala de computo.

e ZONA ADMINISTRATIVA: Gerencia, Secretaria , Administracion, Espera,
Archivo , Sala de reuniones, Despacho de asistenta social, Almacén general
y Servicios higiénicos.

e ZONA DE SERVICIO:Cocina, Comedor , servicios higiénicos, lavanderia ,
cuarto de generador eléctrico , dormitorio de servicio, Area de desechos ,
Patio de maniobras, Area de mantenimiento y Dep0sito de basura.
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e ZONA MEDICA: Espera, Historias clinicas , enfermeria, triaje, topico,
consultorio de medicina  general, consultorio psicolégico , consultorio de

nutricion , servicios higiénicos.

5) Determinar las condiciones arquitectonicas para el bienestar del adulto

mayor

De acuerdo a la comparacion de resultados (Ver cuadro comparativo n5- en anexos)
las condiciones arquitectdnicas son:

a) lluminacion: las ventanas deberan estar orientadas de norte a sur para, con

ello entrar luz pero no incomodara a los adultos mayores.

b) Ventilacion: la ventilacion debe ser alta y cruzada. El centro debera contar con
sistemas de aire acondicionado y calefaccion que permitira que los ambientes
cuenten con una temperatura adecuada a las necesidades de los adultos

mayores.

c) Acondicionamiento acustico: El uso de alfombras ayudan a reducir el sonido,
del movimiento de los pies mobiliario etc. Pero con sus debidas precauciones. Si
no se puede usar alfombra, de preferencia vinilico suave o parquet en lugar de

losetas.

d) Rampas: En el caso de contar un desnivel, las rampas contaran con una
pendiente maxima de 8%, el ancho debera tener un minimo de 0.90m , aunque
lo mas recomendable seria que fueran de 1.5m y ademas contaran con

pasamanos

e) Sin barreas arquitectonicas

f) Mobiliario sin aristas: Los mobiliarios seran geriatricos y no deben de contar

con esquinas forma de punta, por lo cual seran redondeadas, para evitar lecciones.

g) Circulacion: Con respecto a las zonas de paso, éstas deberan tener un ancho

no inferior a 1,5 metros y estaran dotadas de pasamanos.
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h) Pisos antideslizantes.

i) Puertas: Las puertas no tendran una ancho menor a 0.80m y deberan ser
construidas con materiales aislantes, ligeros y de colores claros ya que de esta

manera reflejara la luz.

j) Escaleras: Las escaleras deberan estar adaptadas para la circulacién de 2
adultos mayores juntos ,con un ancho de 2.00m .La medida del paso sera entre
0.28my 0.34m , ademas onotara con bandas antideslizantes en los peldafios etc.

47

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

RECOMENDACIONES
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

ACULTAD DE ARQUITECTURA

OBJETIVOS:

1) Identificar las actividades fisicas para el bienestar del adulto mayor

ACTIVIDADES RECOMENDACION
-Se recomienda disefiar areas de circulacién al aire
libre para que el adulto mayor pueda ejercitase, y
CAMINATAS:

también un gimnasio donde se encuentren maquinas

corredoras, (para ver las caracteristicas mas

especificas de disefio, ver objetivo4).

TAICHI, GIMNASIA
RITMICA, BAILE,
YOGA,TALLER DE
PSICOMOTRIZ:

-Se recomienda realizar las 6 actividades en un solo
ambiente ya cuentan con caracteristicas similares ,
Debe contar con ventanas orientadas de norte a
sur, si es posible ventanales sin alfeizer para el
mayor aprovechamiento de luz, con vista a un
espacio con vegetacion . Su ubicara alejado de las
actividades que necesitan silencio, para relajarse.
Los pisos deben ser antideslizantes de preferencia
de parque , una altura de 2.50 como minimo. Deben
tener un espacio para lavamanos y vestuarios, el
aforo adecuado de 1 profesor para 30 personas .
(para ver las caracteristicas especificas de

diseio, ver objetivo4)
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

ACULTAD DE ARQUITECTURA

FISIOTERAPIA:

Se recomienda que el color debe ser de preferencia
blanco y debe contar con mobiliarios apropiados
para el tratamiento como por ejemplo, camillas (a),
compresas (b), barras fijas, debe tener una
plataforma  acolchonada,(c),escaleras de 3
escalones de madera y rampa , para mejorar su
equilibrio .Es importante que el tipo de piso sea
antideslizante si es posible alfombrados para evitar
caidas (para ver las caracteristicas especificas de

disefo, ver objetivo4).

A
v

0.67m

65/90cm

2.50m L
— - =
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

ACULTAD DE ARQUITECTURA

2) Identificar las actividades sociales para el bienestar del adulto mayor :

MANUALIDADES Y
TALLER DE TEJIDO:

ACTIVIDADES RECOMENDACION
Se recomienda desarrollarlo las 2 actividades en
un solo ambiente por sus similitudes (en horarios
TALLER DE

120 50

T
— %

O ]
=Y
60
200

50 20
& b

H

establecidos para cada

uno),, donde cuente con mobiliarios apropiados
para el desarrollo del taller :mesas de 6 sillas ,con
mesa con bordes redondeados para evitar
accidentes, ventanas sin alfeizar si es posible ya
gue la actividad necesita una buena iluminacién y
también para que los adultos mayores no esfuercen
su vista. (para ver las caracteristicas especificas

de disefo, ver objetivo4)
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ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 ACULTAD DE ARQUITECTURA

( ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

Se recomienda desarrollar las 3 actividades en un

) solo ambiente por sus similitudes —salén de clases
TALLERES DE MUSICA,

TALLERES DE CANTO,
TALLER DE ORATORIA,
TALLER
INTERGENERACIONAL:

multiples.-(en horarios establecidos para cada uno),
donde cuente con mesas y sillas geriatricas
adecuadas para la comodidad y seguridad del
adulto mayor, no debe de contener ventanas
grandes de preferencia ventanas altas .debe de
estar ubicada de preferencia alejado de actividades
sin de relajacion . . (para ver las caracteristicas

especificas de disefio ver objetivo n 4)

| | | |46

|

| Ly i
%\/\«/g;’*‘ B 120
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

ACULTAD DE ARQUITECTURA

JUEGOS DE MESA:

Se recomienda utilizar mesas redondas (D=1.00m)
de 4 sillas para que puedan jugar: juegos de cartas,
ludo y ajedrez, ya que es mas segura por qué no
contiene aristas que puedan ocasionar accidentes a
los adultos mayores. (para ver las caracteristicas

especificas de disefio, ver objetivo4).

f——

)
{a(-D

-

CELEBRACION DE
CUMPLEANOS:

Se recomienda realizarlo en Salébn de usos
multiples(SUM) ya que necesitan un espacio donde
puedan actuar, cantar ,recitar ,en compafia de sus
familiares por ello necesitan un espacio amplio a lo
cual un SUM seria lo adecuado, debe contar con
ventanas altas y con acondicionamiento acustico,
debido a que se generara mucho ruido ,ademas
debe estar lo mas de las otras actividades .Contara
con un espacio donde se guardaran las sillas a la
hora de no necesitarlos como por ejmplo cuando
quieran bailar ,etc (para ver las caracteristicas

especificas de disefio, ver objetivo4).
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

Se recomienda realizar una plaza central que

) pueda conectar a todos los ambientes ,en donde los
REUNION EN UN

PARQUE:

adultos mayores puedan descansar Yy reunirse con
mas adultos mayores interactuando y se, ya que
esto es una de las actividades que mas realizan en
su vida diaria como es en el caso de Florencia de
Mora. (Para ver las caracteristicas especificas de

disefio, ver objetivo4).

FUENTE: grupogerontoclub.blogspot.pe/
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

ACULTAD DE ARQUITECTURA

DIBUJO Y PINTURA:

Se recomienda que el ambiente cuente con
ventanales amplios y es posible sin alfeizer ,ya que
en esta actividad es muy importante la iluminacion,
en caso contrario el adulto mayor exigiria su vista y
le generaria incomodidad, ademas el vidrio
generara la absorcién de los rayos del sol y la
temperatura serd mas caliente ,siendo beneficioso
para el adulto mayor ya que necesitan de una
temperatura mal alta de lo normal. Se recomienda
que cada adulto mayor cuente con un caballete,
una silla y una mesa para los materiales. .para ver

las caracteristicas especificas de disefio, ver

objetivo4).

WIPET-WI03
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ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

ACULTAD DE ARQUITECTURA

( ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

3) Identificar las actividades psicoldgicas para el bienestar del adulto mayor

ACTIVIDADES

RECOMENDACION

TALLER DE MEMORIA,

se recomienda estar ubicado lejos de actividades
donde generen ruido como por ejemplo, juego de
tenis ,juego de salén y gimnasia ritmica, debido a que
para realizar estas actividades se necesita

concentraciéon y el ruido puede perjudicar el correcto

TALLER DE
AUTOESTIMA: desarrollo. el color de los muros debe de ser suaves
como crema, o verde. Los pisos antideslizantes. para
ver las caracteristicas especificas de disefio, ver
objetivo4).
TALLER DE Tiene las mismas condiciones que las actividades:
RISOTERAPIA, Talleres de mausica, talleres de canto, taller de
MUSICOTERAPIA, oratoria, taller intergeneracional (ver objetivo 2)
TALLER DE donde se realizaran en un mismo ambiente: salén_de
INTELIGENCIA clases multiples.
EMOCIONAL:

CIBERDIALOGO:

Se recomienda mueble personalizado con su
computadora para cada adulto mayor apoyados a
cada lado de los muros dejando un espacio central
libre para el desplazamiento de los usuarios, los
pisos deben de ser antideslizantes y debe contar con
ventanas altas. Para ver las caracteristicas

especificas de disefio, ver objetivo4).
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

Determinar los ambientes necesarios para el bienestar del adulto mayor

» ZONA SOCIAL:

AMBIENTE RECOMENDACION

Taller de manualidades y taller de tejido:

ESQUEMA FUNCIONAL

TALLER DE MANUALIDADES Y ho| s {0l am {100, s fimy o0 |

TALLER DE TEJIDO @)
e 2 e
A o

PROFESOR

El area recomendado para desarrollar el
taller es de 120 m2 , para un aforo de 30
adultos mayores y un profesor . Contara
con un éarea comun ] donde se

desarrollara el taller en donde la distancia

entre el area que ocupa la mesa y la silla
(6m2) debera ser de 1.5 m como minimo

para que se puedan desplazar las
personas con discapacidad, también
debe de contar con un espacio para el
escritorio del profesor[ .Contara con

un area para lavamanos y vestuarios
[ con un area aproximada de 12m2 y
un area de almacérflll de 9m2 .el color
debera ser célido de preferencia de color

blanco o crema.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

Taichi, gimnasia ritmica, baile, yoga,:

ESQUEMA FUNCIONAL

| 200 | 10.00 | zma

.00 PROFEfOR AREA COMUN

TAICHI, GIMNASIA RITMICA, .
BAILE, YOGA,:

rﬁ«mﬂw

)2 | “ | adultos mayores y un profesor. Debera

El 4rea recomendado para desarrollar el

DY

taller es de 120 m2, para un aforo de 20

contener un area comun [ donde
podran realizar la actividad, también debe
de contar con un espacio para el profesor

gque se encontrara a un escalon

(0.15,m)sobre el nivel del area comun
donde se dictara las clases, ademas
contara con su escritorio. Debera contar

con un area para lavamanos vy

vestibulos [ con un area aproximada
de 12m2 y un area de almacén Il de
6m2 ,también contara con una area de
sonido [ con un &area de 6m2 .El color
del muro del area comun debera ser
Naranja ya que representa el entusiasmo,
la felicidad y el &nimo, o amarillo por lo
gue representa la alegria, la felicidad y la
energia lo cual garantiza un mejor

desarrollo de la actividad

» ZONA ADMINISTRATIVA:
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

Fisioterapia:

ESQUEMA FUNCIONAL

T
« H°0 $

Tgreso

FISIOTERAPIA: -Se recomienda un espacio aproximado
de 30m2. Los mobiliarios apropiados para

una buena atencién al adulto mayor son :
1l)camillas (area 1.30m2) 2)barras
paralelas (area 1.25m2), 3)escaleras de
3 pasos en un extremo y en el otro una
rampa , (areal.50m2), 4)escritorio y silla

del profesional a

cargo,5)colchonetas(area

2m2),6)compresas (area 0.27m2)

7)estante.la distancia minima entre
mobiliario debe ser de 1.5m para el
desplazamiento de personas con
discapacidad .los mobiliarios si van a ser
de acero como por ejemplo en las barras,
0 barandas de escalera de preferencia
deben de ser acolchonados .las ventanas
deben ser amplias de preferencia que no
tengan alfeizer pero con vidrio templado

tomando medidas de seguridad.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

SALON DE CLASES MULTIUSOS

i ;‘1
IR =

‘ <¢;=_:,§'.i?r," Ky
% ¥l

FUENTE:
http://centromayoresmarzagan.blogspot.p
e/

talleres de musica, talleres de canto,
de

intergeneracional, taller de risoterapia,

taller oratoria, taller
musicoterapia, taller de inteligencia

emocional

ESQUEMA FUNCIONAL

| 9.00m |

3.00m |

pEEEN

& =
. ESCRITORIO

DE PROFESOR
|

AREA COMUN T

ARCHIVOS
(Partituras,
documentos)

3.00m)|

7.00m

ALMACEN
DE
INSTRUMENTOS)

4.00m|

L 2
A TIL

‘ ingreso
T 12.00m

FUENTE :Elaboracién propia

Se recomienda un espacio con una area
aproximada de 85 m2, para un aforo de
15 adultos mayores y un profesor.

Debera contener un area comun [_]Con

donde podran realizar las actividades un
area aproximada de 63 m 2, también debe
de contar con un espacio para el profesor
con su escritorio. También debera contar
con un espacio para archivos[C1, con un
area aprox. De 9m2, donde se guardara
las partituras y documentos para
desarrollar los talleres. Debera contar con
un almacén [ , con un area aprox. De
12 m2 donde se guardara instrumentos
musicales, etc .Las sillas tendran que ser

sillas geriatricas .
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

Juegos de mesa: cartas, ludo, etc.

ESQUEMA FUNCIONAL

) 10.50m ) 200m |

f I |
Z

10m
= 1.50m = =
...4—.... ... ALMACEN|
()] @ @

& 60m 210m AREA COMUN I 1.50m
= = =
e@e o@e e@o
= = =

12.50m

SALON DE JUEGOS

Se recomienda un espacio con una area

aproximada de 85 m2, para un aforo de

24 adultos mayores .Debera contener un
area comun con un area aprox. de
70m2 almaceén con un area aprox.
de 6m2 .la distancia entre el area de las

mesas y sillas serd de 1.50m para la

circulacion de una silla de ruedas vy la
comodidad de los usuarios a momento
de desplazarse. La mesa de preferencia
redonda ya que al no contener aristas
evita cualquier accidente (d=0.90m), las
sillas deben de ser geriatricas con un
area de 0.36m2.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

Celebracion de cumpleafios:

ESQUEMA FUNCIONAL

gL SCENARI

H

Se recomienda contar con un area del

SUM

(SALON DE USOS MULTIPLES)

espectador, con sillas geriatricas de
0.36m2.contara con un escenario para
las actuaciones que se encontrara a
0.70cm del nivel del espectador, también
contara con camerinos y un cuarto para
sonido. Ademas contara con un almacén
donde se guardaran las sillas cuando no
se necesiten. Contara con ingreso y salida
directa al exterior, aparte del ingreso

principal del centro.

1.15m

0.62m 0.73m

FUENTE: la-silla.com/geriatria/286-eg-02.html
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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Caminatas , reunion en el parque.

Se recomienda que cuente con espacios
para lectura y estar (bancas) juegos
como mesas fijas de ajedrez, juegos
de sapo, y que cuente con una
circulacion con un ancho de 1.5m
donde podran caminas 2 adultos
mayores sin problema. ademas como se
encontrara en el centro del centro

conectara a todos los ambientes

dandoles una buena Vvisibilidad en el

PLAZA CENTRAL ambiente que se encuentren.
SN~ RO 1
Rl
AMBIENTES RECOMENDACIONES
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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Taller de memoria y taller de

inteligencia emocional.

| 10.00m | 200

AREA COMUN

%] % | fuacet
OFICINA DE

se recomienda un ambientes de 48m2
para un aforo de 18 adultos mayores y un
TALLER DE PSICOLOGIA profesor con mesar de 6 sillas juntas
para una integracion del adulto mayor y el
profesor .debe contar con un area
comun donde se desarrollara la actividad
con un area aprox. de 40m2, un almacén
con un area aprox. de 4m2 y un espacio

para la_oficina del profesor.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

ACULTAD DE ARQUITECTURA

SALA DE COMPUTO

FUENTE: centro de adulto mayor Trujillo.

Taller de ciberdialogo:

ESQUEMA FUNCIONAL

8.00m
II- I . o
I'e m B m
>
1.30m
5.00m I [] AREA COMUN [ | I
= —

ESCRITORIODE
v PROFE $OR

INGRESO

Se recomienda un area de 40m2 , para
un aforo de 10 adultos mayores , donde
cuente con muebles de computo
paralelas a los muros dejando un
espacio central donde les permita un
mejor desplazamiento para interactuar
con sus amigos cuando tengan alguna
duda. También contara con un escritorio

para el profesor.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

ACULTAD DE ARQUITECTURA

GERENCIA,

ADIMINISTRACION,
ASISTENCIA SOCIAL.

3.20m
| © I
ingreso 1.90m
4.70m
O.SOmI (1]
| L4

Se recomienda un area de aprox. de 26mz2,
gue cuente con mobiliarios adecuados para
la actividad como:1) Escritorio de

profesor,2)sillas, 3)archivero,4)aparador.

SECRETARIA

3.00m

A
A\

0.70 m

9 .00m
3.00m
M o

Sampsl

Se recomienda un area de aprox. de 6m2,
que cuente con mobiliarios adecuados para
la actividad como:1) Escritorio de

profesor,2)sillas y 3)archivero.

ESQUEMA FUNCIONAL
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ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL /
F.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ACULTAD DE ARQUITECTURA

ESPERA

3.70m

F Y

»
»

0.80m
“«

0.80m
5.00m

v

=

Se recomienda un &rea de aprox. de 19m2,

gue cuente con muebles antes de ingresar

a uno de los consultorios que presenta el

centro.

SALA DE REUNIONES

ESQUEMA FUNCIONAL

A

6.00 m

ingreso

4.00m

Se recomienda un area de aprox. de 20m2,

gue cuente con una mesa de 10 sillas con

una dimension de 3.50m de largo y 1.50m

de ancho, también contara con un estante

de dimensiones de 0.45m de ancho por

2.00 de largo. Estara conectado

directamente con gerencia

ESQUEMA FUNCIONAL
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3.70m

»
»

A

ARCHIVOS | ingreso
0.70m
0.70m o 0.90m
e «—» > | |3.50m
0.70.-1

Se recomienda un &rea de aprox. de 13m2,
gue cuente con:1) archiveros con
dimensiones de 0.60m de largo por 0.50 de
ancho y 2) estantes con un acho d
0.50m.La circulacion debera tener un ancho
de 0.70m para el buen desplazamiento del

personal.

» ZONA DE SERVICIO:
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

AMBIENTES RECOMENDACIONES

ESQUEMA FUNCIONAL

100| 200 |4po| 200 100 | 200 | 4005 apg |1-:||:|
T | T | T | | |

R

e 4+
130 ' P

Ingreso
Se recomienda un area aprox.de 100m2 con

COMEDOR
una foro de 32 usuarios. Se utilizara mesas

de 4 sillas, con una circulacién de un metro
en sus lados laterales y 2 metros en la

circulaciéon central.

2.25 MOD. 621
A~ L= e
( ]\ 1.80 2.25 n "LT.T_ ‘]}a\‘,
S | [ ;
N / : _' 1 l45
N~ _ | 2\*\”@5’"“
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

SERVICIOS HIGIENICOS

- ANENEEER A
tw ﬂj il i

Los servicios higiénicos deben de contar con

agarraderas, tanto en el inodoro , en la

ducha, ya que facilitara el uso, sin ocasionar

caidas y tienen que contar

circulacion con

discapacitados.

con una

radio de 1.50 para los

" barra de apoyo

barra de
apoyo

material antideslizante

' 9| 50 cms. ;
|

barras
de apoyo
/ (

~

|
/ ) .
plataforma !i

» ZONA MEDICA:
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

ACULTAD DE ARQUITECTURA

AMBIENTE

RECOMENDACION

ESQUEMA FUNCIONAL

4.00m

=
® -
CONSULTORIO DE MEDICINA osor} ﬁ
GENERAL 1
e |
Se recomienda un area de aprox. de 26mz2,
gue cuente con mobiliarios adecuados para
la actividad como:1) Escritorio de
profesor,2)sillas, 3)camilla,4)mesa de
curaciones,5)vitrina para medicamentos y 6)
lavamanos.
ESQUEMA FUNCIONAL
| :
3 R
TRIAJE e

BALANZA
TOMA DE PRESION PEZOY TALLA

In =1
Se recomienda un area de aprox. de 16m2,

gue cuente con mobiliarios adecuados para
la actividad como:1) Escritorio de
profesor,2)Estante, 3)mesa de toma de
presion,4)balanza de peso y talla,5)camilla y

6) sillas.

ESQUEMA FUNCIONAL
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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4.00m

-
0.70m

1.80m '

CONSULTORIO H “m

PSICOLOGICO - Im

Se recomienda un area de aprox. de 20m2,
gue cuente con mobiliarios adecuados para
la actividad como:1) Escritorio de
profesor,2)Sillas, 3)sillon ,4)vitrina para

medicamentos.

ESQUEMA FUNCIONAL

4.00 m

B et
ingreso
O boor

4.00 m

1.73m

R |

Se recomienda un &rea de aprox. de 16m2,

CONSULTORIO DE
NUTRICIONISTA I

v

gue cuente con mobiliarios adecuados para
la actividad como:1) Escritorio de
profesor,2)Sillas, 3)camilla ,4)balanza de

peso y talla, 5)vitrina para medicamentos.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

5) Determinar las condiciones arquitectonicas para el bienestar del adulto

mayor

a) lluminacion: las ventanas deberan
estar orientadas de norte a sur para,
con ello entrar luz pero no
incomodara a los adultos mayores

Se recomienda que los ambientes
cuenten con ventanales sin alfeizar
debido a que no solo ingresara mas
iluminacion sino que los adultos
mayores al no contar con alfeizar no
limitara la su visualizacién al exterior ,

ya sea aun parque o una plaza.

b) Ventilacion: la ventilacion debe ser
alta y cruzada. El centro debera contar
con sistemas de aire acondicionado y
calefaccion que permitira que los
ambientes cuenten con una
temperatura adecuada a las

necesidades de los adultos mayores.

Debe de contar con teatinas para la
extraccion de aire de tal manera que
la temperatura se adecuada en el
caso de mucho incremento de
temperatura y ademas extraera los

malos olores.

c) Acondicionamiento acustico: El
uso de alfombras ayudan a reducir el
sonido, del movimiento de los pies

mobiliario etc. Pero con sus debidas

Se recomiendo utilizar muros de
blogues de concreto de 10 cm de
espesor para evitar molestias por el

ruido que pueda ocasionar la

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO

precauciones. Si no se puede usar actividad.
alfombra, de preferencia vinilico suave
0 parquet en lugar de losetas.

73



http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

d) Rampas: En el caso de contar un
desnivel, las rampas contaran con
una pendiente maxima de 8%, el
ancho debera tener un minimo de
0.90m , aunque lo més recomendable
seria que fueran de 1.5m y ademas

contaran con pasamanos

Con respecto a la altura de los techos,
se considera que sea de 3 metros
para una mayor sensacion de libertad
y nNo se sientan oprimidos. como

minimo.

e) Sin barreas arquitectonicas

De preferencia no deben de tener
desnivel todos los ambientes
contaran con un solo nivel de piso, los
ambientes deben de ser regulares
con circulacion rapida sin alterar al

adulto mayor,

f) Mobiliario

mobiliarios seran geriatricos y no

sin aristas: Los
deben de contar con esquinas forma de
punta, por lo cual seran redondeadas,

para evitar lecciones.

g) Circulacion: Con respecto a las
zonas de paso, éstas deberan tener un
ancho no inferior a 1,5 metros y estaran

dotadas de pasamanos.

Si es posible no debe de haber
pasadizos cerrados para ello se
debera generar una plaza central
donde los ambientes podran tener

conexion directa.

h) Pisos antideslizantes.

De preferencia que los pisos sea de
parket para evitar que el adulto mayor
se resbale y en algunos de los
ambientes como fisioterapia seria
conveniente que se utilicen un suelo

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO
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ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

alfonbrado o aconclonado , para evitar
golpes en una posible caida al realizar
la actividad.

i) Puertas: Las puertas no tendran
una ancho menor a 0.80m y deberan
ser construidas con materiales |

aislantes, ligeros y de colores claros

ya que de esta manera reflejara la luz.

j) Escaleras: Las escaleras deberan
estar adaptadas para la circulacion de
2 adultos mayores juntos ,con un

ancho de 2.00m .La medida delpaso |
sera entre 0.28my 0.34m , ademas
onotara con bandas antideslizantes

en los peldafios etc.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

VI.CONDICIONES DE COHERENCIA ENTRE LA INVESTIGACION Y EL PROYECTO DE FIN DE

CARRERA.

6.1 Definicidon de los usuarios: sintesis de las necesidades sociales.

NECESIDADES SEGUN CONTEXTO URBANO:

USUARIO
[Dintrite FLOSENCLA DE MORA (000) | 20014/= = = promnn = = potri e —s0p4m = = oy |
D 60 3 B | S5 615 1164 618
&0 aflos (078 310 127 153 310 137 153 |
61 afios (OTT) 161 L B 151 L 52
62 #%03 [078) 282 123 = 123 109 I
63 afios (073) 267 132 138 %7 133 135 2B99ADULTOS
£ 2 (080} 154 56| 108 1% B 108 MAYORES
D 65 y s s, (01 | e v e e —
65 aflos (082) | 3 anl 130 33| m:] 130] 1 | ]
o8 afios j083) 153 20| ES 153 =0 el
67 #%ios [04) 286 112] i 112] 124 [
68 afios (085) | s s8] g7 13 5] &7 ] 1
9 afios 088) 128 1) &7 132 &) &7 |
0 afios (0T 167, B0 g 167 L L4
71 afios (065 | T | 53 L | | 53] | | |
72 afios 089) 12 0 i 18 B 72
T afion 090 127 52! L 53 s [ |
FOBLACIOMN CANTIDAD. %o
NINOS-]OWVEMNES ¥ 36261 90.6
ADULTOS
ADULTOS MAYORES 2899 9.4
TOTAL 40014 100

P
g2

INSTITUTO
NACIONAL DE
ESTADISTICA £
INFORMATICA

El
equipamiento
generara
beneficio a
todos los
adultos
mayores de
Florencia de
mora.(2899) El
adulto mayor
podra asistir
en horarios
diferentes

» segun el contexto urbano Florencia de mora es el Unico distrito que no cuenta con
un espacio en donde brinden atencion a el adulto mayor

» Florencia de mora si bien cuenta con un programa de adulto mayor el Unico
espacio que tienen a su disposicidon son el auditorio del hospital el esfuerzo y una
cochera brindada por una familia ,por ello el distrito carece de infraestructura

para desarrollar actividades que brinden su bienestar.

TERRENO
O
e o

ilu]l“o
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

NECESIDADES SEGUN ESPECIALISTAS Y ADULTOS MAYORES:

» Segun los resultados obtenidos las entrevistas y encuestas al adulto mayor le
gustaria realizar :actividades fisicas : taichi, gimnasia ritmica, baile y fisioterapia .
actividades sociales: taller de manualidades, taller de tejido, taller de musica,
juegos de mesa, celebracidn de sus cumpleaiios, reunién en parque, dibujo y

pintura, taller intergeneracional.

» Segun los especialistas el centro debera contar con actividades psicolégicas como:
Taller de memoria, taller de autoestima, terapias de relajacién, musicoterapia,
taller de inteligencia emocional, ciberdiario, taller de risoterapia
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

6.2 Coherencia entre Necesidades Sociales y la Programacion Urbano
Arquitectonica.

PROGRAMACION ARUITECTONICA:

ZONA SOCIAL:

Taller de

; i 30 Usuarios 120
Talleres de manualidades | manualidades
Talleres de musica
Taller intergenacional
talleres de autoestima | Salon multiusos 15 Usuarios | 120
Musicoterapia
Taller de risoterapia
Juegos de mesa Salén de juegos 50

24 personas

Celebracién de Salén de usos
cumpleafios multiples(SUM) 150 300

personas

Taller de dibujo y

Dibujo y Pintura pintura 135
20 personas

Baile
Salén de actividad
Gimnasia ritmica fisica 20Usuarios | 120
Taichi
Taller de memoria taller de inteligencia 30
emocional 18 personas
Inteligencia emocional
Ciberdialogo Sala de computo 40
10 personas
287 945
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

ZONA DE SERVICIO:

Cocinar alimentos 3

empleados |90

comer, conversar

32 usuarios | 120

Necesidades

fisiolégicas @~ [servicios higiénicos | ...... 60

Lavar ropa

empleados |24

2
empleados |40

generar electricidad

descansar(servicio)  [dormitorio de servicio | ...... 15

Depositar la basura  |basura  |.... 20

Cuarto de

reparaciones [ mantenimiento = |...... 24
39 393
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

ZONA

N° DE
ACTIVIDADES AMBIENTES USUARIO M2
Archivar las historias
. . . , . 1 persona 10
de los pacientes Historias clinicas
estar de las
, 2 persona 15
enfermeras enfermeria
toma de presion,
P . . 1 persona 20
pesoy talla triaje
curaciones leves tépico 1 persona 24
consultorio de 1 médicoy1 18
atencion de medico |medicina general pacientes
atencién de consultorio 1 médicoy 1 18
psicologo psicoldgico pacientes
atencion del consultorio de 1 médicoy 1 18
nutricionista nutricion pacientes
2
instructores
ejercicio fisico gimnasio y 15 usuarios |70
2
instructores |60
Hidroterapia hidroterapia y 12 usuarios
Terapia fisica Fsioterapia 100
421353
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

realiza cargos de

ACULTAD DE ARQUITECTURA

funcionamiento del 1 persona 20
centro Gerencia
informa de las actividades
. . 1 persona 10
a los usuarios y gerente | Secretaria
administrar y tener la
. . . ., 1 persona 20
contabilidad del centro Administracion P
espera para informacién | Espera 8 persona 20
archivar documentos de
. . 1 persona 10
los usuarios Archivo

reunion entre
administrador y personal
académico

Sala de reuniones

10 persona 12

personal encargada de
los usuarios

Despacho de asistenta
social

7 persona 10

almacenamiento

Almacén general

Necesidades fisioldgicas

Servicios higiénicos

29]110

ZONA

ACTIVIDADES

AMBIENTES

N° DE USUARIO

M2

Reunién en un parque
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

6.3 Condicién de Coherencia: Conclusiones y Conceptualizacion de la
Propuesta.

CONCEPTO:
» INTEGRACION:

CONCEPTUALIZACION:
FRASE INSPIRADORA:

» La integracion del adulto mayor generando una familia unida
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

CONCEPTUALIZACION DEL SITIO:

Florencia de mora cuenta con una topografia en pendiente, lo que sera un criterio
gue se tomara en cuenta para la volumetria del equipamiento.

CONCEPTO QUE SE UTILIZARA PARA LA TEXTURA DEL EQUIPAMIENTO:

Las arrugas son unas de las caracteristicas evidentes que presenta el adulto
mayor Yy por ello se representara en el volumen del proyecto.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

6.4 Area Fisica de Intervencion: terreno/lote, contexto (analisis)

ANALISIS DEL AREA DE INTERVENCION “TERRENO”

ANALISIS DEL TERRENO
1.- UBICACION DEL TERRENO:

El terreno esta ubicado entre la calle Manco Cépac, calle husares de Junin y calle Sanchez

Carrion, en el barrio 1, distrito de Florencia de mora, provincia de Trujillo, regién la Libertad.

Distrito de
La Esperanza ;
El Porvenir
o
e
L
— aredo
Ichaco
Ruinas de Chan-4
(=) A" %
Trujillo
o)
773
Victor Larco 4
Herrera
Gooaglen

dComisaria defs
) - ; 3)
M [ElorenciaidelMorag=

El terreno se encuentra ubicado entre tres calles por lo cual generara una buena visibilidad
del proyecto.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

2. CONTEXTO:

2.1. ACCESIBILIDAD:
2.1.1. ORIENTACION AL TERRENO CON UN PUNTO DE REFERENCIA CONOCIDO

La accesibilidad al terreno teniendo en cuenta como punto de referencia la plaza de armas
del distrito de Trujillo. La ruta mas cercana y accesible a seguir seria ,por la av. Miraflores
hasta llegar a la 26 de marzo, luego continuamos por la calle 12 de noviembre ,luego
volteamos a la derecha y continuemos por la calle husares de Junin hasta llegar a la calle

Manco Cépac donde se encuentra el terreno

Plaza De Armas
De Trujillo™

Fuente: google maps

DISTANCIA EN
ACCESO KM/TIEMPO

ACCESO MEDIO DE ViA DE

TRANSPORTE

Plaza de armas de
Trujillo - Terreno Terrestre automovil Asfaltado 5.4 km/ 17 min
Plaza de armas de
Trujillo- Terreno Terrestre Pie Asfaltado 5.4 km/ 80 min
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

2.1.2. ViAS DE ACESIBILIDAD

ViAS DE ACCESO HACIA EL TERRENO

-Av. 26 de marzo = Via Arterial

[ calle 12 de noviembre = Via
Colectora

4y HUACADEL
S, BOLYLALUNA

OCEANO
PACIFICO

VIAS PRINCIPALES
] Ay, 26 de marzo
\ o O D% I . A VIAS SECUNDARIAS
r =3 z 2 3 ) 7 | — Calle 5 de noviembre

| Calle alfonso Ugarte
I Calle sanchez Carrién

ounr 0d 62
gy ad

ohew 00 L2

- S OComlsana de
Florencia de Mora

she 00
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

2.2.CONTEXTO INMEDIATO:

CONTEXTO IMMEDIATO

COLEGIO SANTIAGO

e N _‘ ‘ i‘ﬁ: | - APOO

.

-

ZONA PORCENTAJE En la tabla Estadistica se puede

OCUPADO (%) apreciar que existe un dominio de la

10% zona de Vivienda, ademds cuenta con

un centro educativo de nifios por lo

15% cual beneficia la relacion entre nifios

y adultos mayores.

RESIDENCIAL 75%
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

2.3 CONTEXTO MEDIATO:

CONTEXTO MEDIATO

# [ pazapearmasen. [ CEME:;‘ERA“: A’:RD'"

B cotecio BAsADRE POLICRINICO -ESSALUD

» Los equipamientos mas representativos en el contexto del terreno son La plaza de armas,
cementerio jardin de la paz, colegio Basadre y policlinico -es salud

2.4 ASOLEAMIENTO Y VIENTOS

ASOLEAMIENTO Y VIENTOS

> ASOLEAMIENTO: el sol sale por el este y se oculta por el oeste.
> VIENTOS: los vientos se dirigen de suroeste a noreste.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

2.4. EQUIPAMIENTOS SIMILARES EN EL CONTEXTO

CENTRO DE ADULTO MAYOR
I DISTRITO (ESSALUD)

TRUIILLD Ir. Pizarro N° 346-Trujilllo

LAREDO Ir. Trujillo s/n Laredo

Distrito de
La Eaperanza
= £l Porvenir LA .
2l ESPERANZA lerusalen N°® 134-La Esperanza
TERRENO : :
v. Manco Inca N* 560-El
’ S EL PORVENIR .
~\ Porvenir
|
Florent -l
‘1‘." l|4(t ) L ared VICTOR Av. Victor Larco N° 196-Buenos
) ' LARCO Aires

Chac

FLOREMCIA DE MORA CARECE DE UN CENTRO DE
ADULTO MAYOR FARA EL DESARROLLO DE 5U3

. . ACTIVIDADES
Ruinas de Chan-Chan

0

(18} EL CAM DE TRUJILLO ES EL
. UNICO EQUIFAMIENTO

\ DISERADO PARA EL
BIEMESTAR DEL ADULTO
MAYOR | .PERONO
SATISFACE LAS
BMECESDAES DE LOS
ANCIANOS

) Arujillo

(IN)

lr'j' 1
. TERRENO 180
Victor Larco =

Herrera

Florencia de mora es el unico
distrito que no cuenta con un
il centro de adulto mayor para
i desarrollar sus actividades.

Moche
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

2.5 COMPATIBILIDAD DEL SUELO:

El terreno cuenta con una zonificacion RDM y el uso de suelo es OU(Otros Usos) siendo
compatible para la construccién del equipamiento propuesto.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

ZONIFICACION RESIDENCIAL

AREN DE
DONIFICACKD | ESTRUCTU it b i Lo FREMTE | ALTURA DE AREA e SEEL
K RACION LSS L DE [Lainz MIM EDIFICACION LIBRE SR || EE
URBANA (1) EDIFICAC. | palin. (1) - V. mln.
RESIDENCIAL LIHIFABA ILIAR 200 1.2 300 m2 10 m. | 2 pisos (2) 405 ZE@E IV —
DENSIDAD
BAJA | BIFAMILLAR 270 2.0 A50m2 [ 10 m. | 3 pisos (2) 405 10 m2/p
RDB COMIUNTO . LSE@1V
RESIDENCIAL 600 2.8 600 m2 | 15 m. | 3 pisos (2} A0% 10 m2/p
1E@1V
TODAS UIMIFAM ILLAR 90 m2 & m. 3 pisos (2) I0% E: —
1,300 (5]
BULTIFAMILIAR 140 m2 7 m. 15) 1E@ 2V
I COMIUNTD 1,000
RESIDERCLAL RESIDENC LAL 2,250 2 15 m. A0% 1E@E 1V
DENSIDAD
MEDLA MULTIEANMILAR | 1,300 Libre 120m2 | 6m. 5)
RDM 1A COMIUNTO (3) 1E@2V (7h
RESIDENC LAL 2,250 &00 m2 15 m. A056
BAULTIFARMILIAR 1,300 140m2 | 7m. (5]
e - 1E@3V
_ COMNIUNTO
1 - 1 ey 2,250 600 m2 | 15 m. 40%

2.6 SERVICIOS BASICOS:

El terreno tiene acceso a Agua, Desaglie, Energia eléctrica y Telefonia.

3 TERRENO:
3.1.AREA:

El drea del terreno es de 2182.59 m? - 0.2 hectdreas.

3.2.DIMENSIONES DEL TERRENO:

>

YV VY

NORTE: tiene una distancia de 46.21 metros y Colinda con el Colegio Santiago

Apostol

SUR: Tiene una distancia de 46.02 metros y colinda con Calle husares de Junin
ESTE: Tiene una distancia de 45.27 metros y colinda con Calle Sanchez Carrién
OESTE: Tiene una distancia de 47.45 metros y colinda con Calle Manco Capac

PERIMETRO: El terreno tiene 186.96 ml.

El terreno es muy regular por lo cual beneficia al desarrollo de la propuesta arquitectonica.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

3.3.TOPOGRAFIA:
El terreno tiene una ligera pendiente de 0.5% con direccion hacia el Noroeste, pero estd

dentro del criterio evaluador, pues que la pendiente sea minima, ayuda a la propuesta a
realizar, ya que el disefio de esta, requiere de un suelo plano.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL

o

0z O elevacion 115 m Walt:ojo. '544'm

Guia turistica

-y " "'f"‘

'r .
w’“— :

, ' 4 O‘m (0)(01%

elevacion. 112 m alt:;0jor 408'm

0 0%
Guia turistica

3.4 CLASIFICACION GENERAL DEL SUELO
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SECCION A-A
CUENTA CON
UNA PENDIENTE
DE 4.51%

SECCION B-B
CUENTA CON
UNA PENDIENDE
DE 0.69%
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TERRENO

Fuente. PLANDET

Clasificacion General del Suelo

Area Urbana

[ | AREAURBANAAPTA

[ AREAURBANA CON RESTRICCIONES
I 2R=A URBANA EN ALTO RIESGO

Area Urbanizable
[ | AREADE EXPANSION URBANA

AREA DE RESERVA URBANA
Area no Urbanizable
I AREADE ALTO RIESGO
[ | AREARURAL PRODUCTIVA Y DE RESERVA NATURAL
I 4REA DE PROTECCION ARQUEOLDGICA

En el terreno se observa que
el uso de suelo es de tipo
urbana apta, siendo
favorable para la propuesta
arquitectonica
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3.5 ESTRUCTURACION URBANA

PCEANQ

PACIFICO

TERRENO

Fuente. PLANDET

Simbologia

[ ] unmiTE PROVINCLAL
CURWVAS DE NIVEL
RIOS ¥ QUEBRADAS

Estructuracion Urbana
g AE1-1
e AE1-2
Tl AaEN
g iE ::: :; El terreno se encuentra
S AE v en un Area urbana
o AE V-1 urbanizable incluida en el
o] AEV-2 . .
= A wi drea Trujillo Oeste.(AE
" AE v Il)Siendo favorables para

la realizacion del proyecto
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3.6 INTENSIDAD SISMICA

o o

"' f A
C e A lime i
v L

L .
, "

TERRENO _‘
‘ Muy alta El terreno se encuentra dentro del area de alto riesgo
O Moderado sismico, pero el equipamiento podra ser
bajo estructurado con la finalidad de ser antisismica lo cual
se reducird el peligro ante este acontecimiento.
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ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

ACULTAD DE ARQUITECTURA

RESUMEN DE ANALISIS DE TERRENO

CRITERIOS ARQUITECTONICOS

DESCRIPCION

UBICACION

Se encuentra ubicada con tres frentes siendo
un gran beneficio en el disefio del proyecto,
debido a que tendrd una buena visibilidad.

ACCESIBILIDAD

Florencia de mora cuenta con una via arterial
(Av. 26 de marzo) que genera una buena
accesibilidad al terreno.

CONTEXTO INMEDIATO

El terreno colinda con un colegio de primaria
‘SANTIAGO APOSTOL'’ lo cual genera una
buena relacion entre los nifios y el adulto
mayor debido a que el adulto mayor puede ir
a dejar a sus nietos y a la vez ingresar al
centro.

EQUIPAMIENTOS SIMILARES

Florencia de mora es el Unico distrito que no
cuenta con un centro de adulto mayor para
desarrollar sus actividades.

COMPATIBILIDAD DEL SUELO:

El uso de suelo es OU (otros fines} por lo
tanto es apto para desarrollar el
equipamiento propuesto.

TERRENO
SERVICIOS BASICOS

El terreno cuenta con los servicios de agua,
luz y alcantarillado.

TOPOGRAFIA

El terreno cuenta con una pendiente de 4%
lo cual es minima, esto es beneficioso para el
desarrollo del proyecto.

GEOMETRIA DEL TERRENO

El terreno es regular lo cual genera beneficio
para disefar el proyecto arquitectdnico

CLASIFICACIONDEL SUELO

El uso de suelo es de tipo urbana apta,
siendo favorable para la propuesta
arquitectodnica

ESTRUCTURACION URBANA

El terreno se encuentra en un area urbana
urbanizable incluida en el area Trujillo
oeste(AEll)Siendo favorable parala
realizacién del proyecto

INTENSIDAD SISMICA

El terreno se encuentra dentro del drea de
alto riesgo sismico, pero el equipamiento
podrd ser estructurado con la finalidad de
ser antisismica lo cual se reducird el peligro
ante este acontecimiento.

CONCLUSION. El terreno cuenta con muchos beneficios segun la investigacién lo cual es
adecuada para el desarrollo de la propuesta arquitectdnica
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6.5 Condicién de coherencia: Recomendaciones y Criterios de Disefio e Idea
Rectora.

IDEA RECTORA:
CRUCE DE BRAZOS

Cuatro volumenes unidos entre si generando un espacio central representando la
union familiar, cada bloque representa una etapa de la vida, nifiez, juventud, adultez
y vejes, donde el volumen que representa al adulto mayor sera jerarquizado
mediante su forma y textura

ESQUEMA PARTI

» Patio central que conecta a todos los ambientes.

4 elementos|unid08
L]
- ‘

espacico central

e

Ea

vaolumen jerarguico
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6.6 Matrices, diagramas y/o organigramas funcionales

DIAGRAMA DE RELACIONES POR AREAS —ADMINISTRACION

MATRIZ DE INTERRELACIONPOR AREAS

ESPERA

SECRETARIA

=
O ARCHIVOS

o ASISTENCIA SOCIAL

|_

v

= ADMINISTRACION

% DIRECCION GENERAL

SALA DE REUNIOMES 1 relacion directa

2 melacion Indirecta
3 Sin relacion

DIZONOGRAMA DE RELACION POR AREAS

SECRETARIA

SALA DE
REUNIOMES

ESPERA

SIMBOLOGIA TIPO DE RELACION

—_— Directa

______ . Indirecta
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DIAGRAMA DE RELACIONES POR AREAS —ZONA MEDICA

MATRIZ DE INTERRELACIONPOR AREAS

ESPERA

TRIAJE

VQV

%

TOPICO

ev

< ENFERMERIA

(B \EDICINA GENERAL

s

< HIDROTERAPIA

=

@) FISIOTERAPIA

~
1 melacidn dirscta
2 mRelacion Indirecta
3 Sim relacion

DIZONOGRAMA DE RELACION POR AREAS

CONSULTORID
DE —
MHUTRICKOH

CONSULTORID

SIMBOLOGIA TIPO DE RELACION

—_— Directa

Indirecta
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DIAGRAMA DE RELACIONES POR AREAS —ZONA SOCIAL

MATRIZ DE INTERRELACIONPOR AREAS

SALON DE BAILE

VQV

SALA DE JUEGOS

5

SALON MULTIUSOS

K

TALLER DE
MANUALIDADES

08

ZONA SOCIAL

TALLER DE DIBUJO Y
PINTURA

X2

SALON DE COMPUTO

Relacion dirscta

<

rRelacion indirecta

SALON DE
INTELIGENCIA - —
EMOCIOMNAL 3 sin relacion

O

DIZONOGRAMA DE RELACION POR AREAS

SALOM DE

COMPUTD

TALLER DE
DIBLIO ¥

FINTURA

TALLEE DE

MAMUALIDADES SIMBOLOGIA TIPO DE RELACION
_— Directa
Indirecta
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DIAGRAMA DE RELACIONES POR AREAS —ZONA DE SERVICIO
MATRIZ DE INTERRELACIONPOR AREAS

ZONA DE SERVICIO

Relacion dirscta

Relacion Indirecta

sin relacion

DIZONOGRAMA DE RELACION POR AREAS

\
Vv [Fen_[rerroon
.B/ —_— Directa

______ . Indirecta
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6.7 Zonificacién

6.7.1. Criterios de zonificacién

MATRIZ DE INTERRELACION DIZONOGRAMA DE RELACION POR ZONAS
POR ZONAS

o e s |

Publica

Complementaria

De servicio

/T
.
I
B | Medica
[
|

Administrativa

Social

2 Relacién Indirecta —_— Directa
————— > Indirecta
3 Sin relacién
6.7.2. Propuesta de zonificacion
> ZONA ADMINISTRATIVA:
PRIMER NIVEL
INGRESO DEL INTERIOR

.
N A VR

AN s

Y7 A A A A A AR,
NS A ARAAARAAS
A AR A R AR AR A A AR A AAARAARAAT A%

A AR AN AR AAAAAAAAANAT RAARAY
7 RERRRA RN RARARARARARANARAR! AR

INGRESO
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PLAZA CENTRAL
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6.8 Normatividad pertinente.

6.8.1 Reglamentacion y Normatividad

Segun. IMSERSO,(2014)EI Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Las
caracteristicas de edificacion para un centro del adulto mayor son:

A)EI espacio debe ser soleado y tiene que tener un maximo aprovechamiento de
luz natural, no solo por los beneficios que les ocasionan a los adultos mayores,
sino porque permitird al adulto mayor visualizar el entorno desde el interior del
centro .

B) Para lograr esto las ventanas
deberan ser amplias, a una altura
adecuada y también debe contar
con las medidas de seguridad en
Su apertura.

C) En el caso de la iluminacion
artificial, las normas ya
establecidas nos establecen que la superficie de iluminacion sera de 1/8 de la
superficie, igual o superior a 1.20m2. En el caso que no se pueda iluminar con luz
natural, se debe tener en cuenta como minimo una iluminacién artificial de 200 lux
, siendo més adecuado llegar a 500 lux.

D) Es importante que los espacios no tengan obstaculos, creando espacios
sencillos para evitar que el adulto mayor se agobie. Para ello se construira
espacios lo mas regulares posibles tanto en la superficie como en la profundidad.

E) Con respecto a la altura de los L

techos, se considera como ‘q
minimo una altura de 2.20 metros P .

del suelo. Con respecto a las
salas de trabajo tendra una
superficie de al menos 33m2 por
adulto mayor, para el buen

desarrollo de las actividades que
se desarrollaran en el centro.
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F) Con respecto a la circulacion, como pasillos etc. No bebera tener un ancho
menor al 1.50m y contaran con instalacién de pasamanos.

G) Las puertas no tendran una ancho menor a 0.80m y deberan ser construidas
con materiales aislantes, ligeros y de colores claros ya que de esta manera
reflejara la luz.

H) como uno de los problemas de adulto mayor es adaptarse al cambio de
temperatura, el centro debera contar con sistemas de aire acondicionado y
calefaccién que permitira que los ambientes cuenten con una temperatura
adecuada a las necesidades de los adultos mayores.

[) Las rampas son de vital importancia para los adultos mayores por lo cual
estaran conectadas con las escaleras o cuando exista un desnivel .las rampas se
instalaran se encuentren o no personas con sillas de rueda.

J) en el caso de contar un desnivel la pendiente maxima sera de 7%, el ancho
debera tener un minimo de 0.90m , aunque lo mas recomendable seria que fueran
de 1.5m y contaran con pasamanos .

K) En el caso que el centro cuente con mas de una planta ,sera obligatorio que
cuente con un ascensor .

[ S50cms. |

I
I

.
f \ I
: I

N
plataforma

RNE: Reglamento Nacional De Edificaciones
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» Elingreso a la edificacion debera ser accesible desde la acera
correspondiente. En caso de existir diferencia de nivel, ademas de la
escalera de acceso debe existir una rampa.

* Los pasadizos de ancho menor a 1.50 m. deberan contar con espacios de
giro de una silla de ruedas de 1.50 m. x 1.50 m., cada 25 m. En pasadizos
con longitudes menores debe existir un espacio de giro.

« Elancho minimo de las puertas serd de 1.20m para las principales y de
90cm para las interiores. En las puertas de dos hojas, una de ellas tendra
un ancho minimo de 90cm

» Articulo 9.- Las condiciones de disefio de rampas son las siguientes:

a) El ancho libre minimo de una rampa sera de 90cm. entre los muros que la limitan y
debera mantener los siguientes rangos de pendientes maximas:

Diferencias de nivel de hasta 0.25 m. 12% de pendiente
Diferencias de nivel de 0.26 hasta 0.75 m. 10% de pendiente
Diferencias de nivel de 0.76 hasta 1.20 m. 8% de pendiente
Diferencias de nivel de 1.21 hasta 1.80 m. 6% de pendiente
Diferencias de nivel de 1.81 hasta 2.00 m. 4% de pendiente
Diferencias de nivel mayores 2% de pendiente
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» Articulo 14.- Los objetos que deba alcanzar frontalmente una persona en
silla de ruedas, estaran a una altura no menor de 40 cm. ni mayor de 1.20
m.

* ¢) Las dimensiones minimas de los espacios de estacionamiento
accesibles, seran de 3.80 m x 5.00 m.

» Articulo 18.- Las edificaciones para recreacion y deportes deberan cumplir
con los siguientes requisitos adicionales:

a) En las salas con asientos fijos al piso se debera disponer de espacios para
personas en sillas de ruedas, a razon de 1 por los primeros 50 asientos, y el 1%
del nimero total, a partir de 51. Las fracciones ser redondean al entero mas
cercano.

b) El espacio minimo para un espectador en silla de ruedas sera de 0.90 m de
ancho y de 1.20mts de profundidad. Los espacios para sillas de ruedas deberan
ser accesibles.

% ﬁ
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stacionamiento perpendicular y diagonal a lo calzada pare uno o dos automéviles
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VII. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
7.1 Objetivo general

Desarrollar un proyecto arquitectonico que permita el bienestar del adulto
mayor en Florencia de mora ,2018

7.2 Objetivos especificos

Generar espacios que permitan la acogida del Adulto Mayor y el
desenvolvimiento de sus actividades fisicas

Generar espacios que Incentiven el desarrollo de la actividad fisica y mental con
la finalidad de mantener la autovalencia y prevenir enfermedades cronicas
degenerativas
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VIll. DESARROLLO DE LA PROPUESTA (URBANO —ARQUITECTONICA)

> PLANO DE UBICACION

PLANO DE UBICACION LOCALIZACION

ESC 1/500 ESC 1/5000

T18845E

S1070TA N

TIBBISE

CUADA Cr NCRMATIVE
¥ =} FRONECTD

e e v i
ERDAL W, T T A BTG
bz, L L noim FOCHARD WAL OALICF WG
s TwEn Py ana e

I: e proy T REAT SRR DR AATD WY @

Thedai A Abm g Ty [ werm pLasos Y
AL BTG AL, — — ] | LT
W T — — A O THTEE | e [ rmcnn: U - 1

> PLANO TOPOGRAFICO

PLANO TOPOGRAFICO .
ESC S/E LOCALIZACION
ESC 17800
@ f | |
SO0 N B SI0TION “
W L
COORDENADAS UTM
ERE TN [CyypyIcy | LADO BISTAMCTA ESTE () HOETHT)
7 3 £= ] 2531 TELI |
B L A537 kprr e v [T SNy ]
e c 22 -] i TIRIEESINT | SUSERRSILET
© R 745 TINEN 4082 CORESE0 G20
&
EET ARG
"x /ﬁ C RECHARD WILDRED-G: SR RUEZ
HTION LA/ sormon | | T DR ATENCIONINTIRAL mf:.l\::mm::‘
DL ADLTO MROR AR FALEN MEANES
D " P [r—
w w g PLAN TENPCSIRARICD
= = an

115

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

ACULTAD DE ARQUITECTURA

» PLANO PERIMETRICO

PLANO PERIMETRICO

ESCSE
NOTIZON B SHOTIDN
1)
: = <
A

LOCALIZACION

ESC /700

SUTISON

PERI

th=0136.38m32
ETRG=184.95 mi

,/W///:z

107T150M

c

COORDENADAS UTM
VERTICK LADO DISTANCIA ESTE CD WORTEX:
A E-] 4631 fri LR ] WAL TS
B BC 4527 TR Y243 20521 4374 ]
[ = wo T eTsT | soednTesLer
D ] 4745 TIIE AN HOMESED A0
ESTARD,

HTION

TIEG E

T1ETS E

TS E

SHOTIOON

d Arw AR IR HCHE
CENT RO DE ATENCION INTEGRAL A SULES EAMIEE 1L AT,

DEL ADULTO MAYOR At KATEW HBANE.

=] PP-1

116

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PLANOS ARQUITECTONICOS

»> ZOTANO

— = = — 4= —— - ﬂﬂ = ql
[
LT 4 —
® {5
i
I
L — ]
'ii'
i @ — ’
- @ — ==
b . ® o
— o
‘ l
{8
- - - —]——@
G,
"'?" 1l @ —
= : SRS U
® e
® B
d -3
o 119
- k = = ] ] -
I 1 e
O
117

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

/.

» PRIMER PISO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

e® © ® 90
%‘r.: —_—— ® ®
Lo
|
@ -
= =
® JIC
o" .....
! L.—-.
o._
@
@ i )
@
| vl T
o £ : oo
— | ERERERE Bl °
F N o
- ol -
G — -

118

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO



http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

/.

» SEGUNDO PISO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

Crs
®_® @ ¢ o & ce o
i =1 = =1 rm
- —T @
[} [—
&
3 32 ’
i 1 b
il '
E ] ~{E
= !
. @ : b A
B i e L i
g = L
L =r :
& o
{3
a_ | |
@ o)
@
s *
-fL_._-.-.n_-_-_. - _— u L- * '* * + + '*
A 1 -
°o 2 E’E'H_ ® R | N
: S SO e |
i o=
o oooo |8 O 8 % tr et Hes
gy
1 s
|
@ @
= LT ™ F . !_
® = ® ® P
e b
119

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

» TERCERPISO

———
:
G- f .
! E E@ |
! ] B
7 *= =
et - S i
- ]
@'. ) — I H
@, il l
L
@ — o
e il o
£, _—
A ! !D &] 53 dED_._. —
o A
. \ kol of. o0
Ll
1 ———
i
{1
-— - = =" E = = | ?
¢ © © ® © ®
TERCER MIVEL
o b
120

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

»> CUARTO PISO

® ¢ @{ 9. RP
n e - E—
; —
' :
@
[
L
At —
ol
?‘L' ta
& . ﬂf'\ P
@ o)
Fa ¥
A
' @
’* |
e -y .
- 1
® ® o | &
|
LUARTO NIVEL e 'b
121

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

> PLANTA DE TECHO

© —®
3 N
&

s ===
B s e
| |
[l 1 5
2 3
e | = "j"@
@ — @
] )
s VRN I IS
A p
= @
L
- - - 1
— 1 [ —— -
® ® 5 P

122

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

» CORTES

01 :CORTE: A-f
EsCAA 17

@ . @ " © . @ 5 ., @ - ©
L | =
I
e
- i = =
-
02 COR I;[; tifl_i
® © ® ® Qe ©
- - ‘ - I - ‘ - - -
i -
[ 1
T : HE N E E
el
2 pusanise [ e
mm H h
: i 11
LY} E I e
T

123

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

> ELEVACIONES

ELEVACION FRONTAL
Sschn

ELEVACION POSTERIOR

1

1

tant

ELEVACION LATERAL 1ZQUIERDO
C5CALA 138

ELEVACION LATERAL DERECHO
eRciA 1Ty

124

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PLANOS DE ESTRUCTURA

> SOTANO
E [ o |0
@? OB ®
& - = Y aa - - A CU.-\DRﬂJ)_E COLUMMAS
o = i i :

1 " “j ]ﬁ =

) m- @

HH
& - = > o)

j

SOTANO - CIMENTACION

» PRIMER PISO

Sl %p , .
@ i k-
T3 :L:'[H
i N
—_ H H
i ¥
1 1 1 I 1 I
R =1
® 1 O
o O O R I
@ |ae —_—
o —
© & o >

SOTANO « LOSA ——

125

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

ACULTAD DE ARQUITECTURA

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

» SEGUNDO PISO

DETALLE DE VIGAS.

» TERCER PISO

‘ @ o ® ey
- 4l
4
| =
] -
i
o 01
1 1 @
] il .
® 1 §
& =E = —_— &
o 1 =
ol T [ ] l
] D
S [ é ® = o}
e —m EN ’":1%
e ik | g
126

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO



http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PLANOS DE DISENO DE INSTALACIONES SANITARIAS -AGUA

» PRIMER PISO

SIEE
ETET O R = S=b =
T = = L=
jie=d O A o E=F

» SEGUNDO PISO

iuu

i

3
‘rj@f’é@j

L~
=] = g
0\
o i " * i
= 0,00 |© zé) » 4 2 + »
| =] || S [} |
93;_;:.:_ B ) E___» <Q:® o_‘*I+Q§,_+ + 4 |
8 S oS ool 2 » s
g g
booog ooB &ég ’(@; LA + +

127

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

/.

» TERCER PISO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

i
3 Hg@ﬂgﬁp

f"-ﬂ

- = W0 WD WO
¢ -»
o ag ol ol ol
- Ef.
> CUARTO PISO
128

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PLANOS DE DISENO DE INSTALACIONES SANITARIAS -DESAGUE

» PRIMER PISO

VIT Ny
it
I
@,
f
\

SEGUNDO PISO

=y
@ Q T ﬁ & o
e il ba bo(-——adia
= B el O S
= ¥
i = g
o — L e S
g 2 LYl ) B ° d
= 0,0 0O Lo ((@) 4+ 4 4 £
][ P s "
= B 5°n-8 <@<§@ | * #2244+
g D®n e & 43 + &
==
boooo (8 8 8 K% ’c@ij LR IR (I
&
p =

129

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

» TERCER PISO

L
]
:‘.'::_-—_’
Du = z ° !:’ !El
fwa hEBDL
1o [iogE s
Sl - ! bbb
e |

» CUARTO PISO

U

130

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

PLANOS DE INSTALACIONES ELECTRICAS

» SOTANO

— = — E}B F - DIAGRAMA UNIFILAR -

- = |

I F I L P -:J‘

L ! S P SR -

| g Cam - : !
“H‘_\———/ﬁ/‘j—_’/ﬁ/ = r77
: 2

= s i s i
U REE———

= g N PR 2 o2 A L,, ,—T—:::—:::—:::;{

i ]

i REPARACIC 7 i P e

S A o ‘
[ g J I

I

[SRNSEE. .

I=]

)

{

SOTANO

» PRIMER PISO

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO

< -
- Py s B
] F5d = r
, O =
.0
; NaE 7
—ap. (]
~ ll »\ :
o MR 0 ) :
= N 3
e || @ ol _\
- [ b’ \ o I
M 4
Q = = j
L
131


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

» SEGUNDO PISO:

: i - o | o%«;; %
I s‘\ ~—
= e = —-ﬂp\e o,
» s li
ofe,
| o
¥
\\-\7 ‘ —
\ ; N—— N
O Y- -
0 Y
g lopo o /o > xS *
B 0 0oL *
(0] .
jooo _fii 00 0 0% il
A — =
o - —
» TERCER PISO
e ===l x
GV
I]
.Q
&
° |
=] “‘“
/ b —~— T
"‘ n — <
R Delde e
g T 4.
\8 T8 | = ' -
UL} == = . TR
nlE‘(R“'(iERNIVEL
132

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

CUARTO PISO

133

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

PLANOS DE SENALITICA

> SOTANO
T =] 1
% ]@t% B_g
i
. . -
pes @
® _n“*A
o =t
oo . 7 777
Wil
PRIMER PISO
. e ~— e
Bl g o = Y
L= d el /o i ;:_-_
——Plo \ (c;\
2 ) \o/ s 3
- IR\ s
L
=1 g5 | BB Bk kit
B BERREER FEEEE - g
i = % g
ok=d O =AY
134

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO

i

-em?ﬁi]_
1
4" i

|
|



http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

SEGUNDO PISO

¢l
n

ot
d o » |
o g o e
D o LA O 4+ e
B == BQ’E“E OL PO IER T T Pt ==
: e S IOE = 2 b —
g : _—
1 oooo E g Q 22 5 il + 4 e
> O v
-
“S-&-E-\llum NIVEL =

TERCER PISO

I

TERCER NIVEL

135

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PLANOS DE RUTAS DE EVACUACION

» SOTANO PISO

> PRIMER PISO

1'
/10
@c—a—
O
@) =
i
A\«
i

136

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

» SEGUNDO PISO

SEGUNDO NIVEL
ey

> TERCER PISO

137

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 /:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

IX. DESARROLLO DE LA PROPUESTA (URBANO —ARQUITECTONICA)

MEMORIA DESCRIPTIVA
GENERALIDADES

La presente Memoria Descriptiva refiere las caracteristicas del .Centro de Atencion
Integral del adulto mayor con zonificacion Residencial Densidad Media (R4) con un
area de 2136.36 mm2.

1. UBICACION

El predio se encuentra ubicado en la zona urbana perteneciente al Sector Barrio 1
en el distrito de Florencia de mora, Provincia de Trujillo, Departamento La Libertad.
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Hu

resiDe Juniiy
sares

Kiosko ‘DonalMartha#

=
Sta|ROS2

VISTA AEREA DEL TERRENO Y SU RELACION CON EL CONTEXTO URBANO

2. LINDEROS Y MEDIDAS PERIMETRICAS

El terreno presenta los siguientes linderos y medidas perimétricas:

Por el Norte, con pasaje peatonal, con 46.21 ml.

Por el Sur, con calle Husares de Junin 46.02 ml.

Por el Este, con la calle Sdnchez Carrion, con 45.27 ml.

Por el Oeste, con la calle Manco Céapac, con 47.25 ml.

3. PERIMETRO Y AREA TOTAL

La linea poligonal que define el perimetro del terreno, es 184.95 metros lineales.

El area total del predio es de 2136.36 m2.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

4. DE LA ZONIFICACION

Se terreno se encuentra zonificado con RDM

ZONIFICACION RESIDENCIAL

/.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

Lol DENSIDAD | CoERK. AREA ESTACIONA AREA
ongrce | SR | usos | Taamn | B | Tow || numase | g | SRS | Ve
e (1) EDOFRCAC. | mAN. (1) BV, Ml
S UNIFARMILLAR 200 1.2 300m2 | 10m. | 2 pisos (2) | 40% E@1V -
DENSIDAD
BALA | EIFAMILLAR 270 2.0 AS0m2 [ 10 m. |3 pisos () 405 10 m2/p
1.5E@1V
RDB it 500 28 B00m2 | 15 m. | 3 pisos (2) | a0% 10 m2/p
TODAS LIMIFABAILIAR a0 m2 6m. |3 plsos (2) 305 1E@1V .
1,300 (1]
BMLLTIFAMILLAR 140 m2 7 m. 15) 1E@ 2V
|
RESIDENCIAL ot | 2,250 1000 15 m. 0% | 1LE@1V
DENSIDAD m2
MEDLA BAULTIFARILIAR 1,300 Libre 120 m2 | 6 m. (5)
RDM na OO 3 1E@2V 7
e | z.2s0 600 m2 | 15 m. 40%
”E - TTCTI LI v ng TS e T
1E@ IV
(LTI AV et 2,250 600 m2 | 15 m. a0%
PARAMETROS NORMATIVO PROYECTO
CENTRO DEL ADULTO
U508 OTROS US0S MAYOR uL
DENSIDAD NETA 1300hab/ha
COEF. DE EDIFICACION LIBRE LIBRE
% AREA LIBRE
ALTURA MAXIMA 3 NIVELES
Frontal 2.00m| 2.00ml
RETIRO MINIMO Lateral 2.00ml 2,00ml
Posterior 0.00m| 2.0ml
ALINEAMIENTO FACHADA JE— -
N2 ESTACIOMNAMIENTO N _
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5 .VIAS:
El predio queda afecto a la seccion vial que a continuacion se detalla:

» CALLE SANCHEZ CARRION

v P v

6.00 | 120 I 1.23
T

1.23 | 1.20
T T T

10.85

SECCION A-A  CALLE SANCHEZ CARRION

» CALLE MANCO CAPAC

Vv J P J A\

n
1.20 I 2.95 I 6.00 l 2.95 I 1.20

14.29

SECCION C-C CALLE MANCO CAPAC
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» CALLE HUSARES DE JUNIN:

V

1

P

uol

6.00

40

+—0A

17,29

6. CUADRO GENERAL DE AREAS DEL PROYECTO

SECCION BB CALLE HUSARES DE JUNIN

CUADRO DE AREAS (m2)
PROYECTO PISOS AREAS
Obra Nueva
CENTRO RELADULTO SOTANO 1198.20 m2
PRIMER PISO 11.63.10 m2
LIBRE SEGUNDO PISC 11,63.10 m2
TERCER PISO 784.00 m2
3NIVELES CUARTO PISO 47.00 m2
2.00mi TOTAL 47.00 m2
2,00ml AREAS GENERALES
2.0ml AREA TECHADA 1397.5 m2
—— AREA LIBRE 113758 m2
__ AREA DEL TERRENO 2459.92 m2

7 FACTIBILIDAD DE SERVICIOS

AGUA Y DESAGUE.- Cuenta con los servicios de agua y desague

ENERGIA ELECTRICA.- Se cuenta con la Factibilidad de servicios, mediante

Hidrandina.

142

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO

ACULTAD DE ARQUITECTURA



http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL

DESCRIPCION:

El objetivo de esta memoria es realizar el pre -dimensionamiento estructural
antisismica de columnas, vigas y zapatas para el centro de atencion integral

del adulto mayor, ubicada en Florencia de mora entre las calles:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CUADRO DE COLUMNAS ZAPATAS

TP C-1 (0L.50u0. 35} €-2 L850 30) C-3 {650 30) €4 (=0 50) 5 {04501 35)

e .__,T
-~ m 4 O\

JF = J l (T
TIRO C8 (1. a0 30 T (165 5 ‘f = ! )
BECCION l -
= =
TP G5 (1.4000.30) C-8(1.00:0.30) C-10(1.70:0.30)
wo | LT (BT |ELTY
DETALLE DE VIGAS

i
1

IIElIIIII'IIIIIIIIIIIIIII

[
1T

:
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PREDIMESIONAMIENTO DE COLUMNAS
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

/.

PREDIMENCIONAMIENTO DE COLUMNAS

e PANO1:

Segun el libra “Diseria en concreto armada” del ing. Roberto Maorales Morales

- informacion:

seleccionar:
La columna estaen:  Primeros pisos (F) ?
Ultimas pisos (U) ?
Cual es la ubicacian de la columna: interna (1) ? seleccionar:
extrema [EX) ?
esquinada ES) ?
BRI Calculo del peso sobre la columnz:
Area tributaria 8.15|m2
Carga por piso 1000|kg
N* de pisos 3
Peso sobre la columna (P)s 24450 kg
e f TIPODECOLUMNA|] K n
n+f'e Columna interior
. ) 11 03
Primeros Pisos
P 24450|Kg. Columna interior 11 L35
Fe 210|Kg/em2 4 Gltimas pisos ' ’
K 15 Colurmnas extremas de
125 0.25
] 02 porticos interiares
HArea cal,
col. | B73.2143fem2 Enlumnjﬂ 15 03
de esquina
b 3B/ [tm
i 24 94808 cm
b= 35]em D= 25
D= 25]cm
Area col. em2 b= 35
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AT=26.1107

BLOQUE A

TIPO C-1 (0.40x0.25)
. 0.40 "
3
o025
SECCION o _.L
REFUERZO 100 58"
2 [h @3/8"
ESTRIBOS 1@5+10@10
+R@25 cm/ Lado
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

e PANO2:

Programado por JIMMY CASTILLO LIRA

Sepun el libro “Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales

- infarmacion:

seleccionar:
La columna esta en:  Primeros pisos (P) ?
Ultimaos pisos (U] ?
Cual es la ubicacion de la columna: interna (1) ? seleccionar:
extrema (EX) 7

esquinada (ES) ?

PRS0 Calculo del peso sobre la columna:

Area tributaria 7.74|m2
Carga por piso 1000| kg
N* de pisos E]|
Peso sobre |a columna (Pls 23220 kg
EE oo K+F TIPO DE COLUMNA] __ K n
n+f'e Columna interior
) . 11 03
Primeros Pisos
P 232200k, Columna interior 11 .
F'e 210|Kgfem2 4 dltimas pisos ’ ’
K 15 Columnas extremas dd
1.25 0.25
fi 0.2 porticos interiores
Area col. | 8292857 |em2 [nlumn?s L8 02
de esquina
b 3 |em
2360388 cm
b= 35)cm D= 25
D= 250cm

areacol. [ 875]em2 b= 35

147

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO

BLOQUE A
]
|
—f do ]
|
AT=19.00 AT=26.1107 : AT=73 48
|
I
I
I
I
~ |
AT=13.39 AT=2725 | AT=24.4p
|
_____ N
|
|
|
|
A=1B0B | A=1634
_____ R
I
|
|
A=18.97 : A=17.1
_____ JT0
|
|
T
A9T0 | A=BT0
L
TIPO C-1 (0.40x0.25)
L, 0.40 b
0.25
SECCION L
REFUERZO 10 © 5/8"
2 o3/
ESTRIBOS 1@5+10@10
+R@25 cm/ Lado
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PANO 3:

BLOQUE A
Segun el libro “Disefio en concreto armada” del ing. Roberto Morales Morales
- infarmacidn:
seleccionar:
La columna esta en:  Primeros pisos (F) ?
Ultimas pisos {U) 7 !
AT=19.39 AT=27.26 : AT=24.40
Cual es la ubicacion de la colurmna: interna(l) 7 seleccionar: e u— .4' _____
extrera (EX) 7 i
esquinada (ES) ? |
q (ES) i : S
_____ o RN
I
|
- Calculo del peso sobre 13 columna: i
A=1897 | A=174
_____ o .
Area tributaria 26.12|m2 :
':a H T
[2a par pio 1000]ke as70 | a=a70
N* de pisos 3 -
Pesa sabre la columna [P)s 72360 kg
B o K0F TIPO DECOLUMNA] K n
n+ fr: Columna interior 11 03 Cc-2 (065)(0 30)
Primeros Pisos ' ’
P TBIB0 ke, Columna interior 11 035 J'&*}r
F'e 210|kg/em2 4 iltimos pisos ' ’ S
K 1.25 Columnas extremas dd
1.25% 0.25
f 0.25 porticos interiores * *
.65
Areacol. | 1865.714[cm2 [nlumn?s 15 i3
de esquina E : : :
b an m 0.25 L
D | 62.19048)cm JL L
b= 30fem D= 65 16 @ 5/8"
D= B5)cm
2 [H D3/8"
1@5+10@10
Area cal. 1950{cm2 b=30 +R@25 om/ Lado
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

PANO 4:

Segun el libro “Diserio en concreto armado” deling. Roberto Morales Morales

- infarmacion:

seleccionar:
La columna esta en:  Primeras pisas (P) ¢
Ultimas pisos (U) 7
Cual es |a ubicacion de la columna: interna I} ? seleccionar:
extrema [EX) ?

esquinada (ES) ?

BEEBEN Calculo del peso sobre la columna:

Area tributaria 23.48|m2
Carga por pisa 1000]kg
N* de pisos 3
Peso sobre |a columna (Pj= 70440 kg
B ot TIPODECOLUMNA] K n
ns+fc b
Columna interios L1 i3
Primeras Pisos
70440 interi
P Ke. En:lumna interior L1 i35
Fe 210[Kg/em2 4 ditimos pisos
K 125 Columnas extremas dg . 5
n 0.25 porticos interiores
Areacal. | 1677.143fem2 i:nlumn?s LS i3
de esquina
b a0 Jem
55.904 76| cm
b= 30)em D=60
b= 60)cm

Area cal. 1800jcm2 b= 30

BLOQUE A

AT=8.1428 Il AT=174

AT=19.00
I
|
_ |
AT=18.39 AT=2726 | AT=24.40
I____ |
_____ =
I
I
T
|
A<IBDE | A=1534
|
I
_———-'—__
|
A=1BST | A=ITA
————— =
|
1
L
A=9.70 |I A=H.T0
L

C-3 (0.65x0.30)

b Q.30 le
£

10 @ 5/8"

2 [y 938"
1@S+10@10
+R@25 cm/ Lado
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

/.

PANO 5:

Segin el libro "Disefio en concreto armada” del ing. Roberto Morales Marales

-infnnnal:bﬁn'.

selaccionar:
La columna esta en:  Primeros plsos (F) 2
Ultimas plsos U} ?
Cual es la ublcacian de la columna: interna {1y selaccionar:
ewtrema (EX) ?
esquinada [E5) ?
-Calculn el paso sobre la columna:
Area tributaria 18]m2
Carga por pto 1000k
[n* de pisos 3
Peso sobre la columna (Pl= 57000 kg
B oo K TIPO DE COLUMNA] K n
nef'c
Columna Interior 11 03
[Primeros Pisos
p 57000]kg. Columna interior
1.1 0.25
F'c 21ﬂ|l:g,ﬁ:mz 4 ltimos plsos
K 1.25 Columnas extremas dd
n 0.25 |pdrticos interiores L3 0.55
Areacol | 1357.143)cm2 Columnas '8 03
de esquina
0 |ocm
1] 45.2381cm
b= 30jcm D=50
b= S0fcm
areacol. [ 1s00femz b=30
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BLOQUE A

1
AT=8.1428 : AT=7.74

AT=19.39

N

A=8.70

I
i
L]
As70 |
:

C-4 (@=0.50)

B @ 5/8"

2 [ @3/B"
1@5+10@10
+R@25 cm/ Lado
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PANO 6:
Precmensionamiento de columnas PLOaUEA
Segan el libro "Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Marales Morales AT=8.1428 : AT=774
—
|
- infermacign. | — L A ]
; |
seleccionar: AT=36.1107 I| AT=23 48
La columna estaen:  Primeros pisas (P) ? I
Ultimas pisos (U) ? !
|
|
|
Cual e |a ubicacian de la calumna: interna (I} ? seleccionar: AT=7.2 : AT=2440
: ! s |\ | e e
extrema (EX) ? |I| !
esquinada (ES) ? |
| A-1ade | At
ST ke
|
BRI Calculo del peso sobre la columna: |
S
— A=18.97 : A=171
Area tributaria %4m 1 0 [F=——-= G- ——
Carga por piso 1000]kg :
i —
N* de pisos 3 [
A=9.70 I A=8 70
Peso sobre [a columna (P)s SE200 kg ;
- fF TIPO DE COLUMNA] "
nsf'e Columna interior " 11
Primeras Pisos ' ' C-4 (©=0.50)
P 58200]Kg. Columna interior 1 i35
Fe 210|kg/em?2 4 (iltimos pisos ' )
K 15 [nlu_mna_s Ext.rmnas dd 3 i
f 0.2 porticos interiores
Areacol. | 2078.571[em2 [nlumn_as L5 13
de esquina
b 0 Jem
6928571 cm
b= 3I]Lm D=70 8 @ 5@
Ds 70|cm
2 [H 938"
Area col. r.mz b= 30 1@5+10@10
+R@25 cmf Lado
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PANO 7:
redinensoaniento ecoonras oo
Sepun el libro *Disedio en concreto armada” del ing. Roberto Morales Morales AT=8.1428 : AT=774
—
I
-infcrrmacién: ----- _:____
seleccionar: AT=26.1107 | AT=23.48

) . AT=13.00 |
La columna esta en:  Primeros pisas (P) 7

Ultimas pisas (U) ?

Cual es la ubicacion de la calumna: interna (I} ¢ seleccionar:

extrema (EX) ? II'

esquinada (ES) ?

FESREN Calculo del peso sobre la columna:

Area tributaria 27.26|m2
Carga por piso 1000]kg
N* de pisos 3
Peso sabre a columna (F)s 81780 kg
e TIPODECOLUMNA] K n
ne+f'c Columna interior 11 a3
Primeras Pisos
P B1780]Ke. Columna interior 11 075 C-2 (0.65x0.30)
Fic 210[Kg/em2 4 (ltimas pisos
K 1.25 Columnas extremas dd L35 025 }L,k.r
n 0.25 porticos interiares ] ] Sl
Areacol. | 1947.143)cm2 [nlumn_as 15 02 N i
de esquina
b a0 em 065
54.90476|cm
0,25 -
i E:—-——:

b= 3I]Lm D= 65

b= Bocm 16 © 5/8"
Area col. 1950)em2 b= 30 2 @ os/E"
1@5+10@10

+R@25 cmy/ Lado
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

PANO 8

Segdn el libro "Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales

- informacidn:

AT=19.00

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

BLOQUE A

AT=8.1428 | AT=774

seleccionar:
La columna esta en:  Primeras plsos (P) ?
Ultimas plsos (U] ?
Cual es la ublcacién de la columna: interna (1) ? seleccionar:
extrema (EX) 7
esquinada ES) 7
- Calculo del pesa sobre la columna:
Area tributaria 24.4)m2
Carga por piso 1DEH:I|Itg
N* de pisos 3|
Peso sobre la columna (P)= 73200 kg
oo K0P TIPO DE COLUMNA] K p
nsf'c Columna interior
11 0.3
|Primeras Pisas
73200
P Kg. Cullum na interior 11 038
F'c 210]Kg/cm2 4 Liltimos pisos
K 1.25 Columnas extremas d4 138 838
n 0.25 prticos interiores
Areacol. | 1742.857|cm2 Columnas
L5 0.2
de esquina
30 |em
D 58.09524|cm
b= 30]em b= 60
b= &60lcm

Area col. cm? b= 30
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

PANO 9

Sepun el libro “Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales

- infarmacicn:

La columna esta en:

Primeros pisos (F) ?

Ultimaos pisos (U} ?

Cual es la ubicacion de la columna:

BB Calculo del peso sobre la columna:

Area tributaria

Carga por piso

N* de pisos

Peso sabre 3 columna (P)=

L [l

fefre
p 541800Ke.
Fc 210|Kg/cm2
K 1.25
fl 0.25
Area col. 1290)cm2
b 25 cm
51.6|cm
b= 25)cm
D= 55jcm

Area cal. 1375|em2

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

BLOQUE A

[ [ 1T

AT=R 1428 | AT=774

AT=26.1107 | pT=p3.48

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO

seleccionar:

interna (I} ¥ seleccionar:
extrema (EX) ?
esguinada (ES) ?

18.06|m2

1000| kg

3
54180 kg
TIPO DE COLUMMNA K f
Et:tlumna II'!I:EHOI 11 03
Primeros Pisos
En:lumna interior 11 .
4 {ltimos pisos
Enlu_mna_s ext.rmnas dd 126 025
porticos interiores
[nlumnfli L 0z
de esfuing
=55
b= 25
154

AT=19.00 |
I
I
I
|
|
) |
AT=1839 | aTeo72g | AT=244p
|
_____ e
|
|
A=16.34
7
|
A1BST | A=IT
_____ sl
|
|
-
4=970 :ﬁ%m
'l
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PANO 10

Segin el libra "Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Marales Morales

BLOQUE A
- informacidn: AT=8.1428 i AT=T.74
seleccionar: I
Lacolumna esta en:  Primeros pisos(?y? | P | | —2— 4' _____
Ultimos pisas (U) 7 AT=tgon | AT=261107 | AT=2348
Cual es la ublcacidn de la columna: interna (I) ? seleccionar:
extrema (EX) ? E
esquinada (E3) ?
- Calculo del peso sobre la columna:
Area tributaria 16.3d|m2
Carga por piso 1000]ke
N*° de pisos 3
Peso sobre la columna (P)= 45020 kg
|
K+P !
B o- TIPO DE COLUMNA] K n
nef'e Columna interior
) ) 11 0.3
|Primeros Pisos
P 48020] kg, Columna interior " 435
Fit 210[Kg/fem2 4 (ltimos pisos ’ ’
K 1.25 Columnas extremas dd
1.25 0.25
fl 0.25 pdrticos interiores
Areacol. | 1167.143|cm2 Columnas 15 02
de esquina
b 25 |cm
48 68571 |cm
b= 25|cm =50
b= 50jcm
Area col. cm2 b=125
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PANO 11

BLOQUE A
Segin el lbro "Disefio en concreto armadoe” del Ing. Roberto Morales Morales

AT=6.1428 I AT=7.74

- infarmacidn: |
seleccionar- 00— __ [ —
La columna esta en:  Primeros pisos (P) ? E |
B t AT=18.00 AT=26.1107 I| AT=23.48
Ultimas pisos (U] ? i
1
I
[
Cual es la ublcacidn de la columna: interna {1 ? seleccionar: |
? |
extrema (EX) 7 AT=2735 | AT=244p
esquinada (€8 » . 1 _+' _
|
|
t
- Calculo del peso sobre la columna: A=18.06 : A=15.34
_____ el

Area col.

Area tributaria 18.97m2
Carga por piso 1000|ke
N* de pisos 3
Peso sobre la columna (F)= 56910 kg
TIPO DE COLUMNA K n
nsf'c Columna interior
11 0.3
|Primeros Pisos
56910
Kg. Ccrllum na interior 11 0.95
210)Kgfcm2 4 (ltimos pisos
1.25 Columnas extremas dé 138 0.95
0125 pdrticos interiores
1385)cm2 Columnas L5 03
de esguina
25 cm
54.2|cm
b= 25em D=55
D= 55]cm
Area cal. cmz b=25
156

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

PANO 12

Segin el libro "Disefio en concreto armada” del ing. Roberto Morales Morales

- infarmacidn:

La columna esta en:

Primeras pisos (F) ?

seleccionar:

[+ ]

Ultimas pisos (U) ?

Cual es la ublcacién de la columna:

- Calculo del pesa sobre la columna:

interna (1) ? seleccionar:
extrema (EX) ?

esqguinada (E5) ?

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

BLOQUE A

AT=8.1428 | AT=774

AT=19.00

AT=23 48

Area tributaria 17.1jm2
Carga por piso 1DEID|I:g
N* de pisos |
Peso sobre la columna [P)= 51300 kg
oo f*F TIPO DE COLUMNA] K n
nef'c Columna interior
11 0.3
[Primeras Pisos
51300
P Ke. Cullum na interior 11 0.35
Fic 210|Kg/em2 4 (ltimos pisos
K 1.25 Columnas extremas dd 198 0.3
n 0.25 pdrticos interiores
Areacol. | 1221.429|cm2 Columnas
15 0.2
de esquina
b 25 |om
48.85714)cm
b= 25|cm D=50
b= S0)cm
Area cal. cmz b=25
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

PANO 13

Segin el libro "Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales

- infarmacidn:

La columna esta en:  Primeros pisos (P) ?

Ultimos pisos (U) ?

seleccionar:

L+ 1]

AT=19.00

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

BLOQUE A

AT=R.1428 | AT=7.74

Cual es la ublcacidn de |a columna: interna (1) ? seleccionar:
extrema (EX) ?
esguinada (E5) ?
- Calculo del peso sobre la columna:
Area tributaria g.7|m2
Carga por piso 1EH:lﬂ|kg
N de pisos 3
Peso sobre la columna (P)= 29100 kg
i oo K0P TIPODE COLUMNA| K n
nef'e Columna interior
11 03
[Primeraos Pisos
29100
P Ke. r:crllumna interior 11 0,25
Fit 210|Kg/ema 4 (ltimos pisos
K 15 Columnas extremas dg 136 0,25
n 0.2 pdrticas interiores
Areacol. | 1039.286|cm2 Columnas
15 0.2
de esguina
b 25 |om
41.57143|cm
b= 25)cm D=45
b= 45)cm
Area cal. ::rnE b=25
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

PANO 14

Segtin el libro "Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales

- informacidn:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

BLOQUE A

AT=8.1438 | AT=774

AT=26.1107 I| AT=23 48

AT=2725

|
|
!
|
|
|
| AT=244p
|

A=070

seleccionar:
La columna esta en:  Primeros pisos (P) ?
Ultimas pisas (U) 7
Cual es la ublcacidn de la columna: interna (1) ? seleccionar:
extrema (EX) ? E
esquinada [E5) ?
- Calculo del peso sobre la columna:
Area tributaria E.?lmz
Carga par plso 1000]ke
N°® de pisos 3
Peso sobre la columna (P)= 26100 kg
- 17 TIPO DE COLUMNA] K n
nsfle Columna interior
, ) 11 0.3
Primeros Pisos
P 26100] kg, [columna interiar 11 0.25
Fic 210[Kg/tm2 4 (ltimos pisos ’ ’
K 1.5 Columnas extremas dg 135 0.35
fi 0.2 pdrticos interlores
Areacol. | 832.1428)cm2 Columnas 15 02
de esquina
b 25 |cm
372851 |cm
b= 25|cm D=40
b= 40)cm

Area col. em2 b=125
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PREDIMENSIONAMIENTO BLOQUE" B”

\

|
D
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

BLOQUE “B “

PANO1:

Segun el libro "Disefto en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales

- informacidn:

seleccionar:
La columna esta en:  Primeras pisos (P) ?
Ultimos plsos (U) ?
Cual es |a ublcacién de la columna: interna (1) ? seleccionar:
extrema (EX) ?
esquinada (ES) ?
- Calculo del peso sobre la columna:
Area tributaria §.2)m2
Carga por piso 1|}|}|:I|Itg
N° de pisos 3
Peso sobre la columna (P)= 24600 kg
oo K0T TIPODECOLUMNA] K n
nsf'e Columna interior
1.1 0.3
Primeros Pisos
24500 I
P Kg. Cullumna interior 11 0.35
F'c 210|Kg/cm2 4 liltimos pisos
K 1.5 Columnas extremas dd 135 0.35
ni 0.2 drticos interlores
Area col. | 878.5714)cm2 Columnas
15 0.2
de esquina
b 25  |em
35.14286)cm
b= 25|cm D=40
D= 40| cm
Area col. cmz2 b=25
161
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PANO2:

rdmersinanienodecounnss PLoauee
segiin el libro "Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales %/ I
|
AT=8.20 _
[BESEEN informacion: AT 24"0 AT=9.22
seleccionar: }
La columna estaen:  Primeros pisos (F) ? } J
Ultimos pisos (U] ? AT=8.20 : AT=23.10 AT=24.10 IAT=024
|
| |
———‘——J——-J___Jg_
Cual s la ublcacidn de la columna: interna (1) ? seleccionar: —
extrema (EX) ?
esquinada (ES) ?
- Calculo del peso sobre la columna:
Area tributaria 23.1|m2
Carﬁg por Eisu 1000{kg
N de plsos 3
Peso sobre la columna (P)= 69300 kg
B o= K0 F TIPODECOLUMNA] K n
nef'c Columna interior
11 0.3
|Frimeros Pisos
p 6300 kg,
g Cullum na interior 11 0,35
F't 210]Kg/em2 4 tiltimos pisos
K 1.25 Columnas extremas dd 135 0,35
n 0.25 pdrticos interiores
Al X
rea col 1650|cm2 Columnas L5 03
de esquina
b 40 |cm
D 41.25)cm
b= 40fcm D=45
0= 45|cm

Area col. cmz b=40
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PANO3:

Predimensionamiento de columnas BLOQUE B
Segn el libro "Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales F\—T—_
\
SN iniormacion: preed 1 aT=z30 AT=9.22
seleccionar: |
La columna esta en:  Primeros pisos (P) ? ‘-‘:——— | N
Ultimos plsos (U) ? [ |
AT=8.2() | AT=23.10 AT=24.10 lAT=9.24
' r
Cual es la ublcacidn de la colurmna: interna (i) ? seleccionar: iL_J !
S R

extrema (EX) 7
esquinada (E5) ?

[ o |

- Calculo del peso sobre la columna:

Area tributaria zdiﬂlmz
Carga por pisa 1000]kg
N* de pisos 3|
Pesp sobre la columna (P)= 7230000 kg
i oo- 07 TIPO DE COLUMNA] K n
nef'e Columna interior
} , 11 0.3
|Primeros Pisos
P 7230000]kg. Columna interior i1 025
Fc 210]kg/em2 4 liltimos pisos ) ’
K 1.25 Columnas extremas dd
125 0.25
n 0.25 pdrticos Interiores
Areacol. | 172142 8|cm2 Columnas 15 03
de esquina
b 40  |em
4303.571|cm
b= 40fcm D=45
0= 45| cm
Area col. em2 b=40
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PANOA4:

Pedmensonamenodecoinss BLOQUE B

Seglin el libro "Disefio en concreto armado” del Ing. Raberto Morales Morales I
‘ 1
AT=8.2( I at=2310 -
- informacidn: : AT 24'10 /
seleccionar: I } %
La columna esta en:  Primeros pisas (P) ? : J
Ultimas pisas (U] ? AT=8.20 : AT=23.10 AT=24.10 IAT=0.24
I
‘ |
Cual es la ublcacién de la columna: interna (1) ? seleccionar: —
extrema (EX) ?
esquinada (E5) ?
- Calculo del peso sobre la columna:
Area tributaria 9.22|m2
Carga por plsa 1000kg
N* de pisos 3|
Peso sobre |a columna (Pl= 27660 kg
P o= P TIPO DE COLUMNA] K n
nsf'e Columna interlor
, . 11 03
|Primeraos Pisos
27660 Interd
p KE. Cullumna |nFer|nr i1 035
F'c 210|Kg/em2 4 (ltimos pisos
K 15 Columnas extremas dd 138 035
i 0.2 pdrticos Interiores
Area col. | 987 8571]cm2 Columnas 15 02
de esquina ’ ’
b 25 |cm
0 39514290 cm
b= 25]cm D=40
D= 40jem

Area col. em2 b=25
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

PANOS5:

Segtin el libro "Disefio en concreto armado” del Ing. Roberto Morales Morales

- informacidn:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

BLOQUE B

seleccionar:
La columna esta en:  Primeras plsos (P) ?
Ultimas plsos (U) ?
Cual es la ublcacién de la columna: interna () ? seleccionar:
extrema (EX) ?
esquinada (ES) ?
- Calculo del peso sobre la columna:
Area tributaria 8.2]m2
Carga por piso 1EIEH:I|kg
N® de pisos 3
Peso sobre la columna (P)= 24600 kg
B oo K0P TIPO DE COLUMNA] K o
nef'c Columna interior
1.1 0.3
|Primeros Pisos
P 24600] kg,
g Ccrllumna interior 11 038
F'c 210|kg/cm2 4 tltimos pisos
K 15 Columnas extremas dd 13 038
n 0.2 pdrticos interlores
Areacol. | B78.5714|cm2 Columnas
1.5 0.2
de esquina
b 25  |em
D 35.14286)cm
= 25[cm D=40
b= 40[cm
Area col. cm2 b=25
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

PANO 6:

Segin el libro "Disefo en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales

- informacidn:

La columna esta en:

seleccionar:

Primeras pisas (F) ?
Ultimas pisas (U) ?

Cual es la ublcacidn de la columna: interma (1) ? seleccionar:
extrema (EX) 7
esquinada [ES) ?
- Calculo del peso sobre la columna:
Area tributaria 23.1|m2
Carga por piso mljﬂllcg
N°® de pisos 3
Peso sobre la columna (F)= 65300 kg
- £0F TIPODE COLUMNA| K o
nsf'c Columna interior
11 0.3
|Primeros Pisos
p B9300|Ke.
g Cullumna interior 11 038
F'c 210)Kg/em2 4 tltimos pisos
K 1.25 Columnas extremas dg 135 0.5
n 0.25 pdrticos interlores
A B
rea col 1650)cm2 Columnas 15 0.2
de esquina
40 |Jcm
41.25|cm
b= 40[cm D=45
b= 45[cm
Area col. cmé b=40
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PANO 7:
redmensoaninto decobnas BLOQUE B
Segdn el libro "Disefio en concreto armade” del ing. Roberto Morales Morales : T
|
AT=820 | ar-2319 .
- informacidn: } A= 24'*0 AT=0.22
seleccionar: | :
La columna esta en:  Primeros pisos (F) ? '
mesgusp? 7] |
Ultimos pisos (U) 7 AT=8.20 | AT=23.10 AT=0.24
\
\
Cual es la ublcacidn de la colurmna: interna (i) ? seleccionar: l % J

extrema (EX) 7
esquinada (E5) ?

- Calculo del peso sobre la columna:

Area tributaria zdiﬂlmz
Carga por pisa 1000]kg
N* de pisos 3|
Pesp sobre la columna (P)= 7230000 kg
i oo- 07 TIPO DE COLUMNA] K n
nef'e Columna interior
} , 11 0.3
|Primeros Pisos
P 7230000]kg. Columna interior i1 025
Fc 210]kg/em2 4 liltimos pisos ) ’
K 1.25 Columnas extremas dd
125 0.25
n 0.25 pdrticos Interiores
Areacol. | 172142 8|cm2 Columnas 15 03
de esquina
b 40  |em
1] 4303.571|cm
b= 40fcm D=45
0= 45| cm

Area col. em2 b=40
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PANO 8:

BLO
Segdn el libro "Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales QUEB
r\ |
| 1
- infarmacidn: AT=8.24 | AT=23.4
- =23.10 =
seleccionar: : AT 24'{0 AT=0.2
La columna estaen:  Primeros pisos (F) ? | }
Ultimas plsos {U) ? —_:iﬁ_\\__‘
|
AT=8.2() | AT=23.10 AT=24.10 /
Cual es la ubicacién de la columna: interna {l) ? seleccionar: ‘| |
extrema (EX] ? ——L__J___J__
esqguinada (ES) ?
- Calculo del peso sobre la columna:
Area tributaria 9.24]m2
Carga por piso 1000}ke
N° de pisos 3
Peso sobre la columna (P)= 27720 kg
S oo K0 F TIPO DE COLUMNA] K o
nsf'c Columna interior
11 0.3
|Primeros Pisas
21720
p Ke. Collumna interior 11 0.35
F't 210|Kg/cm2 4 (ltimos pisos
K 1.5 Columnas extremas dd 135 0.35
n 0.2 pdrticos interiores
A 1. 940]cm2 Col
fea co cm olumnas 15 03
de esquina
b 25 |em
D 39.6]cm
b= 25]cm b=40
b= 40]cm
Area cal. cm2 b=25
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PREDIMENSIONAMIENTO BLOQUE"” C”

o
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

/.

BLOQUE “C“

PANO1:

Segtin el libro "Disefio en concreto armadao” del ing. Roberto Morales Morales

- informacidn:

La columna esta en:  Primeros pisos (P) ? E

Ultimos plsos (W) ?

seleccionar:

Cual es la ublcacion de la columna: interna (1) ? seleccionar:
extrema (EX) ?
gsquinada (ES) ?
- Calculo del pesa sobre la columna:
Area tributaria 13.15]m2
Carga por piso 1D|:HJ|kg
N* de pisos 4
Peso sobre la columna (P)= 52600 kg
o= K0P TIPO DECOLUMNA] K n
nsf'c Columna interior
1.1 0.3
|Primeras Pisos
p 52600 Kg.
g Cc-llumna interior 11 0.25
F'c 210]Kgfcm2 4 tiltimos pisos
K 15 Columnas extremas dd 198 0.8
n 0.2 pdrticos interlores
Areacol. | 1878.571|cm2 Columnas
15 0.2
de esquina
b 25 |em
75.14286]cm
b= 25]cm D=80
b= 80)cm
Area col. cm? b= 25
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BLOQUE "C"
| ——
|
|
AT=34.00 : AT=34.00
|
|
|
_______ ——
|
|
|
AT=31.75 | AT=32.00
1
|
|
——————— | ]
|
|
-

AT=2300 | AT=23.00
|
——————— | S
|
AT=2350 I AT=26.00
|
|
______ B
AT=12.00 : AT=14.50
|
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

PANO 2:

Seg(in el libro "Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales

- informacidn:

La columna esta en:  Primeros pisas (P) ?
Ultimos pisos (U) ¢

Cual es |a ublcacidn de la columna:

- Calculo del peso sobre la columna:

Area tributaria

Carga por piso

N° de plsos

Peso sobre la columna (P)=

L [

nsf'e
P 524000k
F'c 210|kg/cm2
K 15
n 0.2

Areacol. | 1871.420)cm2

b 25 |em
1] 74 85714]cm

b= 25)cm
D= 75lcm

Area col. £mz2

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

BLOQUE "C"
I
AT=13.15 :
——————— | %
|
|
|
AT=34.00 : AT=34.00
|
|
|
_______ ———— |
|
|
|
AT=3175 | AT=3200
1
I
|
——————— |
I
I
-
AT=23.00 | AT=23.00
|
——————— l— = - = — ]
|
AT=2350 I AT=26.00
|
|
______ A
AT=12.00 AT=1450

seleccionar:
interna {I) ? seleccionar:
extrema (EX) ?
esquinada (ES) ?
13.1]m2
1000]ke
4
52400 kg
TIPO DE COLUMMNA K n
Columna interior
11 03
|Primeros Pisos
C
r:rllumna interior 11 035
4 Gltimos pisos
Columnas extremas da 135 0.35
pdrticos interiores
o
alumnas 15 03
de esguina
b=75
b=25
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PANO 3:
predmensionaniento decournas BLOQUE"C"
Segtn el libro "Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales T
AT=13.15 : AT=13.10
- informacidn: i ]
seleccionar:
La columna estaen:  Primeros pisos (F) ? E AT=34.00
Ultimaos pisos (U] ?
Cual es la ubicacién de |a columna: interna (1) ? seleccionar: : ]
extrema (EX) ? AT=3175 : AT=32.00
esquinada (ES) ? 1
1
|
——————— e ]
I
- Calculo del peso sobre la columna: !
AT=3.00 |  AT=2300
[
Area tributaria 34|m2 ——————— ]
- |
Carga por piso 1000]ke a0 | Areasoo
N* de pisos a |
Peso sobre la columna (P)= 136000 kg L _J'
AT=1200 | aTeeso
i oo- £ TIPO DE COLUMNA] K n 4
nsf'e Columna interior
, ) 11 03
|Primeras Pisos
136000 interi
p Kg. Ccrllumna mlter:r:lr 14 05
Fic 210|Kg/em2 4 dltimos pisos
K 1.25 Columnas extremas dg 135 0%
1] 0.25 pdrticos interiores
Area col. | 3238.095|cm2 Columnas 15 02
de esquina
b 30 |em
D 107 9365 cm
b= 30jem D=11
D= 1.1|cm

Area col. emz2 b=30
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

PANO 4

Segin el libro "Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales

- infarmacidn:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

BLOQUE "C"
I
AT=13.15 : AT=13.10
AT=34.00 %/
_______ ///
|
|
I
AT=3175 | AT=32 00
|
|
|
_______ e e ]
|
|
-
AT=2300 |  AT=23.00
|
——————— [
|
AT=23.50 I AT=26.00
|
|
______ d___
AT=12.00 AT=1450

seleccionar:
La columna esta en:  Primeraos plsos (P) ?
Ultimios pisos (U) ?
Cual es la ublcacién de la columna: interna i) ? seleccionar:
extrema (EX) ?
esquinada (ES) ?
- Calculo del peso sobre la columna:
Area tributaria 34|m2
Carga por plso 1000]ke
N de pisos 4
Peso sobre la columna (P)= 136000 kg
oo £*F TIPO DE COLUMNA] K n
n*f'c Columna interior
, ) 11 0.3
|Primeros Pisos
P 136000]kg. Columna interior 11 0.6
Fc 210|Kg/cm2 4 (iltimos pisos ) ’
K 1.25 Columnas extremas dg 135 0.35
n 0.25 pdrticos interlores
Area col. | 3238.095|cm2 Calumnas i5 02
de esquina ) ’
b 30 |cm
107.9365]cm
b= 30[cm b=11
D= 1.1em
Area col. cm2 b=30
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

/.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

PREDIMENSIONAMIENTO BLOQUE" E”

7

%
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

BLOQUE “E “

PANO1:

Seg(in el libro "Disefio en concreto armado” del Ing. Roberto Morales Morales

- informacidn:

seleccionar:
Lacolumna esta en:  Primeras pisos (P) ?
Ultimos pisos (U) ?
Cual es la ublcacin de la columna: interna (1) ? seleccionar:
extrema (EX) ?
esquinada (ES) ?
- Calculo del peso sobre la columna:
Area tributaria 115|m2
Carpa por piso 1ﬂﬂﬂ|kg
N® de pisos 1
Paso sobre la columna (P)= 11500 kg
oo £+f TIPO DE COLUMNA] K i
nsf'c Columna Interior
, , 11 03
Primeros Pisas
11500 interi
P Kg. tollumna mltermr 11 035
Ft 210]kg/em2 4 tltimos pisos
K 15 Columnas extremas dg 138 035
n 0.2 pdrticos interlores
Area col. | 410.7143|cm2 Columnas
15 02
ide esquina
25 |om
] 16.42857|cm
b= 25|cm D=25
b= 25]cm
Area col. cm2 b=25
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BLOQUE "
z _ |
/ AT=17.00 [AT=600
l—————— ===
| |
at=2400 | AT=3350 ar=1150
f }
| I
| |
i ‘ ——rof
| |
AT=040 J AT=17.00 | AT$17.00 |AT=1150
| ]
| | [
; | |
__________ |
| T Lo
AT=900 | AT=1f.00 | AT=0.00
___L___\q
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PANO2:

————— BLOQUE '

Segtn el libro "Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales V
~ VI

- infarmacidn: ~ ——
seleccionar: AT=24.00
La columna esta en:  Primeras pisos (P) ? |I|

i
|
|
Ultimas plsos (U) 7 |
|
l
|
|
|
\

AT=33.50 AT=11.50

\
|
[
|

. AT=240 AT=17.00 | ATH7) -
Cuial &5 la ublcacidn de la columna: interna (1) ? seleccionar: i 1 0 ;AT 11.50
extrema (EX) ? [ |
esquinada(Es)? | [T ———J___'_J_,ﬁ
AT=900 AT=1y.00 | AT=900
' |

- Calculo del peso sobre a columna:

Area tributarla 1?|m2
Carga por piso 1000]ke
N* de pisas 1
Peso sobre la columna (P)= 17000 kg
[ RS TIPO DE COLUMNA] K I
nsf'e Columna interior
, , 11 0.3
|Primeras Pisos
17000 interl
P kg Cc-llumna mltermr T 035
Fc 210|kg/em2 4 (ltimos plsos
K 1.25 Columnas extremas dd
125 0.25
n 0.25 porticos interlores
Areacol. | 404.7619|cm2 Columnas 15 02
de esquina
b 25 |em
16.19048cm
b= 25]cm D=125
D= 25lcm
Area cal. em2 b=25
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PANO3:

Segiin el libro "Disefio en concreto armado” del ing. Raberto Morales Morales BLOQUE "E"
1
BEEN informacién: B _
seleccionar-. - | T ———=— [=—— - A
La columna esta en:  Primeros pisas (P) 7 \
AT=24.00 AT=3350 aT=1150

Ultimas pisos {U) 7

T

| |
AT=17.00 | AT317.00 |aT=1150

| 1

\

|

extrema (EX) 7 |I| AT=240
esquinada (ES) ?

[

|
S |
) Bl
AT=9.00 | AT=1F.00 | AT=9.00
BRI Cakculo del peso sobre a columna: | |

[
[
|
|
Cual es la ubicacion de la calumna: interna (1) ? seleccionar: |
I
|
|
|
|

Area tributaria B|m2
Carga por piso 1000| kg
N* de pisos 1
Peso sabre la columna (P)s 6000 kg
B oo FF TIPO DECOLUMNA| K n
nef'e -
quumna ||Tlennr 11 a3
Primeros Pisos
6000 interi
P Kg. Enllu!nna |n-IF.nnr 11 025
Fe 2100Kgfem2 4 dltimos pisos
K 1.5 Columnas extremas dd .35 .
f 0.2 porticos interiores
Area col. | 214.2857|cm2 Columnas T .
de esquina
b 25 |cm
B.571429|cm
b= 25lcm D=25
D= 25lcm

Area col cm2 b= 25
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

PANOA4:

Segiin el libro "Disefio en concreto armado” del Ing. Roberto Morales Morales

- infarmacidn:

La columna esta en:  Primeros pisos (P) ?

Ultimas pisos (U) 7

seleccionar:

[+ 1]

BLOQUE "E"

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

AT=17.00

I
| AT=6.00

R
\

aT=11.50

AT=240

|
AT=17.00 | AT
Il

|
1700 | AT=11.50

Cual es la ubicacidn de la columna: interna {I) ? seleccionar:
extrema [EX) 7
esquinada (ES) ?
- Calculo del peso sobre la columna:
Area tributarla 24|m2
Carga por piso iDDleg
N* de pisos 1
Peso sobre la columna (P)= 24000 kg
e F TIPODE COLUMNA] K ;
n+f'c Columna interior
11 03
|Primeras Pisos
24000
P kg Collumna interior 1 035
F'e 210]Kg/em2 i (iltimos pisos
K 1.25 Columnas extremas dd 135 035
n 0.25 pérticos interlores
Areacol. | 571.4286[cm2 Columnas
15 0.2
e esquina
25 fom
] 22 B5M14]cm
= 25]cm 0=125
b= 25cm
Area cal. cmz b=15
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PANOS:

BLOQUE "E"

Segin el libro "Disefio en concreto armada” del Ing. Roberto Morales Morales

AT=11.50 AT=17.00

- informacign: '
selecclonar:

La columna esta en:  Primeras pisos (P) ?
Ultimas plsas (U] ?

T T

I \
AT=17.00 | AT317.00 |AT=1150

Il

i
Cual es la ublcacidn de la columna: interna (1) ? seleccionar: AT=24.0 f
extrema (EX) ? } " i
esquinada ey ¢ | ___ _ ]__\_L,__J__ ]
AT=900 | AT=1f.00 -—I' AT=9.00
| r
- Calculo del peso sobre la columna:
Area tributaria 335|m2
Carga por plso 1DDﬂ|kg
N* de pisos 1
Peso sobre la columna (P)= 33500 kg
B <F TIPO DE COLUNNA] K o
nsf'e Columna interior
11 0.3
|Primeros Pisos
p 33500k C
g :}Ilum na interior 11 038
Fc 210]Kg/cm2 4 liltimos pisos
K 11 Columnas extremas dd 135 038
n 0.3 pdrticos interiores
Areacol. | 584.9206)cm2 Columnas
15 0.2
de esquina
25 |om
1] 23.39683|cm
b= 25lcm 0=25
b= 25|cm
Area col. cmz2 b=25
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PANO 6:

Seguin el libra "Disefio en concreto armada” del ing. Roberto Morales Morales

BLOQUE ||E||
- infarmacion: i
seleccionar: AT ATt |AT=600
L e [rm— T === -—
Lacolumnaestaen:  Primeros pisos (F) ? E | _V/
Ultimos pisas (U) ? A0 | ATs0 |
T
|
|
Cual es la ubicacién de la columna: interna {l) ¢ seleccionar: | | i
pxtrema (EX) ? E AT=24.0 \' AT=17.00 IJ AT11?.00 | AT=11.50
esquinada (ES) ? | ! |
----- I S
AT=9.00 | AT=1F.00 | AT=9.00

| r
- Calculo del peso sobre la columna:

Area tributaria 11.5|m2
Carga por piso 1000ke
N* de pisos 1
Peso sobre la columna (P)= 11500 kg
oo 0P TIPO DE COLUMNA] K "
nef'c Columna interior
, . 11 0.3
|Primeros Pisos
11500 interi
P kg r:nllum na mliermr 11 0.5
F' 210|kg/em2 4 Gltimos pisos
K 125 Columnas extremas dd
125 0.25
n 0.25 pdrticos interiores
Areacol. | 273.8095)cm2 Columnas 15 03
de esquina
b 25 |em
10.95238]cm
b= 25|cm D=25
b= 25|cm

Area col. cm? b=125%
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

PANO 7

Segin el libro "Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales

- infarmacidn:

La columna esta en:

Primeras pisos (P) ?

Ultimas pisos (U] ?

Cual es la ublcacidn de la columna:

interna (I) ?
extrema (EX) ?

esquinada (ES) 7

- Calculo del pese sobre la columna:

S vo-

P

F'c

K

n

Area col.

0

seleccionar:

seleccionar:

/ UNIVERSIDAD
F.

CESAR VALLEJO

ACULTAD DE ARQUITECTURA

Area tributaria 24]m2
Carga por piso mnﬁlkg
N* de pisos i
Peso sobre la columna {P)= 24000 kg
K+P TIPO DE COLUMNA] K n
nsf'c Columna interior
11 03
|Primeras Pisas
240000k Cal
g olumna interior 11 038
210|Kg/cm2 i tiltimos pisos
1.25 Columnas extremas dé 138 038
0.25 pirticos interiores
571.4286|cm2 Cal
cm olumnas 18 02
de psquina
25 |om
22851 4)cm
b= 25[em D=25
b= 25|cm
Areacal. cmE b=25
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PANO 8:
Segtin el llbro "Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales BLOQUE "E"
- informacldn: |AT=5.00
selecclonar: - ‘: I
La columna estaen:  Primeros pisos (P) ? E laT=11.50
Ultimas pisos (U) ? |
|
— — 4", [R——
Cual es la ublcacion de la columna: interna {I) ? seleccionar: 1700 | AT=1150
extrema (EX) ? {
esquinada (ES) ? ]
| AT=9.00

- Calculo del peso sobre la columna:

Area tributaria 17]m2
Carga por piso 1000fke
N* de pisos 1
Peso sobre la columna (P)= 17000 kg
oo P TIPODECOLUNNA] K ;
nsf'c Columna interior
11 03
[Primergs Pisas
17000
P Kg. Cnllum na interior 11 838
F'c 210|Kg/cma2 A tiltimos pisos
K 11 Columnas extremas dd 138 038
i 0.3 pdrticos Interiores
Area col. | 296 8254|cm2 Columnas
15 0.2
de esquina
25 |em
11.87302)cm
b= 25|cm D=25
b= 25|cm

Area cal. t:rn2 b= 25
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

PANO 9:

Segiin el libro "Disefio en concreto armado" del Ing. Roberto Morales Morales

- infarmacidn:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

BLOQUE "E"

AT=1150

seleccionar:
Lacolumna estaen:  Primeros pisos (P) ?
Ultimas pisos (U) ?
Cual es la ublcacién de la columna: interna (1) ? selecclonar:
extrema (EX) ?
esquinada (ES) ?
- Calculo del peso sobre la columna:
Area tributaria 17|m2
Carga por piso 1|}DD|kg
N* de pisos 1
Peso sobre la columna [P)= 17000 kg
oo K0P TIPO DECOLUMNA] K ;
nsf'c Columna interior
11 03
|Primeros Pisos
p 17000]ke.
g tullum na interior i1 038
Ft 210JKg/cm2 4 Liltimos pisos
K 11 Columnas extremas dd 138 038
] 0.3 pdrticos interiores
Area col. | 296.8254|cm2 Columnas
15 0.2
e esquina
b 25 |em
11.87302)cm
b= 25|cm D=125
b= 25|cm

Area col. em2 b=25
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

PANO 10:

Segin el libro "Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales

- infarmacidn:

La columna esta en:  Primeros pisos (P) ?
Ultimos pisas (U) ?

Cual es la ubicacién de la columna:

interna () ?
extrema (EX) ?
esquinada (ES) ?

- Calculo del peso sobre la columna:

seleccionar:

seleccionar:

[ e ]

Area tributaria 11.S|m2
Carga por piso 1000ke
N* de pisos 1
Peso sobre la columna [P)= 11500 kg
e o= K0P TIPO DE COLUMNA] K n
nef'e Columna interior
, , 1.1 03
|Primeraos Pisos
11500 inter
P Kg. Ccrllumna mlternr:lr i1 0.5
F'c 210[kg/cm2 4 (iltimos pisos
K 1.25 Columnas extremas dd
1.25 0.25
n 0.25 pdrticos interiores
Area col. | 273.8095|cm2 Columnas 15 02
de esquina
b 25  |em
D 10.95238|cm
b= 25]cm D=25
b= 25|cm
Area cal. cmE b=25
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

PANO 11

Segiin el libro "Disefio en concreto armada” del ing. Roberto Morales Morales

- infarmacidn:

La columna esta en:

seleccionar:
Primeras pisos (P) ?
Ultimos pisas (U) ?

Cual es la ubicacién de la columna:

interna ) ?
extrema (EX) ?

esquinada (ES) 7

- Calculo del peso sobre la columna:

seleccionar:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

1700 |AT=1150
1

Area tributaria gjm2
Carga por piso mﬂﬂllcg
N* de pisos |
Peso sobre la columna (P)= 5000 kg
oo K0P TIPO DE COLUMNA| K o
nsf'e Columna interior
11 0.3
|Primeraos Pisos
2000
P Ke. Cullumna interior 11 035
F'c 210|Kgfema 4 (iltimos pisos
K 15 Cal t d
olumnas extremas dd 138 035
n 0.2 pdrticos interiores
Areacol. | 321.4286[cm? Columnas
15 0.2
de esguina
b 25 |em
1] 12 85714]cm
b= 25]cm D=25
b= 25[cm
Area col. cm? b=25
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

/.

PANO 12

- informacidn:

La columna esta en:

Cual es la ubicacidn de la columna:

Primeros pisos (P) ?
Ultimas plsas (U] ?

seleccionar:

[ 1]

interna (1) ?
extrema (EX) ?
esquinada (ES) ?

- Calculo del peso sobre la columna:

Segun el libro "Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales

seleccionar:

e ]

Area tributaria i'.’lmz
Carga por piso 1000|ke
N* de pisos 1
Peso sobre la columna (Fl= 17000 kg
o P TIPO DE COLUMNA] K "
nsf'e Columna interior
, , 11 03
|Primeras Pisos
17000 inteti
p Kg. r:c-llumna mltermr T 035
Fic 210|kg/cm2 4 (ltimos pisos
K 1.2§ Columnas extremas dd
125 0.25
fi 0.25 porticos interlores
Areacol. | 404.7619|cm2 Columnas 18 03
de esquina
b 25 |em
i 16.19048|cm
b= 25]em D=25
D= 25lcm
Area col. em2 b=125
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PANO 13

BLOQUE "E"
Segtin el lbro "Disefio en concreto armado” del ing. Roberto Morales Morales i T
ATtS0 AT=17.00 : AT=6,00
[BESEE informacion: T _: ______ == —: ——
seleccionar: AT=2400 | AT=3350 IaT=11.50
La columna esta en:  Primeros pisos (P) ? ; ;
Ultimaos plsos (L) 7 \ [
_______ = — - — ]
o |
AT= = .
Cual es la ublcacién de la columna: interna {1) ? seleccionar: “o | AT 00 ; ”1"‘00 |AT=11.50
extrema (EX] 7 | I "
esquinada(€S)» | === l__l_p,__l___
AT=9.00 | AT=1F.00 N7
| 7

- Calculo del peso sobre la columna:

Area tributaria g|m2
Carga por piso 1DIJI:I|I:g
N® de pisos 1]
Peso sobre la columna (P)= 8000 kg
B oo- K0P TIPO DE COLUMNA|] K o
n+f'c Columna interior
1.1 0.3
|Primeras Pisas
2000
p K. Cc-llum na interior 11 0.5
F'c 210]Kg/cm2 4 tiltimos pisos
K 15 Col I d
olumnas extremas dd 135 0.35
n 0.2 pdrticos interiores
Area col. | 321.4286]cm2 Columnas
15 0.2
de esquina
b 25 |em
12.85714]cm
b= 25cm D=25
b= 25]cm

Area col. cmz b= 25

*De la misma manera se establecieron las dimensiones de las 16 columnas del equipamiento.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PREDIMESIONAMIENTO DE ZAPATAS
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 ACULTAD DE ARQUITECTURA

» ZAPATAS 71~

PREDIMENSIONAMIENTO PARA ZAPATAS

AT 8.15 m2
Peso /m2 1000 kg
Q.su(arena fina) 2 Kg/cm?2
n°pisos 3
Formula:

AT x Peso/m2 x n°pisos
A= Q.su

8.15x1000x 3

2
A=
A= 12225cm2 - byd=v 12225cm
byd=108 cm
b=110cm Z
d=110cm
L N
C-1
71 |8
e |
I ~
1.70
A
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

» ZAPATAS 72"

PREDIMENSIONAMIENTO PARA ZAPATAS

AT 26.12 m2
Peso /m2 1000 kg
Q.su(arena fina) 2 Kg/cm?2
n°pisos 3
Formula:

AT x Peso/m2 x n°pisos
A= Q.su

26.12x1000x 3

2
A=
A= 39180 cm2 -> byd=v 39180cm
byd=197 cm
b=200 cm Z
d=200cm

o

-‘:(\!
/2 1k

o

15e1/2

—_

2.20
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
FACULTAD DE ARQUITECTURA

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

» ZAPATAS 73~

PREDIMENSIONAMIENTO PARA ZAPATAS

AT 19.00 m2
Peso /m2 1000 kg
Q.su(arena fina) 2 Kg/cm?2
n°pisos 3
Formula:

AT x Peso/m2 x n°pisos

A= Q.su
18.08 x 1000x 3
A= 2
A= 28500 cm2 - byd=v 28500cm
byd=168 cm
b=170 cm Z
d=170cm
—%
C-5
T T ———
y B~
VAREIE
et/ |
1.75 L
I]
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
FACULTAD DE ARQUITECTURA

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

» ZAPATAS 74~

PREDIMENSIONAMIENTO PARA ZAPATAS

AT 9.70 m2
Peso /m2 1000 kg
Q.su(arena fina) 2 Kg/cm?2
n°pisos 3
Formula:

AT x Peso/m2 x n°pisos

A= Q.su
9.70 x 1000x 3
A= 2
A= 14550 cm2 - byd=v 14550cm
byd=120cm
b=120 cm Z
d=120cm
1.20
L
I(
8lle|1/2” i

1.20

N
801/

C-5
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 ACULTAD DE ARQUITECTURA

» ZAPATAS ~Z5”

PREDIMENSIONAMIENTO PARA ZAPATAS

AT 4150 m2
Peso /m2 1000 kg
Q.su(arena fina) 2 Kg/cm?2
n°pisos 3
Formula:

AT x Peso/m2 x n°pisos

A= Q.su
4150 x 1000x 4
A= 2
A= 83000 cm2 - byd=v 83000cm
byd=288 cm
b=290 cm Z
d=290 cm

193

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

> ZAPATAS 6

PREDIMENSIONAMIENTO PARA ZAPATAS

AT 8.2 m2
Peso /m2 1000 kg
Q.su(arena fina) 2 Kg/cm2
Formula:

AT x Peso/m2 x n°pisos

A= Q.su

8.2x1000x1

2
A=
A= 4100cm?2 - byd=v 4100cm
byd=64cm
b=65cm Z
d=65cm
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 ACULTAD DE ARQUITECTURA

» ZAPATAS 77"

PREDIMENSIONAMIENTO PARA ZAPATAS

AT 23.10 m2
Peso /m2 1000 kg
Q.su(arena fina) 2 Kg/cm?2
n°pisos 1
Formula:

AT x Peso/m2 x n°pisos
A= Q.su

23.10x1000x 1
2

A= 11550cm?2 - byd=v 11550cm
byd=108 cm

b=1.10cm Z

*De la misma manera se establecieron las dimensiones de las 17 zapatas del equipamiento.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

PREDIMENCIONAMIENTO DE VIGAS

i
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®
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

VIGA1

e |UZ=3.23

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

e FACTOR DE CALCULO —PERALTE DE VIGA = 12 (PARA CENTROS PUBLICOS)
e FACTOR DE CALCULO —ANCHO DE VIGA = 20 (PARA CENTROS PUBLICOS)

FORMULA:

L/12 =3.23/12

=0.26 ‘ 0.30 de peralte

L/20 =3.23/20

=0.17 ‘ 0.25 de ancho

Agragar 3 estribos
Horizontales

) 1

2 o5/8"
ke 0,25 ,—’TFL.

gk

o
o
o=

~.\2 25/8"

CORTE1-1

Agregar 3 estribos

Haorizaniales

-

@“’“

030 || %

L

s 1

Covser

B 03/8" 1@ .05, 10@ .10, Rslo: @.25 C/Exiremo

Cl

0.65 1 25z

V-1 (0.25x0.30)
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

VIGA 2

e LUZ=6.83

e FACTOR DE CALCULO —PERALTE DE VIGA = 12 (PARA CENTROS PUBLICOS)
e FACTOR DE CALCULO —ANCHO DE VIGA = 20 (PARA CENTROS PUBLICOS)

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

FORMULA:
L/12 =6.83 /12
=0.56 ‘ 0.60 de peralte
L/20 =3.23/20
=034 mmm) 0.35 deancho
CORTE2-2
I T
,, { |
oot - - A 1o 25, v 0, Fana: gl Darema (-'-"-*-“"—-—-—""-J‘
| . |

V-2 (0.35x0.60)
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

VIGA 3

e LUZ=7.90
e FACTOR DE CALCULO —PERALTE DE VIGA = 12 (PARA CENTROS PUBLICOS)
e FACTOR DE CALCULO —ANCHO DE VIGA = 20 (PARA CENTROS PUBLICOS)

FORMULA:

L/12 =7.90 /12

=0.66 ‘ 0.70 de peralte

L/20 =7.90/20

=0.39 ‘ 0.40 de ancho

CORTE 3 -3

Agrngi A il

Agragar ] astnbos Hortzoniales
Horizomales
3 Pl

—
P
r. kJ
4
|
3] 3
1
k dl
) ". tade £
E—— % o2 13 45, 100 1, e ©.23 Cilmmn
-‘_‘-‘—H"_-_._l—'_-_' ”
) 247 = ¢
o + o +

V-3 (0.35x0.60)

199

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

VIGA 4

e LUZ=3.23
e FACTOR DE CALCULO —PERALTE DE VIGA = 12 (PARA CENTROS PUBLICOS)
e FACTOR DE CALCULO —ANCHO DE VIGA = 20 (PARA CENTROS PUBLICOS)

FORMULA:
L/12 =3.72/12

=0.31 - 0.35 de peralte , 025 |

A

305/8"
L/20 =3.72/20

=0.19 ‘ 0.25 de ancho L

CORTE4-4

ar 3 estribos Agregar 3 estribos
’jgmg tal Harizontales
orizontales

it I,—uw

Fal

4 | —
—_ B 038" 1@ 05, 106 .10, Rste: 3.25 C/Exiremo

ar 5 |
. ]

V-4 (0.25x0.35)

*De la misma manera se establecieron el peralte y ancho de las 8 vigas del equipamiento
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

ESPECIFICACIONES TECNICAS
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

ESPECIFICACIONES TECNICAS

1.CONCRETO
-CONCRETO ARMADO EN:
ZAPATAS Y VIGAS DE CIMENTACION fe=210 kg/cm2
COLUMMAS DE PORTICOS DE C°A® fe=210 kg/cm2
COLUMMNAS DE CONFINAMIENTO fe=175 kg/cm2
ESCALERAS Y CAJA DE ASCENSOR fc=210 kg/cm2
CISTERNA fc=210kg/lcm2
SOBRECIMIENTOS ARMADOS fc=175 kgfcm2
-CONCRETO CICLOPEO:
FALSA ZAPATA; fle=112.+30% P.G. 8"
CIMIENTOS CORRIDOS ; f'c =100 Kglcm2. + 30% P.G.
CIMIENTOS CORRIDOS (CERCOS) ; C:H;1:10+30%P.G.
SOBRECIMIENTOS (CERCOS) ; C:H;1:8+ 25 PM.
-SOLADOS C:H;1:10
-ACERO fy=4200 kglcm2
-CEMENTO: PORTLAND TIPO MS
-RECUBRIMIENTOS:
-ZAPATAS 7.5¢cm
-SOBRECIMIENTOS ARMADOS 4.0cm
-VIGAS DE CIMENTACION Vert40cm  Horiz 4.0 cm
-ESCALERAS 25cm
-CISTERNA'Y TANQUE ELEVADO (barras al centro de las paredes)
-COLUMNAS 4.0 cm.
2.ALBANILERIA
-MUROS PERIMETRALES : ALBANILERIA CONFINADA
Semisotano al Sto Nivel: LADRILLO K.K. 18 HUECOS, TIPO IV :9x 13 x24 cm.

f' b= 145 kg/lcm2 (Unidad); f ' m= 65 Kg/cmZ2 (Pilas); v'm= 8.1 Kg/cm2.
SE USARA LADRILLO KING - KONG DE 18 HUECOS DE TIPO INDUSTRIAL ( MAQUINADO )
Y EL MORTERO DEL ASENTADO SERA, CEMENTO:ARENA(1:5) Y SE ADICIONARA 2
ALAMBRES N°08 QUE TOMARAN TODA LA SECCION DE LA COLUMNA Y SE INCRUSTA-
RANEN EL MURO NO MENOS DE 45 cm.,
LA UBICACION DE DICHOS ALAMBRES SERAN CADA 3 HILADAS DE LADRILLO
DICHOS MUROS SE LEVANTARAN ANTES DE ENCOFRAR EL TECHO.
-MURO PERIMETRICO DEL 6 NIVEL'Y TABIQUES INTERIORES DEL SEMIS. AL 6° NIVEL:
LADRILLO PANDERETA:  9cm x 11cm x 23cm

LOS TABIQUES SE LEVANTARAN DESPUES DE DESENCOFRADO EL TECHO.

3.CONSIDERACIONES SISMORRESISTENTES
-DE ACUERDO CON LA ESTRATIGRAFIA DE LA ZONA EN ESTUDIO, LOS PARAMETROS A
CONSIDERAR DEL SUBSUELO ANTE EXCITACIONES SISMICAS, ESTAN DIRIGIDAS POR LA
SIGUIENTE CLASIFICACION DE ACUERDO A LAS NORMAS SISMORESISTENTES:

TIPO DE SUELO CLASIFICACION PERIODO DE VIBRACION (tp) seg. S
INTERMEDIOS 52 0.60 12

-SISTEMA ESTRUCTURAL PREDOMINANTE:
X - X : APORTICADO

-PARAMETROS SISMICOS : Y- Y :APORTICADO
Z=04 ; U=15; 8=12 ; Tp=0.6seg. ; C=25 ; Rx=6

-NUMERQ DE PISOS : 04 Ry=6
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

INSTALACIONES ELECTRICAS
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

-Terreno destinada para recreacién al adulto mayor.

- Area techada: 4453 m?

DEMANDA MAXIMA

ACULTAD DE ARQUITECTURA

CARGA UNITARIA Y FACTORES DE DEMANDA DE LOS ALIMENTADORES

= SOTANO 1200
= 1ERNIVEL : 1210
= 2DONIVEL: 1210
= 3ERNIVEL: 785
= A4TONIVEL: 48
TOTAL 4453

Calculo de Demanda Maxima

- Area total = 4453 m?

Segun tabla (ver imagen 1): Demanda total 4453 x 20 = 89060.00 watts

-Area Libre 5x (2182 -1210)

5x(972) = 4860.00 watts

e DEMANDA MAXIMA =93920.00 watts

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO

Watts / | Carga ala cual se aplica el Factor de

logedo focal m factor - Demanda (Watts) demanda

Auditorios 10 | Totales 100%
Bancos 20 | Totales 100%
Peluquerias y salones de belleza 30 | Totales 100%
Iglesias 10 | Totales 100%
Clubes y Casinos 20 | Totales 100%]|
3,000 0 menos 100%

Casa Habitacién 30 | hasta 17,000 35%
hasta 120,000 25%

Garajes y Almacenes 5 | Totales 100%
3 ot 50,000 0 menos 50%
Hospitales, Hoteles, Departamentos sin cocina 20 mas de 50,000 20%
Edificios comerciales e industriales 20 | Totales 100%
Casa de huespedes 15 | Totales 100%
s : 20,000 0 menos 100%
Edificio de oficinas 20 sobre Ios 20,000 70%
Restaurantes 20 | Totales 100%
’ 15,000 0 menos 100%

Chcleusy e %0 | sobre los 15,000 50%
Tiendas 30 | Totales 100%
X z 12,500 0 menos 100%

Locales de Aimacenamiento y Depésitos 25 12,500 50%
Area Libre 5 | Totales 100%
89060.00

4860.00

93920.00
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

DIAGRAMA UNIFILAR

Eé.m;’,__r_,—}_ m
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ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

ACULTAD DE ARQUITECTURA

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

» TABLERO GENERAL SOTANO:

SOTANDO

Ch

ELECTROEBOMBA

2104
c1 :( ALuMBRADD 1° SOTANDO 2_1x2.5mm® NH70- a4" pvc sap
’I‘/ Cf BARURA =
20104 o
cz ALumBRADD 1° SOTAMO 2_1x2.5mm? NHT0- e3/4" pve sap
}/ TALHACEN . DAGFG
2164 "
i TOMACORRIENTE 1° SOTANO 2_1xdmm?+1x2 5mm? NH70- 834" pvc sap
1
2ulGA
zx‘a’ala C4 :( _ TOMACORRIENTE 1° SOTANDO 2_Txdmm®+1x2 5mm* NH70- 234" pve sap
2184
Cs ESCALERA 2_1xdmm®+1x2 Smm? NH70- 934" pve sap
— *
1
2164
[} ) ASCENSOR 2_Txdmm®+1x2.5mm? NHT0- 234" pvc sap
1~
2e18A
) MONTACARGA *VEHICULD 2_Txdmm®+1x2.5mm? NHT0- @34" pvc sap
1
In16A

2_Twdmm+ 1x2.5mm? NHT0- 304" pve sap

RESERVA

> TABLERO GENERAL 1° PISO:

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

ACULTAD DE ARQUITECTURA

- -
1 NIVEL
1A .
ci R ALuMBRADO 1° MIVEL 2_1x2.5mm* NH70- a3/4" pvc sap
1 ALMATEM.EE.HH, ADMINIETHAZION
2x10A .
cz2 , ALumMBRADD 1° NIVEL 2_1x2.5mm® NH70- o3/4" pvc sap
1 T mamaoiro
c3 2:“0"‘\ ALumerRaDo 17 NIVEL 2_1x2.5mm® NH70- a304" puc sap
1 Wun AL O URGE MULTIFLES]
b:EEIA [} 2:(10}\ ALumerapo 1° NIVEL 2_1x2 Smm*® NHT0- 03/4" pvc sap
L 1 Towa meeiEL
2104 s "
[#:] R ALumMBRADD 1° NIVEL 2_1x2.5mm® NH70- 34" pvec sap
1 CIRCLLACIGN EATERMA AREA VERGE
CE 2?10"\ ALuMBRADO 1° NIVEL 2_1x2.5mm* NHT0- o2/4" pue sap
! CIMCULACION EXTENMA ANEA VENDE
2x18A o "
[o K TOMACORRIEMTE 1° NIVEL 2_1xdmm®+1x2.5mm* NH70- a3/4" pvc sap
1
2x16A s
ca TOMACORRIENTE 1° NIVEL 2_1xdmm®+1x2_ 5mm* NH70- a%4" pvc sap
1
2x18A .
co P TOMACORRIENTE 1° NIVEL 2_1xdmm®+1x2.5mm?® NH70- @3/4" pvc sap
1
2x18A -
cio TOMACORRIENTE 1° NIVEL 2_1xdmmE+1x2.5mm? NH70- @3/4” pve sap
1
oy ZOA oM 2_1xdmmt+1x2 Smm? THW 80°C- a4" pvc sap
I
1
24167
o, _ ELECTROBOMEA 2_1xdmm®+ 1x2 5mm? NHT0- 834" pvc sap
i
RESERVA

» TABLERO GENERAL 2° PISO:

<]
2 NIVEL
20108 o
Ci ALumeRADD 17 NIVEL 2_132.5mm® NH70- 03/4" pvc eap
"_,-" T T T ———————
20108 o
c2 ALumeRADD 17 NIVEL 2_132.5mm® NH70- 03/4" pvc eap
_Hf O RALSN DE FINTURA | TAFIED (BALA OE SSHPLTS EALAM BT NTELIBENED EROEISHAL
fox] Zii0A ALumBRADD 1° NIVEL 2_1x2.5mm* NHT0- a3/4" pvc sap
_’Hf it iRaLs OE wESE MULTLER
D A [¥] 12;'16"‘ TOMACORRIENTE 17 NIVEL 2_1xdmm®1x2 5mm* NH70- 34" pve sap
* I,/"_ 1~
2x164 a
[ TOMACORRIENTE 17 NIVEL 2_1xdmm® 132 5mm* NHT0- 344" pwe sap
1~
2x16A &
cé TOMACORRIENTE 1° NIVEL 2_1xdmme+1:2. 5mm? NHT0- @304 pvc sap
1
RESERVA

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL / UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
F.

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

ACULTAD DE ARQUITECTURA

» TABLERO GENERAL 3° PISO:

3° NIVEL

263 A

ToMACORRIENTE 17 NIVEL

cl ALUMBRADD 1° NIVEL 2_1x2.5mm* NHT0- /4" pvc sap
1~ Y™ =
2e10A N
2 ALUMBRADD 1" MIVEL 2_1x2.5mm*® NHT0- a 4" pvc sap
1 o ot rrns Tarice s oF GaneTa AL =
c5 B T 1" NIVEL 2_1xdmm®+1x2.5mm® NHT(- a3/d"
OMACORRIENTE !_1xdmm®+1x2 5mm’ pye £ap
— 1~
2¢16A

2_1xdmm®+1x2 Smm? NHT0- a34" pvc sap
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

INSTALACIONES SANITARIAS
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

DOTACION DE AGUA PARA CENTRO DEL ADULTO MAYOR

ZONA MEDICA:

s) La dotacion de agua para locales

de salud como:

hospitales, clinicas de hospitalizacion, clinicas dentales,
consultorios médicos y similares, segun la siguiente tabla.
CONSULTORIOS X 6 2 1
Local de Salud Dotacion
Hospitales y clinicas de hospitalizacion. | 600 L/d por cama.
TOTAL 2 s 0 200 Ud oo corsioro, ]
Clinicas dentales. 1000 L/d por unidad dental.
» N° CONSULTORIOS: 9
» DOTACION X CONSULTORIO:500L/d
9 x 500 =4500
ZONA SOCIAL: SUM
Cines. tealros v auditorios 3 L por asiento.
Discotecas, casinos y salas de baile y similares | 30 L por m? de &rea
Estadios, velédromos, autddromos, plazas de
° toros y similares. 1 L por espectador
N* ASIENTOS X 144 X X Circos, hipddromos, parques de atraccidn y 1 L por espectador
similares. mas la dotacion
requerida para el
mantenimiento
TOTAL 144 de animales.
> N°DEASIENTOS: 144
> DOTACION X ASIENTO : 3 L/d
144 X3 =480
ZONA SOCIAL: TALLERES
Tipo de establecimiento Dotacién diaria
i itori 3 L por asiento
[ Discotecas, casinos y salas de baile y similares | 30 L por m? de area |
Estadios, velddromos, autédromos, plazas de
toros y similares. 1L por ctador
M2 X X 686 634 Cimo:, hipodromos, parques de atraccion y 1L m ::g:ctador
similares. mas la dotacion
requerida para el
mantenimiento
TOTAL 1320 de animales.
> M2: 1320

» DOTACION X M2 :30 L/d
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144 X 3 =39600

ZONA SOCIAL: COMEDOR

ACULTAD DE ARQUITECTURA

d) La dotacion de agua para restaurantes estaré en

funcién del area de los Comedores, segun la siguiente

tabla
M2 X X 167 Area de los comedores en m? Dotacion
Hasta 40 2000L
412100 50 L por m?
TOTAL Was ge 100 Cporm’ |
> M2 : 167
> DOTACION XM2:40L/d
127 X 6 = 6680
ZONA ADMINISTRATIVA: OFICINA
i) La dotacion de agua para oficinas se calculara a
razén de 6 L/d por m? de area (til del local.
j) La dotacion de agua para depdsitos de materia-
les, equipos y articulos manufacturados, se calculard a
M2 X 127 X X razon de 0,50 L/d por m? de area (il del local y por cada
turno de trabajo de 8 horas o fraccién.
TOTAL 127
> M2 127
> DOTACIONXM2:6L/d
127 X6=762
ESTACIONAMIENTO
Estaciones LParques de Dotaciones
Estacionamientos
Lavado automatico. 12 800 L/d por unidad de lavado
Lavado no automatico. 8000 L/d por unidad de lavado
M2 1016 X X X Estacion de gasolina. 300 L/d por surtidor.
Garajes y parques de 2L por m* de drea.
estacionamiento de vehiculos
TOTAL 1199 por area cubierta.
» M2 : 1199
» DOTACION X M2 :2 L/d
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1199 X 2 =2032

PISCINA
h) Las dotaciones de agua para piscinas y natato-
rios de recirculacion y de flujo constante o continuo, se-
guln la siguiente tabla.
1. De recirculacion Dotacién
Con recirculacion de las aguas de | 10 L/d por m? de proyeccion
rebose. horizontal de la piscina.
MW
rebose. horizontal de la piscina.
TOTAL 2. De ﬂu]o constante Dotacién
Publica 125 Uh por m?
Se‘ml-pubhcas; (clubes, hoteles, A
. colegios, etc por
> M2: 13 Privada o residenciales. 40 L/h por m*

» DOTACION X M2 :25 L/d

13X 25=325

DOTACION TOTAL

ZONAS

CONSULTORIOS 4500
PISCINA -HIDROTERAPIA

TALLERES 39600

COMEDOR 6680

OFICINAS

ESTACIONAMIENTO 2032

TOTAL 54379

10% + de emergencia 59816.9
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SISTEMA DE ALMACENAMIENTO Y REGULACION

Con la finalidad de absorver las variaciones de consumo, continvidad vy
regulacion del servicio de agua fria en la edificacion, se ha proyectado el
uso de una Cisterna y su correspondiente sistema de Tanque Elevado, que
operan de acuerdo a la demanda de agua de los usuarios:

CISTERNA

La construccidon de la Cisterna estard disehada en combinaciéon con la bomba de

elevacion y el Tanque Elevado, cuya capacidad estard calculada en funciéon al
consumo diario.

VOL. DE CISTERNA = 3/4 x CONSUMO DIARIO TOTAL

CISTERNA =10000 L
59817*3/4 = 44863 L

POR LOTANTO SE NECESTITA = 2CISTERNA 25000 L

TANQUE ELEVADO

Para el cdiculo del Volumen del Tangue Elevado, debemos de tener en
cuenta que dicho volumen no debe de ser menor a 1/3 del Volumen de la

Cisterna, segun R.N.E. (acapite *2.4. Aimacenamiento y Regulaciéon - Agua
Fria).

VOL. DE TANQUE = 1/3 x VOLUMEN DE CISTERNA

f‘—‘-h_ .

y

> 2 CISTERNA de 25000= 50000 L
50000*1/3 = 16666 L

POR LOTANTO SE UTILIZARA =4 TANQUES ELEVADOS DE 5000L
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VISTAEN 3D
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CRITERIOS DE DISENO COMPLEMENTARIOS

RAMPAS. (CONCEPTO ARRUGAS.)

PLAZA CENTRAL. (CONCEPTO OJO Y ARRUGAS)
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BANCAS. (CONCEPTO ARRUGAS)
BANCAS
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PRESUPUESTO

PRESUPUESTO DE OBRA

Costo Sub Total
ITEM Descripcion Und. | Metrado | unitario Parcial s/
S/. ’
1 ESTRUCTURAS 680859
1.01 MUROS Y COLUMNAS
1.01.0 | COLUMNAS,VIGAS Y/O PLACAS
1 DE CONCRETO ARMADO M2 2182.59 29.66| 64735.6
1.02 TECHOS
LOSA O ALIGERADO DE
CONCRETO ARMADO CON LUCES
1.02.0 | MAYORES DE 6 M CON
1 SOBRECARGAS M2 2182.59 282.29| 616123
2 ARQUITECTURA 606629
2.01 PISOS
2.01.0
1 CERAMICA NACIONAL M2 2182.59 86.75 189340
2.02 PUERTAS Y VENTANAS
ALUMINIO O MADERA FINA
(CAOBA O SIMILAR) VIDRIO
2.02.0 | TRATADO POLARIZADO,
1 LAMINADO O TEMPLADO M2 2182.59 85.93 187550
2.03 REVESTIMIENTOS
TARRAGEO FROTACHADO Y/O
2.03.0 | YESO MOLDURADO, PINTURA
1 LAVABLE M2 2182.59 56.87 124124
2.04 BANOS
BANOS COMPLETOS
2.04.0 | NACIONALES CON MAYOLICA O
1 CERAMICO NACIONAL M2 2182.59 48.39 105616
INSTALACIONES
3 ELECTRICAS/SANITARIAS 588514
ILUMNIMACION,AGUA CALIENTE
Y FRIA ,INTERCOMUNICADOR,
AASENSOR , ALARMAS, SISTEMA
DE BOMBEO DE AGUA'Y
3.01. DESAGUE, TELEFONO M2 2182.59 269.63 588492
TOTAL DE PRESUPUESTO 1876002
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ENTREVISTA A PROFESIONAL EN SALUD

1) ¢ Cuales son las actividades fisicas para el bienestar del adulto mayor?

4) ¢ Cudles son las actividades psicolégicas para el bienestar del adulto mayor?

mayor?
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0015 -2017
CUESTIONARIO
INTRODUCCION:

En el presente cuestionario se hacen preguntas acerca de la actividad
relacionadas al bienestar del adulto mayor para el disefio de un centro de
atencion integral para el adulto mayor.

INSTRUCCIONES: Marcar con un a x en los espacios correspondientes
Nombre y apellido:..........oooiiiii Edad: ........ Sexo: M F

1) ¢ Qué tipo de deporte le gustaria realizar? .marcar maximo 3 alternativas.

DEPORTE (X)

Baile

Natacion

Yoga

Taichi

Aerodbicos (Gimnasia Ritmica)

Actividades al aire libre (Caminar, trotar, etc.
Tenis de mesa

2) Ud. dénde y como prefiere realizar ejercicio fisico: marcar solo 1 alternativa

ACTIVIDAD FiSICA (x)
a)En un sito abierto y de preferencia en grupo

b)En lugar cerrado y de tipo individualizado
3) Sufre de:

ENFERMEDADES (X)

Diabetes

Osteoporosis

Hipertension

Artrosis

Accidente cerebro vascular

Ansiedad y depresion

4) Usted, ¢ tiene algun problema para caminar?

Ninguna Cierta Mucha No puedo del

Dificultad dificultad dificultad |dificultad todo

caminar
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[

5) ¢qué talleres le gustaria realizar? marcar maximo 4 alternativas.

TALLERES

(X)

Taller de guitarra

Taller de canto

Manualidades

Costura y tejido

Artesania

Pintura y dibujo

Computo

taller con familia

Cocina

taller de teatro

66) ¢ qué tipo de juegos le gustaria realizar? marcar maximo 3 alternativas

JUEGOS

(X)

Bingo

Casino

Bolos

Ludo

Dardos

Sapo

7) Usted, ¢tiene algun problema para ver?

Dificultad Ninguna Cierta Mucha No puedo del
dificultad dificultad |dificultad todo
Para ver
8) Usted, ¢tiene algun problema para escuchar?
- Ninguna Cierta Mucha No puedo del
Dificultad | yiticiitad | dificultad | dificultad todo
escuchar
9) Usted, ¢tiene algun problema para recordar?
- Ninguna Cierta Mucha No puedo del
Dificultad | jisicuitad | dificultad | dificultad todo
recordar
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

CUADROS COMPARATIVOS DE RESULTADOS

1) Identificar las actividades fisicas para el bienestar del adulto mayor.

CUADRO COMPARATIVO 1

; ACTIVIDADES DE
ACTIVIDADES SEGUN TEORIAS PREFERENCIA SEGUN
ENTREVISTAS ENCUESTAS
ayuda a la disminucion de la tension arterial
Ayuda a captar mas oxigeno.

Caminar, trotar

Caminatas

Disminuye la depresion , el estrés y la
Gimnasia ritmica ansiedad Gimnasia ritmica
Mejora la movilidad articular

Fortalece los musculos

Ayuda al fortalecimiento de la depresion,
fortaleciendo numerosos musculos

Baile Baile

Mejora la flexibilidad, equilibrio y dominio
Yoga mental.

. Comparando los resultados podemos determinar que las actividades que se
desarrollaran en el centro son: caminatas, gimnasia ritmica, baile , ya que le gusta
a los adultos mayores ; pero también se desarrollara fisioterapia y el taichi y tenis
de mesa ,ya que es indispensable para mejorar el estado fisico y animico del

adulto mayor , segun especialistas.
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OBJETIVO ESPECIFICO N° 2:

2l identificar las actividades sociales para el bienestar del adulto mayor

CUADRO COMPARATIVO 2

ACTIVIDADES SEGUN ACTIVIDADES DE
ENTREVISTAS TEORIAS ENCUESTAS
. Mejoran la estimulacion cognitiva Talleres de
UESIES eEuiElElbEeEe Ayuda a mejorar la socializacion manualidades
Talleres de tejidos Mejora la relaciones sociales

fortalece redes personales

Talleres de canto

Talleres de danza fortaleciendo numerosos musculos
Diversion y comunicacion
Dibujo y Pintura Evita el Alzheimer. Dibujo y Pintura

Mejora en la autoestima

Mejora la autoestima

Mejora el estado e animo y aumento de
Taller intergeneracional la vitalidad Taller intergeneracional

Comparando los resultados podemos determinar que las actividades que se
desarrollaran en el centro son: dibujo y pintura, manualidades y Taller
intergeneracional; pero también se desarrollara taller de musica, ya que evita la

pérdida de audicién, uno de los problemas mas frecuentes en esta etapa, también
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se desarrollara, la celebracién de cumpleafios, debido a que esta actividad lo
desarrolla le programa de adulto mayor en Florencia de mora, mejorando su
estado de animo. También se desarrollara la actividad de reunion en el parque
debido a que es la mayor actividad realizada por adulto mayores en Florencia de

mora
OBJETIVO ESPECIFICO N° 3:

3) identificar las actividades psicolégicas para el bienestar del adulto mayor

CUADRO COMPARATIVO 3

ACTIVIDADES SEGUN ENTREVISTAS TEORIAS

Ayuda a los problemas de memoria

Taller de memoria Aumento del autoestima
Ayuda a problemas de ansiedad.

talleres de autoestima Mejora el autoestima y el estado de animo

Musicoterapia ayuda a mejorar la capacidad de aprendizaje

fortalecimiento de la autoestima
Inteligencia emocional La mejora en las relaciones interpersonales

Ayudad a ser autovalentes

Ayuda a los problemas de soledad
Ciberdialogo Ayuda a la socializacion
fomentar las relaciones intergeneracionales

Taller de risoterapia Mejora el estado de animo

Comparando los resultados con la teoria podemos comprobar los diversos
beneficios que brindarian desarrollarlos por ello podemos determinar que las
actividades que se desarrollaran en el centro son: Taller de memoria, talleres de
autoestima, Musicoterapia, taller de Inteligencia emocional, Ciberdiario, Taller de
risoterapia , dandoles la posibilidad de fortalecer el autoestima, mejorar su estado

de animo y disminucion de la depresion.
OBJETIVO ESPECIFICO N° 4:
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

4) Determinar los ambientes necesarios para el bienestar del adulto mayor

CUADRO COMPARATIVO 4

ACTIVIDADES SEGUN
ENTREVISTAS

AMBIENTES SEGUN TEORIAS

ACTIVIDADES SEGUN ANALISIS DE
CASO -CAM TRUIJILLO

Patio con area verde

A) Area profesional y de
organizacion

Informes

Taller de
manualidades

Direccion y administraciéon

Administracion

Salén de gimnasia
ritmica

Consultorio psicologico

Asistencia social

Topico

Oficina de trabajador social

Sala de computo

salon de fisioterapia

Consultorio médico y enfermeria

Auditorio

Sala de computo

Sala de reuniones

salon de usos multiples

Salon de psicologia

Salén de usos multiples

Salén de juegos

Taller de dibujo y
pintura

Almacén general

salén de terapia fisica

Sala de baile

Vestuario —Servicios higiénicos

Sala de baile

Salén de juegos

B) Area usuarios

Sale de gimnasia ritmica

salén de usos
multiples

Entrada y relacion

Salén de gimnasio

Sala de tenis de mesa

Guardarropa para los usuarios

Comedor

Salén de gimnasio

Cocina — comedor

Taller de dibujo y pintura

cocina

Sala de usos multiples

Taller de manualidades

Comedor

Sala de rehabilitacion

Biblioteca

Sala de descanso

Servicios higiénicos

Servicios higiénicos

Zona exterior
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

CUADRO COMPARATIVO 4.1

ZONA ACTIVIDADES AMBIENTES N° DE USUARIO M2
Talleres de manualidades | Taller de manualidades 30 Usuarios 120
Talleres de musica
Taller intergenacional
talleres de autoestima salén multiusos 30 Usuarios 150
Musicoterapia
Taller de risoterapia
Juegos de mesa Salén de juegos 24 personas 50
Celebracion de Salon de usos
cumpleafios multiples(SUM) 150 personas 300

ZONA SOCIAL | Reunidn en un parque olaza central

Caminatas
Dibujo y Pintura Taller de dibujo y pintura 12 personas 135
Baile
Gimnasia ritmica Salon de actividad fisica
Taichi
Fisioterapia salén de fisioterapia 3 personas 30
Taller de memoria taller de psicologia 2 personas 30
Inteligencia emocional
Ciberdialogo Sala de computo 15 personas 40

De acuerdo a las actividades obtenidas por las entrevistas y marco teérico se
determind los ambientes adecuados para cada actividad por zonas con respecto a
la zona social los ambientes adecuados son : Taller de manualidades , salon
multiusos, Salén de juegos, Auditorio, plaza central, Taller de dibujo y pintura,
Saldén de actividad fisica, salon de fisioterapia, Sala de tenis de mesa , taller de

psicologia y Sala de computo (ver cuadro comparativo 4.1)
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
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/.

CUADRO COMPARATIVO 4.2

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

ZONA ACTIVIDADES AMBIENTES N° DE USUARIO M2
realiza cargos de
funcionamiento del 1 persona 20
centro Gerencia
informa de las
actividades a los usuarios 1 persona 10
y gerente Secretaria
administrar y tener la 1 persona 20
contabilidad del centro Administracion
8 persona 20
espera para informacién Espera
ZONA .
ADMINISTRATIVA archivar <.jocumentos de . 1 persona 10
los usuarios Archivo
reunion entre
administrador y personal 10 persona 12
académico Sala de reuniones
personal encargada de Despacho de asistenta 7 persona 10
los usuarios social
..... 8
almacenamiento Almacén general
Necesidades fisioldgicas Servicios higiénicos

De acuerdo a las actividades obtenidas por las entrevistas y marco teérico y analisis

de casos se determiné los ambientes adecuados para cada actividad por zonas con

respecto a la zona Administrativa los ambientes adecuados son: Gerencia,

Secretaria , Administracion, Espera, Archivo , Sala de reuniones, Despacho de

asistenta social, Almacén general y Servicios higiénicos (ver cuadro comparativo

4.2)
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

/.

CUADRO COMPARATIVO 4.3

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACULTAD DE ARQUITECTURA

N° DE
ZONA | ACTIVIDADES AMBIENTES USUARIO M2
, 8 persona 15
espera para los pacientes Espera
Archlvar las historias de los ' - - 1 persona 10
pacientes Historias clinicas
, 2 persona 15
estar de las enfermeras enfermeria
toma de presidn, pesoy N 1 persona 20
talla triaje
. . 1 persona 24
curaciones leves topico
ZONA consultorio de medicina | 1 médicoy 1 18
MEDICA | atencion de medico general pacientes
1 médicoy 1 18
atencién de psicélogo consultorio psicoldgico pacientes
1 médicoy 1 18
atencién del nutricionista consultorio de nutricidn pacientes
2 instructores
ejercicio fisico gimnasio y 15 usuarios
2 instructores
) ) o . 135
Hidroterapia piscina y 12 usuarios
necesidades fisioldgicas servicios higiénicos

De acuerdo a las actividades obtenidas por las entrevistas y marco teoérico y analisis
de casos se determiné los ambientes adecuados para cada actividad por zonas con
respecto a la zona Medica los ambientes adecuados son : Espera, Historias clinicas
, enfermeria, triaje, topico, consultorio de medicina general, consultorio psicologico
, consultorio de nutricion , gimnasio , atencion de especialista , servicios higiénicos

(ver cuadro comparativo 4.3)
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CUADRO COMPARATIVO 4.4

N° DE
ZONA | ACTIVIDADES AMBIENTES USUARIO M2
Cocinar alimentos Cocina 3 empleados 90
comer, conversar Comedor 32 usuarios 120
Necesidades fisiologicas servicios higiénicos | ... 60
Lavar ropa lavanderia 2 empleados 24
cuarto de generador
ZONA DE | generar electricidad eléctrico 2 empleados | ...
SERVICIO | descansar(servicio) dormitorio de servicio | ... | .
Depositar la basura Area de desechos | ... 30
Estacionamiento de carro
de basura Patio de maniobras | ... 70
Cuarto de reparaciones Area de mantenimiento | ... 24
Depdsito de limpieza Deposito de basura | ... 5

De acuerdo a las actividades obtenidas por las entrevistas y marco teodrico y analisis

de casos se determind los ambientes adecuados para cada actividad por zonas con

respecto a la zona de Servicio los ambientes adecuados son : Cocina , Comedor ,

servicios higiénicos, lavanderia , cuarto de generador eléctrico , dormitorio de

servicio, Area de desechos , Patio de maniobras, Area de mantenimiento y Depdsito

de basura (ver cuadro comparativo 4.4)
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

OBJETIVO ESPECIFICO N° 5:

5) Determinar las condiciones arquitectonicas para el bienestar del adulto

mayor

CUADRO COMPARATIVO 6

CONDICIONES SEGUN ENTREVISTAS

TEORIAS

1) lluminacion:

las ventanas deberan estar orientadas
de norte a sur para, con ello entrar luz
pero no incomodara a los adultos

mayores.

2) Ventilacién:

la ventilacion debe ser alta y cruzada. El
centro debera contar con sistemas de
aire acondicionado y calefaccion que
permitird que los ambientes cuenten con
una temperatura adecuada a las
necesidades de los adultos

3) Acondicionamiento acustico

El uso de alfombras ayudan a reducir el
sonido, del movimiento de los pies
mobiliario etc. Pero con sus debidas
precauciones. Si no se puede usar
alfombra, de preferencia vinilico suave o
parquet en lugar de losetas.

4) Rampas

En el caso de contar un desnivel, las
rampas contaran con una pendiente
maxima de 8%, el ancho debera tener
un minimo de 0.90m , aunque lo mas
recomendable seria que fueran de 1.5m
y ademas contaran con pasamanos

5) Sin barreas arquitectonicas

6) Mobiliario sin aristas

Los mobiliarios seran geriatricos y no
deben de contar con esquinas forma de
punta, por lo cual seran redondeadas,
para evitar lecciones.
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ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Con respecto a las zonas de paso, éstas
deberan tener un ancho no inferior a 1,5
metros y estaran dotadas de
pasamanos.

8) Pisos antideslizantes.

Las puertas no tendran una ancho
menor a 0.80m y deberan ser
construidas con materiales aislantes,
ligeros y de colores claros ya que de

esta manera reflejara la luz.

Las escaleras deberan estar adaptadas
para la circulacién de 2 adultos

mayores juntos ,con un ancho de 2.00m
.La medida del paso serd entre 0.28my
0.34m , ademés onotara con bandas

antideslizantes en los peldafios etc.

De acuerdo a las condiciones obtenidas por las entrevistas (ver tabla n°5 de

entrevistas) y comparacion entre marco teérico se pudo confirmar que las

respuestas de los entrevistados la teorialo confirma y ademas la teoria nos brinda

algunas condiciones adicionales para que el centro y sobre todo el adulto mayor se

sienta no solo con bienestar ante las actividades sino con las medidas de seguridad

para evitar incomodidad o lesiones (ver cuadro comparativo 5)

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO

253


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

IMAGEN 1: Parque santa rosa de Florencia de Mora

El adulto mayor sintiendo solo en su hogar por la ausencia de sus familiares buscan socializarse
con personas de su misma edad en los parques, plazas, etc. En esta imagen se puede apreciar
claramente esta situacion.

IMAGEN 2:

Conversar con personas de su misma edad les genera un mejor estado de animo y olvidar sus
posibles problemas que deteriorar su salud.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

IMAGEN 3:

la soledad en el adulto mayor genera muchos problemas no solo psicolégicos sino también fisicos
es por ello que se necesita un espacio donde los adultos mayores puedan recrearse con personas
de su mismas edades.

IMAGEN 4:

e —

- g - < & - i
Tl s e . g W P ———

Uno de los pasatiempos de los adultos mayores es pasear por el parque en busca de amistades
mayores con el fin de conversar y distraerse distanciandose de los problemas que afrontan en su
hogar.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

IMAGEN 5:

Como apreciamos e la imagen el adulto mayor con la ausencia de su familia, opta por salir a fuera
de su casa, para distraerse y no sentirse solo. Esta actividad lo realiza todos los dias y pasa toda la
tarde y asi sucesivamente

IMAGEN 6:

Muchos Adultos mayores asisten a sus consultas solos ,esto conlleva a entender la falta de
atencién y apoyo por parte de su familia
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

IMAGEN 7:

El asistir solos a sus consultas generan en muchos casos accidentes en el transcurso de su hogar al
centro de salud, como cortes en la cabeza ,por caidas etc.

257

EST.ARQ. CAMPOS RUIZ RICHARD WILFREDO


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrMj-mZTUAhXK2SYKHfuyBlAQjRwIBw&url=http://www.deperu.com/educacion/universidades/universidad-cesar-vallejo-ucv-1058&psig=AFQjCNGABeSttawoEcG14bHt8a5C-HQFhg&ust=1496116362068649

ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

IMAGEN 8:

En laimagen se puede apreciar como los adultos mayores ,para sentiré Utiles trabajan en las
calles vendiendo caramelos ,etc. y a la vez poder distraerse y socializarse .

IMAGEN 9:

Poder conversar con personas de su misma edad les genera felicidad ya que pueden conversar
de sus problemas,experencias,etc., y no sentirse discriminados por la familia y sociedad joven.
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018

IMAGEN 10:

Como se aprecia en laimagen algunos adultos mayores se exponen a accidentes y a un esfuerzo
fisico para poder vender y asi no sentirse indtiles .

IMAGEN 11:

Para los adultos mayores no les incomoda hacer esta rutina para vender, ya que les gusta
socializar con los escolares y otras personas que venden en los colegios etc.,
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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IMAGEN 12:

— - =

e e

ey
.

La falta de apoyo de la familia genera que el adulto mayor busque como obtener dinero, sin
importar el trabajo que sea.

IMAGEN 13:

Como apreciamos en laimagen el adulto mayor reciclan para poder ,alimentarse y ayudar de
alguna manera a su familia exponiéndose no solo problemas de salud por el esfuerzo que implica
recolectar, sino que pueden sufrir accidentes en el transcurso de su trayectoria
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ACTIVIDADES Y CONDICIONES ARQUITECTONICAS RELACIONADAS AL BIENESTAR DEL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ADULTO MAYOR PARA EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL, FLORENCIA DE MORA, 2018 FACULTAD DE ARQUITECTURA

IMAGEN 14:

Los adultos mayores solo cuentan con el auditorio del hospital El Esfuerzo de Florencia de Mora
para realizar sus actividades y talleres en el programa de adulto mayor

IMAGEN 15:

Cochera brindada por un vecino cerca al hospital El Esfuerzo para realizar actividades .
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IMAGEN 16:
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Para las actividades como el dia del padre o el dia de la madre, etc. Utilizan la cochera, por el
motivo que no pueden realizarlo en el hospital por el ruido que ocasionarian en el hospital

IMAGEN 17:

- 4

Realizar estas actividades le genera bienestar en el adulto mayor brindandoles felicidad y una

mejor calidad de vida.
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