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PRESENTACION

Sefiores miembros del jurado, presento mi tesis “Barreras para la practica de
actividad fisica en escolares de la Institucion Educativa Josefina Gutiérrez
Fernandez 81019 Chocope”, con el propdsito de diagnosticar cuales son las
barreras predominantes que impiden la ejecucion de la actividad fisica, cumpliendo
con el reglamento de grados y titulos de la Universidad César vallejo, para obtener
el grado académico de Licenciado en Ciencias del Deporte, la presente
investigacion esta estructurada en 8 capitulos, Capitulo 1, contiene: introduccion,
trabajos previos, teorias relacionadas al tema, formulacidon del problema,
justificacion, objetivos; Capitulo 2, contiene: el disefio de investigacién, variables y
operacionalizacion, poblacion y muestra, técnica e instrumento de recoleccién de
datos, validez y confiabilidad, método de analisis de datos, aspectos éticos;
Capitulo 3 , contiene: medidas estadisticas, resultados de la aplicacion de
encuesta, resultado barreras predominantes, resultados barreras; Capitulo 4,
contiene: la discusion; Capitulo 5, contiene: la conclusion; Capitulo 6, contiene: las
recomendaciones; Capitulo 7, contiene: las referencias bibliograficas y el Capitulo

8, contiene: los anexos de la investigacion.

Por lo cual espero cumplir con los requisitos de aprobacion establecidos de la

norma de la escuela de Pre Grado de la Universidad César Vallejo.

El Autor
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo diagnosticar cuéles son
las barreras predominantes que impiden la ejecucion de la actividad fisica, para
ello se utilizé la metodologia: observacional de tipo descriptivo simple, siendo el
disefio de investigacion: No experimental de corte transversal. Con una
poblacion de 600 alumnos de ambos sexos, entre las edades de 8 a 12 afios que
son estudiantes de la Institucion Educativa 81019 Josefina Guitérrez Fernandez.
La muestra se conformé por 80 estudiantes de 3° a 6° grado. Siendo la unidad
de analisis: Un estudiante de la I.E Josefina Gutierrez Fernandez, teniendo como
criterio de Inclusion a los estudiantes que se encontraban presentes en la toma
de informacion. Siendo nuestra técnica, la encuesta y nuestro instrumento el
Cuestionario de Autorreporte para estar Activo o BBAQ-21, que contiene 21
items y 7 dominios, para la variable de estudio. Se diagnostico que las barreras
que predominan e impiden la ejecucion de actividad fisica, son Falta de Tiempo
con un porcentaje de 87%, Falta de Voluntad, con un porcentaje de 75% y Falta
de Energia, con un porcentaje de 75%. La falta de actividad fisica es un riesgo
potencial para la salud, por lo que se recomienda tomar en cuenta este problema

y no dejarlo pasar.

Palabras clave: Barreras, Salud, Actividad.
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ABSTRACT

The objective of this research was to diagnose what are the main barriers that
prevent physical activity, for which simple-descriptive type observational
methodology was used, with research design being non-experimental cross-
sectional. A population of 600 students of both sexes aged between 8 and 12 at the
“Josefina Guitérrez Fernandez” School, number 81019, was the basis of a sample
of 80 students between 3rd and 6th grade. Each sample-student at the “Josefina
Gutierrez Fernandez” School was a unit of analysis, having as Criteria for Inclusion
those students present for data collection. Survey technique was used with the
instrument of an Active or BBAQ-21 Self-report Questionnaire, containing 21 items
in 7 domains for the study variable. It was diagnosed that the main barriers that
prevent undertaking physical activity are: lack of time with 87%, lack of willingness,
with 75%, and lack of energy, with 75%. Lack of physical activity is a potential health

risk, so it is recommended to take this problem into account and not let it happen.

Key words: Barriers, Health, Activity.
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l. INTRODUCCION

1.1.Realidad problematica

Una de las problematicas sociales mas importantes de estos ultimos tiempos en el
ambito de salud, tiene que ver con la no realizacion de actividad fisica, mas
conocido popularmente como el sedentarismo. Comprender las barreras que
impiden la actividad fisica y crear estrategias para superarlas puede ayudar a que

la actividad fisica sea parte de la vida diaria.

En el 2010 la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), expone gque actualmente la
inactividad fisica es una de las causas que pone en riesgo la mortalidad, ya que la
gran mayoria de las personas son sedentarias incrementando asi el indice de
riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares, céncer; obteniendo como

resultado el 6% de los decesos a nivel mundial.

Poco tiempo después en el afio 2012 el Ministerio de Salud (MINSA) en el Programa
de Promocion de la Actividad Fisica y Recreativa en Espacios Publicos, informa
que el sedentarismo es el principal causante de un aproximado de 30% de
cardiopatias isquémicas, 27% de diabetes, 25% del cancer de colon y 21% cancer
de mama, por ello es de importancia que escolares realicen actividad fisica y
eliminen posibles barreras que impidan la realizacién de esta, ya que al iniciar una
rutina diaria de ejercicios a una temprana edad, minimiza el riesgo de sufrir
enfermedades en la adultez, referente a eso, Lain y Webster (2006) afirman que:
“El mayor bien para la salud se da en el momento que las personas inactivas
fisicamente comienzan a ser activas. Esta accidn posee relevantes intervenciones

para la salud social, tanto para personas adultas, adolescentes y nifios (as)”.

Posteriormente en el afio 2015 la OMS registré un aproximado de 700 millones de
personas obesas aumentando asi el sobrepeso en 2.3 millones de personas,
teniendo como resultado un aproximado de 2.8 millones de fallecimientos en el
mundo; mientras en el 2016 afirma que 41 millones de nifios menores de 5 afos de
edad fueron perjudicados por el sobrepeso y obesidad, consecuencias de la
inactividad fisica. Ademas, la OMS afirma que, en paises de ingresos bajos y

medios, la obesidad y sobrepeso infantil en nifios de preescolar exceden el 30%;



de conservarse los habitos del presente, el nimero de infantes y nifios con
sobrepeso se elevara a 70 millones para 2025. También calcula que, de 10
fallecimientos, 6 son asignados a enfermedades no transmisibles (ENT),

reconociéndose como la plaga del siglo XXI o una pesadilla explosiva.

En el Pera el indicador de obesidad y sobrepeso entre 2008 y 2014, aumentd en
nifias y nifios de cinco a nueve afos de edad, en un 66%, segun datos del Centro
Nacional de Alimentacién y Nutricion (Cenan) del Instituto Nacional de Salud.

Por lo tanto ésta investigacion se centra en la Institucion Educativa Josefina
Gutiérrez Fernandez, ya que ahi se esta dando casos de escolares que presentan
signos de sufrir en un futuro con ENT, a causa de la inactividad fisica, la Institucion
Educativa brinda horas de educacion fisica en las cuales deberian realizarse
diferentes ejercicios psicomotores , ya que a esas edades los nifios van
desarrollando sus capacidades motoras a través del movimiento, mejorando su
intelectualidad cognitiva y fisica, pero esas horas de educacién fisica en la
Instituciébn Educativa no son aprovechadas por todos los alumnos, ya que se
evidencia que hay momentos donde los mismos docentes de aula impiden a los
alumnos salir a educacion fisica, para que éstos se queden a reforzar su
aprendizaje (realizando alguna tarea, estudiando, etc), por lo cual esto es

considerada una barrera para ellos.

Por otro lado, cuando el nifio culmina sus horas de escuela, la gran mayoria, sigue
sin realizar alguna actividad fisica, sigue siendo sedentario, llegan a casa y se
guedan ahi, sin salir al menos a caminar, ya sea por falta de motivacioén, tiempo,
energia, etc. generando en ellos mismos el riesgo de sufrir de obesidad, sobrepeso

y enfermedades no transmisibles (ENT).

Son pocos los padres que toman en serio el tema de sobrepeso, ya que creen que
cuando su hijo (a) esta un poco gordito (a) es sefial de que esta bien, sin percatarse
de lo grave de la situacion, esto a la larga, se terminara convirtiendo en obesidad y
va a producir en el nifio un sindrome metabdlico (una madurez prematura, higado

graso, diabetes, cancer y problemas cardiovasculares).



Poco a poco y de manera silenciosa, la obesidad y sobrepeso, que son riesgos
potenciales para la salud, estan conquistando el mundo y en la Institucién Educativa
ya se vienen presentando reportes de alumnos, menores de 10 afios, con obesidad
y sobrepeso, esto debido a que dentro de la Institucion Educativa las horas de
educacion fisica se ven afectadas por las razones anteriormente mencionadas y
por la falta de actividad que presentan los nifios fuera de la Institucion Educativa.
En consecuencia, la pregunta que surgié y motivo la investigacion fue la siguiente:
¢,Cuadles son las barreras predominantes para la practica de la actividad fisica en
escolares de la Institucion Educativa 81019 Josefina Gutiérrez Fernandez Chocope
20187

1.2.Trabajos Previos

ANTECEDENTES INTERNACIONALES

>Reigal, Videra, Marquéz & Parra (2013). Autoconcepto fisico
multidimensional y barreras para la préactica fisica en la adolescencia.
Malaga: Espafia. La investigacion sigue un disefio transversal en el que
se ha usado la encuesta para la toma de datos. Ademés se explora el
autoconcepto fisico, mediante el Cuestionario de Autoconcepto Fisico
(CAF - Goni, Ruiz de Azla, & Rodriguez, 2006), y las razones que podrian
impedir realizar actividad fisica, gracias al Autoinforme de Barreras para
la Practica de Ejercicio Fisico (ABPEF - Nifierola, Capdevila, & Pintanel,
2006).

Concluyeron que:

Las dimensiones que mejor se relacionan con las barreras para practicar
son la habilidad fisica y condicidn fisica, asi como las medidas generales

del CAF, autoconcepto fisico general y autoconcepto general.

>Solorzano, Avella, Becerra & Pablo (2015). Sobrepeso, obesidad y habitos
de actividad fisica en adolescentes de escolares de Bogota D.C. Estudio
sobre enfoque cuantitativo, corte transversal, alcance descriptivo y

correlacional. La poblacion evaluada fue de 719 estudiantes, a través de



una muestra probabilistica de 245, La técnica fue observacion directa
siguiendo los protocolos antropométricos de la International Society for the
Advancenmed of Kinanthropometry y el cuestionario Inventario de

Actividad Fisica Habitual para Adolescentes.
Concluyeron que:

A partir del IMC, las estudiantes de 17 afios presentan el mayor porcentaje
de infrapeso con el 10,7%, mientras que las Revista digital: Actividad
Fisica y Deporte. 72 adolescentes de 14 afios presentan el mayor
porcentaje de sobrepeso con un 31%, la obesidad alcanzé un 13,8% en

esta misma edad. Asi mismo, el nivel de sedentarismo alcanz6 un 69,3%.

>Arévalo, Bautista & Tuso (2016). Barreras para la realizacion de actividad
fisica en adolescentes de 12 a 17 afios en el Municipio de Funza,
Cundinamarca. Tesis para obtener la licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte. Bogota, Colombia: Corporacién Universitaria
Minuto de Dios. En este proyecto se usé el estudio descriptivo, la
poblacion estuvo integrada por los adolescentes entre 12 a 17 afios del
municipio de Funza, y con una muestra de 1157 adolescentes. Se utilizé

la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario.
Concluyeron que:

La barrera mas representativa es que los adolescentes tienen mucha
responsabilidad académica, la cual afecta el desarrollo de la actividad
fisica. Las dos principales barreras son, la falta de tiempo debido a tareas
y responsabilidades, seguida porque los horarios donde se ofrecen las

actividades no convienen.

>Fernandez & Ropero (2015). Percepcion de beneficios, barreras y nivel de
actividad fisica de estudiantes universitarios. Pereira, Colombia:
Fundacion Universitaria del Area Andina Colombia. Esta investigacion
utilizé el disefio cuantitativo descriptivo; con una poblacion de 258

estudiantes de pregrado. Los instrumentos fueron el Cuestionario



Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) y la escala de beneficios y
barreras de Pender & Pender.

Concluyeron que:

Como producto en la observacién respecto a las barreras, la recepcion de
ellas es alta en un 4.5% de los evaluados, siendo los varones con mayor
percepcion que las damas; en otra investigacion se diagnostico que la
falta de voluntad (41.1%) y falta de tiempo (40.4%) son las barreras mas
percibidas por los participantes y en un estudio ejecutado con afiliados al
sistema de seguridad social en salud, se hall6 que la carencia de
autodisciplina (32.4%), la escasez de tiempo (40.4%) y la necesidad de
un reposo pasivo (40.4%) fueron las barreras con considerable indice en
los participantes siendo significativas para la actitud, mas no para la
practica. Es asi que se caracteriza que una de las causas de peligro, es
no tener conocimiento del peligro, y la principal barrera es la actitud para
aceptar el cambio de conducta saludable; lo anterior probablemente es
debido al hecho de que se puede ser activo en algun instante por

circunstancias del medio externo y dejan de serlo al cambiar el contexto.

> Vargas (2016). Barreras para la practica de actividad fisica y deportiva en
las personas adultas de la comunidad de Madrid, desarrollo y validacién
de un instrumento. Tesis para obtener el grado académico doctorado.
Madrid, Espafia: Universidad Politecnolégica Madrid. Este trabajo realiz6
un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal con una muestra de la
poblacion de dicha comunidad entre 30 y 64 afios. El tipo de muestreo fue
probabilistico polietapico. El tamafio de muestra fue de 360 personas
(50.3% mujeres, 49.7% hombres), quienes complementaron el
instrumento que fue un cuestionario personal de entrevista en domicilio,

gue implicaba una escala de barreras especificas.

Concluy6 que:



En las barreras Individuales se reconocieron disimilitud de acuerdo al tipo
de demanda y el género. En las barreras Interpersonales se reconocieron
diferencias de género pero no entre demandas. En las barreras
obligaciones - tiempo se reconocieron desigualdad en funcion del tipo de
demanda sin presentar diferencias entre varones y mujeres. Finalmente,
en la barrera comunidad institucionales, se encontraron distinciones con

respecto al tipo de demanda y no hubo diferencias en el género.

> Samperio, Jiménez, Lobato, Leyton & Claver (2016). Variables
motivacionales predictoras de las barreras para la préactica de ejercicio
fisico en adolescentes. Murcia, Espafia: Universidad de Murcia. Esta
investigacion utilizé el disefio explicativo de corte transversal con variables
ocultas y percibidas, con muestra de 356 adolescentes entre los 11y 17

afos; el instrumento que utilizaron fue a través del cuestionario.

Concluyeron que:

Los datos obtenidos en el estudio revelan que es determinante implicar a
los padres en el tema de motivacion, ya que beneficiara la percepcién de
la habilidad y también la necesidad de ser competentes por parte de los
discentes, fomentando el aumento de los niveles de motivacion propia y
eludiendo las barreras hacia el desarrollo del ejercicio fisico de los
adolescentes, basicamente a las causas de falta de practica por

cansancio, falta de motivacion y pereza.

>Colmenares & Herrera (2018). Prevalencia de actividad fisica y beneficios
y barreras en trabajadores de Villavicencio, Colombia. Villavicencio:
Colombia Articulo Cientifico. Esta investigacion utilizO un estudio
observacional, analitico de corte transversal. Se empled la version corta
del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica IPAQ, el cuestionario
Physical Activity Readiness PAR-Q y la escala de percepcion de

beneficios y barreras para la practica de actividad fisica.

Concluyeron que:



Los datos obtenidos en el estudio revelan Existe baja prevalencia de
practica de actividad fisica en la poblacion estudiada, sobre todo en
mujeres. Los beneficios psicolégicos estuvieron orientados a la
percepcion del mejor estado de salud y de la imagen corporal y las
principales barreras identificadas fueron agotamiento fisico y falta de
tiempo.

>Garnica & Oliveros (2018). La responsabilidad social de educacion fisica
en la motivacion a una vida fisicamente activa y saludable. Su
metodologia usada fue la revision bibliografica sistematica se encontraron
126 articulos en total y se utilizaron sélo 13, que fueron seleccionados por
sus aportes significativos identificados para la investigaciéon. Las bases
electrénicas consultadas fueron: Dialnet, Scielo, ProQuest, Scielo y
revista digital Redalyc. Los 13 articulos se clasificaron en cuatro (4)
categorias: salud (6), niveles de actividades fisica (4), motivacion (2) y

promocion (1)
Concluyeron que:

La condicion fisica es mejor en los escolares que cumplen las
recomendaciones practicas de actividad fisica, al menos una hora de
actividad fisica durante al menos cinco dias a la semana. Los beneficios
de la educacioén fisica inciden sobre todos los aspectos de salud, lo que
permite llevar una mayor calidad y esperanza de vida, es decir que los
nifios que realizan algun tipo de ejercicio es porque se estan dejando guiar
por alguien externo a él, por ende la sociedad influye en que un nifio sea

activo o sedentario.

ANTECEDENTES NACIONALES

> Yapo (2014). Actividad fisica en estudiantes de la escuela de Tecnologia
Médica de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos en el mes de diciembre del 2013. Tesis para obtener el titulo

profesional de Licenciada en Tecnologia Médica en el Area de Terapia



Fisica y Rehabilitacion. Lima, Peru: Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. Este trabajo desarroll6 una investigacibn descriptivo,
correlacional, de corte transversal; con una muestra integrada por 259
estudiantes de la Escuela de Tecnologia Médica. Los instrumentos fueron
el Cuestionario Global de Actividad Fisica (GPAQ).

Concluy6 que:

El 55.2% de los alumnos presentan nivel bajo de actividad fisica. De las
cuatro areas académicas, Terapia Fisica y Rehabilitacion y Terapia
Ocupacional tienen un alto indice de estudiantes con nivel elevado en
actividad fisica respecto a las otras dos &reas. Las mujeres presentan
menor actividad fisica que los hombres. Respecto a una conducta
sedentaria, los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion pasan
menos horas sentados al dia y Radiologia es el area con mayor conducta

sedentaria.

1.3. Teorias relacionadas al tema

En este capitulo detallaré la informacién tedrica respecto a las dos variables del
presente proyecto de investigacion, Actividad Fisica y Barreras de la Actividad

Fisica, lo cual sirve para la elaboracion adecuada de esta investigacion.

ACTIVIDAD FiSICA

Definicion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la define como "cualquier movimiento

del cuerpo generado por musculos esqueléticos que exija una demanda del gasto

energético”.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), manifiesta que:
La actividad fisica se une al concepto de salud y calidad de vida como una
intervencion efectiva que mejora la autopercepcion, el nivel de satisfaccion
de las necesidades tanto individualmente y colectivamente y los beneficios
reconocidos que trae, desde lo biolégico, psicosocial y cognitivo ademas de

ser un factor de prevencion para la instauracién de enfermedades crénicas.



Segun Marquez & Garatachea (2013) define como: “La energia utilizada para el
movimiento; se trata, por tanto, de un gasto de energia adicional al que necesita el
organismo para mantener las funciones vitales como son la respiracion, digestion,
circulacién de la sangre, etc” (p. 4).

Por otro lado, Coldeportes (2011), la denomina como:

Cualquier movimiento corporal voluntario, que sea repetitivo y que
envuelva a los mayores grupos musculares y aumente el desgaste
energético sobre los niveles de reposo. Menciona que las cuatro
dimensiones de la actividad fisica comprenden frecuencia, intensidad,
duracion y tipo y los cuatro dominios en los que ocurre la actividad fisica

engloba tiempo de recreacién, ocio, transporte, hogar y ocupacional.

Por ende, hay una relacion considerable entre salud y actividad fisica, ya que la
actividad fisica compone una de las bases mas significativas para conservar la
salud en un estado 6ptimo en las diferentes etapas de la vida. Esta debe ir
acompafiada de buenos habitos, como una buena alimentacion saludable,
higiene, necesarios reposos de acuerdo a la edad, ausencia de tabaquismo y de

ingestion de bebidas alcohdlicas y drogas.
Estos, son aportes fundamentales para el desarrollo del presente trabajo.
Tipos de actividad fisica

Actividad fisica moderada
Considerada como una actividad que requiere esfuerzo entre 3 a 5.9 veces mas
gue el reposo. Se da al momento de realizar algun esfuerzo donde se presente
un aumento de respiraciones repetitivas, sensacion de calor, sudoracion, pero
sin presencia de fatiga ni sensacion de cansancio, se considera como un
esfuerzo fisico comodo y continuo para realizar las actividades fisicas con mayor
duracion. Como, por ejemplo, caminatas, bailes, participacién de actividades de

juegos recreativos, paseos con sus mascotas, tareas domeésticas, etc.



Actividad fisica vigorosa
Es aquella que necesita un mayor esfuerzo fisico, de hasta seis 0 mas veces
mayor que el reposo, genera una respiracion acelerada y un incremento de la
frecuencia cardiaca (se incrementa de manera considerable los latidos del

corazon).
Este tipo de actividad no puede realizarse por mucho tiempo.

Se estiman como ejercicios vigorosos el correr, ascender a paso acelerado,
manejar rapido en bicicleta, aerdbicos, natacion, deportes y juegos competitivos

(fatbol, véley, baloncesto).
Actividad fisica en la nifiez

En esta etapa es recomendable todo tipo de movimientos y desplazamientos
fisicos que ayudan al desarrollo psicomotor de los nifios, base para la iniciacion
de distintas disciplinas deportivas pero que no implique algun riesgo como por
ejemplo deportes de ruedas o actividades que requieren un desgaste fisico

exigentes.
Importancia de la actividad fisica en los nifios

Las aportaciones de la actividad fisica en los nifios y niflas, son muchos, de los

cuales se precisan tres:

> Beneficia fisicamente, mentalmente y socialmente.
> Estimula el desarrollo psicomotor.
> Los beneficios que se obtiene al realizar actividad fisica en la nifiez,

repercuten en la adultez.

10



Figura 1

Actividad Fisica en la infancia.

Salud en la Infancia

: Actividad

Actividad Fisica en la Fisica en
Etapa Adulta. la Infancia.

4

Salud en la Etapa
Adulta.

Fuente: La Actividad Fisica, la Condicion Fisica y la Salud

Elaboracion: El autor

Gutiérrez & Castillo (2014) declara que:
La unicidad cuerpo-mente (psicofisico) y la importancia de la actividad motriz
como lo primordial en el proceso de desarrollo del nifio son conceptos de
principios del siglo XX tales como la teoria de Piaget, que identifica la
experiencia fisica como la primera etapa del conocimiento que desarrolla el

individuo.

Realizar actividad fisica desde temprana edad, permite que el nifio tengo un
crecimiento y desarrollo psicomotor Optimo, saludable de su sistema musculo-
esquelético y cardiovascular, previniendo enfermedades como el elevado colesterol
en la sangre o la hipertension. Por otro lado, permite tener un peso adecuado,
evitando la obesidad o sobrepeso y desarrollar buenas interacciones sociales,
bienestar mental y satisfaccion personal. Ademas, los nifios con mas nivel de

actividad fisica, presentan un mejor funcionamiento cognitivo.

Actividad fisica en la nifiez y la salud en la adultez:
La actividad fisica ejecutada en la nifiez tiene efecto sobre la salud en la etapa de

la adultez, ya que por ejemplo si en la nifilez y adolescencia se desarrollan factores
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de riesgos cardiovasculares se eleva la posibilidad de sufrir en la etapa de adultez,

enfermedades cardiovasculares.

Estudios también muestran que un nifio obeso se puede mantener asi hasta la edad
adulta, por lo tanto, podriamos decir que la actividad fisica desarrollada en la nifiez
puede generar proteccidén ante la obesidad en etapas posteriores. Pero también se
debe tener en cuenta que las personas que han sido obesas durante la infancia y
nifiez, tienden a tener una mortalidad mas alta de aquellas que no fueron obesas.
(Aznar & Webster, s.f.).

Por otro lado, en los afios de crecimiento, se acelera la densidad mineral de los
huesos, esto es relevante, ya que, si en la nifiez se desarrolla tanta masa 6sea
como sea posible, se reduce las posibilidades de que en las etapas posteriores a
la nifiez exista pérdidas excesivas de masa 0sea (osteoporosis). Se debe conocer
gue la masa 6sea maxima se consigue a la edad de 20 a 30 afios, es por ello que

el afan por mejorar se debe centrar en la nifiez y adolescencia.

Es por ello, que, si se desarrolla la actividad fisica en la nifiez, se estara teniendo
un efecto indirecto en la salud adulta.

En segundo lugar, un nifio activo tiene mas posibilidad de mantener eso en la etapa
adulta, de tal manera que la tenacidad de los habitos de actividad fisica tendra un
efecto ya directo en la salud adulta. Un nifio sedentario tiende a tener mas

probabilidad de ser un adulto sedentario, lo cual no es favorable para la salud.

BARRERAS PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA

Para este tema se consultaron distintos autores que aportan un concepto claro
acerca de ello, por consiguiente, uno de los autores que brinda un aporte mayor es
Capdevila (2006), que al respecto define que “las barreras para la practica de
actividad fisica, son todas aquellas, en la cual toda persona es incapaz de realizar
ejercicio, estas barreras pueden ser tipo real o imaginario”.

Las barreras tienen como consecuencia que los niflos desarrollen un

comportamiento sedentario.
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La inactividad fisica ha aumentado, esto es debido a que gran parte de la poblaciéon
se ha vuelto dependiente de la television, los videojuegos, los espectaculos, la
navegacion por Internet, celulares, juegos virtuales, chat y también a las largas
jornadas académicas, todo ello ha incidido significativamente en el descenso de la

actividad fisica e incremento del sedentarismo.

Los aspectos ambientales también son barreras que pueden influir en la practica
de la actividad fisica como afirma Delgado (2002) “Tiene incidencia sobre la practica
de la actividad fisica por el lugar o recinto, las condiciones climaticas como el frio,
calor, lluvia. Factores ligados al tiempo (estacién del afo, dia de semana, fin de

semana, vacaciones)”.

Dentro de las limitaciones mencionadas, también se encuentra la idea de que el
ejercicio es un castigo y muchas veces el entorno donde el nifio esta creciendo es
una barrera para la practica de tiempo. Por consiguiente, Arévalo, Correa &
Hernandez (2014) afirma que: “La sociedad actual y la familia a través de los

comportamientos sedentarios han hecho que los nifios sean menos activos” (p. 28).

A continuacidn, las barreras para la practica de actividad fisica que se sustentan en

el cuestionario de Barriers to Being Active Quiz.

Falta de Tiempo

Se compone en 3 aspectos:

1.- Tener demasiados trabajos o tareas; los nifios la mayor parte del tiempo escolar,
la pasan dentro de su aula, donde la mayoria de veces no se promueve la actividad
fisica. Inclusive se han aumentado las horas de clase, los nifios salen del colegio a
cierta hora a almorzar y retornan a la escuela, en otros casos almuerzan en el
colegio. También en hora no escolar, los nifios tienen que realizar en sus casas, las
tareas que se les dejan, si bien es cierto esto refuerza el aprendizaje, también es
cierto que los docentes muchas veces se exceden al dejar tareas, ya que para
realizarlas requieren mucho tiempo, haciendo que el nifio solo se dedique a eso y

en el dia no realice alguna actividad fisica, por falta de tiempo.
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2.- Demasiadas obligaciones familiares en el hogar: A pesar de las obligaciones
académicas en algunos casos, en el hogar se presentan mas obligaciones que son
encomendadas por los padres o familiares a sus hijos quedando en ellos poco
tiempo para ellos mismos.

3.- No administrar el tiempo necesario para la realizacion de actividad fisica; al tener
obligaciones que cumplir, el nifio no administra su tiempo adecuadamente, siendo
esto necesario para la ejecucion de toda actividad en los nifios que se presenta

diariamente.

Fatiga / Pereza

1.- Dolores musculares al realizar ejercicio no moderados: En muchas ocasiones
en los centros educativos los profesores de aula son los mismos profesores de
educacion fisica que no llevan a cabo una dosificacién en la intensidad de la
actividad fisica en los nifios provocando en ello cansancio excesivo, fatigas
musculares y desmotivaciones por lo causado en ellos.

2.- Cansancio rapido al ejecutar actividad fisica: Por la carencia de continuidad al
desarrollar actividad fisica se presenta el cansancio de forma rapida provocando la
disminucién de la actividad y restringirse mas adelante provocando la pereza que

uno pueda sentir.

Miedo a lesionarse y miedo a participar

1.- Tener miedo a caer, a golpearse al realizar actividad fisica: Segun sus
experiencias vividas o vistas se va generando un cierto temor a padecer algun
contacto entre sus compafieros o uno mismo, suele suceder en deportes de equipo.
2.- Miedo a salir en escena: A esas edades los nifios estan en pleno desarrollo de
sus habilidades béasicas y por naturaleza tienden ser timidos, a sentirse incOmodos

y miedos a decepcionar a sus padres, profesores y amigos.

Falta de habilidades
1.- No sentirse util durante el desarrollo de la actividad fisica
2.- Sentirse menos que otro porque no realizé correctamente lo que se dio.

3.- Tener baja autoestima avergonzandose de su contextura fisica.
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Falta de voluntad para ser constantes

1.- La falta de motivacion; todo ello esta en que el nifio se divierta haciendo lo que
disfrute de las actividades que pueda realizar como, por ejemplo, correr, andar en
bicicleta, jugar con la pelota, nadar, etc; ellos desearan hacerlo y mejorar porque
disfrutan lo que le gusta hacer. De tal manera se cometen muchos errores, por
ejemplo, obligar hacer alguna actividad que a ellos no les gusta, que no desean

participar y que puedan terminar frustrandose.

Falta de energia para realizar las actividades

1.- Su alimentacion diaria no aporta suficientemente los nutrientes que necesita
todo nifio para su rendimiento fisico e intelectual: En muchos casos que ahora se
dan en los nifios que van a sus centros de estudios sin desayunar, sin ingerir
alimentos, 6 envian en sus loncheras comidas rapidas de muy pocos aportes
nutritivos que para su edad le es muy necesario para su 6ptimo desarrollo fisico y
mental, que para ello ya es una barrera ante la practica de actividad fisica porque
es donde el niflo no cuenta con las energias necesarias para que esté en

movimiento para el desarrollo de sus habilidades basicas.

Falta de Instalaciones accesibles

1.-Espacios adecuados para la ejecucion de la actividad fisica muy lejanos o a
veces no hay un espacio publico que permita esto, las madres por falta de un
espacio adecuado, dejan en sus hogares a sus nifios, permitiendo el sedentarismo.
2.-Pagos adicionales para el acceso de las instalaciones, la mayoria de veces
existen estadios, coliseos y cuando los nifios van a estos espacios publicos, no les
permiten el acceso porque se tiene que pagar para poder hacer uso de las
instalaciones y nuevamente los nifilos son limitados.

3.-Infraestructuras deterioradas, en ocasiones, cuando existe un espacio publico
para realizar actividad fisica, éste se encuentra en deterioro, siendo un peligro para
el nifo, ya se han visto casos a nivel regional donde nifios han terminado lastimados
por esta razon generan también un temor en ellos mismos; y la mayoria de padres,

prefiere evitar llevar a su nifio (a) a estos lugares por temor a que les suceda algo.
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1.4.Formulacién del problema

¢, Cudles son las barreras predominantes para la practica de la actividad fisica

en escolares de la I.E 81019 Josefina Gutiérrez Fernandez Chocope 20187

1.5.Justificacion del estudio

En el afio 2005 la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) registr6 170.000
fallecimientos en todo el Caribe y América Latina, como resultado de la inactividad
fisica. También indica que la tasa de mortalidad de quienes practican actividad
fisica es menor que quienes estan en sedentarismo. No obstante, la gran mayoria
de adultos, adolescentes, nifios (as) no desarrolla la practica de una actividad fisica
adecuada para el mejoramiento y beneficios sanitarios que todo ser humano debe

alcanzar para el 6ptimo funcionamiento del cuerpo humano.

En el 2011 la OPS, mediante encuestas realizadas, indica que Perl ocupa el octavo
puesto en obesidad infantil a nivel mundial, con un 15% de nifios y nifias menores
de cinco afios que lo padecen, es decir, hay mas de 480 mil nifios de esa edad que

sufren de obesidad.

Por otra parte, estudios ejecutados por el Ministerio de Salud del Pert, comprueba
la prevalencia de la obesidad en distintos afios, en el 2013 el porcentaje fue de

1.4% a comparacion de afios anteriores, esto sefiala que va aumentando.

En el afio 2017 en el Peru los niveles de obesidad y sobrepeso ya se consideran
problemas de salud, ya que el producto de la ultima encuesta Demografica y de
Salud Familiar (Endes) ejecutada por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informéatica (INEI) en 2016 declaran que 35,5% de peruanos mayor a 15 afios tienen

sobrepeso. En obesidad, el indicador llega hasta el 18,3%.

Segun la Ley N° 28036 Ley de Promocion y Desarrollo del Deporte, establece que:
El deporte es una actividad fisica que mejora la salud del ser humano, tanto
fisica como mental, a través de la sana competencia y participacion en todas
sus disciplinas deportivas, recreativas y de educacion fisica, promoviendo y

propiciando la practica masiva del deporte como actividad fisica de la
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persona en sus diferentes disciplinas y modalidades, tanto en el &mbito local,

regional y nacional.

Asimismo, la Ley N° 30021 Ley de Promocién de la Alimentacion Saludable para
Nifilos, Niflas y Adolescentes, menciona que se debe fomentar la ejecucion de
actividad fisica para poder combatir las enfermedades que estan involucradas con
la obesidad, el sobrepeso y enfermedades cronicas también Illamadas
Enfermedades no Transmisibles (ENT).

Ambas leyes se dan en el pais, por las repercusiones que tiene el no hacer actividad
fisica, y porque busca disminuir el sedentarismo, en conjunto con entidades
publicas y privadas, ya que las cifras al respecto, son alarmantes. Y el tema de
realizar alguna actividad fisica, sea moderada o vigorosa, es mucho mas serio de
lo que las personas piensan realmente, porque en el Perq, la mayoria no realiza
ninguna actividad fisica, y las personas no toman conciencia de como eso les afecta
en su salud, tanto desde niflos hasta adultos mayores, y esto actualmente coloca
al Peru en el tercer lugar en obesidad en Latinoamérica (2017), después de México
y Chile, lo cual demuestra el incremento que se viene dando en el transcurso de los
afos, por esta razon, la Dra. Sofia Cuba, ex directora de promocién de la salud del
MINSA, recalc6 que la mejor manera de combatir la obesidad y el sobrepeso es

hacer actividad fisica y comer de forma balanceada.

En la Asamblea Mundial de la Salud realizada en el 2012, se acord6 entre los
paises, trabajar para detener el sobrepeso en nifios y éste no aumente en el futuro.
Siendo una de las 6 metas a nivel mundial sobre nutriciébn para mejorar la nutricion

de las madres, infantes y nifios para el afio 2025.

En el pasado, los nifios dedicaban gran parte de su tiempo libre a jugar activamente
al aire libre, inventando juegos, llevando su imaginacion a la diversion que ellos
disfrutaban, socializaban entre ellos mismos en el entorno en donde habitaban que
mayormente eran en sus centros de estudios, academias, hogar, pero hoy en la
actualidad, el desarrollo que se da dia a dia como la tecnologia y diferentes barreras
gue se diagnosticaran en esta investigacion han generado que nifios y nifias

inviertan su tiempo libre en actividades que estan sujetas al sedentarismo, tal es el
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caso de los escolares de esta Institucion Educativa, que la mayoria no realiza
actividad fisica, lo que estd generando en ellos un sobrepeso y en algunos
obesidad, las horas de educacion fisica se ven afectadas ya sea porque los
docentes de aula impiden a los nifios con no salir a fisica, ocasionando asi un
conflicto entre docentes; porque son los mismos nifios que no desean realizar esta
actividad o porque son los padres que van y hablan con el profesor de fisica y piden
gue su nifio no realice ejercicios donde su nifio pueda lastimarse; y esto es porque
los padres de familia no consideran un riesgo que su nifio no realiza actividad fisica,
gran parte de la sociedad no considera un riesgo a la inactividad fisica, son pocos
los padres de esta I.E que muestra preocupacion al respecto, ya que conocen
cudles son las consecuencias y para poder generar en los alumnos habitos donde
realicen alguna actividad fisica, se debe primero conocer qué impide la realizacién

de esta.

Es por eso que esta investigacion busca diagnosticar las barreras mas
predominantes en la I.E. Josefina Gutiérrez Fernandez 81019, para que asi ya
teniendo un conocimiento de qué es lo que impide la practica de actividad fisica,
sera mas facil trabajar con los alumnos y generar en ellos una vida activa y

saludable.

1.6.0bjetivos

Objetivo general

Diagnosticar cuales son las barreras predominantes que impiden la ejecucion de la
actividad fisica en escolares de la |.E Josefina Gutiérrez Fernandez 81019 Chocope
2018.

Objetivos especificos
> Determinar las barreras que impiden la ejecucion de la actividad fisica.

> Caracterizar las barreras que impiden la ejecucién de la actividad fisica.
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Il. METODO

2.1.Disefo de investigacion

El presente disefio de investigacion es no experimental de corte transversal debido
a que en esta investigacion no se realizara manipulacion de las variables, la
metodologia que se utilizara es observacional de tipo descriptivo simple, ya que
busca recoger informacion acerca de una variable en una muestra. Aqui se toma
una muestra (G) y se observa la variable, de aqui el esquema donde “G” representa

la muestra y O representa la informacion relevante.
Tiene como variables: las barreras respectivamente, siendo el disefio de
investigacion: No experimental - Transversal. La metodologia usada la

observacional; el tipo de estudio es descriptivo simple.

Se aplicara el siguiente disefio transversal:

G

G: Grupo o Muestra

O

O: Observacion

2.2.Variables, Operacionalizacion

Variable

V1. Barreras para la practica de actividad fisica en escolares de la Institucién

Educativa Josefina Gutiérrez Fernandez 81019 Chocope 2018.
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Operacionalizacion

; ; ESCALA
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES DE
CONCEPTUAL | OPERACIONAL )
MEDICION
> Falta de
tiempo
> Fatiga/pereza
> Miedo a
Son todas lesionarse vy
aquellas, en la miedo a| ~Muy probable
cual la persona participar )
es incapaz de|Se medira con la
| P e > Falta ge| >Algo Probable
realizar aplicacion de un - @)
BARRERA | _ _ habilidades .
s ejercicio, estas | cuestionario, que Ordinal
barreras pueden | se le brindara a|> Falta de >Algo
ser tipo real o|cada alumno. voluntad para improbable (1)
imaginario ser constantes >Muy poco
Capdevila, et
(Cap > Falta ge| Probable (0)
al, 2006). )
energia
> Falta de
Instalaciones
accesibles
2.3.Poblaciéon y Muestra
Poblacion

Consta de una poblacién de 600 alumnos de ambos sexos, entre las edades de 8

a 12 afios que son alumnos de la Institucion educativa Josefina Gutiérrez

Fernandez.
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Muestra

La muestra es aleatoria y estd conformada por 80 alumnos de 3° a 6to grado.
Siendo la unidad de andlisis: Un estudiante de |I.E Josefina Gutierrez Fernandez,
teniendo como criterio de Inclusion a los estudiantes que se encuentren presentes

en la toma de informacion.

2.4.Técnica e instrumento de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad

La técnica que se usoé en el presente proyecto de investigacion es una encuesta,
ya validada. Para este instrumento se utilizé un cuestionario de autoreporte Barriers
to Being Active Quiz o BBAQ-21 (Cuestionario Autorreporte para estar Activo) que

contiene 21 items y 7 dominios, para la variable de estudio.

Validacion: Los datos fueron obtenidos mediante la encuesta “BARRIERS TO
BEING ACTIVE QUIZ" (BBAQ), la cual fue validada al espafiol en un estudio
colombiano con el objetivo de ser aplicable en la comunidad latinoamericana.

Consta de 21 items que valoran 7 barreras.

Confiabilidad: Para verificar la confiabilidad del instrumento, la matriz de puntajes
fue sometido a un andlisis de confiabilidad, computandose a través de un
coeficiente de confiabilidad que es el Alfa de Cronbach y el software SPSS version
24. Este coeficiente se ajusta al caso, ya que el cuestionario usado, esta
conformado por preguntas con diversas alternativas de respuesta.

El procedimiento para computar estadisticamente si el instrumento es confiable fue

con lo siguiente:

> Se selecciono los items objeto del analisis de confiabilidad.
> Los puntajes obtenidos, nos permitié encontrar la media, la varianza y su
desviacion estandar.

> Finalmente, esto nos permitio saber si el instrumento es confiable.
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Tabla 1

Resultados del nivel de confiabilidad del instrumento utilizado

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
874 21

Fuente: IBM SPSS Statistics v. 24

Elaboracion: El autor

Se alcanz6 un Nivel de Confiabilidad Muy Bueno con un Alpha = 0.87, siendo este

cuestionario consistente y adecuado para el estudio.

2.5.Métodos de anéalisis de datos

A través de la aplicacién del instrumento, se procedié a interpretar los resultados
que se obtuvieron en la investigaciéon, para luego se procesé los datos en el
software estadistico SPSS 24, se realizd6 promedio, desviacion estandar,

covarianza, rangos, para una mayor explicacion se usa tablas y graficos.

2.6.Aspectos éticos

En consideracién al codigo de ética Deportiva Peruana deja en claro que debe
existir un acuerdo justo para ambas partes, participante como investigador, a fin de
gue ninguno salga perjudicado en los procedimientos, asi mismo tener presente
gue los resultados del estudio deben manejarse con cautela sin afectar a la
confidencialidad del participante y de cualquier forma su integridad (Ciencias del
Deporte — Universidad César Vallejo), por esto antes de realizar la aplicacion del
instrumento se deja en claro los acuerdos entre ambas partes, para que estos
conozcan el fin y propdsito de la investigacion. Por lo cual se llevara a cabo la firma

del consentimiento informado a fin de dejar claro la voluntariedad de la
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participacion, asi como de los beneficios y riesgos que involucra, estos pasos se
realizan gracias a la declaracion de Helsinki firmada en 1964 (Ariztizabal, Escobar,
Maldonado, Mendoza, y Sanchez, 2004). El documento estuvo hecho segun los
protocolos exigidos en el reglamento de Ensayos Clinicos (Ministerio del Interior,

2010) y como indica el modelo propuesto por Aiken (1996).

. RESULTADOS

3.1.Medidas Estadisticas

Media
Tabla 2

Resultado del promedio de las barreras

Media

41,28

Fuente: IBM SPSS Statistics v. 24
Elaboracion: El autor

El promedio de las barreras que impiden la ejecucion de la actividad fisica de los

80 alumnos del 3er al 6° grado es de 41.28.
Varianza
Tabla 3

Resultado de la varianza

Varianza

95,434

Fuente: IBM SPSS Statistics v. 24

Elaboraciéon: El autor

La varianza de las barreras predominantes que impiden la actividad fisica es de
95.434.
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Desviacién estandar
Tabla 4

Resultado de la desviacion estandar

Desviacion
estandar

9,769

Fuente: IBM SPSS Statistics v. 24

Elaboracion: El autor

La desviacion a variar de los extremos a las barreras promedio es de 9.769

3.2.Resultados de la aplicacién de encuesta.

La informacién obtenida mediante la encuesta BBAQ - 21 se organiz6 haciendo uso

de una base de datos en Excel, la cual se muestra acontinuacion:
Tabla b

Resultado de la encuesta autoreporte Barriers to Being Active Quiz o BBAQ-21
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Representa el puntaje de cada dimensidn, Muy probable (3), Algo probable (2), Algo

improbable (1), Muy poco probable (0).
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3.3.Resultados barreras predominantes

FALTA DE TIEMPO
Tabla 6

Primera barrera predominante, segun los items 1 — 8 — 15 del cuestionario BBAQ

-21
ITEM1-8-15 FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy probable 43 54%
Algo probable 26 33%
Algo improbable 11 14%
Muy poco probable 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Nomina de matricula de los alumnos del 3er al 6° grado de la |.E 81019

Josefina Gutiérrez Fernandez.

Elaboracion: El autor

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Ml Muy probable [l Algo probable M Algo improbable [l Muy poco probable

Gréfico 1. Primera barrera predominante, segun los items 1 — 8 — 15 del
cuestionario BBAQ — 21

Interpretacion: La Tabla 6 y el grafico 1 representan el porcentaje y la frecuencia
respecto a la barrera Falta de Tiempo, los estudiantes respondieron: un 54% “muy
probable”, 33% “algo probable”, 14% “algo improbable y un 0% muy poco probable,
evidenciando un mayor porcentaje en los indicadores “Muy probable” y “Algo
probable”, lo que demuestra que la gran mayoria de los alumnos (87%) no realizan

actividad fisica, debido a esta barrera.
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FALTA DE VOLUNTAD
Tabla 7

Segunda barrera predominante, segun los items 4 — 11 — 18 del cuestionario

BBAQ - 21
ITEM4-11-18 FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy probable 45 56%
Algo probable 15 19%
Algo improbable 20 25%
Muy poco probable 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Némina de matricula de los alumnos del 3er al 6° grado de la |.E 81019

Josefina Gutiérrez Fernandez.

Elaboracion: El autor
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M Muy probable [ Algo probable Ml Algo improbable [l Muy poco probable
Gréfico 2: Segunda barrera predominante, segun los items 4 — 11 — 18 del
cuestionario BBAQ — 21

Interpretacion: La Tabla 7 y el grafico 2 representan el porcentaje y la frecuencia
respecto a la barrera Falta de Voluntad, los estudiantes respondieron: un 56% “muy
probable”, 19% “algo probable”, 25% “algo improbable y un 0% muy poco probable,
evidenciando un mayor porcentaje en los indicadores “Muy probable” y “Algo
probable”, lo que demuestra que la gran mayoria de los alumnos (75%) no realizan

actividad fisica, debido a esta barrera.
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FALTA DE ENERGIA
Tabla 8

Tercera barrera predominante, segun los items 3 — 10 — 17 del cuestionario BBAQ

-21
ITEM3-10-17 FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy probable 31 39%
Algo probable 29 26%
Algo improbable 20 25%
Muy poco probable 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Némina de matricula de los alumnos del 3er al 6° grado de la |.E 81019

Josefina Gutiérrez Fernandez.

Elaboracion: El autor
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M Muy probable [l Algo probable M Algo improbable [l Muy poco probable
Gréfico 3. Tercera barrera predominante, segun los items 3 — 10 — 17 del
cuestionario BBAQ — 21

Interpretacion: La Tabla 8 y el grafico 3 representan el porcentaje y la frecuencia
respecto a la barrera Falta de Energia, los estudiantes respondieron: un 39% “muy
probable”, 36% “algo probable”, 25% “algo improbable y un 0% muy poco probable,
evidenciando un mayor porcentaje en los indicadores “Muy probable” y “Algo
probable”, lo que demuestra que la gran mayoria de los alumnos (75%) no realizan
actividad fisica, debido a esta barrera.
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Tabla 9

Barreras predominantes en los estudiantes de |.E Josefina Gutiérrez Fernandez

BARRERAS PREDOMINANTES PORCENTAJE
FALTA DE TIEMPO 87%
FALTA DE VOLUNTAD 75%
FALTA DE ENERGIA 75%

Fuente: Nomina de matricula de los alumnos del 3er al 6° grado de la I.E 81019

Josefina Gutiérrez Fernandez.

Elaboraciéon: El autor

BARRERAS PREDOMINANTES
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FALTA DE TIEMPO FALTA DE VOLUMTAD FALTA DE ENERGIA

Gréfico 4. Barreras predominantes en los estudiantes de |.E Josefina Gutiérrez

Fernandez

Interpretacion: La Tabla 10 y el gréafico 4 representan que del 100% de la muestra,
el 87% presenta como barrera a la falta de tiempo, el 75% a falta de voluntad y el
75% a falta de energia, por lo tanto, se les considera a estas como las barreras

predominantes.
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3.4.Resultados Barreras

MIEDO A LASTIMARSE
Tabla 10

Cuarta barrera, segun los items 5 — 12 — 19 del cuestionario BBAQ — 21

MIEDO A
LASTIMARSE FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy probable 33 41%
Algo probable 26 33%
Algo improbable 21 26%
Muy poco probable 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Nomina de matricula de los alumnos del 3er al 6° grado de la |I.E 81019

Josefina Gutiérrez Fernandez.

Elaboracion: El autor
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Grafico 5. Cuarta barrera, segun los items 5 — 12 — 19 del cuestionario BBAQ — 21

Interpretacion: La Tabla 10 y el grafico 5 representan el porcentaje y la frecuencia
respecto a la barrera Miedo a Lastimarse, los estudiantes respondieron: un 41%
“muy probable”, 33% “algo probable”, 26% “algo improbable y un 0% muy poco
probable, evidenciando un mayor porcentaje en los indicadores “Muy probable” y
“Algo probable”, lo que demuestra que la gran mayoria de los alumnos (74%) no

realizan actividad fisica, debido a esta barrera.
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FALTA DE HABILIDADES
Tabla 11

Quinta barrera, segun los items 6 — 13 — 20 del cuestionario BBAQ — 21

FALTA DE
HABILIDADES FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy probable 27 34%
Algo probable 28 35%
Algo improbable 23 29%
Muy poco probable 2 3%
TOTAL 80 100%

Fuente: Nomina de matricula de los alumnos del 3er al 6° grado de la |.E 81019

Josefina Gutiérrez Fernandez.

Elaboracion: El autor

3%

M Muy probable [ Algo probable M Algo improbable M Muy poco probable

Gréfico 6. Quinta barrera, segun los items 6 — 13 — 20 del cuestionario BBAQ — 21

Interpretacion: La Tabla 11 y el grafico 6 representan el porcentaje y la frecuencia
respecto a la barrera Falta de Habilidades, los estudiantes respondieron: un 34%
“‘muy probable”, 35% “algo probable”, 29% “algo improbable y un 3% muy poco
probable, evidenciando un mayor porcentaje en los indicadores “Muy probable” y
“Algo probable”, lo que demuestra que la gran mayoria de los alumnos (69%) no
realizan actividad fisica, debido a esta barrera.
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INFLUENCIA SOCIAL
Tabla 12

Sexta barrera, segun los items 2 — 9 — 16 del cuestionario BBAQ — 21

INFLUENCIA SOCIAL FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy probable 29 36%
Algo probable 23 29%
Algo improbable 28 35%
Muy poco probable 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Nomina de matricula de los alumnos del 3er al 6° grado de la |.E 81019

Josefina Gutiérrez Fernandez.

Elaboracion: El autor
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Grafico 7. Sexta barrera, segun los items 2 — 9 — 16 del cuestionario BBAQ — 21

Interpretacion: La Tabla 12 y el grafico 7 representan el porcentaje y la frecuencia
respecto a la barrera Influencia Social, los estudiantes respondieron: un 36% “muy
probable”, 29% “algo probable”, 35% “algo improbable y un 0% muy poco probable,
evidenciando un mayor porcentaje en los indicadores “Muy probable” y “Algo
probable”, lo que demuestra que la gran mayoria de los alumnos (65%) no realizan

actividad fisica, debido a esta barrera.
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FALTA DE RECURSOS
Tabla 13

Quinta barrera, segun los items 7 — 14 — 21 del cuestionario BBAQ — 21

FALTA DE
RECURSOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy probable 15 19%
Algo probable 24 30%
Algo improbable 28 35%
Muy poco probable 13 16%
TOTAL 80 100%

Fuente: Nomina de matricula de los alumnos del 3er al 6° grado de la |.E 81019

Josefina Gutiérrez Fernandez.

Elaboracion: El autor
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Grafico 8. Quinta barrera, segun los items 7 — 14 — 21 del cuestionario BBAQ — 21

Interpretacion: La Tabla 13 y el grafico 8 representan el porcentaje y la frecuencia
respecto a la barrera Falta de Recursos, los estudiantes respondieron: un 19% “muy
probable”, 30% “algo probable”, 35% “algo improbable y un 16% muy poco
probable, evidenciando un mayor porcentaje en los indicadores “Algo improbable”
y “Muy Poco probable”, lo que demuestra que la gran mayoria de los alumnos (51%)
no consideran a esta como una barrera que impida la ejecucién de la actividad

fisica.
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Tabla 14

Barreras
BARRERAS PORCENTAJE
MIEDO A LASTIMARSE 74%
FALTA DE HABILIDADES 69%
INFLUENCIA SOCIAL 65%

Fuente: Nomina de matricula de los alumnos del 3er al 6° grado de la I.E 81019

Josefina Gutiérrez Fernandez.
Elaboraciéon: El autor

BARRERAS

T4%%

69%

B5%

MIEDO A LASTINMARSE FALTA DE HABILIDADES INFLUENCIA S0CIAL

Gréafico 9. Barreras

Interpretacion: La Tabla 14 y el grafico 9 representan que del 100% de la
muestra, el 74% presenta como barrera al miedo a lastimarse, el 69% a falta de
habilidades y el 65% a la influencia social, por lo tanto se les considera a estas

como barreras, pero no predominantes.

IV. DISCUSION

En la actualidad, el sedentarismo ha ido incrementando de manera alarmante,

resaltando que es la infancia - nifiez donde se desarrolla el habito para una vida
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saludable, Por ello, es importante saber cudles son las barreras que impiden la
ejecucion de la actividad fisica.

En la muestra conformada por 80 alumnos de 3° a 6to grado de la Institucién
Educativa 81019 Josefina Gutiérrez Fernandez, los resultados fueron obtenidos
con el propdsito de Diagnosticar cuales son las barreras predominantes que
impiden la ejecucion de la actividad fisica en escolares de la |.E Josefina Gutiérrez
Fernandez 81019 Chocope 2018.

Los resultados obtenidos en esta investigacion son altamente importantes para que
las autoridades de esta Institucion Educativa puedan saber cuéles son las barreras
gue impiden a los alumnos la ejecucion de actividad fisica y de esta manera poder

elaborar un plan de accién donde se disminuya o elimine dichas barreras.

Estudiando nuestros antecedentes coincidimos con la mayoria, como por ejemplo
la investigacion de Arévalo, Bautista & Tuso donde el grupo que utiliza son
adolescentes entre 12 a 17 afios; la investigacion de Fernandez & Ropero, donde
utilizé una poblacién de 258 estudiantes de pregrado; la investigacion de Vargas,
donde tuvo una muestra de 360 personas y Samperio, Jiménez, Lobato, Leyton &

Claver, quienes tuvieron como muestra 356 adolescentes entre los 11 y 17 afios.

En esta investigacion se optd por aplicar un instrumento que abarque un tema
fundamental (Barreras que impiden la ejecucion de la actividad fisica), dicho

instrumento considera 7 dimensiones.

Una de las principales barreras predominantes presentadas en los estudiantes, es
la Falta de Tiempo, el estudiante tiene que cumplir con las tareas que le dejan en
su institucion y/o con responsabilidades que se les asignan en casa. Realizando
una contrastacion con los antecedentes presentados, se reconocié en el estudio de
Arévalo, Bautista & Tuso (2016), quienes realizaron un estudio sobre “Barreras para
la realizacién de actividad fisica en adolescentes de 12 a 17 afios en el Municipio
de Funza, Cundinamarca”, que la barrera que mas afecta a la ejecucion de la
actividad fisica es la falta de tiempo debido a tareas y responsabilidades, al igual
gue esta investigacion, ya que la falta de tiempo es la primera barrera predominante

con un 87%.
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Fernandez & Ropero (2015), en su investigacion “Percepcion de beneficios,
barreras y nivel de actividad fisica de estudiantes universitarios”, tuvieron como
resultados que la falta de voluntad (41.1%) y falta de tiempo (40.4%) son las
barreras mas percibidas por los participantes y en un estudio ejecutado con
afiliados al sistema de seguridad social en salud, hallaron que una de las barreras
es la escasez de tiempo (40.4%), lo que coincide con los resultados de esta
investigacion, los cuales permite saber que los participantes presentan como

principal barrera a la falta de tiempo (87%) y la falta de voluntad (75%).

Esto coincide con Vargas (2016), quien realizd una investigacion “Barreras para la
practica de actividad fisica y deportiva en las personas adultas de la comunidad de
Madrid, desarrollo y validacién de un instrumento”, donde tuvo como resultado que

la principal barrera presentada en la comunidad es “barreras obligaciones — tiempo.

En la investigacion de Samperio, Jiménez, Lobato, Leyton & Claver (2016).
“Variables motivacionales predictoras de las barreras para la practica de ejercicio
fisico en adolescentes”, mencionan que la causa de la no realizacion de la actividad
fisica se debe basicamente a la falta de practica por cansancio (energia), falta de
motivacion y pereza (voluntad), coincidiendo con los resultados obtenidos en esta
investigacioén, la cual pone en evidencia que la falta de voluntad (75%) y la falta de

energia (75%) son barreras que predominan.

Yapo (2014). En su investigacion “Actividad fisica en estudiantes de la escuela de
Tecnologia Médica de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos en el mes de diciembre del 2013”, tuvo como resultado que el 55.2%
de alumnos no realizan actividad fisica, y en esta investigacion encontramos que

mas del 50% de alumnos tampoco realizan actividad fisica, lo cual es alarmante.

Colmenares & Herrera (2018). “Prevalencia de actividad fisica y beneficios y
barreras en trabajadores de Villavicencio, Colombia”. tuvo como resultado que las
principales barreras identificadas fueron agotamiento fisico y falta de tiempo,
coincidiendo una vez mas con los resultados de esta investigacion, ya que la falta
de tiempo (87%) y la falta de energia (75%) son las barreras que predominan, por
lo tanto, podemos notar que tanto en adultos y en menos, estas son las mas

predominantes.
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Solérzano, Y., Avella, R., Becerra, J & Pablo, J. “Sobrepeso, obesidad y habitos de
actividad fisica en adolescentes de escolares de Bogota D.C”. llegaron a la
conclusién que 72 adolescentes de 14 afos presentan el mayor porcentaje de
sobrepeso con un 31%, la obesidad alcanz6 un 13,8% en esta misma edad. Asi
mismo, el nivel de sedentarismo alcanzé un 69,3%, investigacidn que permite
darnos cuenta que la inactividad fisica es un problema que no solo se presenta en
mi poblacion de estudio, sino que también se evidencia en otros paises. Entonces
este resultado permite demostrar cuan importante es la presente investigacion, ya
gue busca diagnosticar las barreras que impiden que el estudiante realice actividad
fisica, problema que ya es de un alcance internacional.

Finalmente en la investigacion de Reigal, Videra, Marquéz & Parra “Autoconcepto
fisico multidimensional y barreras para la practica fisica en la adolescencia”, tiene
como conclusién que las dimensiones que mejor se relacionan con las barreras que
presentan los adolescentes para practicar actividad fisica son la habilidad fisica y
condicion fisica, resultados que no coinciden con los de esta investigacion ya que
las barreras que méas predominan son la falta de tiempo, voluntad y energia, y la
falta de habilidades es una barrera no predominante en este trabajo con un 69%.

Dentro de la investigacion se alcanzé a evidenciar que tanto estudiantes como
padres de familia no le dan importancia al tema de actividad fisica, y en esta
discusiéon podemos ver que es un tema mundial la inactividad, y que hay muchas
investigaciones al respecto y los resultados de algunas coinciden con los de la

presente investigacion.

V. CONCLUSIONES

e Los estudiantes participantes en el estudio registraron como principal barrera
predominante “Falta de tiempo” con un 54% “muy probable”, 33% “algo
probable”, 14% “algo improbable y un 0% muy poco probable, evidenciando
gue el 87% de estudiantes no realiza actividad fisica a causa de esta barrera,

no obstante, el 13% no considera a ésta como una barrera.

e Los estudiantes participantes en el estudio registraron como segunda barrera

predominante “Falta de Voluntad” con un 6% “muy probable”, 19% “algo
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probable”, 25% “algo improbable y un 0% muy poco probable, demostrando
que el 75% de estudiantes no realiza actividad fisica debido a esta barrera,

sin embargo, el 25% no considera a ésta como una barrera.

e Los estudiantes participantes en el estudio registraron como tercera barrera
predominante “Falta de Energia” con un 39% “muy probable”, 36% “algo
probable”, 25% “algo improbable y un 0% muy poco probable, manifestando
que el 75% de estudiantes no realiza actividad fisica debido a esta barrera,

sin embargo, el 25% no considera a ésta como una barrera.

e Los estudiantes también consideran como barreras a “Miedo a lastimarse”,
“Falta de Habilidades”, “Influencia Social” y la mayoria de ellos no consideran
una barrera a “Falta de Recursos” el cual también se encuentra como barrera

en el cuestionario BBAQ-21.

e La ejecucion de actividad fisica va a beneficiar al estudiante, tanto fisica,

mental y socialmente y tendra buenas consecuencias en su etapa de adultez.

e La Institucion Educativa, padres de familia y la Municipalidad Distrital de
Chocope, no le dan la importancia necesaria a la realizacion de actividad
fisica y las consecuencias que la falta de esta podria traer a la vida de los

estudiantes.

VI. RECOMENDACIONES

e Segun los resultados obtenidos se recomienda a la Institucion Educativa que
junto a los padres de familia y la Municipalidad Distrital de Chocope, elaboren
programas, estrategias efectivas y de accion donde disminuyan las barreras

mencionadas y fortalezcan la ejecucion de actividad fisica.

38



e Junto a un experto. informar a los padres de familia, quienes desempefian
un papel importante, la importancia de una alimentacion saludable y la

actividad fisica, con el fin de crear una cultura de salud.

e Tener al presente trabajo de investigacion como un antecedente e investigar
mas acerca de la actividad fisica, y conducta sedentaria en los nifios, con el

fin de plantear una intervencion precisa para cada estilo de vida.

e Monitorear a las instituciones educativas para verificar si cumplen o no con
las politicas establecidas por el estado a favor de la préactica de la actividad
fisica.

e La actividad fisica deberia estimularse en la infancia desde el nacimiento; de
6 a 18 arios se deberia acumular 1 hora al dia de actividad fisica moderada
0 vigorosa y tres dias a la semana se debe incluir actividades vigorosas que

refuercen, en particular, masculos y huesos.
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VIII.  ANEXOS

Anexo 1 - Instrumento de Recoleccion de datos

Cuestionario

Quiz de las barreras a la actividad fisica ; Qué cosas le impiden ser
mas activo?
Instrucciones: A continuacidn indicamos una lista de razones que las personas dan para justificar par qué no realizan

tanta actividad fisica como deberian. Lea cada oracion e indique qué probabilidad tiene usted de decir las siguientes
excusas:

¢ Qué probabilidad tiene de decir? Muy Algo Algo Muy poco
probable probable improbable probable

1. Mi dia es tan ocupado ahora que no creo 3 2 1 0
que pueda apartar tiempo para realizar
actividad fisica en mi horario narmal.
2. A ninguno de mis familiares o amigos les 3 2 1 0
qusta realizar actividad fisica, asi que no tengo
oportunidad de hacer ejercicio.
3. Estoy muy cansado después del trabajo 3 2 1 0
como para hacer gjercicio.
4. He estado pensando en empezar a hacer 3 2 1 0
ejercicio, pero no he sido capaz de dar el
primer paso.
5. Hacer ejercicio puede ser riesgoso a mi 3 2 1 0
edad.
6. No hago ejercicio lo suficiente porque nunca 3 2 1 0
he aprendido ningun deporte.
7. No tengo acceso a caminos para trotar, 3 2 1 0

piscinas, senderos para bicicleta, etc.

8. Hacer actividad fisica me quita mucho 3 2 1 0
tiempo de las otras obligaciones que tengo
como mi trabajo, tamilia, horario, etc..

9. Me da pena como me voy a ver cuando 3 2 1 0
haga ejercicio en frente de otras personas.

10. Yo ni siquiera duermo lo suliciente. No me 3 2 1 0
podria levantar mas temprano o acostarme
mas tarde para hacer ejercicio.

11. Es mas facil para mi encontrar excusas 3 2 1 0
para no hacer ejercicio que ponerme a

hacerlo.

12. Conozco muchas personas que se han 3 2 1 0

lastimado porque han hecho mucho efercicio.

13. Realmente, no me veo aprendiendo un 3 2 1 0
nuevo deporte a mi edad.
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14. Es simplemente muy costoso. Uno tiene 3 2 1 0
que tomar una clase, inscribirse en un club o
camprar el equipo adecuado.

15. Tengo muy poco tiempa libre durante el 3 2 1 0
dia para hacer ejercicio.

16. Mis actividades sociales habituales con 3 2 1 0
mis familiares y amigos no incluyen
actividades fisicas.

17. Estoy muy cansada (o) durante la semana 3 2 1 0
y necesito descansar durante el fin de semana
para recuperarme.

1B. Quiero hacer mas ejercicio, pero parece 3 2 1 0
gue no puedo obligarme a hacerlo.

18. Me da miedo lesionarme o que me dé un 3 2 1 0
ataque cardiaco.

20, Mo soy lo suficientemente bueno en 3 2 i 0
ninguna actividad fisica como para
entrelanemmea.

21. Si hublese un lugar para hacer ejercicio y 3 2 1 0
duchas en el trabajo, tendrla mas probabilidad
da hacer ejarcicio,

Siga las siguientes instrucciones para obtener su puntaje.

Eseriba el niimero en el circulo en los espacios que se indican, de esta forma: el mimero asignado a la frase Lenla
linea 1, n ln fruse 2 en ln linea 2 v asf sucesivamente,

Sume los tres puniajes en cada linea. Las barreras para realizar su actividad fisica se agrupan en | o mis de 7
categorias: falta de tiempo, influencias sociales, falta de energia, falta de voluntad, miedo a lastimarse, falta de
habilidades y falta de recursos, Un puntaje de 5 o mis en cualquier categoria muestra que es una barrera importante
pr vencer,

+ + =
1 B8 15 Falta de tiempo

+ + =
29 16 Influencia social

+ + =
31017 Falta de energia

+ + =
4 11 18 Falta de voluntad

+ + =
512 19 Miedo a lastimarse

+ + -
6 13 20 Falta de habilidades

+ + =
7 14 21 Falta de recursos

Puente: Divisdn de Nutricidn y Actividad Fisica de bos CDC httpe/fwww.ade govincodphpdapa physical Tafe harniers_quiz.pdf
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Anexo 2 — Estadistica de total elemento Alfa de Cronbach

Estadisticas de total de elemento

Alfa de

Media d_e Ualianza_de Correlacién Cronbach si
escala si el escala siel total de el elementa
elemento se elemento se elementos se ha
ha supnmida ha suprimido cormagida supnmido

VARDOOOD1 39,04 0114 ,207 LBTO
VAROOOD2Z 39,49 85,561 447 870
VARODOD3 38,91 87,543 564 BET
- VAROODOD4 39,08 86,071 ,383 873
VAROODOOS 39,00 93,590 74 L8786
VARODODDE 39,11 84974 583 BG5S
. VARDOOOT 40,34 89,664 ,353 872
. VAROOOOE 38,95 491,100 265 LB75
VAROOOODS 39,65 90,950 216 877
VARODO1D 39,13 89,907 405 871
. VARDODO11 39,08 87,969 440 LBTO
VARDOO1 2 39,34 80,253 ,7TBE LB57
VAROOO1 3 39,51 82,535 J22 LBE0
_WARODO14 39,47 91,252 166 880
VAROODO15 38,91 87,646 573 JBET
VAROODD16 38,80 88,676 570 JBe7
VAROODOD17 39,80 87164 450 LBES
. VAROOO1E 39 46 83,277 BFT JBE2
. VAROOO19 39,51 83,740 [G56 LBE2
VARDOOODZD 39,49 83,356 661 LB62
VARODO21 39,52 83,868 645 BE63
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TITULO:;

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Barreras para la practica de actividad fisica en escolares de la Institucion Educativa

Josefina Gutiérrez Fernandez 81019 Chocope“

LINEA DE INVESTIGACION:

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

PROBLEMA:

Cudles son las barreras predominantes que impiden la practica de la actividad fisica en

escolares de la I.E Josefina Gutiérrez Fernandez 81019 Chocope 2018

OBJETIVOS

Objetivo general

Diagnosticar cuéles son las barreras predominantes que
impiden la ejecucién de la actividad fisica en escolares de la
I.E Josefina Gutiérrez Fernandez 81019 Chocope 2018.

Objetivos especificos

e Determinar las barreras que impiden la ejecucion de la

actividad fisica.

e Caracterizar las barreras que impiden la ejecucién de

la actividad fisica.
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JUSTIFICACION

En el afio 2005 la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) registré 170.000 fallecimientos en todo el Caribe y
América Latina, como resultado de la inactividad fisica.
También indica que la tasa de mortalidad de quienes practican

actividad fisica es menor que quienes estan en sedentarismo.

En el 2011 la OPS, indica que Peru ocupa el octavo puesto en
obesidad infantil a nivel mundial, con un 15% de nifios y nifias

menores de cinco afios que lo padecen.

Por otra parte, el Ministerio de Salud del Pert, comprueba la
prevalencia de la obesidad en distintos afios, en el 2013 el
porcentaje fue de 1.4% a comparacién de afios anteriores,

esto sefiala que va aumentando.

En el afio 2017 en el Peru los niveles de obesidad y sobrepeso
ya se consideran problemas de salud, ya que el producto de
la dltima encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (Endes)
ejecutada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) en 2016 declaran que 35,5% de peruanos mayor a 15
afios tienen sobrepeso. En obesidad, el indicador llega hasta
el 18,3%.

Segun la Ley N° 28036 Ley de Promocién y Desarrollo del

Deporte, establece que:

El deporte es una actividad fisica que mejora la salud
del ser humano, tanto fisica como mental, a través de
la sana competencia y participacion en todas sus
disciplinas deportivas, recreativas y de educacion

fisica.

Asimismo, la Ley N° 30021 Ley de Promocion de la
Alimentaciéon Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes,
menciona que se debe fomentar la ejecucion de actividad

fisica para poder combatir las enfermedades que estan
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involucradas con la obesidad, el sobrepeso y enfermedades

no transmisibles (ENT).

Ambas leyes se dan en el pais, porque busca disminuir el
sedentarismo, en conjunto con entidades publicas y privadas.
Y el tema de realizar alguna actividad fisica, sea moderada o
vigorosa, es mucho mas serio de lo que las personas piensan
realmente, porque en el Perd, la mayoria no realiza ninguna
actividad fisica, y no toman conciencia de cémo eso les afecta
en su salud, tanto desde niflos hasta adultos mayores, y esto
actualmente coloca al Peru en el tercer lugar en obesidad en
Latinoamérica (2017), lo cual demuestra el incremento que se
viene dando en el transcurso de los afios; por esta razon, la
Dra. Sofia Cuba, ex directora de promociéon de la salud del
MINSA, recalco que la mejor manera de combatir la obesidad
y el sobrepeso es hacer actividad fisica y comer de forma

balanceada.

En el pasado, los nifios dedicaban gran parte de su tiempo
libre a jugar activamente al aire libre, inventando juegos,
llevando su imaginacién a la diversién, socializaban entre
ellos mismos en el entorno en donde habitaban, que
mayormente eran en sus centros de estudios, academias,
hogar, pero hoy en la actualidad, el desarrollo que se da dia a
dia como la tecnologia y diferentes barreras que se
diagnosticaran en esta investigacion han generado que nifios
y niflas inviertan su tiempo libre en actividades que estan
sujetas al sedentarismo, tal es el caso de los escolares de esta
Institucion Educativa, que la mayoria no realiza actividad
fisica, lo que esta generando en ellos un sobrepeso y en
algunos obesidad, las horas de educacion fisica se ven
afectadas ya sea porque los docentes de aula impiden a los
nifios con no salir a fisica, ocasionando asi un conflicto entre
docentes; porque son los mismos niflos que no desean
realizar esta actividad o porque son los padres que van y

hablan con el profesor de fisica y piden que su nifio no realice
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ejercicios donde su nifio pueda lastimarse; y esto es porque
los padres de familia no consideran un riesgo que su nifio no
realiza actividad fisica, gran parte de la sociedad no considera
un riesgo a la inactividad fisica, son pocos los padres de esta
I.E que muestra preocupacion al respecto, ya que conocen
cudles son las consecuencias y para poder generar en los
alumnos habitos donde realicen alguna actividad fisica, se
debe primero conocer qué impide la realizacién de esta. Es
por eso gue esta investigacion busca diagnosticar las barreras
mas predominantes en la |.LE. Josefina Gutiérrez Fernandez
81019, para que asi ya teniendo un conocimiento de qué es lo
gue impide la practica de actividad fisica, sera mas facil
trabajar con los alumnos y generar en ellos una vida activa y

saludable.

TIPO Descriptivo Simple.
DISENO No experimental de corte transversal.
MUESTRA 80 alumnos de 3° a 6°.
TECNICAS Encuesta
INSTRUMENTOS Cuestionario BBAQ - 21
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