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Presentacion

En cumplimiento con las normas del Reglamento de elaboracion y sustentacion de
Tesis de la Universidad “César Vallejo”, presento este trabajo de investigacion cuyo
titulo es: Programa cognitivo conductual en las habilidades sociales de los alumnos

en una institucion educativa privada.

El presente trabajo establece los hallazgos de la investigacion, cuyo objetivo es
demostrar los efectos de la aplicacidbn de un programa cognitivo conductual en las
habilidades sociales de los alumnos del 2do de secundaria de la Institucion Educativa
Privada Corazon de Jesus del distrito de Jesus Maria, los cuales han sido evaluados

a través del cuestionario, lista de evaluacion de las habilidades sociales.

Esta investigacion se encuentra dividida en siete capitulos: En el capitulo | se tratara
el planteamiento del problema, asi como la realidad problematica, los antecedentes,
aspecto fundamental como el marco teorico, ademas la formulacién del problema, la

justificacion del estudio, el objetivo general y los especificos y la hipétesis.

El capitulo Il contiene, el disefio de la investigacion, la variable de estudio, la
poblacion y la muestra, asi como las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

empleados y los métodos de analisis, ademas de los aspectos éticos.

En el capitulo Il se expondran los resultados alcanzados en la investigacion.

El capitulo 1V, se refiere a la exposicion de las discusiones planteadas y los

resultados que se obtuvieron.
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Luego en el capitulo V se expondran las conclusiones de la investigacion.

En el capitulo VI se realizan las recomendaciones que se proponen surgidas de los

resultados de la investigacion.

Por altimo el capitulo VII, en el que se presentard la bibliografia consultada y los

anexos correspondientes.
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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo demostrar los efectos de un programa
cognitivo conductual en las habilidades sociales de los alumnos de secundaria de

una institucién educativa privada de Lima.

Se llevo a cabo un estudio de tipo aplicativo con disefio pre-experimental.
Participaron 24 alumnos a quienes se les aplicO una escala de actitudes disefiado

por el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi

El presente estudio llevado a cabo con la rigurosidad que corresponde a las
exigencias cientificas. Por lo tanto servird como consecuencia de su aplicacion, en el
desarrollo del bagaje teorico, ademas considerando criterios metodologicos exigidos
por la naturaleza del trabajo, incrementaran el nivel de repercusiones, propiciando el

desarrollo epistemologico y aplicativo en este tema.

Finalmente, la investigaciébn concluye sefialando que el programa cognitivo
conductual demostro ser eficaz para el desarrollo de las habilidades sociales en los

alumnos de la antes mencionada.

Palabras clave: programa, habilidades sociales, habilidades comunicativas, toma de

decisiones, autoestima, asertividad.
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Abstract

The purpose of this research is to demonstrate the effects of a cognitive behavioral
program on the social skills of high school students at a private educational institution

in Lima.

An application study with pre-experimental design was carried out. 24
students participated, to whom an attitude scale designed by the National Institute of

Mental Health Honorio Delgado-Hideyo Noguchi was applied.

The present study carried out with the rigor that corresponds to the scientific
requirements. Therefore, it will serve as a consequence of its application, in the
development of the theoretical baggage, in addition considering methodological
criteria demanded by the nature of the work, they will increase the level of
repercussions, propitiating the epistemological and application development in this

subject.

Finally, the research concludes by pointing out that the cognitive behavioral
program proved to be effective for the development of social skills in the

aforementioned students.

Keywords: program, social skills, communication skills, decision making, self-

esteem, assertiveness.



