W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS
PROGRAMA DE COMPLEMENTACION
ACADEMICA MAGISTERIAL

NIVEL DE COORDINACION MOTORA GRUESA EN LOS
ALUMNOS 1° Y 2° GRADO DE LA I.E.P. N° 82734 MORAN PATA-
HUALGAYOC, CAJAMARCA, 2017.

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
Licenciado en Educacion Secundaria: Educacion Fisica

AUTOR:

Victor Antonio Idrogo Mirez

ASESORA:
Mgtr. Nilda Ruth Alarcén de Diaz

LINEA DE INVESTIGACION:

Atencion integral del infante, nifio y adolescente.

CHICLAYO - PERU

2017



ATTA Ui SUSTERTADION 201 8/172/ 96

EOHISL U BRI R RS T
&p:u‘-ﬁ - e mm , ZEWCV-Ot —11
'Mlbﬁmllﬁw i " 11 11 ||,||||...--

ML I COORDINADT —

A D LT Hono0
an 'l l-lllllllll ‘ll ’l’ l”’l T|< e l,lll, 1

mirenn Bl 11

|
1, lIO<A.l— rer — OIlIATU#r
UT.. iiyyeeseceegm = = eey e CI"tHOC = HIT, poW-Ot# ...... IK ... - - _ _
| | iy O 11

fic e 0 M(,a)N JAsc,, — ..

- 1"'*"'oouo|oo — omnéoum””.’l,m

) rype
vevimlor

% po Galifoilior Excilauite

—_— ,UlO‘"" _.- o . T " ®e®e 0---0

A ._ )



*«@Mﬁ

Vel



DEDICATORIA

A Dios por iluminar mi camino.

A mi esposa Olga Rosa Con carifio e
inmensa gratitud, por su apoyo constante,
paciencia en el logro de mi meta, por
brindarme toda comprension ante el
querer prepararme cada dia para tener un
mejor futuro, fortaleciendo asi mis deseos

de superacion.

A mis preciosos hijos Gabriela y Piero por

su carifio

A mis padres, mis hermanos por

motivarme a lograr mis objetivos.

Victor



AGRADECIMIENTO

A la Universidad César Vallejo por
permitirme ser parte de este prestigioso

espacio del saber ser, del saber hacer.

A los profesores y asesores del Programa
guienes con mucha paciencia vy
profesionalismo supieron compartir sus
ensefanzas, sus  conocimientos Yy
consejos a lo largo de este tiempo de

estudios.

Un profundo reconocimiento al director,
personal docente y estudiantes de la I.E.
N° 82737 “Moran Pata” Hualgayoc -
Cajamarca; por el apoyo para que el
presente trabajo de investigacion se haga

realidad.

Victor



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Yo, Victor Antonio Idrogo Mirez con DNI N°27437233 con el fin de responder a
las disposiciones actuales consideradas en el Reglamento de Grados y Titulos de
nuestra universidad: Universidad César Vallejo, especificamente a la Facultad de
Educacion e Idiomas, Escuela de Educacién Primaria, declaro bajo juramento que
toda la documentacion que acompario es veraz y auténtica.

Asimismo, dejo expresa constancia en aras de la verdad y la honradez que todos
los datos e informacién que aqui se consignan son auténticos y veraces, puesto
que es el resultado de nuestro trabajo y de nuestro esfuerzo personal.

En tal sentido, como profesional asumo plenamente la responsabilidad que
corresponda ante cualquier tipo de falsedad, omisién u otro tipo de falta, tanto de
los documentos como de informacién aqui presentada por lo cual estoy dispuesto
a responder cuando sea necesario a lo dispuesto en las normas académicas de la
Universidad César Vallejo.

Chiclayo, febrero 2018.

/
A

Victor Antonio ldrogo Mirez



PRESENTACION

Sefiores integrantes del jurado calificador, dejamos a vuestra consideracion este
trabajo de investigacion el cual lleva por titulo: “Nivel de Coordinacion Motora
Gruesa en los alumnos 1° y 2° grado de la |I.E.P. N°82734 Moran Pata-Hualgayoc,

Cajamarca, 2017.”

De conformidad y cumpliendo con las normas y lo dispuesto por el Reglamento
de Grados y Titulos de la facultad de educacion e idiomas de la Universidad
César Vallejo, con el unico objetivo de obtener el Grado de Licenciado en

Educacion.

El trabajo se encuentra estructurado en siete capitulos como se indica: El primer
capitulo comprende el problema de investigacion; segundo capitulo comprende
del método de investigacion; el capitulo nimero tres corresponde a los resultados
a los cuales hemos arribado; en el cuarto capitulo evidenciamos la discusion; el
guinto capitulo consignamos las conclusiones; el sexto capitulo las

recomendaciones y el séptimo capitulo las referencias bibliograficas.

Seguro de su evaluacion en forma justa al presente trabajo de investigacion, estoy
apto para recibir sus valiosas sugerencias, las mismas que serviran de motivaciéon

para continuar superandome profesionalmente en bien de la educacion.

Victor Idrogo

Vi



INDICE

PAGINA DEL JURADO .....oooiiiiiiiiiieeeeeei e Error! Bookmark not defined.
] D 1 [ @ N @ ] o P ii
AGRADECIMIENTO .ot e et e e e e e e e e e ea e e anans v
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD ........ccc.cc..... Error! Bookmark not defined.
PRESENTACION ..ottt es st e st eee e ee e Vi
INDICE ...ttt et e e e e e e et e e e e e e e bttt e e e e e s ssttaeeeeeeaannneeneens vii
RESUMEN .ottt e e e e s e e ettt e e e e s e s s tbe e e e e e s s nraneeeeeaans iX
AB ST RA C T et et —e e e ra e e e e e —aeaaaeaa e X
l. INTRODUCCION ....cciiiiiiiiitie ettt a e e e s s enb e e e e e s s nnnaneeeens 12
1.1. Realidad probleMALICA .........cccoiiuiiiiiieiiiii e 12

1.2, Trab@ajOS PreVIOS.....ccooeiiiiiiiiiii ittt 14

1.3. Teorias relacionadas al teMa...........cccoooiiiiiiiiiiiiiiieeere e 16

1.3.1. Etapas de desarrollo segln Piaget..........ccccceeeiiiiiiiieneenennns 16

1.3.2. Desarrollo motor grueso de 10S NIf0S. ...........eevviiieiiiiiiienennnnn. 17

1.3.3. Motricidad grueSa ...........covvveeiriirriiiiiie e e e 19

1.3.4. Dimensiones de la motricidad gruesa............ccccceeeeeeviivrennnnnnn 20

1.3.5. Etapas de elaboracion del esquema corporal........................ 21

1.3.6. Generalidades sobre coordinacion y equilibrio ...................... 23

1.3.7. Lalateralidad ..........c..eeeeeeeiiiiiiiiieiiieeeeee e 30

1.3.8. Patrones basicos del movimiento ..........ccccuvveeeeieiiiineeeieinnnnnnn. 31

1.3.9. Area de EAUCACION FiSICA. .......c.ccvevereeeeeecreceeceeeee e 35

1.3.10. DefiniCIONES Y CONCEPLOS ....uuuvviviriiiiriiiiiiieeieeeeeeeeaeaee e 36

1.4. Formulacion del problema...............ouvieiiiiiiiiieecceeeeeee e 37

1.5.  Justificacion del @StUAIO .........cccoeveiiiiiiiiiieee e 37

1.6, HIPOESIS: oot 38

A © ] o = 1 1o 1 PP 38

Il. IMETODO ... ittt e e e et e e e e e e a e e e e e an e e e aaas 41
2.1. DiSEN0 d€ INVESTIGACION ...uvvvviieiiiiieieeeeeee et 41

2.2. Variables, OperacionalizacCion ............cccccuvvvvieiiiiiiiieiee e ee e eeeeeeeeeeees 41

2.3. PODIaCIiON, MUESIIA ...cevviiiiieeeiee e 43

2.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos:.........ccccccveeeeennn. 44

2.5. Método de andlisis de datOsS .........ceeevviieeeeeiieiiiiii e 44

2.6. ASPECIOS BLICOS...uiiiiiiiiiiieeeeeee e ee et e e e e e e e e e e e e e e e e e s eannnnnnnes 45



[I. RESULTADOS ..o a7

IV, DISCUSION ..ottt ettt eenenere s 56
V. CONCLUSIONES ...t e e e e e e e eaaes 58
VI.  RECOMENDACIONES......ccii ittt e e 59
VII.  REFERENCIAS ...ttt ettt e e e eae e e 60
ANEXO 1. INSITUMENTOS. ... it e e e e e e e enn e e 63
Anexo 2. Validacion delos iNSIIUMENTOS .......ccouviiieeiiiiiiiiiissieee e 67
ANEXOS 3. MATRIZ DE CONSISTENCIA PARA ELABORACION DE TESIS 76
N g TC) (o I B 0 0 1 TP PP 77



RESUMEN

El trabajo de investigacion que presentamos, tiene como propdsito conocer
las dificultades que tienen los nifios de la |.E.P. N°82734 Moran Pata, la cual
pertenece a la linea de investigacion Atencion integral del infante, nifio y
adolescente, asimismo, el tipo de investigacion es no experimental,
descriptiva y su disefio de estudio es el descriptivo simple y tiene como objetivo
general: Establecer el nivel de coordinaciébn motora gruesa en los alumnos del
1°y 2° grado de la I.LE.P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc y como objetivos
especificos: Analizar epistemologicamente la motricidad gruesa segun las
edades de los estudiantes 6 y 7 afos ,determinar el nivel de coordinacion
motora gruesa de los alumnos del 1°y 2° grado de la I. E. P. N° 82734 Moran
Pata-Hualgayoc y describir el nivel de coordinacion motora gruesa que poseen
los estudiantes del 1° y 2° grado de la I.E.P. N° 82734

Moran Pata-Hualgayoc.

Se aplicé una ficha de observacién en la cual se diagnosticé el nivel con que
ingresaban los sujetos muestra del estudio, es decir, su coordinacibn motora
gruesa, dando como resultado un nivel “regular’ respecto a la motricidad
gruesa. Primero se consideré analizar epistemol6gicamente la motricidad
gruesa segun las edades de los estudiantes y asi tratar de conocer la situacion
a fin de que posteriores estudios pudieran mejorar y profundizar a través de
investigaciones aplicadas, y en su desempeiio diario, ya sea en el contexto o
en la escuela puedan seguir ejecutando los patrones basicos del movimiento.
Sabiendo que el desarrollo de la coordinacion motora gruesa es indispensable

para los aprendizajes de los estudiantes.

Palabras clave: Motricidad gruesa.



ABSTRACT

The present research work has as purpose to know the difficulties that the children
of the ILLE.P. N ° 82734 Moran Pata, which belongs to the research line
Comprehensive care of the infant, child and adolescent, also, the type of research
is non-experimental, descriptive and its study design is simple descriptive and has
as its general objective: Establish the level of gross motor coordination in the
students of the 1st and 2nd grade of the IEP N ° 82734 Moran Pata-Hualgayoc
and as specific objectives: Epistemologically analyze the gross motor skills according
to the ages of the 6 and 7 year old students, determine the level of gross motor
coordination of the students of the 1st and 2nd grade of the IEP N °

82734 Moran Pata-Hualgayoc and describe the level of gross motor coordination
that students of 1st and 2nd grade of the IEP have N ° 82734 Moran Pata-

Hualgayoc.

An observation card was applied in which the level of gross motor coordination of
the students was diagnosed, resulting in a regular level in terms of gross motor skills.
First, it was considered to analyze the gross motor skills epistemologically according
to the ages of the students and thus try to know the situation so that further studies
could be improved and deepened through applied research, and in their daily life
they could continue to execute the basic patterns of movement. . Knowing that the

development of gross motor coordination is essential for student learning.

Keywords: gross motor.



l. INTRODUCCION



INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

La motricidad gruesa para Silva, (2011) es, “una area fundamental en la
educacion fisica, ya que esta se encarga de controlar a los grandes grupos
musculares y por ende a los grandes movimientos como correr, saltar,
lanzar, etc., habilidades que son la base de todas actividad fisica y también
de las posteriores habilidades deportivas”. Al considerarse el eje fundamente
en el desarrollo humano esta debe ser trabajada, estimulada y controlada en
el individuo desde la primera infancia, tal igual como se controla el avance
de la comunicacion el razonamiento l6gico, su salud, o cualquier otra area

que forme parte del desarrollo integral del nifio (p. 41).

Desde nuestra perspectiva entendemos que la motricidad gruesa se refiere a
las acciones que implican movimientos amplios y que dan como resultado el
equilibrio, para ello los musculos deben educarse en directa relacion con el

control del cerebelo.

En el desarrollo del individuo estas actividades son de vital importancia,
tanto en su avance integral, pues permite que el nifio se mueva y se
desplace para explorar y conocer el mundo que le rodea. Asimismo, con el
tiempo favorecera un buen desarrollo de la lectura y escritura, asi como en el

razonamiento logico.

A nivel internacional se han encontrado estudios realizados por el equipo
ENESO (2016). La evolucibn del area motora sigue dos leyes
psicofisioldgicas fundamentales: Céfalo-caudal (desde la cabeza hacia los
pies) y proximo-distal (desde el eje central del cuerpo hacia las
extremidades). Esto supone que las bases principales del desarrollo motor
se asentaran sobre la motricidad gruesa y, posteriormente, podran
evolucionar hacia el desarrollo de la motricidad fina, (p. 23). Dicho esto se
entiende que el desarrollo de la motricidad gruesa es el principal factor para
el aprendizaje siendo este la base para el desarrollo de la motricidad fina, los
cuales se encuentran especialmente relacionados entre si las cuales ayudan

para de desarrollo de las funciones cognitivas y mas adelante la adquisicién
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de la lectoescritura. El desarrollo de la motricidad gruesa en la etapa
infantil es juega un papel importantisimo, ya que gracias a ella el individuo
puede explorar y descubrir su entorno, mejorar su autoestima, la confianza
en si mismo y resulta determinante para el desarrollo y funcionamiento de

la psicomotricidad fina en las siguientes etapas de su vida.

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 20017) en respuesta al Proyecto
Educativo Nacional al 2021 (PEN) sefiala en uno de sus principios que: “a
través de la actividad psicomotriz y las condiciones ambientales, los nifios
van construyendo su propia identidad”, (DCN, 2009, p. 68). (Citado por
Andrade, 2017, p. 2). Entonces, como docentes de la especialidad de
educacion fisica, entendemos que la psicomotricidad se fundamenta en una
visién unitaria del ser humano y considera al cuerpo como una unidad psico-
afectiva-motriz que piensa, siente, actla en forma integrada los aspectos:

psiquicos, motrices y afectivos.

Al observar el desempefio de los sujetos de estudio en la Institucion
Educativa N°82734, Moran Pata, Hualgayoc, los estudiantes de 1° y 2°
grado, se logré evidenciar la ausencia de una adecuada coordinacién motora
gruesa, en donde los estudiantes manifiestan problemas en la coordinacién
viso-motriz, equilibrio postural, agilidad, no se pueden desarrollar de manera
adecuada e integral, falta de ubicacion espacial, alumnos que no coordinan
para marchar, trotar saltar, danzar, etc. Esto afecta en desarrollo cognitivo
dando lugar a situaciones como: atencion dispersa, poco interés hacia la clase,

comportamientos no adecuados dentro y fuera del aula, ansiedad y estrés.

Los factores que influyen en este tipo de desarrollo motor es: el no contar
con espacios apropiados para actividades ludico recreativas que les
permitan desarrollar su psicomotricidad, carencia de un especialista para dicho
trabajo, uso inadecuado del material de educacion fisica, la direccion tiene una

insuficiente gestion para conseguir un campo deportivo y material educativo.

13



Por eso atendiendo esta problematica se ha creido por conveniente determinar
cual es el nivel de coordinacion motora gruesa en los alumnos del 1°y 2°

grado de la I.LE.P. N° 82734 MoranPata-Hualgayoc.
1.2. Trabajos previos
A nivel Internacional.

Diaz, Flores y Moreno (2015).en su tesis “Estrategias ludicas para
fortalecer la motricidad gruesa en los nifios de preescolar de la Institucion
Educativa Bajo Grande — Sahagun, de tipo de investigacion descriptiva con
una muestra de 18 estudiantes, concluyen que, al realizar actividades que
implican manipulacion y desplazamiento, los estudiantes logran desarrollar el

equilibrio y la coordinacién. (p.51)

Comentario Estas actividades de manipulacién y desplazamiento juegan un
rol preponderante porque influye de manera considerable en el desarrollo del
equilibrio y coordinacién ya que sabemos que estas dos dimensiones engloban
la motricidad gruesa, de la misma forma esta informacién me ha brindado
conocimientos sobre la importancia que tiene aplicar actividades que ayudan

al nifio a desarrollar su creatividad y su conocimiento con el medio ambiente

Pérez y Escobar (2015) en su tesis “Los juegos tradicionales infantiles de
persecucion y su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios
de 4 afios de edad de la Unidad Educativa “Hispano América” del Canton
Ambato” llegaron a la conclusiébn que al observar el grafico estadistico
los nifios con los que se aplicé la guia para estimular con juegos tradicionales
infantiles de persecucién tuvieron una mejoria en su desarrollo motor grueso
muy notoria de 18 puntos de valoracion estadistica. Con relacion de los
ninos que solo fueron tomados en cuenta como parte del estudio de
observacién en los que no se aplico la guia para estimular con juegos
tradicionales infantiles de persecucion, hubo un pequefia mejoria no muy
notoria de 1 punto estadistico, estos nifios solo trabajaron las actividades

propias de su clase. (p. 83).
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Comentario: Estos resultados nos muestran que los juegos tradicionales
han servido para estimular el desarrollo de sus habilidades y destrezas. La
misma que nos permiti6 conocer que la motricidad gruesa favorecen el
desarrollo infantil y asi mismo en sus aspectos cognitivos, afectivos y social

y de esta manera formarse integralmente.
A nivel Nacional

Amasifuen y Utia (2014) En su tesis “Efectividad de un programa de juegos
variados en la mejora de la motricidad gruesa en nifilos de 5 afos de la I.E.I.
N° 657 “Nifios del Saber” del distrito de Punchana-2014” obtiene la siguiente
conclusién, en cuanto a los resultados del pos-test del grupo de control se
observa que de los 30 nifios de la muestra 14 (47%) estan con el calificativo
C (en inicio), 16 (53%) estan con el calificativo B (en proceso) y ningun nifio
tiene A (logro previsto). -Respecto a los resultados del post-test del grupo
experimental, se observa que de los 30 nifios de la muestra, el 100% ha

obtenido el calificativo A (logro previsto).(p. 70).

Comentario: la motricidad gruesa en esta investigacion permite mejorar mi
trabajo porque a partir de ello puedo, en futuro, aplicar acciones en los nifios
dan como son los juegos variados, ya que por medio de ellos los nifios
desarrollan sus potencialidades y disfrutar de las actividades integrandose

de manera armonica con sus compaferos.

Lujan (2016) en su tesis “Influencia del huayno en la motricidad gruesa de
los nifios de cuatro afios de la [.LE.N° 209 “Santa Ana” de la ciudad de
Trujillo, 20016, llego a la conclusion que los resultados obtenidos en el pre
tes y postes tanto en el grupo experimental como en el grupo control
demuestran que la aplicacion del huayno como danza ha influido en la
mejora significativamente de la motricidad gruesa de los nifios de 4 afos de
la I.E. “Santa Ana” con la cual queda aceptada la hipotesis alterna y rechazada

la hipotesis nula (p. 61).

Comentario: Esto significa que los resultados obtenidos determinan la
importancia que tiene la motricidad gruesa porque no decirlo la coordinacion

y desplazamiento de sus movimientos al realizar el huayno como danza. En

15



1.3.

mi investigacion aportd informacion valiosa la cual sirvio como referencia

para la mejora de la coordinacion motora gruesa.
A nivel local

Tirado (2013) en su tesis “Programa de expresion corporal para la
motricidad gruesa de los nifios y niflas de tres afios de la institucién
Educativa N°001 “Virgen Maria Auxiliadora” de la URB. Latina. J.L.O.-
Chiclayo. Quien llego a la conclusién los resultados obtenidos en el presente
trabajo de investigacion, después de su aplicacibn de un programa de
expresion corporal, prueban que se mejor6 la motricidad gruesa de los nifios

y nifias de tres afos del aula Lila de la I.E.N° 001 “Virgen Maria Auxiliadora”
(p. 67).

Comentario: Esta investigacion se asemeja al trabajo de tesis porque
contribuye con el desarrollo de la motricidad gruesa ya que por medio de los
programa de expresion corporal, los estudiantes pueden conocer su propio
cuerpo y el control de si mismo. Pero se diferencia en relacién al tipo de disefio,

a las edades y al contexto donde se desarroll6 las actividades.
Teorias relacionadas al tema
1.3.1. Etapas de desarrollo segun Piaget

Piaget (1975), (citado por Mendoza, 2001). Conceptua que el nifio es
una persona en desarrollo cualitativamente diferente en afecto y
pensamiento, y los maestros debemos tener bien claro de no tratar por
igual a todos, sino de manera individual; en esta perspectiva Piaget
describe y explica los procesos de adquisicidn de conocimientos a
partir de etapas sucesivas Yy evolutivas del desarrollo cognitivo

y bioldgico.

En tal sentido el aprendizaje es para este psicologo un proceso de
construccion constante de nuevos significados, y el motor de esta
extraccién de conocimiento a partir de lo que se sabe es el propio
individuo. En conclusién, para Piaget el protagonista del aprendizaje

es el propio aprendiz, y no sus tutores ni sus maestros. segun este,
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1.3.2.

es mismo individuo quien sienta las bases de su propio
conocimiento, dependiendo de cémo organiza e interpreta la

informacién que capta de su entorno.

A. Sensorio motor (0-2 afos). El individuo desarrolla una
inteligencia practica. El nifio sélo vale de sus percepciones y

movimiento para responder al medio.

B. Pre operatorio (2-7 afos). El desarrollo fundamental del individuo

en esta etapa es la adquisicion y el mejoramiento dellenguaje.

C. Operaciones concretas (7-12 afios). En esta etapa el nifio hace
uso de del pensamiento logico al manipular objetos concretos,

de los cuales extrae sus propios conocimientos.

D. Operaciones formales (12-15 afios), Aqui el individuo realiza
calculos y operaciones mentales para ello se vale de simbologia
cognitiva. (p. 87-88).

Desarrollo motor grueso de los nifios.

(Citado por Caballero y Yoli, 2010), el origen del concepto motricidad
gruesa comenzoO a estudiarse por Preyer (1888) y Shin (1900), que
realizaron descripciones del desarrollo motor pero es en el siglo XX,
concretamente en 1907 , cuando Dupre formulara el concepto de
‘motricidad gruesa” como resultado de sus trabajos de la debilidad
mental y la debilidad motriz, estos conocimientos se han ido
utilizando casi sistematicamente en educacion fisica, pero sobre todo

en el nivel de educacion inicial.

La motricidad gruesa conforme se ha ido ensefiando en el nivel
escolar se ha integrado en el area de educacion fisica teniendo como
eje principal las competencias capacidades e indicadores la cual
permite formar al educando de manera integral apoyados en las
habilidades y destrezas de los nifios asi mismo en los materiales

educativos a utilizar y en el medio ambiente que les rodea.
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Al respecto, Henry Wallon, autor de la teoria del juego como
recurso para el aprendizaje, hace ver como la necesidad de
conexion entre lo organico, lo psiquico y el entorno, estableciendo un
mundo de relaciones simbdlicas. Se refiere a que el ser humano se
desenvuelve a través del cuerpo la mente y el medio que lo rodean
las cuales tienen relaciones entre si fomentando de esta manera el

movimiento, la coordinacion y el equilibrio

Este es el aspecto mas importante del lazo que existe entre lo organico
con lo psiquico y esta comunicacion influira en el tono postural del
individuo, modificando indudablemente sus actitudes, sus posturas

y sus compartamientos.

Wallon, reconoce la influencia significativa en el campo psicomotriz
de la educacion infantil, él, discierne una doble accion sobre el
sujeto, considerandolo a este en dos vertientes: individual y social,
en el sentido psicomotriz individual aporta la necesidad del
movimiento, considerando este como el camino para el desarrollo
integral, en cuanto a lo social refuerza la necesidad de interaccion a

través de los movimientos.

Wallon, (1981), distingue “estadios evolutivos” en el desarrollo
infantil. Para el, la maduracién del psiquismo se produce en una
interaccién del organismo con el medio que lo rodea, por lo que en
estos estadios se producen alternativas e integraciones légicas en

cualquier esquema madurativo.

Estos periodos evolutivos coincidentes con el nivel preescolar son:
Estadio de impulsividad motriz.
Estadio emocional.
Estadio sensorio-motor.

Estadio de personalismo.

18



Todos estos estadios conceptualizan las dimensiones psicomotrices
del nifio, visualizando simultaneamente la capacidad pensadora y la
capacidad motora Fisica que de cierto modo conforma su esquema
corporal y fundamentan la realidad de su propio estilo de vida y su
participacion objetiva en la misma. El nifio aprende, activando sus
ritmos y movimientos coordinantes en la capacidad motriz fina y
gruesa, que le determinan sus sistemas corporales, es asi, como la
motricidad gruesa se puede establecer en un primer plano en el

desarrollo del nifio preescolar.(59-62)

Los estadios mencionados por el autor se refieren a que el esquema
corporal se forma a través de lo psiquico y el desarrollo motor, en
donde el nifio aprende a coordinar sus movimientos a través del
desarrollo motor fino y gruesa .considerando a la motricidad gruesa
la accion principal para formar al nifio en la edad prescolar asi
mismo permitir al nifio desenvolverse o desarrollar su personalidad

en la edad escolar.
1.3.3. Motricidad gruesa

Jiménez, (1982). (Citado por Caballero y Yoli, 2010). La motricidad
gruesa es definida como el conjunto de funciones nerviosas Yy
musculares que permiten la movilidad y coordinacién de los

miembros, el movimiento y la locomocion (p. 65).

Biologicamente los los musculos se mueven gracias a la contraccion y
relajacion de los grupos de haces musculares, para ello se
desencadenan diferentes proceso como la liberacibn de la
acetilcolina, el impulso del nervio efector, en términos precisos estos
proceso son educados y entrenados, lo que implica que los docentes
podemos adecuarlos y adaptarlos a las necesidades de nuestros

estudiantes previa propuesta de actividades.

En resumen esto se refiere a la armonia y sincronizacion que existe al

entre fibras, musculares, nervios efectores, huesos sustancias como
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la acelticolina, el calcio, elementos sustanciales para realizar

movimientos, que se observan como coordinacion y equilibrio.

Con respecto a esto se podria decir que la motricidad gruesa es la
habilidad para realizar movimientos amplios o grandes, tales como
agitar un brazo o levantar una pierna. La motricidad gruesa se va
elevando en el ser humano de acuerdo a la maduracion del sistema

nervioso.
1.3.4. Dimensiones de la motricidad gruesa.

Estas pueden ser:
Movimientos béasicos del cuerpo.
Sostenerse
Girarse
Arrastrarse y gateo
Sentarse
Mantenerse en pie y levantarse
Caminar
Subir y bajar escaleras
Inclinarse
Empujar, levantar y transportar peso
Correr
Saltar
Actividades acuéticas

Habilidades béasicas de actividades deportivas
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Comportamientos complejos vinculados con actividades
deportivas (Baque, 2013, p. 28)

1.3.5. Etapas de elaboracion del esquema corporal.
Segun Pierre Vayer (1985) (Citado por Cevallos, 2011, pp. 27-29)
Primera etapa: Del nacimiento a los 2 afios (periodo maternal).
Enderezar y movimiento de la cabeza.
Enderezar el tronco.

De la posicién acostado pasan a la posicion sentado con ayuday
luego sin apoyo.

La individualizacion y el uso de los miembros los llevan
progresivamente a la reptacion y luego al gateo.

El uso de los miembros le permite la fuerza muscular, el control

del equilibrio, y esto a su vez le permite: El control de la verticalidad
hasta la postura erecta. El equilibrio y posicibn de pie con
apoyo Yy luego sin ella. El dar un paso para la marcha. Las
coordinaciones globales asociadas a la prension.

Segunda etapa: De los dos a los cinco afios

Esta relacionada con la actividad prensora, esta se va volviendo
cada mas precisa, asociandose una locomocién cada vez mas
coordinada.

La motricidad y la kinestesia (se define como la sensacion por el
cual percibimos el movimiento muscular y la posicion de
nuestras extremidades) permiten al individuo el conocimiento y

la utilizacion de su cuerpo cada vez con mas precidisén

La relacion con los adultos es un factor importante en esta evolucion
ya que permite al nifio desprenderse del mundo exterior y
reconocerse como un individuo autbnomo.
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Tercera etapa: De los cinco a los siete afios (Periodo de transicion)

Se desarrolla el control muscular en actividades concretas y el
control de la respiracion.

Se afirma la lateralidad (con ello el individuo descubre el
predominio de uno de los lados de su cuerpo).

La identificacion y la aprehension de las regiones de su cuerpo:
derecha e izquierda.

Se independiza los en relacion al resto del cuerpo.

Cuarta etapa: De los siete a los once-doce afios (elaboracién

definitiva del esquema corporal)

Gracias a que el nifio toma conciencia de las diversas partes del

cuerpo y el control del movimiento se desarrolla:
La posibilidad de relajamiento total o por regiones del cuerpo.

La independencia de las extremidades superiores con relacion
al tronco.

La independencia de la derecha con relacién a la izquierda. o La
independencia funcional de diversos segmentos y elementos
corporales.

El nifio desde que nace empieza a formar su cuerpo, el punto de partida
son las sensaciones que toma del exterior del cuerpo y empieza a
convertirse un ser autobnomo, inicia a conocer y a utilizar su cuerpo, En
la etapa de cinco a siete afios, que, es donde centre mi trabajo el nifio
tiene control de su cuerpo, el equilibrio y la lateralidad definida,
predominio de los lados del cuerpo. La independencia de los segmentos
con relacion al tronco. Ya en la ultima etapa el nifio habra conocido de
manera total su cuerpo. El logro definitivo de la elaboracion del
esquema corporal permite al nifio conocer su propio cuerpo y el de los

demas la cual ayudara al nifio al desarrollo de su
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personalidad y ubicarse en el espacio tanto concreto como gréfico,
asimismo cuando se encuentra elaborado el esquema corporal el nifio
es capaz de representar su cuerpo, mentalmente, sin ayuda de los

datos externos.

Se considera clasica la definicion de Le Boulch (1992) en que
entiende al esquema corporal “como una intuicion global o conocimiento
inmediato que nosotros tenemos de nuestro propio cuerpo, tanto en
estado de reposo como en movimiento, en relacion con sus diferentes
partes y, sobre todo, en relacion con el espacio y con los objetos que

nos rodean”.

Lo contemplado por Le Boulch es fundamental en la adquisicion de la
psicomotricidad, porque todo lo que sabemos a esa etapa son
intuiciones que las vamos convirtiendo en aprendizajes gracias a la
practica constante, en donde juega un papel importante el desarrollo
de la psicomotricidad.

1.3.6. Generalidades sobre coordinacion y equilibrio

(Citado por Amasifuen y Utia, 2014), manifiestan que siempre ha
existido una cierta confusiéon a la hora de encuadrar y denominar la
coordinacion y el equilibrio, ya que muchos autores hablan de
“‘Destrezas”, otros como Bouchard, hablaban de “Cualidades
Perceptivo-cinéticas” y para otros, se decia que pertenecian al grupo de

las “Cualidades Motrices”.

Las Cualidades Motrices son aquellos componentes responsables de
los mecanismos de control del movimiento. Es un concepto intimamente
relacionado con el de habilidad motriz, definida como capacidad de
movimiento adquirida con el aprendizaje. La habilidad motriz
corresponde a modelos de movimiento que se producen sobre la base
de todos los componentes cuantitativos y cualitativos. Es la habilidad

motriz un instrumento de desarrollo de las cualidades motrices.
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Cuantas mas habilidades aprendamos, mejor desarrollaremos dichas
cualidades. De esta manera, podemos observar la gran importancia que
tiene el desarrollo de la coordinacion y el equilibrio para el movimiento

del cuerpo.
Coordinacion:
Proceso evolutivo de la coordinacion

12 Infancia (0-3 afos): En esta etapa se adquiere la madurez nerviosa y
muscular lo que nos permite asumir las tareas de manejo del propio
cuerpo. Esta etapa es fundamental en el desarrollo psicomotriz y esta a

cargo basicamente del hogar.

Educacioén Infantil (3-6 afios): Mientras se avanza en edad, el repertorio
de posibilidades crece con los estimulos que le llegan al nifio. La
coordinacion se ve estimulada por las actividades ludicas, las cuales

estan a cargo de la institucion educativa.

Educacion Primaria (6-12 afios): Se determina el desarrollo del sistema
nervioso y, por tanto, los factores neuro-sensoriales de la coordinacion,
de ahi que sea la etapa ideal para la adquisicion de experiencias

motrices.

Educacion Secundaria y Bachillerato (12-18 afios): En esta etapa se
produce la madurez sexual y con ella la culminacion de la formacion
muscular, asi como de las habilidades motrices. Mas tarde, la
coordinacion mejorara en funciébn de la mejora de las cualidades

fisicas, asi como de las actividades que realice el individuo.
Coordinacion en el desarrollo motriz

Para definir la coordinacion motriz partiremos de algunos conceptos

previos:

Castanier & Camerino (1991), “un movimiento es coordinado cuando se
ajusta a los criterios de precision, eficacia, economia y armonia”, (p.
25).
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Alvarez del Villar (recogido en Contreras, 1998), “la coordinacion es la
capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo querido y pensado
de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz a la

necesidad del movimiento”, (p. 98)

Jiménez & Jiménez (2002) lo define como “aquella capacidad del
cuerpo para aunar el trabajo de diversos musculos, con la intencion de

realizar unas determinadas acciones”.

Todas estas definiciones apuntan al desarrollo de las capacidades
como producto de la actividad en un contexto predeterminado, es decir

por influencia de algo o alguien.
Tipos de coordinacion.

Autores como: Le Boulch (1997), Gutiérrez (1991), Contreras (1998) y
Escobar (2004), tratan sobre coordinacién y aqui presentamos una

propuesta:

A.- Coordinacién dindmica general: se refiere a la perfecta sincronia
de funcionamiento entre el sistema nervioso central y el aparato

locomotor como gestores del movimiento.

Consideramos cualquier juego en el que exista desplazamiento y una
gran intervencion muscular, favorecera el desarrollo de la Coordinacion
General, por ejemplo: “Mueve tu cuerpo”. ¢De cuantas formas puedes
saltar y, a la vez, mover los brazos? ¢Puedes hacer el movimiento
contrario de las piernas con los brazos? “El robot”. Andar adelantando
el brazo del mismo lado del pie que avanza. ¢Quién es capaz de correr
de esa forma? ¢Y hacia atras? ¢De qué otra forma te puedes

desplazar mientras los brazos hacen movimientos contrarios?

Dinamicas como “el globista”. En cual podmeos interactuar nuestros
sectores corporales para favorecer la coordinacion, siempre
respondiendo a: ¢De cuantas formas podemos llevar un globo sin

ayuda de las manos? ¢ Cuantos puedes llevar a la vez? ¢Y porparejas
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sin utilizar las manos? cerillas durante 5 m. Salto al aire flexionando las

rodillas para tocar los talones por detras con las manos.

B.- Coordinacion Oculo-Segmentaria: Se refiere a la integracion del
campo visual y la motricidad fina de cualquier segmento del cuerpo.

Ejemplos: 6culo-manual y oculo-pédica.

El uso de lapiz y papel en la escuela ponen de manifiesto la necesidad
de una correcta coordinacion viso-manual, especialmente en la
escritura. Para ello podemos hacer uso de instrumentos que nos

permitan recoger informacién pertinente, asi:
Lista de control de conductas perceptivo-motrices de Cratty.
Test de Coordinacion ojo-mano de Frostig.
Actividades para su desarrollo.

Lo resaltante en este proceso no es la velocidad, sino la calidad del trabajo
efectuado. Es mucho méas importante el tanteo del alumno/a para resolver
el problema que se le propone que los resultados obtenidos en el mismo.
El docente se convierte en colaborador y/o facilitador de las condiciones
adecuadas para que este viva sus propias experiencias a través del

ensayo y error.
Factores que intervienen en la coordinacion

La coordinacion tiene una influencia decisiva en la calidad d elos
proceso de aprendizaje, en la adquisicion de destrezas y todo tipo de

técnicas, los cuales reforzaran el aprendizaje.

Es por ello que la coordinacion es una cualidad neuromuscular
intimamente ligada con el aprendizaje y que esta determinada, sobre todo,

por factores genéticos.
A continuacion, vamos a sefalar aquellos factores que determinan la

Coordinacion:
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- Lavelocidad de ejecucion.
- Los cambios de direccion y sentido.
- El grado de entrenamiento.
- Laaltura del centro de gravedad.
- Laduracién del gjercicio.
- Las cualidades psiquicas del individuo.
- Nivel de condicion fisica.
- La elasticidad de musculos, tendones y ligamentos.
- Tamafo de los objetos (si son utilizados).
- La herencia.
- Laedad.
- El grado de fatiga.
- Latension nerviosa.
Equilibrio:
Proceso evolutivo del equilibrio

12 Infancia (0-3 afios): A los 12 meses el nifio/a se da el equilibrio estatico

con los dos pies, y el equilibrio dinAmico cuando comienza a andar.

Educacién Infantil (3-6 afios): Hay una buena mejora de esta capacidad,
ya que el nifio/nifia empieza a dominar determinadas habilidades basicas.
Algunos autores afirman que esta es la etapa mas Optima para su
desarrollo. Sobre los 6 afios, el equilibrio dinamico se da con elevacion

sobre el terreno.
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Garcia & Fernandez (2002), el equilibrio corporal consiste en las
modificaciones ténicas que los musculos y articulaciones elaboran a fin de

garantizar la relacién estable entre el eje corporal y eje de gravedad.

Tipos de equilibrio. Garcia y Fernandez (2002), Contreras (1998), Escobar
(2004) y otros autores, afirman que existen dos tipos de equilibrio:

A.- Equilibrio Estatico: control de la postura sin desplazamiento.

Actividades de equilibrio estatico

Trataremos de evolucionar de posiciones mas estables a menos

estables:

- Tumbados.
- Sentados.
- Sentados, semiflexionando las piernas y brazos abiertos.

- Sentados, semiflexionando las piernas y brazos pegados al
cuerpo.

- De pie, con piernas y brazos abiertos.
- De pie, con piernas y brazos pegados al cuerpo.
- De pie, sobre una sola pierna, con brazos y piernas abiertas.

- De pie, sobre una sola pierna, con brazos y piernas pegadas al
cuerpo.

Ademas, podemos llevar a cabo diferentes dinamica en donde se trabaje

el equilibrio Estatico, ejemplo:

“El Flamenco”. Consiste en estabilizarse sobre un solo pie. A partir de alli
reflexionar ¢Sobre qué pie aguantas mas tiempo? ¢Puedes realizarlo

apoyando otra parte del cuerpo? ¢Y con los ojos cerrados?
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B.- Equilibrio Dinamico: reaccion de un sujeto en desplazamiento contra

la accion de la gravedad.
Los ejercicios tipicos son los de desplazamiento:

- Siguiendo lineas rectas, curvas, quebradas.

- Cambios de direccién y sentido.

- Introducir giros y otras habilidades.

- Aumentar la velocidad de desplazamiento.

- Reducir el espacio de accion.

- De puntillas, sobre los talones, punta talén, en cuclillas, a la pata coja.
- Portando un objeto en la cabeza, hombro, brazo.

- En diferentes alturas: adoquines, bancos suecos, sobre cajones.

Se trabajé dinamica como “El transportista”. Lo cual consiste en trasladar
un objeto con la cabeza u otro sector de cuerpo y a partir de ello reflexionar:
¢De cuantas formas te puedes desplazar transportando un libro con
diferentes partes del cuerpo? (Y llevandolo sobre la cabeza?

¢Podemos apoyar el libro sobre otras partes del cuerpo sin agarrarlo y

desplazarnos a la vez?
Factores que intervienen en el equilibrio
Se tiene

Factores Sensoriales: alteraciones en dérganos sensorio motores,

sistema laberintico, sistema plantar y sensaciones cenestésicas.

Factores Mecanicos: relacionados con la fuerza de la gravedad, centro

de gravedad, base de sustentacion, peso corporal.

Otros Factores: Motivacion, capacidad de concentracion, inteligencia

motriz, autoconfianza.
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Evaluacion del equilibrio

Al igual que con otras capacidades, el equilibrio es susceptible de valoracion
y medida. Para detectar posibles retrasos a nivel de equilibrio estatico
podemos emplear las pruebas que Ozeretski y Guilmain, nos ofrecen:
Mantenerse inmaovil un minimo de diez segundos de puntillas y con los
pies juntos (4 a 5 afos) y Mantenerse sobre una pierna, sin moverse
durante diez segundos por lo menos (5 a 6 afios). Con los ojos cerrados y
los pies juntos permanecen inmovil sesenta segundos (6 afios). (pp. 38-
47)

1.3.7. Lalateralidad

Baque, (2013), se refiere a éste como el predominio motor relacionado con
las partes del cuerpo que integran sus mitades derecha e izquierda. La
lateralidad es el predominio funcional de un lado del cuerpo humano sobre
el otro, determinado por la supremacia que un hemisferio cerebral ejerce

sobre el otro.

Esto significa que en todos nosotros predomina un lado de nuestro cuerpo
para el desarrollo de las actividades, lo cual hasta ahora la ciencia no ha
podido explicar con certeza a que se debe, en algunos casos depende de
dos factores: la herencia y el adiestramiento (experiencia). En ningan caso,
la zurderia debe considerarse un defecto o una mania que hay que

corregir.

En el desarrollo motriz los docentes debemos tener claro lo que significa la
lateralizacion, es decir, respetar el proceso por el que se desarrolla la
lateralidad. Es importante una adecuada lateralizacion, previo para el
aprendizaje de la lectoescritura y la completa madurez del lenguaje. Mucho
autores estan enfrascados en determinar la lateralidad como consecuencia
del predominio de los hemisferios, pero en realidad, mucho de esto se debe

a la préactica y educacion del cuerpo.

Gesell y Ames (1947), realizaron un estudio sobre la predominancia

manual, en forma longitudinal.
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Aproximadamente a los 18 meses y luego a los 30-36 aparecen
periodos de manualidad.

Hacia los 4 afios la mano dominante se utiliza con mas frecuencia.

Hacia los 6/7 afios puede desarrollarse un periodo de transicion en
el que el nifo/a utiliza la mano no dominante o0 ambasmanos.

La lateralidad diestra es cuando en un individuo, el ojo, la mano, el oido,

el pie, etc., predominantes, estan en el lado derecho.

La lateralidad zurda es cuando el ojo, la mano, el oido, el pie, etc.,

predominantes, estan en el lado izquierdo.

La lateralidad cruzada es cuando el predominio de una mano, del ojo, del

oido, del pie, etc., no se ubican en el mismo lado del cuerpo.

Algunos autores hablan de lateralidad ambidiestra cuando no hay
predominancia de ninguno de los dos lados del cuerpo. Si existe una
lateralidad irregular o deficiente pueden presentarse alteraciones en la
lectura, en la escritura, problemas con la orientacion espacial, tartamudez,
dislexia, etc. Entre los 3y 7 afios, tanto en el preescolar como en la escuela
inicial o primaria, se aborda este tema de capital interés, a través de juegos

para que utilice y afirme esas habilidades, (pp. 39-43).
1.3.8. Patrones basicos del movimiento

El Doctor Gallahue (1996), citado por Corredor & Rios, (2013), sefiala que el
término “movimiento”, esta referido a los cambios observables de la posicion
de alguna de las partes del cuerpo, todo lo contrario a lo que conocemos como
patrén de movimiento. En cambio, los patrones fundamentales o basicos son
mas complejos porque encierran una combinacion de patrones de movimiento
de uno o mas segmentos del cuerpo como los que entran en juego al caminar,

correr, saltar, lanzar.

Para Gallahueg (1996) los patrones basicos de movimiento son:
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a. Caminar: Es una forma de desplazamiento en el espacio de manera
vertical (erecta), la cual contiene secuencias definidas, organizadas y
compleja de movimientos en una constante pérdida y ganancia del
equilibrio, regulado por el cerebelo, entre algunos ejemplos hemos

considerado en la investigacion:

- Caminar en punta de pies.
- Caminar en talones.
- Caminar en planta.
- C aminar en borde externo.
- Caminar en borde interno.
Variantes:
- Caminar en diferentes direcciones,

- Caminar en diferentes ritmos.

- Caminar imitando animales (gato, perro, gallo, gallina, caballo entre
otros).

Sus caracteristicas son: - Apoyo del talén (talon -punta)

- Oscilacion coordinada de brazos.

- Oposicién sincronizada en relacion brazo y piernas (pie lzquierdo-
brazo derecho)

t—————'FASE DE APOYO ——-‘F—‘FASE DE BALANCEO-—ﬂ
0 10 20 30 40 50 60 70 8 0

0 9 100

POR CIENTO DEL CICLO

Contacto Despegue de Contacto
del talén los dedos del taldn

b. Correr: Es una forma acelerada de la habilidad de caminar, difiere de
esta principalmente por haber una corta fase de vuelo durante cada paso,
es decir un instante el cuerpo se encuentra suspendido en el aire, en la

investigacion hemos hecho uso de:

- Correr en forma individual y por parejas.
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- Correr sobre diferentes superficies (gradas, tierra, pasto). Juegos de
persecucion por parejas y en grupo (lleva en cadena).

- Carrera de relevos con y sin elementos (driblando o rodando un
baldn).

Sus caracteristicas son:

- El tronco mantiene una inclinacion hacia adelante durante la
zancada.

- Los brazos se balancean a través de un amplio arco. -Extension
completa de la pierna de apoyo, impulsando el cuerpo para el frente
y hacia arriba.

- La parte inferior de las piernas se flexionan trayendo el talon cerca
de los gluteos

c. Saltar: Es un patron locomotor en la cual las articulaciones del tobillo, la
rodilla es flexionadas y extendidas con fuerza para proyectar el cuerpo
hacia arriba o hacia el frente, despegandolo de la superficie de apoyo: el
salto puede ser ejecutado con impulso con una pierna, utilizando un pie
para el impulso; o utilizando los dos pies; el salto también puede ser

ejecutado sin impulso.

Salto con y sin obstaculo.

- Salto con o sin impulso.

- Salto de profundidad y longitud.
- Salto con elementos.

- Salto asociado a deportes (baloncesto, Voleibol, Futbol, Atletismo).

Salto transportando elementos.

d. Lanzar: Es la accion corporal que consiste en aplicar con la mano fuerza

muscular a un elemento con el propésito de lograr objetivosrelacionados

33



con la precision o logro de distancias. También es la accion de aplicar
con la mano un fuerte impulso haciendo que un cuerpo recorra una

distancia en el aire.

- Lanzar en forma horizontal.

- Lanzar por encima del hombro.

- Lanzar por debajo del hombro.

- Lanzar con una y con dos manos.
- Lanzar a un blanco movil y fijo.

- Lanzar con y sin carrera de impulso, con giros y saltos a u objeto.

Todo lanzamiento requiere tres fases fundamentales:

Fase de preparacion: Se caracteriza por una ubicacién corporal que

sirva de apoyo al segmento corporal que ejecuta el lanzamiento.

Fase de Ejecucion: Se caracteriza por la coordinacion y secuencialita
de los movimientos de todos los segmentos corporales, en la accion

pretende transmitir fuerza al elemento que se lanza.

Fase de Finalizacién: Se caracteriza por el acompafiamiento que realiza
el cuerpo en especial el segmento que lanza, en direccion hacia el objeto

lanzado.
Golpear:

Accion de aplicar fuerza muscular de impacto a un objeto con un
segmento corporal, o un elemento con el fin de lograr un propdésito
determinado Golpear con un segmento corporal un objeto en forma

estatica y en movimiento:

- Golpear variando la velocidad, distancia y altura.

- Golpear con diferentes segmentos corporales (cabeza, brazo, mano,
pie).

- Golpear objetos con elementos (palos, bates, raquetas).
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Ejecutar destrezas asociadas con los deportes futbol (patear,

cabecear); béisbol (batear); voleibol (sacar). (pp. 16-18)
1.3.9. Area de Educacion Fisica.

El MINEDU (2017) La evolucion de la educacion fisica esta
determinado actualmente por los avances sociales, cientificos y
tecnolégicos en el mundo. Las demandas sociales respecto a la
formacion de habitos relacionados con el logro del bienestar fisico,
psicoldgico y emocional, han hecho que el area haya tomado cada vez
mas importancia en los curriculos escolares. Por ello a través de la
educacion fisica se pretende que los estudiantes desarrollen una
conciencia critica hacia el cuidado de su salud y la de los demas
buscando que sean autbnomos y capaces de asumir sus propias

decisiones para la mejora de la calidad de vida.
Competencias de area de educacionfisica:

1. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su

motricidad.

El estudiante toma conciencia de si mismo en interacciéon con el
espacio y las personas de su entorno, lo que le permite construir su
identidad y autoestima. Interioriza y organiza sus movimientos
eficazmente seguln sus posibilidades, en la practica de actividades
fisicas como el juego, el deporte y aquellas que se desarrollan en la
vida cotidiana. Asi mismo es capaz de expresar y comunicar a través
de su cuerpo manifestando ideas, emociones, y sentimientos con

gestos, posturas, tono muscular, entre otros.

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes

capacidades:
Comprende su cuerpo.

Se expresa corporalmente, usa el lenguaje corporal para
comunicar emociones, sentimientos y pensamientos. p.41)
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2. Asume una vida saludable. El estudiante tiene conciencia reflexiva

1.3.10.

hacia el logro del bienestar comun incorporando practicas autonomas
qgue conllevan a una mejora de su calidad de vida. Esto supone la
comprension y la aplicacion de la actividad fisica para la salud y de los
conocimientos relacionados con posturas adecuadas, alimentacion e

higiene corporal saludables segun sus recursos y entorno.
Esta competencia implica la combinacién de las siguientes capacidades:

Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion
postura e higiene corporal y la salud,

Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida. (p.46).

Interactla a través de sus habilidades socio motrices, en la practica
de diferentes actividades fisicas (juegos, deportes, actividades pre
deportivas, etc.). Implica poner en juego los recursos personales para
una propia da interaccién social, inclusion y convivencia, insertdndose
adecuadamente en el grupo y resolviendo conflictos de manera asertiva,
empdética y pertinente a cada situacion. De igual manera aplica
estrategias y tacticas para el logro de un objetivo comunes la préactica de
diferentes actividades fisicas, mostrando una actitud proactiva en la

organizacion de eventos ludicos y deportivos.

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades.

Se relaciona utilizando sus habilidades socio motrices
Crea y aplica estrategias y tacticas de juego. (p.51).
Definiciones y conceptos

Motricidad Gruesa

Es la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente
los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir
agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucién

varia de un sujeto a otro, de acuerdo con la madurez del sistema
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nervioso, su carga genética, su temperamento basico y la estimulacion
ambiental. Este desarrollo va en direccién céfalo-caudal es decir primero
cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera y termina con las

piernas. (Citado por Diaz, Flores & Moreno, 2015, p.34).

Coordinacion Es la capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo
guerido y pensado de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz
a la necesidad del movimiento. Alvarez del Villar (1998) (Citado por
Amasifuen y Utia, 2014, p.48)

Esquema corporal: ElI esquema corporal representa la toma de
conciencia de nuestra personalidad en situacion de relacién dinamica con
el mundo exterior, el espacio y los objetos e interior mediante el
conocimiento del propio cuerpo. (Muioz, 2011) (Citado por Rosada, 2017,
p.95).

Equilibrio “Estado de un cuerpo cuando distintas y encontradas fuerzas
gue obran sobre él se compensan anulandose mutuamente”. Brown,
(2002) (Citado por Amasifuen y Utia, 2014, p.48)

Lateralidad. “Se denomina lateralidad a una actividad o una funcion
particular que ocurre mas frecuentemente a un lado del cuerpo que en el
otro y/o que tiene una representacion en un hemisferio cerebral o en el otro".
La lateralidad puede estabilizarse y afirmarse fundamentalmente

mediante los ejercicios de coordinacion. (Citado por Jiménez, 2012, p.17)

1.4. Formulacion del problema

1.5.

¢, Cuales es el nivel de coordinacion motora gruesa en los alumnos 1°y 2°

grado de la |.E.P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc-Cajamarca?

Justificacion del estudio.

Somos conscientes que esta investigacion se realiza con propdésitos de
mejora y es el resultado de una observacion a un grupo de nifios del nivel
primario en diferentes aspectos, como su comportamiento, participacion,

atencion, habilidades, entre otras. A través del cual se pudo hacer un
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1.6.

1.7.

diagnéstico sobre la coordinacion motora gruesa de los estudiantes

teniendo en cuenta diferencias individuales y grupales.

Se llegéb a la conclusion de que los alumnos, presentan problemas
relacionados con la lateralidad y, a causa de esto, presentan falencias en
cuanto a la imprecision en los movimientos y de la coordinacion de estos.
Teniendo en cuenta el valor que tiene un adecuado desarrollo psicomotor
en los primeros afios, es por ello que este estudio cobra particular
relevancia sobre todo para las autoridades de la institucion educativa, para
que asi establezcan algunos planes de mejora, ya que, propiciar una
Optima coordinacién en los nifios, contribuira a formar en ellos una imagen
positiva de si mismo y a fomentar su comportamiento autbnomo, lo que le
proporciona seguridad cognitiva, afectiva y emocional, desarrollando a su

vez, su capacidad de iniciativa y confianza.

A pesar de gue este trabajo va dirigido a la poblacion infantil de dicho colegio,
se espera gue los docentes de la institucion que pasen por los grados de
preescolar se beneficien de esta propuesta de intervencion y en su
planeacién puedan darle mas prioridad al trabajo psicomotor.

Hipotesis:

Esta investigacion es de naturaleza descriptiva, por lo tanto no se ha propuesto
hip6tesis de trabajo.

Objetivos:

Ruiz (1999), describe que en la formulacion de los objetivos son parte
fundamental en el proceso de la investigacion cientifica o de cualquier
estudio que se realizan. Sobre la base de esta afirmacion, los objetivos para
nuestra investigacion radica en que el objetivo general apunta a la meta a la
cual nos hemos propuesto llegar y los objetivos especificos nos daran los

pasos o pautas para realizar la presente investigacion.

Objetivo General:
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Establecer el nivel de coordinacion motora gruesa en los alumnos del 1°y 2°
grado de la I.E.P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc.

Objetivos Especificos:

Analizar epistemoldgicamente la motricidad gruesa segun las edades de
los estudiantes.

Determinar el nivel de coordinacion motora gruesa de los alumnos del
1°y 2° grado de la I. E. P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc.

Describir el nivel de coordinacibn motora gruesa que poseen los
estudiantes del 1° y 2° grado de la I.LE.P. N° 82734 Moran Pata-
Hualgayoc.
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2. METODO
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METODO

2.1. Disefio de investigacion:

Esta investigacion corresponde al grupo de disefios no experimentales,
especificamente se denomina descriptivo simple, no se busca relacionar o
controlar variables sino simplemente identificar el nivel de coordinacion
motora gruesa y su disefio de estudio es el descriptivo como se presenta a
continuaciéon. De acuerdo con Hernandez, Fernandez & Baptista (2010, p.
152-153)

M: Muestra de estudio (nifios de 1° y 2° grado de primaria)
O: Observaciéon (motricidad gruesa)

2.2. Variables, Operacionalizacion

Definicion conceptual: Coordinacién motora gruesa

Es la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los
musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademéas de adquirir agilidad,
fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucién varia de un
sujeto a otro, de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga
genética, su temperamento basico y la estimulacién ambiental. Este desarrollo
va en direccién céfalo-caudal es decir primero cuello, continua con el tronco,
sigue con la cadera y termina con las piernas. (Citado por Diaz, Flores y Moreno,
2015, p.34).

Definicion operacional

Es la habilidad para realizar movimientos generales grandes, tales como agitar
un brazo o levantar una pierna. Dicho control requiere la coordinacion y el
funcionamiento apropiados de musculos, huesos y nervios que se observaran en
los estudiantes del 1° y 2° grado |.LE.P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc

con la finalidad de conocer el nivel de coordinacion motora gruesa.
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VARIABLE

Coordinacion
Motora
gruesa

DIMENSION INDICADOR TECNICAE
INSTRUMENTO
ESQUEMA
CORPORAL Reconoce sus partes superiores de su
cuerpo al realizar tareas motrices variadas. Observacion
Reconoce sus partes inferiores de su
cuerpo al realizar tareas motrices variadas. Ficha de
Reconoce las partes inferiores del cuerpo observacion
de su compariero al realizar tareas motrices
variadas.
Reconoce las partes superiores del cuerpo
de su compariero al realizar tareas motrices
variadas.
EQUILIBRIO Mantiene posturas estéticas en un pie. Observacion
Salta con un solo pie en su mismo lugar.
Camina hacia adelante sobre un riel a una Ficha de
altura determinada. observacion
Camina hacia atras sobre un riel a una
altura determinada.
Corre por las lineas del campo deportivo sin
ninguna dificultad.
LATERALIDAD | Se desplaza hacia la derecha e izquierda. Observacion
Se desplaza a la derecha e izquierda en
direccién a un objeto determinado. Ficha de
observacion

Corre a la derecha e izquierda de un
compafiero.

Se ubica a la derecha o izquierda de un
objeto propuesto: cono, aro, bastén, clava.

Se ubica en el espacio en relacion a su

cuerpo y objetos delante de-detras de,

encima de-debajo de, a la derecha de a la

izquierda de.
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2.3. Poblacion, muestra:

La poblacién esté constituida por los estudiantes del 1° y 2° grado de la
I.E.P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc.

Tabla N° 1 Poblacién de Estudio

UNIDAI?ES SECCION ESTUDIANTES SUB
DE ANALISIS TOTALES
HOMBRES  |MUJERES

Estudiantes 1° 2 3 5
Estudiantes 2° 2 5 7
Estudiantes 3° 2 4 6
Estudiantes 4° 1 4 5
Estudiantes 5° 2 2 4
Estudiantes 6° 3 2 5
TOTAL 12 20 32

Fuente: Nomina de matricula de 2017

La muestra es no probabilistica intencionada, es decir, el grupo de estudio
ya estd formado, nosotros como investigadores no hemos participado en
formar u organizar la muestra.

Al utilizarse en investigaciones cuantitativas consiste en seleccionar individuos
0 casos “tipicos” sin intentar que sean representativos de una poblacién
determinada. Para nuestros objetivos planteados la muestra se conformara por

estudiantes del aula 1° y 2° siendo como sigue:

Tabla N° 2 Muestra de Estudio

Unidades de Seccién Hombres Mujeres Total
medida
Estudiantes 1° GRADO 2 3 5
2° GRADO 2 5 7
TOTAL 4 8 12

Fuente: Nomina de matricula de 2017
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2.4.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos:

Técnicas Instrumentos

- Observacion - Fichasde
observacion

El instrumento que se ha aplicado en el proyecto de Investigacion es la
ficha de observacion la cual consiste en tres partes: en la primera parte
se encuentran los datos informativos, en la segunda parte esta la
finalidad de la ficha de observacion y en la tercera parte se ha considerado
las instrucciones, de igual manera se ha considerado tres dimensiones:
esquema corporal con 4 preguntas o indicadores; equilibrio con 5
indicadores; lateralidad con indicadores, haciendo un total de 14 preguntas
las cuales son evaluadas de acuerdo a la escala valorativa teniendo como
criterio de evaluacion a: 1: nunca, 2. a veces, 3. siempre. Cada ficha de
observacion se ha aplicado a cada uno de los 12 nifios teniendo en cuenta

la edad.

La ficha de observacion ha sido revisada y validada por juicios de expertos
quienes han considerado como calificaciéon global de “validez muy buena”
bajo los siguientes criterios: Pertinencia, coherencia, congruencia,
suficiencia, objetividad, consistencia, organizaciéon, claridad,
formato y estructura. Este instrumento de
recojo de informacion sobre el nivel de psicomotricidad gruesa en nifios de
primer y segundo grado fue validado por 3 expertos teniendo en cuenta la
magnitud que va desde 0.00 hasta

1.00 y el valor obtenido fue de 1.0 (Validez muy buena), lo cual le da
valor y objetividad al trabajo realizado.

2.5. Método de analisis de datos:

Para el andlisis de los datos obtenidos se emplearan:

Método hermenéutico.
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Este método nos permitirA conocer, interpretar y dar especificaciones
acerca de los datos recogidos a traves de los instrumentos aplicados en
forma descriptiva.

Técnicas estadisticas.

Las técnicas estadisticas en la investigacion nos ayudaran a organizar la
informacion que se recogera y nos permitird hacer tabulaciones en el

proceso investigado.

Para la discusion de resultados se hara teniendo en cuenta los
resultados obtenidos, el marco tedrico consultado y la realidad
observada.

Llas conclusiones se formularan teniendo en cuenta los objetivos

planteados y los resultados obtenidos.

2.6. Aspectos éticos:

Se tiene en cuenta la siguiente consideracién ética:

Se solicité la autorizacion de la directora de la institucion educativa
(82734 Moran Pata) Hualgayoc, Cajamarca, y el permiso respectivo al
docente asignado en aula y a los alumnos los cuales colaboraran con la
investigaciéon. Asi mismo, el desarrollo de la presente investigacion

recoge informacion veraz y fidedigna en todas sus partes.
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3. RESULTADOS
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II. RESULTADOS

Tabla 1. Esquema corporal en los alumnos 1° grado de la Institucién Educativa Primaria N° 82734 Moran

Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017

ITEMS NUNCA A VECES SIEMPRE TOTAL
N° % N° % N° % N° %

-Reconoce sus partes superiores de 00 00.0 02 40.0 03 60.0 05 100.00
su cuerpo al realizar tareas
motrices variables.
-Reconoce sus partes inferiores de 00 00.0 01 20.0 04 80.0 05 100.00
su cuerpo al realizar tareas
motrices variadas.
-Reconoce las partes inferiores del 00 00.0 03 60.0 02 40.0 05 100.00
cuerpo de su compafiero al realizar
tareas motrices variadas
-Reconoce las partes superiores del 00 00.0 04 80.0 01 20.0 05 100.00
cuerpo de su compafiero al realizar
tareas motrices variadas

PROMEDIO 00 00.0 2.5 50.0 2.5 50.0 05 100.00

Fuente: Ficha de Observacion-primer grado.

Los alumnos del 1° grado de la Institucion Educativa Primaria N° 82734 Moran Pata-

Hualgayoc, Cajamarca, a veces y siempre manejan el esquema corporal con el

50%. Asimismo, mayormente reconocen sus partes superiores de su cuerpo al

realizar tareas motrices variadas, con el 80%.
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-Reconoce las partes superiores
del cuerpo de su compafiero al
realizar tareas motrices variadas

-Reconoce las partes inferiores
del cuerpo de su compaiiero al
realizar tareas motrices variadas

-Reconoce sus partes inferiores
de su cuerpo al realizar tareas
motrices variadas.

-Reconoce sus partes superiores
m de su cuerpo al realizar tareas
motrices variables.

Figura 1. Esquema corporal en los alumnos 1° grado de la Institucién Educativa Primaria

N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2. Equilibrio en los alumnos 1° grado de la Institucion Educativa Primaria N° 82734 Moran Pata-

Hualgayoc, Cajamarca, 2017

ITEMS NUNCA A VECES SIEMPRE TOTAL
N° % N° % N° % N° %

-Mantiene posturas estaticas en un pie. 02 40.0 03 60.0 00 00.0 05 100.00
-Salta con un solo pie en su mismo 01 20.0 04 80.0 00 00.0 05 100.00
lugar.
-Camina hacia adelante sobre un riel 00 00.0 03 60.0 02 40.0 05 100.00
a una altura determinada.
-Camina hacia atras sobre un riel a 04 80.0 01 20.0 00 00.0 05 100.00
una altura determinada.
-Corre por las lineas del campo 00 00.0 02 40.0 03 60.0 05 100.0
deportivo sin ningunadificultad

PROMEDIO 01 20.0 03 60.0 01 20.0 05  100.00

Fuente: Ficha de Observacion-primer grado.

Con respecto al equilibrio en los alumnos 1° grado de la Institucion Educativa

Primaria N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, el 60% a veces lo realiza

de manera correcta. A diferencia del 20% que nunca lo hace, en igual porcentaje

siempre lo realiza adecuadamente.
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-Corre por las lineas del campo

m deportivo sin ninguna
dificultad

-Camina hacia atrds sobre un

riel a una altura determinada.

-Camina hacia adelante sobre
un riel a una altura
determinada.

-Salta con un solo pie en su

|
mismo lugar.

- -Mantiene posturas estaticas
en un pie.

Figura 2. Equilibrio en los alumnos 1° grado de la Institucion Educativa Primaria
N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 3. Lateralidad en los alumnos 1° grado de la Institucion Educativa Primaria N° 82734 Moran Pata-

Hualgayoc, Cajamarca, 2017.

ITEMS

-Sedesplaza  hacia la derecha e
izquierda
-Se desplaza a la derecha e izquierda
en direccién a un objeto determinado
-Corre a la derecha e izquierda de un
compafiero
-Se ubica a la derecha o izquierda de
un objeto propuesto: cono, aro,
baston, clava.
-Se ubica en el espacio en relacion a
su cuerpo y objetos delante de-detras
de, encima de-debajo de, a laderecha
de la izquierda de

PROMEDIO

NUNCA A VECES SIEMPRE TOTAL
N° % N° % N° % N° %
00 00.0 03 60.0 02 40.0 05 100.00
02 40.0 03 60.0 00 00.0 05 100.00
01 20.0 03 60.0 01 20.0 05 100.00
04 80.0 01 20.0 00 00.0 05 100.00
00 00.0 02 40.0 03 60.0 05 100.0
02 40.0 02 40.0 01 20.0 05  100.00

Fuente: Ficha de Observacion-primer grado.

El 40% nunca mantiene correctamente el equilibrio en los alumnos 1° grado de la

Instituciébn Educativa Primaria N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca. En

igual porcentaje, a veces lo mantiene adecuadamente. Solo el 20% siempre lo

realiza convenientemente.
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-Se ubica en el espacio en

m relacion a su cuerpo y objetos
delante de-detras de, encima
de-debajo de, a la derecha de

laizquierda de

-Se ubica a la derecha o
izquierda de un objeto

propuesto: cono, aro, bastén,

clava.

Figura 3. Lateralidad en los alumnos 1° grado de la Institucién Educativa Primaria N°

82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 4.

Nivel de Coordinacién Motora gruesa en los alumnos 1° grado de la Institucion Educativa Primaria N°
82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017

Nunca A veces Siempre Total
N° % N° % N° % N° %
Esquema corporal 00 00.00 25 50.00 2.5 50.00 05 100.00
Equilibrio 01 20.00 03 60.00 01 20.00 05 100.00
Lateralidad 02 40.00 02 40.00 01 20.00 05 100.00
Promedio 01 20.00 2.5 50.00 1.5 30.00 05 100.00

Fuente: Ficha de Observacion-primer grado.

Con respecto al nivel de coordinacibn motora gruesa en los nifios del 1°
grado de la Institucién Educativa Primaria N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc,
Cajamarca, 2017, segun los resultados se puede afirmar que, el mayor
porcentaje se encuentran en un nivel regular (a veces) con el 50%. A
diferencia del 30% que se encuentran en un nivel alto (siermpre). Y el

porcentaje (20%) se encuentran en un nivel bajo (Nunca).

gura 4. Nivel de Coordinacidon Motora gruesa en los alumnos de 1° grado de la InstitucionEducati v
Primaria N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017
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Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 5. Esquema corporal en los alumnos 2° grado de la Institucion Educativa Primaria N° 82734 Moran

Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017

ITEMS NUNCA A VECES SIEMPRE TOTAL
N° % N° % N° % N° %
-Reconoce sus partes superiores de 00 00.0 00 00.0 07  100.0 07 100.00
su cuerpo al realizar tareas
motrices variables.
-Reconoce sus partes inferiores de 00 00.0 01 14.00 06 86.0 07 100.00
su cuerpo al realizar tareas
motrices variadas.
-Reconoce las partes inferiores del 00 00.0 03 43.0 04 57.0 07 100.00
cuerpo de su compafiero al realizar
tareas motrices variadas
-Reconoce las partes superiores del 00 00.0 01 14.0 06 86.0 07 100.00
cuerpo de su compafiero al realizar
tareas motrices variadas
PROMEDIO 00 00.0 01 14.0 06 86.0 07 100.00

Fuente: Ficha de Observacién-segundo grado.

El 86% siempre maneja adecuadamente el esquema corporal en los alumnos 2°

grado de la Institucion Educativa Primaria N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc,

Cajamarca. A diferencia del 14% que a veces lo realizar convenientemente.
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-Reconoce las partes superiores
del cuerpo de su compaiiero al
realizar tareas motrices variadas

-Reconoce las partes inferiores
del cuerpo de su compaiero al
realizar tareas motrices variadas

-Reconoce sus partes inferiores
de su cuerpo al realizar tareas
motrices variadas.

-Reconoce sus partes superiores
¥ de su cuerpo al realizar tareas
motrices variables.

Tabla 5. Esquema corporal en los alumnos 2° grado de la Institucion Educativa Primaria

N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 6. Equilibrio en los alumnos 2° grado de la Institucion Educativa Primaria N° 82734 Moran Pata-

Hualgayoc, Cajamarca, 2017

ITEMS NUNCA A VECES SIEMPRE TOTAL
N° % N° % N° % N° %

-Mantiene posturas estaticas en un pie. 02 29.0 04 57.0 01 14.0 07 100.00
-Salta con un solo pie en su mismo 00 00.0 02 29.0 05 71.0 07 100.00
lugar.
-Camina hacia adelante sobre un riel 00 00.0 04 57.0 03 43.0 07 100.00
a una altura determinada.
-Camina hacia atras sobre un riel a 03 43.0 04 57.0 00 00.0 07 100.00
una altura determinada.
-Corre por las lineas del campo 01 14.0 01 14.0 05 71.0 07  100.0
deportivo sin ningunadificultad

PROMEDIO 01 14.0 03 43.0 03 43.0 07  100.00

Fuente: Ficha de Observacién-segundo grado

El 43% de los alumnos 2° grado de la Institucidon Educativa Primaria N° 82734

Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, a veces mantienen adecuadamente el

equilibrio; en igual porcentaje siempre lo hacen convenientemente. A diferencia

del 14% que nunca lo realizan convenientemente.

SIEMPRE‘

71

40

60

80

-Corre por las lineas del campo
- deportivo sin ninguna dificultad

-Camina hacia atrds sobre un
riel a una altura determinada.

-Camina hacia adelante sobre
un riel a una altura
determinada.

-Salta con un solo pie en su
¥ mismo lugar.

-Mantiene posturas estaticas en
un pie.

Figura 6. Equilibrio en los alumnos 2° grado de la Institucion Educativa Primaria N° 82734

Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7. Lateralidad en los alumnos 2° grado de la Institucion Educativa Primaria N° 82734 Moran Pata-
Hualgayoc, Cajamarca, 2017

ITEMS NUNCA AVECES SIEMPRE TOTAL

N° % N° % N° % N° %

-Sedesplaza  hacia la derecha e 00 00.0 02 29.0 05 71.0 07 100.00
izquierda
-Se desplaza a la derecha e izquierda 02 29.0 05 71.0 00 00.0 07 100.00
en direccién a un objeto determinado
-Corre a la derecha e izquierda de un 01 14.0 05 71.0 01 14.0 07 100.00
compafiero
-Se ubica a la derecha o izquierda de 04 57.0 03 43.0 00 00.0 07 100.00
un objeto propuesto: cono, aro,
baston, clava.
-Se ubica en el espacio en relacion a 00 00.0 04 57.0 03 43.0 07 100.0
su cuerpo y objetos delante de-detras
de, encima de-debajo de, a la derecha
de la izquierda de

PROMEDIO 01 14.0 04 57.0 02 29.0 07  100.00

Fuente: Ficha de Observacién-segundo grado

Sobre la lateralidad en los alumnos 2° grado de la Institucion Educativa Primaria
N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, el 57% a veces lo realiza

convenientemente. A diferencia del 1% que nunca lo hace adecuadamente.
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SIEMPRE

-Se ubica en el espacio en

H relacion a su cuerpo y objetos
delante de-detras de, encima
de-debajo de, a la derecha de la
izquierda de

-Se ubica a la derecha o
izquierda de un objeto

propuesto: cono, aro, bastén,

clava.

-Corre a la derecha e izquierda

m de un companiero

-Se desplaza a la derecha e
B jzquierda en direccién a un
objeto determinado

-Se desplaza hacia la derecha e
M izquierda

Figura 7. Lateralidad en los alumnos 2° grado de la Institucion Educativa Primaria

N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 8.

Nivel de Coordinacion Motora en los alumnos 2° grado de la Institucion Educativa Primaria N° 82734
Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017

Nunca A veces Siempre Total
N° % N° % N° % N° %
Esquema corporal 00 00.00 01 14.00 06 86.00 07 100.00
Equilibrio 01 14.00 03 43.00 03 43.00 07 100.00
Lateralidad 01 14.00 04 57.00 02 29.00 07 100.00
Promedio 01 14.00 03 43.00 03 43.00 07 100.00

Fuente: Ficha de Observacion-primer grado.
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En relacién al nivel de coordinacion motora gruesa en los nifios del 2° grado
de la Institucion Educativa Primaria N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc,
Cajamarca, 2017, se encuentran en un nivel regular (a veces) con el 43%.
Igual porcentaje (43%) se encuentran en un nivel de logro (siempre). Y con el

14% en un nivel bajo (hunca).

igura 8. Nivel de Coordinacién Motora gruesa en los alumnos de 2° grado de laInstitucion
Educativa Primaria N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017
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IV.  DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion son concordantes con las de otras
investigaciones; asi tenemos que, el nivel de coordinacion motora gruesa en los
estudiantes del 1° grado de la I.LE.P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc, es regular
y los de 2° grado se comparte en igual porcentaje entre regular y alto

respectivamente.

Al respecto, Diaz, Flores y Moreno (2015), llegaron a la conclusion que, al realizar
actividades que implican manipulacion y desplazamiento, los estudiantes logran

desarrollar el equilibrio y la coordinacion.

Por otro lado, Amasifuen y Utia (2014), encontraron que, en cuanto a los
resultados del pre-test del grupo de control mas del 50% se encuentran en
proceso (B). Sin embargo, en el post-test todos los nifios obtuvieron el calificativo
A (logro previsto). Este ultimo resultado se logré poniendo en practica un
programa de juegos variados en la mejora de la motricidad gruesa en nifios de 5

afnos.

Asimismo, el autor Lujan (2016), demostrd que, con la aplicacién del huayno
como danza, mejor6 significativamente la motricidad gruesa de los nifios de 4
afios. Esto demuestra que la danza para el desarrollo de la psicomotricidad es un
aspecto importante que debe estar presente en los nifios, ya que es de mucha

importancia en su evolucion progresiva y en su desarrollo motor.

Por su parte Tirado (2013), en su investigacion, después de la aplicacion de un
programa de expresién corporal, prueba que se mejoré la motricidad gruesa de
los niflos y niflas de tres afios. Esto demuestra que, el desarrollo infantil es un
proceso continuo y que, los cambios psicoldgicos y fisicos que se producen en
esta etapa de la vida, deben ser estimulados para una correcta y mejor motricidad

gruesa en los nifos.
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Los estudios antes mencionados, demuestran que el caminar, correr, saltar, subir,
bajar, etc., la motricidad gruesa esta directamente relacionada con estas y
muchas otras habilidades que los nifios desarrollan en un periodo de crecimiento
fundamental. Por lo tanto, los resultados obtenidos en la presente investigacion
deben servir para poder implementar acciones conducentes a desarrollar y
fortalecer la motricidad gruesa en estos nifios, con la finalidad que lleguen al nivel

requerido.
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V. CONCLUSIONES

1. La motricidad de los estudiantes de primer y segundo grado, de la l.LE.P. N°
82734 Moran Pata-Hualgayoc, no alcanzan el nivel alto, debido a diversos
factores, como por ejemplo, no contar con espacios ludicos recreativos que les
permitan desarrollar su psicomotricidad, no contar con un profesor de educacién
fisica, uso inadecuado del material de educacion fisica. Esto, hace que los nifios
manifiesten problemas en la coordinacion viso-motriz, equilibrio postural, agilidad
y no se pueden desarrollar de manera adecuada e integral, falta de ubicacion
espacial, alumnos que no coordinan para marchar, trotar saltar, danzar, etc.
Afectdndose de esta manera el desarrollo cognitivo dando lugar a situaciones como:
atencion dispersa, desinterés hacia la clase, con comportamientos inadecuados

dentro y fuera del salon de clases, ansiedad y estrés.
2. El nivel de coordinacién motora gruesa en los estudiantes del 1° grado de la

I.LE.P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc, es regular.

3. El nivel de coordinacién motora gruesa que poseen los estudiantes del 2° grado
de la l.LE.P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc, se comparte en igual porcentaje entre

regular y alto respectivamente.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Promover espacios ludicos creativos que les permitan desarrollar la
psicomotricidad, en los nifios de 1° y 2° grado de la I.E.P. N° 82734 Moran Pata-

Hualgayoc.

2. Contratar con un profesor de Educacion Fisica, para desarrollar la
psicomotricidad, en los nifios de 1° y 2° grado de la I.E.P. N° 82734 Moran Pata-

Hualgayoc.

3. Capacitar a los docentes de 1° y 2° grado de la I.LE.P. N° 82734 Moran Pata-

Hualgayoc, sobre el desarrollo de la psicomotricidad.

4. Desarrollar talleres que promuevan el desarrollo de la psicomotricidad en los

estudiantes de 1° y 2° grado de la |.E.P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc
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Anexo 1. Instrumentos

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
FICHA DE OBSERVACION- PRIMER GRADO

. DATOS GENERALES:

1.1, ApellidoS Y NOMDIES . ...
1.2. Institucién Educativa: Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017.
1.3. Profesor: Victor Antonio Idrogo Mires.

1.4. Fecha: 27 de noviembre

Il. FINALIDAD: la presente tiene por finalidad recoger datos verdaderos y necesarios
respecto a la motricidad gruesa el cual servira para el Proyecto de Investigacion
“Nivel de la coordinacién motora gruesa” y obtener el grado deLicenciatura.

lll. INSTRUCCIONES: Marca con una x en los casilleros la respuesta que creas
conveniente sabiendo que:

Escala valorativa

1. NUNCA 2. AVECES 3. SIEMPRE
Nunca: Los estudiantes A veces: Los estudiantes tiene Siempre: Los estudiantes
tiene  bajo  nivel e regular coordinacién motora tienen alto nivel de
coordinacion motora gruesa coordinacién motora
gruesa. gruesa.
orden DIMENSIONES/ITEMS N|A|S
112 |3
ESQUEMA CORPORAL 112 |3
1 Reconoce sus partes superiores de su cuerpo al realizar tareas

motrices variadas

2 Reconoce sus partes inferiores de su cuerpo al realizar tareas

motrices variadas

3 Reconoce las partes inferiores del cuerpo de su compariero al

realizar tareas motrices variadas

4 Reconoce las partes superiores del cuerpo de su compairiero al
realizar tareas motrices variadas
EQUILIBRIO 1213
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1 Mantiene posturas estéticas en un pie.

2 Salta con un solo pie en su mismo lugar

3 Camina hacia adelante sobre un riel a una altura determinada

4 Camina hacia atras sobre un riel a una altura determinada

5 Corre por las lineas del campo deportivo sin ninguna dificultad.

LATERALIDAD

1 Se desplaza hacia la derecha e izquierda.

2 Se desplaza a la derecha e izquierda en direccion a un objeto
determinado.
Corre a la derecha e izquierda de un compariero.

4 Se ubica a la derecha o izquierda de un objeto propuesto: cono,
aro, bastén, clava.

5 Se ubica en el espacio en relacion a su cuerpo y objetos delante

de-detras de, encima de-debajo de, a la derecha de a la izquierda
de.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
FICHA DE OBSERVACION- SEGUNDO GRADO
DATOS GENERALES:

1.2. Instituciéon Educativa: Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017.
1.3. Profesor :Victor Antonio Idrogo Mires
1.4. Fecha: 27 de noviembre.

FINALIDAD: la presente tiene por finalidad recoger datos verdaderos y
necesarios respecto a la motricidad gruesa el cual servira para el Proyecto
de Investigacion “Nivel de la coordinacion motora gruesa” y obtener el
grado de Licenciatura.

INSTRUCCIONES: Marca con una x en los casilleros la respuesta que
creas conveniente sabiendo que:

Escala valorativa

1. NUNCA 2. AVECES 3. SIEMPRE
Nunca: Los estudiantes A veces: Los estudiantes Siempre: Los estudiantes
tienen bajo nivel e tiene regular coordinacion tienen alto nivel de
coordinacion motora motora gruesa coordinacion motora
gruesa. gruesa.
orden DIMENSIONES/ITEMS N|A|S
112 |3
ESQUEMA CORPORAL 1123
1 Reconoce sus partes superiores de su cuerpo al realizar tareas
motrices variadas
2 Reconaoce sus partes inferiores de su cuerpo al realizar tareas
motrices variadas
3 Reconoce las partes inferiores del cuerpo de su compariero al
realizar tareas motrices variadas
4 Reconoce las partes superiores del cuerpo de su compairiero al
realizar tareas motrices variadas
EQUILIBRIO 11213
1 Mantiene posturas estaticas en un pie.

Salta con un solo pie en su mismo lugar

3 Camina hacia adelante sobre un riel a una altura determinada
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Camina hacia atras sobre un riel a una altura determinada

Corre por las lineas del campo deportivo sin ninguna dificultad.

LATERALIDAD

Se desplaza hacia la derecha e izquierda.

Se desplaza a la derecha e izquierda en direccion a un objeto
determinado.

Corre a la derecha e izquierda de un compaiiero.

Se ubica a la derecha o izquierda de un objeto propuesto: cono,

aro, baston, clava.

Se ubica en el espacio en relacion a su cuerpo y objetos delante
de-detras de, encima de-debajo de, a la derecha de a la izquierda
de.
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Anexo 2. Validacion de los instrumentos

CESAR VALLEJO

PREGRADO
Eﬂ vasx UCV - CAMPUS CHICLAYO

Carta a expertos para evaluacién de ficha de observacion

Chiclayo,

Nombre de expertos: Dr. Enrique Moncayo Varias.

Asunto: Evaluacién de ficha de observacion.

Sirva la presente para expresarles mi cordial saludo e informarle que estoy elaborando mi
tesis titulada “Nivel de Coordinacion Motora Gruesa en los alumnos 1° y 2° grado de la
.LE.P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017, a fin de optar el Titulo de
Licenciada en Educacién Secundaria.

Por ello estoy desarrolfando un estudio en ef cual se incluye [a aplicacién de una ficha de
observacién denominado “Escala Valorativa”; por lo que le solicito tenga a bien realizar la
validacion de este instrumento de investigacion, que adjunto, para cubrir con el requisito
de “juicio de expertos”.

Esperando tener la acogida a esta peticion, hago propicia la oportunidad para renovar mi
aprecio y especial consideracion.

PioF. @d. Fiswca J .
Dre 29439233
En hoja adjunta incluir la siguiente informacion basica de la investigacion:
2 estadistico, 2 MIC, especialista en la materia y dos empresarios.

a) Titulo de tesis.

b) Formulacién del problema.

c) Hipdtesis.

d) Objetivo general.

e) Objetivos especificos.

f) Operacionalizacién de variables.
g) Instrumento.
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u CV PREGRADO

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEIO UCV - CAMPUS CHICLAYO

CONSTANCIA

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente se deja constancia de haber revisado los instrumentos de
investigacion para ser utilizados en la investigacién cuyo titulo es “Nivel de
Coordinacién Motora Gruesa en los alumnos 1° y 2° grado de la |.E.P. N° 82734
Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017". Su autor es Victor Antonio Idrogo
Mirez, estudiante del Programa de Actualizacion de la Universidad César Vallejo-
Chiclayo.

Dichos instrumentos seran aplicados a nuestra representativa de 12
participantes del proceso de investigacion que se aplicara durante el mes de
noviembre del 2017, seglin técnica de observacion.

Las observaciones realizadas han sido levantadas por la autora, quedando
finalmente aprobadas. Por lo tanto, cuenta con la validez y confiabilidad
correspondiente considerando las variables del trabajo de investigacion.

Se extiende la presente constancia de la interesada para los fines que considere
pertinentes.

Chiclayo,

&2
G G Doy s

ASESORA GESTION DE APRERDIZALE
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I INFORMACION GENERAL

1.1. Nombres y apellidos del validador : Dr Enrique Eliseo Moncayo Varias
1.2. Cargo e institucion donde labora : Docente - I.E. Nuestra Sefiora de Fatima
1.3 Nombre del instrumento evaluado: Escala valorativa

1.4 Autor del instrumento

- Victor Antonio Idrogo Mires.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los items del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), segtn la
calificacion que asigne a cada uno de los indicadores.

1. Deficiente  (si menos del 30% de los items cumplen con el indicador)

2.Regular  (sientre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)
3. Buena (si mas del 70% de los items cumplen con el indicador)
Aspectos de validacion del instrumento 1]2]3 | Observaciones
Criterios Indicadores D|R|B| Sugerencias
Los items miden lo previsto en los objetivos de
¢ PERTINENCIA invest;ga,gién. - e " “ 00|
Los items responden a lo que se debe medir en la variable [X]
* COHERENCIA y sus dimensiones. ‘ Lo
+ CONGRUENCIA rl;ﬁj el.tems son congruentes entre si y con el concepto que | []|[]
Los items son suficient tidad dir |
« SUFICIENCIA variatlalzr.n icientes en cantidad para medir la mlimlbz
Los items se expresan en comportamientos y acciones
» OBJETVIDAD | spcenabion 4 / O0|x
Los items se han formulado en concordancia a los
¢ CONSISTENCIA | fyngamentos tesricos de la variable. ]~
Los items estan secuenciados y distribuidos de acuerdo a 7
¢ ORGANIZACION | gimensiones e indicadores. ]
Los items estan redactados en un lenguaje entendible
» CLARIDAD para los sujetos a evaluar. g0 &
Los items estan escritos respetando aspectos técnicos
¢ FORMATO (tamario de letra, espaciado, interlineado, nitidez). 00|
El instrumento cuenta con instrucciones, consignas,
s ESTRUCTURA opciones de respuesta bien definidas. 00|
CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de acuerdo a puntuaciones asignadas a cada indicador) ClIB|A Total
Coeficiente Intervalos Resultados
de validez : sl ‘00 0.00-0.49 | Validez nula
30 0.50-0.59 | Validez muy baja
0.60-0.69 | Validez baja
lll. CALIFICACION GLOBAL 0.70-0.79 | Validez aceptable
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo ggg oo ?gg \\Z:Egz ;ux:;nguena

respectivo y escriba sobre el espa cio el resultado.

%//,42 /vy /Z/E/Zé.




— PREGRADO
il | HVECRSM, UCV - CAMPUS CHICLAYO

CESAR VALLEJO

Carta a expertos para evaluacién de ficha de observacién

Chiclayo,

Nombre de expertos: Mg. Edwin Wilder Vasquez Bustamante.
Asunto: Evaluacién de ficha de observacion.

Sirva la presente para expresarles mi cordial saludo e informarle que estoy elaborando mi
tesis titulada “Nivel de Coordinacién Motora Gruesa en los alumnos 1° y 2° grado de la
LE.P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017, a fin de optar el Titulo de
Licenciada en Educacion Secundaria.

Por ello estoy desarrolfando un estudio en el cual se incluye fa aplicacién de una ficha de
observacion denominado “Escala Valorativa®; por lo que le solicito tenga a bien realizar la
validacién de este instrumento de investigacién, que adjunto, para cubrir con el requisito
de “juicio de expertos”.

Esperando tener la acogida a esta peticién, hago propicia la oportunidad para renovar mi
aprecio y especial consideracion.

Atentamente

u.‘d‘o.;ﬁe‘ sHio Icta o flrrez
vereyer de (CUSH Fixa
BN 3553

En hoja adjunta incluir la siguiente informacién bésica de la investigacion:
2 estadistico, 2 MIC, especialista en ia materia y dos empresarios.

a) Titulo de tesis.

b) Formulacion del problema.

c) Hipdtesis.

d) Objetivo general.

e) Objetivos especificos.

f) Operacionalizacién de variables.
g) Instrumento.
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CESAR VALLEJO UCV - CAMPUS CHICLAYO

CONSTANCIA

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente se deja constancia de haber revisado los instrumentos de investigacion para
ser utilizados en la investigacion cuyo titulo es “Nivel de Coordinacion Motora Gruesa en
los alumnos 1°y 2° grado de la |.E.P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017”.
Su autor es Victor Antonio Idrogo Mirez, estudiante del Programa de Actualizacién de la
Universidad Cesar Vallejo-Chiclayo.

Dichos instrumentos seran aplicados a nuestra representativa de 12
participantes del proceso de investigacién que se aplicara durante el mes de noviembre del
2017, segln técnica de observacion.

Las observaciones realizadas han sido levantadas por la autora, quedando finalmente
aprobadas. Por lo tanto, cuenta con la validez y confiabilidad correspondiente considerando
las variables del trabajo de investigacion.

Se extiende la presente constancia de la interesada para los fines que considere pertinentes.

Chiclayo,

W
Mg. Edwin Wilder Vasquez Bustamante

Profesor de Educacion Fisica
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INFORMACION GENERAL
1.1.Nombres y apellidos del validador : Mg. Edwin Wilder Vasquez Bustamante.
1.2.Cargo e institucién donde labora : Docente LE. 10385 “Santa Rafaela Maria”
1.3.Nombre del instrumento evaluado : Escala Valorativa
1.4. Autor del instrumento : Victor Antonio Idrogo Mirez.
ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los items del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), segin la
calificacién que asigne a cada uno de los indicadores.

1. Deficiente (si menos del 30% de los items cumplen con el indicador)

2. Regular (si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)
3. Buena (si més del 70% de los ftems cumplen con el indicador)
Aspectos de validacion del instrumento 1{2]| 3 | Observaciones
Criterios indicadores DIR|B Sugerencias
« PERTINENCIA ;‘ovs;sﬁi:;alg;nﬁden lo previsto en los objetivos de Olo
+ COHERENCIA m@:smabmesedebemedirenhvaﬁabb ml[m
« CONGRUENCIA ::;wms son congruentes entre si y con el concepto que | []{[]| X]
« SUFICIENCIA I‘;;:ag':ms son suficientes en cantidad para medir la ooz
+ OBJETIVIDAD tg:eirtlae"l;shs se expresan en comportamientos y acciones | (] |
« CONSISTENCIA | fintamentos eereps de mvarioble, - -~ | 1|1 | &
+ ORGANIZACION ;g:;:lesrir;;steé? n:gde;zsados y distribuidos de acuerdo a | |
o CLARIDAD l;a:rsamsu j;::na m"s en un lenguaje entendible =1
< FORMATO | (i ando e, copacad, intsineaci, mtcea). - |11 (1|50
TR, | S, Sl 5 M ESOR. Vi |
CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de acuerdo a puntuaciones asignadas a cadaindicador) (¢ | B | A Total
et | 3225€ | . g 000040 | Valkezmia
30 0.50—0.59 | Validez muy baja
CALIFICACION GLOBAL ggg:g% gj‘ﬁ z;m 5
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo gg = gﬁ ‘62:'33 ::en:um -

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

\/al. dez muy bueona

bN3 27415335

wid wide s Vesguez Susk

Tlgte. €4

Profesei detducadioa Fisita
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U CV PREGRADO
rl' UNIVERSIDAD UCV - CAMPUS CHICLAYO
CESAR VALLEJO

Carta a expertos para evaluacion de ficha de observacion
Chiclayo,

Nombre de expertos: Mg. Cesar Huanambal Barboza.

Asunto: Evaluacion de ficha de observacion.

Sirva la presente para expresarles mi cordial saludo e informarle que estoy elaborando mi
tesis titulada “Nivel de Coordinacion Motora Gruesa en los alumnos 1° y 2° grado de la
.E.P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc, Cajamarca, 2017, a fin de optar el Titulo de
Licenciada en Educacion Secundaria.

Por ello estoy desarrolfando un esfudio en ef cual se incluye [a aplicacién de una ficha de
observaciéon denominado “Escala Valorativa”; por lo que le solicito tenga a bien realizar la
validacion de este instrumento de investigacion, que adjunto, para cubrir con el requisito
de “juicio de expertos™.

Esperando tener la acogida a esta peticién, hago propicia la oportunidad para renovar mi
aprecio y especial consideracion.

Ateptal/nente

nio_Jdwga iicte2
s Fd -
PoFes: s tg i e
En hoja adjunta incluir la siguiente informacion basica de la investigacion:
2 estadistico, 2 MIC, especialista en la materia y dos empresarios.

a) Titulo de tesis.

b) Formulacion del problema.

c) Hipotesis.

d) Objetivo general.

e) Objetivos especificos.

f) Operacionalizacion de variables.
g) Instrumento.
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CESAR VALLEJO UCV -CAMPUS CHICLAYO

CONSTANCIA

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente se deja constancia de haber revisado los instrumentos de investigacion para
ser utilizados en la investigacién cuyo titulo es “Nivel de Coordinacién Motora Gruesa en
los alumnos 1° y 2° grado de la |.E.P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayac, Cajamarca, 2017”.
Su autor es Victor Antonio Idrogo Mirez, estudiante del Programa de Actualizacion de la
Universidad Cesar Vallejo-Chiclayo.

Dichos instrumentos seran aplicados a nuestra representativa de 12
participantes del proceso de investigacién que se aplicara durante el mes de noviembre del
2017, segln técnica de observacion.

Las observaciones realizadas han sido levantadas por la autora, quedando finalmente
aprobadas. Por lo tanto, cuenta con la validez y confiabilidad correspondiente considerando
las variables del trabajo de investigacion.

Se extiende la presente constancia de la interesada para los fines que considere pertinentes.

Chiclayo,

Mg. Cesar Huanambal Barboza
Profesor de Educacién Fisica
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INFORMACION GENERAL

1.1.Nombres y apellidos del validador : Mg. Cesar Huanambal Barboza
1.2.Cargo e institucion donde labora : Docente LE. “Lucmar”- Chalamarca

1.3. Nombre del instrumento evaluado : Escala Valorativa
1.4. Autor del instrumento : Victor Antonio ldrogo Mirez.
ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los items del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), segln la
calificacion que asigne a cada uno de los indicadores.

1. Deficiente (si menos del 30% de los items cumpien con el indicador)
2. Regular (si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)
3. Buena (si més del 70% de los items cumplen con el indicador)

Aspectos de validacion del instrumento 112{ 3 | Observaciones
Criterios indicadores DIR|B Sugerencias
o PERTINE !.osnitemic?udenloprewstoenlosob]eﬁvosdeDD
Los items responden a lo que se debe medir en la variable
» COHERENCIA | y gys dimensiones. 0j0=
Los items ruentes entre si el
R — mq:le . son cong si y con el concepto que || ]| X
Tos = - -
« SUFIGIENCIA v;sna t;tems'e. son suficientes en cantidad para medir la Olo
Los items se expresan en comportamientos y acciones
e OBJETIVIDAD | ghservables. Q|
Los items se han formulado en concordancia a los
° CONSISTENCIA | fyndamentos teéricos de la variable. og|&
Los items estan secuenciados y distribuidos de acuerdo a R
° ORGANIZACION | gimensiones e indicadores. .
Los items estan redactados en un lenguaje entendible
¢ CLARIDAD para los sujetos a evaluar. o
Los items estan escritos respetando aspectos técnicos
° FORMATO (tamafio de letra, espaciado, interlineado, nitidez). a0
El instrumento cuenta con instrucciones, consignas,
o ESTRUCTURA opciones de respuesta bien definidas. ]|
CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de acuerdo a puntuaciones asignadas a cadaindicador) ([c (8| A Total
Coeficiente Intervalos Resuitados
de validez : MBC Y 2 Ap0 0.00—049 | Validez nula
30 0.50—0.59 | Validez muybaja |
CALIFICACION GLOBAL 060068 | Vardes bole
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 0.80-0.89 xa::gzzzb“e"a
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 0:90-1.00. | Validez muy buena. |

Valiclee Moy Buena B

g4
e B 75T
Hgtr . (esax Hue vambal Bavboca

Pro#esos de &l- fsica
dNI 27420915
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FACULTAD/ESCUELA: ...... Educacién

ANEXQOS 3.

MATRIZ DE CONSISTENCIA PARA ELABORACION DE TESIS
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: ...Victor Antonio Idrogo Mirez

TIPO DE ; : METODOS DE ANALISIS
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES INVESTIGACION POBLACION TECNICAS DE DATOS

General:

Establecer el nivel de coordinacion motora
¢Cudleses | gryesa en los alumnos del 1° y 2° grado de 12 observacion
el nivel de o estudiantes

la I.LE.P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc.
coordinacion
motora .
gruesa  en Especificos: DISENO MUESTRA INSTRUMENTOS
los alumnos Analizar epistemoldégicamente af | M- o . Método
1y 20 motricidad gruesa segun las edades de M: Muestra Fkl)Cha de hermenéutico.

. N . observacion
grado de la los estudiantes. %g?é?;ngﬁjgg de estudio Técnicas
LE.P. Ne | Determinar el nivel de coordinacion motora (nifios de 1° estadisticas.
82734 gruesa de los alumnos del 1° y 2° grado de y 2° grado
Moran Pata- lal. E. P. N° 82734 Moran Pata-Hualgayoc. de primaria)
Hualgayoc- Describir el nivel de coordinacion motora O:
. 5 . .
Cajamarca? gruesa que poseen los estudiantes del 1° y Observacién
2° grado de la I.LE.P. N° 82734 Moran Pata- (motricidad
Hualgayoc. gruesa)
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Anexo 4. Fotos

Foto N° 1: Estudiantes realizando Ejercicios de Foto N° 2: Estudiantes Realizando Ejercicios de
Coordinacion motora gruesa. Equilibrio.

Foto N° 3: Estudiantes realizando Ejercicios de Foto N° 4 Estudiantes realizando
Lateralidad. Ejercicios de Esquemacorporal.
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AUTORIZATION DE FUSLICATION DE

e CoMgo : FOS-PR-FR-0ZCQ
~\| ' U CV TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL | vemien : 07

UNIVENSIDAD Fecho @ 31022017
CEMAS VALLEM ucv Pagna @ 1deZ

Yo \ictor Antornio Idrogo Mires con DNI N 27437232 egresade de lo Eicuelo de
Educocion Secundario da lo Univarsided César Volejo, auterizo | x |, No autorze | ) la
divulgacién y comunicacién piblica de mi frabajo de invesfigocion fitulado: NIVEL
DE COORDINACION MOTORA GRUESA EN LOS ALUMNOS 1° Y 2°
GRADO DE LA IEP. N° 82734 MORAN PATA- HUALGAYOC,
CAJAMARCA, 2017 en el Repostoric Instducional de la  UCV
|hitp:/frepositorio.ucv.adu.pe/), segin lo astipulado en el Decrato Lagsiafive 822, Ley
sobre Dereche de Autor, Ari. 23 v Art. 32.
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