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RESUMEN 

 

Para la indagación se tuvo como objetivo general: Determinar la relación entre la 

adicción a redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes del VI Ciclo 

de la Escuela Académico Profesional de Psicología Humana de la Universidad 

Alas Peruanas. Ayacucho, 2018. Investigación de enfoque cuantitativo, tipo no 

experimental y diseño descriptivo correlacional transversal. Tuvo como muestra 

no probabilística de estudio a 20 estudiantes del referido ciclo de estudio, a 

quienes se le aplicaron los instrumentos del test de ARS y para determinar el 

rendimiento académico una ficha de análisis documental donde se promedió las 

calificaciones obtenidas en el VI semestre académico. Instrumentos que fueron 

validados estadísticamente por ser convencionales y confiabilizados con alfa de 

Cronbach; datos que fueron sistematizados a partir de tablas de frecuencias 

relativas simples y la prueba de hipótesis se ejecutó mediante el estadígrafo no 

paramétrico de Tau c de Kendall, al 95% de confianza y 5% de significancia. Los 

resultados determinaron que del 100,0% (20) de estudiantes, el 45,0% (09) refiere 

una adicción a redes sociales del nivel moderado, mientras que el 80,0% (16) de 

estudiantes obtienen calificaciones del nivel en proceso. En conclusión, la 

adicción a redes sociales se relaciona directa, positiva y débilmente con el 

rendimiento académico en estudiantes, materia de investigación. (tc = 0,450; p < 

0,05). 
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ABSTRACT 

 

The general objective of the investigation was to: Determine the relationship 

between addiction to social networks and academic performance in students of the 

VI Cycle of the School of Psychology of Alas Peruanas University. Ayacucho, 

2018. Investigation of quantitative approach, non-experimental type and 

transversal descriptive correlational design. It had as non-probabilistic sample of 

study 24 students of the aforementioned cycle of studies, to whom the ARS test 

instruments were applied and to determine the academic performance a 

documentary analysis sheet where the grades obtained in the 6th academic 

semester were averaged. Instruments that were validated statistically by being 

conventional and reliant with Cronbach's alpha; data that were systematized from 

simple relative frequency tables and the hypothesis test was executed using 

Kendall's non-parametric Tau c statistician, at 95% confidence and 5% 

significance. The results determined that of 100.0% (20) of students, 45.0% (09) 

reported an addiction to social networks of the moderate level, while 80.0% (16) of 

students obtained grades of the level In Process. In conclusion, the addiction to 

social networks is directly, positively and weakly related to the academic 

performance of students, a matter of research. (tc = 0.450, p <0.05). 
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