El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

HABILIDAD DEL CUIDADO DEL CUIDADOR INFORMAL DE
PACIENTES CON ENFERMEDADES NEUROLOGICAS
DISCAPACITANTES SERVICIO DE NEUROLOGIA DEL HOSPITAL
NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION, CALLAO- 2018

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN ENFERMERIA

AUTORA:
AGUILAR ROJAS, ZARY NADHIR

ASESORA:
DRA. TIMANA YENQUE LILLIANA ZEDEYDA

LINEA DE INVESTIGACION:
POLITICAS Y GESTION EN SALUD

LIMA - PERU

2018



W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
*Afo def Didiogo y Recanciliacién Nacional®

DICTAMEN DE SUSTENTACION DE DESARROLLO DE PROYECTO DE INVESTIGACION
N°212-2018-UCV-LIMA NORTE/EP-ENFERMERIA.

El Presidente y los miembros dal Jurado Evaluador, designades con Resolucion Directoral N°626-2018-UCV-Lima
Norte/EP-ENFERMERIA de la Escuela Profesional de Enfermeria acuerdan;
PRIMERO.- Aprobar por: UNANIMIDAD
El Desarrollo de Proyecto de Investigacin presentada por é| (13} estudiante;
AGUILAR ROJAS, ZARY NADHIR
Con el Tema denominado:
HABILIDAD DEL CUIDADO EN EL CUIDADOR INFORMAL DE PACIENTES CON ENFERMEDADES
NEUROLOGICAS DISCAPACITANTES SERVICIO DE NEUROLOGIA DEL HOSPITAL NACIONAL DANIEL
ALCIDES CARRION, CALLAO 2018

SEGUNDO.- Al culminar la sustentacion. él (la) estudiante AGUILAR ROJAS, ZARY NADHIR, obtuvo el siguiente
calificativo:

NUMERO CONDICION

Presidente - Dra. Lilkana Zedeida Timana Yenque
Secretario ; Matr. Maribel Mering Zelada
Vocal y Mgtr. Luz Maria Cruz Pardo N

Los Cfivos, 12 de diciembra

Matr, a De Los Angeles Riojas Yance
Coordinadora de ia Escuela Profesional de Enfermeria
Lima Norte



Dedicatoria

Este trabajo va dedicado a mis padres por su
apoyo incondicional durante toda mi formacion
profesional, a mis hermanos por brindarme ese
impulso para continuar luchando por mis
suefios, a mis hijos por ser mi principal fuente
de motivacion y a mi esposo por su

comprension, apoyo y amor.



Agradecimiento

A mi asesora la Doctora Lilliana Timana
Yenque por su apoyo, conocimientos y esfuerzo
para guiarme en la realizacion de la presente
investigacion.

A mi madre Yris Eugenia Rojas Maturano por
su comprensién y apoyo incondicional.

A mi hermana Lillyan Olinda Aguilar Rojas por
su tiempo, tolerancia y comprension.

A mi esposo Juan Carlos CCahua Lazo por su
compromiso y esfuerzo.

A mis amigas Sharon Jennifer Sosa Atravero y
Dayci Esperanza Maquera Lopez por el trabajo
realizado y el apoyo durante la realizacion de la
investigacion.



DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Yo Aguilar Rojas Zary Nadhir con DNI N.° 45760763, a efecto de cumplir con las
disposiciones vigentes consideradas en el Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad César Vallejo, Facultad de ciencias Médicas, Escuela profesional de
enfermeria, declaro bajo juramento que toda la documentacién que acompario es

veraz y auténtica.

Asi mismo, declaro también bajo juramento que todos los datos e informacién que

se presenta en la presente tesis son auténticos y veraces.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacién aportada
por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas de la Universidad

César Vallejo.

Lima, 20 de octubre del 2018

Aguilar Rojas Zary Nadhir



Presentacion:

Sefores miembros del Jurado:

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César
Vallejo presento ante ustedes la Tesis titulada “Habilidad del cuidador informal de
pacientes con enfermedades neuroldgicas discapacitantes en el Hospital Nacional
Daniel Alcides Carrién, Callao- 2018, la cual consta de VI capitulos y tiene como
objetivo principal Determinar las habilidades de los cuidadores informales de
pacientes con enfermedades neuroldgicas discapacitantes del hospital nacional
Daniel Alcides Carrion. La misma que someto a vuestra consideracion y espero que
cumpla con los requisitos de aprobacion para obtener el titulo Profesional de

Enfermeria.

La Autora: Aguilar Rojas Zary Nadhir

Vi



INDICE

PAGINA DEL JURADO ...oooovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeeeraneens ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.
DEDICATORIA oottt ettt ettt e s e s sttt et s e sessstbbaateeesssssssssatsbeteesssssssssnssrenes 1]
AGRADECIMIENTO .ttt e e e e s sssatsreteseesssssssssssseesssssssssssssessesesss \Y
DECLARACION DE AUTENTICIDAD ....oeeeeeeeeeeeeee e eeeveeeeereeeseseeseseseseseeseseesssenens Y
PRESENTACION: ...t eeeeee et eseseseee e eenesesese e eees s se s eees s s s eeen s seaseeeenas Y/
I. INTRODUGCCION ...t ese e een s se s enes s s s een s seasaeeen s enes 2
1.1 Realidad ProbIEmMATICA. .........coceeiei ettt ettt e et s e e e st e s s et e e e s sbe e e s sbbeeesarbeeessares 3
O I =L o T U013 o] 1Y/ (oSSR SS 7
1.2.1 ANteCedeNntES NACIONAUIES .......oeviiiriii it s et e s s sabe e e s s b be e s s eree e e s sares 7
1.2.2 Antecedentes INTEINACIONAIES ........cooocviiiieeiie ettt e et e s et e e st e e s st e s s sreeesssrbeeeeas 10
1.3 Teorias relacionadas Al TEMA ........c.c.coiuiiiiii ittt sttt e e st e s s be e sab e enes 14
1.4 Formulacion del ProbIBMA ..o e ene s 35
1.5 JUSEITICACION eI ESTUTIO ... .veieeeeie ettt ettt e sttt e s st e s st e e e serateessabeeessreeeeans 35
1.6 Objetivos de 1a INVESTIGACION .........coviiiiiiiiiieii ettt 36
OG0 A O o 1= (1Yo I [=T 0 T=T o | PSSR 36
1.6.2  ODJEtiVOS ESPECTFICOS: ..oviieiiitiiieiicte ettt sttt bbb ene s 36
R A/ 1 1 1 5 1 37
2.1 Disefo de INVESTIGACION .....oviiiitiiieiietiiteett ettt bbb e sttt s b e nbe s 37
2.2 Operacionalizacion de Variables ..o e 38
2.3 PODIACION Y MUESTIA .....coeiviiieiitiee bbbttt ettt 41
B T8 R 0 o] F= Te3 [o 1 o U T TR TR 41
2.3.2  UNIAA 0B ANALISIS.......iiceeiitiieeie ettt ettt et e et e e et e e e et e e e eb e e e ebesssbaessbbeesbesesbbeesreessreeaas 41
2.3.3  Criterios 08 SEIBCCION ... .cciviiieie ittt ettt ee et e st e et e e st e e e sb b e e st e e e sbt e e sbaeesbbeesbeeesrteans 41
(O 1 (<Y (0130 [T L Tod [V 1] o] o T 41

Vii



LOF g 1 (=Y [0 [T o] [T [0 42

2.4 Técnica e instrumentos de recolecCion de datosS..........coeirieirriiiinirei e 42
2.4.1 Validez del INSTFUMENTO .......oiuiiiiriiici bbbt 43
2.4.2 Confiabilidad del INStrUMENTO ..o s 43
2.5 Aspectos de reCOleCCION e ALOS.........couruiueiririeiririei ittt ettt st 44
2.6 MEtodo de anAliSiS e GALOS ........ceiiiriiiriiieeriee ettt bbbttt 45
B T o 1= Tod (3= 1ot S 46
HLLRESULTADOS ...ttt sttt sttt et e s e sete st e s staestaeseaessseasnseessaesssessssens 47
3.1 Caracteristicas SOCIOUEMOGIATICAS ........vcirviiiiiieiriee bbb 47

3.2 Nivel de habilidad del cuidado total de cuidadores informales de pacientes con secuelas

NeUrolOgicas diSCAPACITANTES. .........ccciiiiie et e et e et e et e resreereeneens 50
ITE DISCUSION ...cccoriiririrriineiierieeeseesisessssessise s sssesisessssessisessssesssse s sssessssesssnessens 52
IV. CONCLUSIONES. ... oottt ettt sae e sae e s ne s snee e 59
V. RECOMENDACIONES ...ttt st et se e s e s 60
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: ......coiieieteeeesetsieeseseeeseseseessssssssssesssesesesssssnsenens 61
ANEXOS: ANEXO 1: INVENTARIO HABILIDAD DEL CUIDADOQ........ccccvueraireneirenaereneeeeneeeenane 69
ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO.........oiriiririiieriiiesciieseiie st seie s seeeessae e 72
ANEXO 3: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO....c.ccutiiiiiiiiieiiies et 73
ANEXO 4: AUTORIZACION PARA USO DEL INSTRUMENTO .....cccoiuiiiiiiiiiieniiienceseeeeseeeenene 78
ANEXO 5: AUTORIZACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION........... ERROR! BOOKMARK NOT
DEFINED.
ANEXO 6: PORCENTAJE DE SIMILITUD DEL TURNITIN ..cvviiiiiiiiiieniieeiieenerenere e 79
ANEXO 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA.......coiriiiiiiiiiriniirc e sner e snenesene 80

viii



ANEXO 8: TABLAS DE DISTRUBUCION PORCENTUAL DE LOS ITEMS DEL INVENTARIO
HABILIDAD DEL CUIDADO SEGUN DIMENSIONES..........ccceeuiverrreererieraesseesssesessessesesssssesensnnes



Resumen

El objetivo de la investigacion fue Determinar el nivel de habilidad de los cuidadores
informales de pacientes con enfermedades neuroldgicas discapacitante del hospital nacional
Daniel Alcides Carrion. -2018.

El disefio de la investigacion fue no experimental, tuvo un enfoque cuantitativo, el tipo de
estudio fue descriptivo de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 15
cuidadores informales de pacientes con enfermedades neuroldgicas discapacitantes. La
técnica utilizada para la recoleccién de la informacion fue la encuesta. El instrumento que
se utilizé para medir la habilidad del cuidado del cuidador informal es el CAl (The Caring
Ability Inventory) elaborado por Ngozi Nkongho en 1999. para la descripcion de las
variables continuas se utilizaron medidas de tendencia central: media, mediana, desviacion
estandar, rango promedio. Para las variables categoricas se utilizaron las frecuencias y

porcentajes

Los resultados demostraron que el 53.3% tuvo un nivel de habilidad de cuidado medio, el
46.7 % tuvo un nivel de habilidad de cuidado alta, no habiendo cuidadores con nivel de
habilidad del cuidado baja. En la dimension de conocimiento se encontrd que el 73.3 % tiene
un nivel alto, el 26.7% un nivel medio, y no se encontré un nivel bajo. En la dimension
paciencia el 73.3 % obtuvo un nivel de paciencia alto, el 26.7% medio y no se encontr6 un
nivel bajo. En la dimension valor el 46.7 % tuvo un nivel medio, el 33.3 % alto y el 20%
baja. En conclusion, los cuidadores informales de pacientes con enfermedades neurologicas
discapacitantes del hospital nacional Daniel Alcides Carrion tienen un nivel medio de
habilidad del cuidado,

Palabra clave: Habilidad del cuidado, cuidadores informales, enfermedad neuroldgica,

discapacidad.



Summary

The objective of the research was to determine the skill level of informal caregivers of
patients with disabling neurological diseases at Daniel Alcides Carrion National Hospital-
2018.

The design of the research was non-experimental, had a quantitative approach, the type of
study was descriptive of cross section. The sample consisted of 15 informal caregivers of
patients with disabling neurological diseases. The technique used to collect the information
was the survey. The instrument that was used to measure the care ability of the informal
caregiver is the CAl (The Caring Ability Inventory) prepared by Ngozi Nkongho in 1999.
For the description of the continuous variables, measures of central tendency were used:
mean, median, standard deviation. , average range. For the categorical variables frequencies
and percentages were used

The results showed that 53.3% had an average level of care ability, 46.7% had a high level
of care ability, and there were no caregivers with a low level of care ability. In the knowledge
dimension it was found that 73.3% had a high level, 26.7% had a medium level, and a low
level was not found. In the patience dimension 73.3% obtained a high level of patience,
26.7% medium and a low level was not found. In the value dimension 46.7% had a medium
level, 33.3% high and 20% low. In conclusion, the informal caregivers of patients with
disabling neurological diseases at the Daniel Alcides Carrion National Hospital have a

medium level of care ability

Keyword: Skill of care, informal caregivers, neurological disease, disability.
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