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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación se desarrolló en el distrito de Jumbilla, Provincia 

de Bongará - Región Amazonas, con la finalidad de prevenir casos de violencia contra 

la mujer y plantear una solución a través de estrategias de empoderamiento.  

 

Para realizar este estudio de tipo descriptivo - propositivo, se utilizó el método 

cuantitativo y el diseño de investigación descriptivo simple con propuesta. En el 

desarrollo de la investigación se trabajó con una muestra de veinte mujeres y 

contrastado a través de un muestreo  no aleatorio, al que se le aplicó entrevistas y 

encuestas, con la finalidad de obtener resultados objetivos. Teniendo como pautas 

conceptos, teorías, métodos y técnicas de investigación científica que sirven como 

sustento base de la presente investigación para darle la consistente lógica al trabajo.  

 

Considerando la parte estadística podemos notar que la variable violencia contra la 

mujer en el distrito de Jumbilla es cada vez más frecuente, siendo esta la más 

vulnerable al igual que los niños, niñas y adultos mayores; es frecuente el abuso de 

“poder” que muchos hombres ejercen como supuesta “superioridad” de lo masculino 

frente a lo femenino. Se presenta en las víctimas de agresión daños físicos y 

psicológicos incidiendo directamente sobre el desarrollo personal, educativo, laboral e 

ingresos familiares, dejando consecuencias graves tanto para la víctima como para 

los integrantes de la familia. Por lo que podemos concluir que la propuesta de 

estrategias de empoderamiento permitiría prevenir casos de violencia contra la mujer 

en el distrito de Jumbilla, provincia de Bongará, región Amazonas.  

 

PALABRAS CLAVES: Estrategias de empoderamiento; violencia contra la mujer. 
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ABSTRACT 

 

The present research work was developed in the district of Jumbilla, Province of 

Bongará - Amazon Region, with the purpose of preventing cases of violence against 

women and proposing a solution through Empowerment Strategies. 

 

To carry out this descriptive - proactive study, the quantitative method and the simple 

descriptive research design with proposal were used. In the development of the 

research, we worked with a sample of twenty women and contrasted through non-

random sampling, to which interviews and surveys were applied, in order to obtain 

objective results. Taking as guidelines concepts, theories, methods and techniques of 

scientific research that serve as the basis of the present investigation to give the 

logical consistency to the work. 

 

Considering the statistical part, we can notice that the variable violence against 

women in the district of Jumbilla is increasingly frequent, this being the most 

vulnerable as well as children and older adults; The abuse of "power" that many men 

exercise as supposed "superiority" of the masculine versus the feminine is frequent. In 

the victims of aggression, physical and psychological damages are directly affected by 

personal, educational, work and family income, leaving serious consequences for both 

the victim and members of the family. So we can conclude that the proposed 

Empowerment Strategies would allow preventing cases of violence against women in 

the District of Jumbilla, Province of Bongará, and Amazonas Region. 

 

KEYWORDS: Empowerment Strategies; violence against women 
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