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RESUMEN 

 

El objetivo del presente estudio es determinar la adherencia al tratamiento en pacientes 

adultos con diabetes mellitus tipo II que acuden al programa de enfermedades crónicas no 

transmisibles del Centro de Salud “Mi Perú” – Callao Perú, 2018, en atención a las 

dimensiones obtenidas en el proceso de la investigación. 

 

Esta investigación de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo tiene un diseño no 

experimental de corte transversal y para su determinación se recolectó información en un 

período definido, con una población total de 70 pacientes diagnosticados con diabetes 

mellitus tipo II que acuden al programa de enfermedades crónicas no transmisibles, a los 

cuales se les aplicó la escala de adherencia al tratamiento de la diabetes mellitus tipo II 

versión III (EATDM-III©) modificada. 

Los resultados obtenidos indican que el 60 % presenta no adherencia al tratamiento en su 

mayoría. En la dimensión ejercicio físico solo el 40 % presenta adherencia al tratamiento. 

Por otro lado, el 68,6 % de adultos son no adherentes al tratamiento de diabetes mellitus tipo 

II, en la dimensión control de salud, es decir que no ejecutan las recomendaciones acordadas 

por el profesional de salud y solamente el 31,4 % cumplen con lo recomendado. Y por último 

en la dimensión dieta presenta no adherencia, ya que, no cumplen con las indicaciones, 

teniendo como consecuencia complicaciones macrovasculares y microvasculares. 

Conclusión: La adherencia al tratamiento en pacientes adultos con diabetes mellitus tipo II 

de la mayoría de los pacientes que acuden al programa de enfermedades crónicas no 

transmisibles del C.S. “Mi Perú” presentan no adherencia al tratamiento en su mayoría. 

 

 

Palabras clave: Adherencia al tratamiento, Diabetes Mellitus Tipo II, Enfermedades crónicas 
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ABSTRACT 

 

The objective of the present study is to determine adherence to treatment in adult patients 

with type II diabetes mellitus who attend the program of chromic noncommunicable diseases 

of the health center “Mi Perú” – Callao, 2018, according to the dimensions obtained in the 

research process. 

 

This research with a descriptive, quantitative approach has a non-experimental cross-

sectional design and for its determination information was collected in a defined period, with 

a population of 70 patients diagnosed with type II diabetes mellitus who attend the chronic 

disease program. Transmissible, to with the scale of adherence to the treatment of diabetes 

mellitus type II version III (EATDM-III©) modified. 

 

The results obtained indicate that 60% present a non-adherence to the treatment in its 

majority. In the physical exercise dimension, only 40% have adherence to treatment. On the 

other hand, 68.6% of adults are non-adherent to the treatment of diabetes mellitus type II, in 

the health control dimension, that is to say that they do not execute the recommendations 

agreed by the health professional and only 31.4% fulfill with the recommended. And finally, 

in the diet dimension, there is no adherence, since they do not comply with the indications, 

resulting in macrovascular and microvascular complications. 

 

Conclusion: Adherence to treatment in adult patients with type II diabetes mellitus of the 

majority of patients who attend the program of noncommunicable chronic diseases of  

C.S. “Mi Perú” present non-adherence to the treatment in its majority. 

 

Key words: Adherence to treatment, type II Diabetes mellitus, Chronic diseases.
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