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RESUMEN

La presente investigacion, titulada “Riesgos ergonémicos del personal de enfermeria en
el area de centro quirargico del Hospital Marino Molina Scippa — Comas — Lima, 2018,
tiene como objetivo determinar el nivel de riesgo ergonémico del personal de enfermeria
en el area de centro quirdrgico del hospital en mencién. La metodologia empleada en esta
tesis es de nivel descriptivo, su variable es de enfoque cuantitativo, el disefio no
experimental, ya que no se manipulé la variable, y de corte transversal, dado que los datos
se recolectan en un solo momento. La poblacion estd conformada por 30 personas que
laboran en el centro quirdrgico del Hospital Marino Molina Scippa. La técnica que se
utiliza es de observacion mediante la aplicacion del instrumento “Evaluacion rapida de
todo el cuerpo” (REBA, por sus siglas en inglés). Los resultados de este estudio muestran
que el 3% tiene riesgo muy alto, el 27% tiene riesgo alto, el 63% tiene riesgo medio y el
7% del total cuenta con riesgo bajo. Se puede concluir que, el nivel medio de riesgo
ergondémico es el que predomina en el personal de enfermeria en el area del centro

quirargico del Hospital Marino Molina Scippa.

Palabras clave: riesgo ergonémico, riesgo musculoesquelético, centro quirtrgico, carga

laboral, ergonomia fisica.



ABSTRACT

The present investigation, entitled "Ergonomic risks of the nursing staff in the surgical
center area of the Marino Molina Scippa Hospital - Comas - Lima, 2018", aims to
determine the level of ergonomic risk of the nursing staff in the surgical center area of the
hospital in mention. The methodology used in this thesis is descriptive level, its variable
is quantitative, the design is not experimental, since the variable was not manipulated,
and cross-sectional, since the data is collected in a single moment. The population is made
up of 30 people who work in the surgical center of the Marino Molina Scippa Hospital.
The technique used is observation through the application of the instrument "Rapid Entire
Body Assessment” (REBA). The results of this study show that 3% have very high risk,
27% have high risk, 63% have medium risk and 7% of the total have low risk. It can be
concluded that, the medium level of ergonomic risk is that which predominates in the
nursing staff in the area of the surgical center of the Marino Molina Scippa Hospital.

Key words: ergonomic risk, musculoskeletal risk, surgical center, workload, physical

ergonomics.



ucv . Cédigo '+ F&-PPRFR.02.0
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | venidn : 07
it s DE TESIS ;:g:a ﬁ;’.;zrwa

TE

£

ciicresesisssiie, docente de la Facultad.....Chemsas.  Yudites ...y Escuela
Profesionzl..... E_n\zvme.tﬁg. de la Universidad César Vallgjo ..........oeoenes (precisar filial
o sede), revisor (a) de la tesis titulada

‘o Rieses.. Exgpnemices. 4. Qustonal. A suhumeda.an. ol o,
oo ARG O G T Bk cunaien. . dad. Mo Tl Mavna . .. ...
del (de la) estudiante .. F \ores. ... hdﬁﬁu’z‘m:—\’wowa
sovieresaenengrenens e meeneansy CONSIAtO que la investigacion tiene un indice de similitud de
/1‘]% verificable en el reporte de originalidad del programa Turnifin.

Ellla suscrito (a) analizé diche reporte v concluyd que cada unz de las coincidencias

detectadas no constituyen plagio. A mi leal sabsr y entender la tesis cumple con todas las
normas para el uso de cifas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

Ty TR = R e S P e AL b P L SIS

Nombras y apellidos del (de |a) docente
DNL: ... Q.22 33 77

Oeccidn dé Rapreseniante de ig Diraccion /

. - P o s
Elaboed i Boadion Revisa | Vicernsclorode ge In'vcs gocion | Aprobd | Rectarado
y Caliced

51




