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Presentacion

Sefiores miembros del jurado, dejo a vuestra disposicion la revision y evaluacion
del presente trabajo de tesis titulado: “La accion tutorial y la autoestima del
estudiante del cuarto grado de secundaria de la |.E 5150, 2018.” Para la obtencién
del grado académico de Maestra en Educacion. El objetivo es determinar la relacion
gue existe entre la accion tutorial y la autoestima del estudiante del cuarto grado de

educacion secundaria de la I.E. N° 5150 del distrito de Ventanilla.

La presente tesis se encuentra dividida en cuatro capitulos. El primero, de
tipo introductorio se aborda los antecedentes, la justificacion, la realidad
problematica, las teorias relacionadas a la temética, la formulacion del problema,
los problemas tanto general como especificos, la justificacion, las hipétesis y los
objetivos. El segundo, de tipo metodoldgico, trata sobre el disefio de la
investigacion, el tipo de estudio, el enfoque y su enfoque, se describen las variables,
la poblacién, muestra y técnicas de recoleccion de datos. En el tercero versa sobre
los resultados obtenidos. Y finalmente, en el Gltimo se consideran la discusion,

conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.

Los resultados de la presente investigacion demuestran que el trabajo tutorial
si tiene relacion en la autoestima del estudiante, porque mejora en la forma de verse
a si mismo, lo cual influye en su comportamiento, en sus sentimiento, valores y
metas. Asimismo, el trabajo eficiente del tutor es muy importante ya que su
capacidad de escucha, de empatia lograra captar las necesidades de sus

estudiantes, generando una relacion agradable ente el estudiante y el tutor.

Por todo ello, estimados miembros del jurado, se espera que esta

investigacion sea evaluada y merezca su aprobacion.
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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo de investigacion determinar la relacion que
existe entre la accion tutorial y la autoestima del estudiante del cuarto grado de
secundaria N° 5150, Ventanilla, 2018.

La investigacion se trabajéo bajo el enfoque cuantitativo de disefio no
experimental de corte transversal, correlacional. Ya que se determind la relacion
entre las variables accion tutorial y la autoestima en un tiempo determinado. La
poblacién estuvo conformada por 69 estudiantes del cuarto grado de secundaria de
la I.E. N° 5150, de las secciones A, By C, donde no hubo muestra, pues se trabajo
con todos por ser una poblacién pequefia. La linea de investigacion fue evaluacion
y aprendizaje. Para la recoleccion de datos se utilizé instrumentos como los
cuestionarios y test, se utilizo la técnica de la observacion, cuyo instrumento fue la
lista de cotejo, de escala politdbmica de 15 items, para la primera variable y de 20
items para la segunda variable. Para el procesamiento estadistico descriptivo se
realiz6 mediante el programa excel y la inferencial con el programa estadistico
SPSS 24.

Los resultados obtenidos en la investigacion indicaron que existe relacion
significativa entre la accion tutorial y la autoestima en estudiantes de cuarto grado
de educacion secundaria, ya que la prueba de Spearman dio como resultado que
el coeficiente de correlacion fue de 0.835, con un significado bilateral de 0.000, que
es menor a 0.05. Por lo que se concluye que la accién tutorial tiene una relacion

significativa alta la autoestima de los estudiantes.

Palabras clave: Accion tutorial, autoestima, tutor, formativo, estudiante.
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Abstract

The objective of this study is to determine the relationship between tutorial action
and self-esteem in students of the fourth grade of secondary N ° 5150, Ventanilla,
2018.

The research was of a basic type, of non-experimental design, since the
relationship between the variables tutorial acction and self-esteem was determined
in a given time. The population was conformed by 69 students of the fourth grade
of secondary of the I.LE. No. 5150, of sections A, B and C. The research line was
evaluation and learning. For the collection of data, instruments such as
questionnaires and tests were used, the observation technique was used, whose
instrument was the checklist, with a 15-item political scale, for the first variable and
20 items for the second variable. For the descriptive statistical processing, it was
carried out through the excel program and the inferential one with the statistical
program SPSS 24.

The results obtained in the investigation indicated that there is a significant
relationship between the tutorial action and self-esteem in fourth grade students of
secondary education, since the Spearman test gave as a result that the correlation
coefficient was 0.835, with a bilateral meaning of 0.000, which is less than 0.05. So
it is concluded that the tutorial action has a significant relationship high self-esteem

of the students.

Keywords: Action tutorial, self-esteem, tutor, formative, student.
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1.1 Realidad problematica

El panorama educativo actual ofrece un conjunto de oportunidades, asi como
desafios en el campo educativo, oportunidades porque existen abundante material
de investigacién en el campo tutorial y desafios, porque la generacion actual
experimenta cambios psicolégicos y conductuales, producto de la era tecnolégica

en la que vivimos, esto sumado a los diversos problemas en el hogar.

En el mundo se ha visto la practica de la violencia, crimenes, discriminacion
desde muy jovenes, en paises como Estados Unidos, Espafia y otros, Siendo estas
actitudes muy relacionadas con la autoestima. Por ejemplo, en el Estado de
California se estableci6 un programa para desarrollar la autoestima y con ello evitar

los peligros del crimen, la violencia, los abusos y los embarazos adolescentes.

El problema de la autoestima es un gran reto para la sociedad actual, en el
Peru, el Ministerio de educacion, a través del Curriculo Nacional de Educacion
Basica (2016) planted: La tutoria busca promover el reconocimiento de los
estudiantes como personas con caracteristicas propias, y darle una orientacion
personalizada, tomando en cuenta sus necesidades e intereses, para que pueda

mejorar su relacion con los demés, siendo necesario fomentar el respeto mutuo.

El reconocimiento de las caracteristicas propias ayuda al estudiante a
aceptarse tal como es y valorarse, esto contribuira en su formacion integral y la
formacion de una adecuada autoestima. Ya que, en nuestro pais, los lazos
familiares en su mayoria estan resquebrajados por la falta de comunicacion entre
padres e hijos, y si hay, la forma de comunicarse no es la adecuada, muchas veces

esta cargada de ofensas, insultos que minimizan al adolescente.

En el distrito de ventanilla Callao, la gran mayoria de hogares son de bajo
recursos econdémicos y por ello los padres trabajan desde tempranas horas hasta
la noche, ante tal situacién los adolescentes crecen sin un modelo a seguir, hay
falta de comunicacién, manifestando una conducta inadecuada. Tal situacién no
contribuye a una apropiada formacion de la autoestima y entonces se puede
observar estudiantes con poca valoracion hacia si mismo, la intensién de molestar,

dafar, burlarse o insultar. Por ello la tutoria seria un medio, del cual nos valemos
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nosotros los maestros para acercarnos Yy fortalecer el desarrollo de la autoestima
de nuestros educandos, porque no debe concebirse a los adolescentes solamente
como estudiantes, sino como un ser que tiene intereses, habilidades y limitaciones,
al mirarlo de esta manera estaremos formandolo integralmente. Especificamente
esta tarea estd enfocada en la labor del tutor o tutora, que tiene que conseguir
vincularse con sus estudiantes y realizar actividades que apunten al desarrollo

personal del educando.

En la Institucion Educativa 5150 del distrito de Ventanilla, Callao, se ha
observado que muchos de los estudiantes necesitan el apoyo y la orientacion de
una persona adulta, esa persona es el tutor o tutora, ya que ellos sienten que lo
representan y se sienten atendidos, cuando la situacion es diferente, los
estudiantes piden tener un determinado tutor, por su capacidad de escucha, por el
trato que les brinda, de ser empaticos, de compartir sus miedos y sus logros. Es

necesario entonces gue los docentes estén capacitados para cumplir tal reto.
1.2 Trabajos previos
Internacional

Alonso, Rodriguez y Céceres (2018) en su investigacion “Andlisis de la Accion
Tutorial y su Incidencia en el Desarrollo Integral del Alumnado. El Caso de la
Universidad de Castilla La Mancha, Espafia”. Este estudio fue realizado en Espafa
y su objetivo fue, establecer la influencia de la accion tutorial universitaria en el
desarrollo integral de los estudiantes de grado de Maestro de Educacioén Infantil y
de Educacién Primaria de la Universidad de Castilla La Mancha, Espafa. La
variable desarrollo integral fue analizado bajo tres dimensiones: personal,
académico y profesional. Su investigacion se bas6 en una metodologia cuantitativa,
no experimental, su poblacion fue de 1224 estudiantes y a los estudiantes que se
aplicé un cuestionario ad hoc fue a 493 estudiantes. Para su analisis respectivo de
los datos obtenidos se utilizd el paquete SPSS, version 23.0, empleando la
estadistica descriptiva. La conclusion de este trabajo fue que la accion tutorial en la
universidad es el proceso encaminado a la adquisicion de competencia vitales,

como aprender a aprender, aprender a vivir y aprender a trabajar.
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Considero que esta tesis es importante porque nos muestra que al mejorar
la atencion del docente tutor también mejora el desarrollo integral, adquiriendo
capacidades, para tener un mejor concepto de si mismo, desarrollar su autoestima

y su empatia.

Elizalde (2017) en su investigacion “Fomento de la autoestima basado en
teatro terapia en personas con discapacidad intelectual moderada del centro diurno
de desarrollo integral para personas con discapacidad, Loja, febrero-julio 2016.
Este estudio realizado en Ecuador tiene como objetivo, establecer pautas de
actuacion que fomentan la autoestima en personas con discapacidad intelectual
moderada del Centro Diurno de Desarrollo Integral para Personas con
Discapacidad. Su investigacion fue de tipo descriptivo — explicativo, con un enfoque
cuantitativo -cualitativo y se utiliz6 el método cientifico, analitico—sintético. La
poblacién estuvo compuesta por 35 personas con discapacidad, en donde tomo
una muestra de 20, con quienes trabajo las actividades de teatro terapia de manera
grupal. Este trabajo concluye en que la autoestima baja fue superada y en su lugar
se obtuvo la autoestima alta y media, por lo tanto, el teatro terapia es una
herramienta eficaz para el fomento de la autoestima en las personas con
discapacidad intelectual moderada. El teatro es un espacio donde la persona
expresa su sentimiento, sus emociones y desde ese punto de vista, la aportacion
de esta tesis es valiosa, no solamente para personas con discapacidad, sino para

todos que presentan problemas de autoestima.

Arias (2016) en su estudio El plan de accion tutorial y su relacién con la
autoestima en los y las estudiantes de Octavo, Noveno y Décimo afio de educacion
basica de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de la ciudad de Ambato de la Provincia
de Tungurahua, Ecuador, sefialé que el objetivo fue analizar el Plan Tutorial con
relacion al Autoestima de los estudiantes de educacion basica de la Unidad
educativa Eloy Alfaro. Para ello utilizo el enfoque cuanti-cualitativo, porque trabajo
datos numéricos tabulados estadisticamente y cualitativo por que los datos que se
obtuvieron fueron interpretados y analizados, para poder discernir la informacion y
proponer posibles soluciones. Su investigacion fue de caracter descriptivo,
utilizando encuestas para recabar informacion. Fue aplicado a un total de 90

estudiantes, por ser una poblacion pequefia, trabajo con todos y no fue necesario
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sacar una muestra. Se concluye que la relacibn Plan de Accion Tutorial y
Autoestima, se ha visto afectada de manera afectiva, porque los docentes no
establecen una relacidon con sus estudiantes a cargo para que la interaccion se de
en un ambiente de confianza, donde los estudiantes puedan abrirse y ser
orientados. Este tema es muy interesante, porgue expresa una problematica que
se ha tomado en cuenta en esta investigacion, ya que, por lo general, algunos
estudiantes no sienten empatia con su tutor, siendo necesario que el tutor se

interese y conozca las necesidades e intereses de sus estudiantes.

Reinoso (2015) en su investigacion Elaboracién y aplicacion de una guia
de accidn tutorial Sofia, dirigida a los docentes para optimizar la formacién integral
de los estudiantes del Colegio Técnico Fiscal Juan de Velasco de la ciudad de
Riobamba, durante el periodo 2013-2014, Ecuador. Tuvo como objetivo fortalecer
el trabajo de los tutores y contribuir en el proceso de la formacion integral de los
estudiantes. Utilizo el disefio cuasi experimental, siendo su investigacion de tipo
descriptivo y explicativo, y de método fue hipotético. Para esta investigacion se
trabajé con una poblacion 51 docentes tutores y con 51 presidente de curso, siendo
la muestra representativa de estudiantes. La técnica utilizada fue la encuesta
dirigida a los docentes tutores elaborada con 11 preguntas y para los estudiantes
con 7. Se concluye que la tutoria con alumnos es una tarea de todo el profesorado
y que dentro de su area su labor es orientar y apoyar el proceso de aprendizaje.
Los resultados han sido satisfactorios, porque se ha reducido considerablemente la
repitencia, se ha mejorado el rendimiento académico y el comportamiento de los
estudiantes. Como expresa los resultados de la investigacion el trabajo de los
tutores es muy importante ya que los alumnos cuentan con una persona que los
escucha, los comprende y eso les hace sentir importante, contribuyendo en la
formacion de la autoestima, y el desarrollo personal en los diferentes aspectos de

la vida del adolescente.

Sanchez (2015) En su estudio el “Desarrollo del Autoconcepto en el nifio de
Educacion Primaria a través de un Plan de accion tutorial”, Valladolid. La presente
investigacion tuvo como objetivo desarrollar el autoconcepto de los estudiantes del
segundo grado de primaria y mejorar su autoestima. Utilizo la metodologia de la

observacién sistematica, con la poblacion del segundo grado de primaria, con nifios
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cuyas edades fluctuaban entre 7 y 8 afos, para ello aplico actividades, los cuales
se llevaron a cabo en 10 sesiones de clases, que tenian un tiempo de duracion de
45 minutos, en los meses de abril y mayo. En conclusion, los nifios que se conocen
a si mismo, esto les permite ser conscientes de sus virtudes y limitaciones, por lo
tanto, seran capaces de desarrollar un concepto positivo con el que podran
desenvolverse de manera efectiva y optima en las distintas situaciones de la vida
gue le toque enfrentar. Es necesario desarrollar el autoconcepto desde temprana
edad, en este caso fue en nifios de primaria, lo cual me parece bien y de esa
manera en secundaria, nos queda seguir fortaleciendo, para que, a partir de ello,
los adolescentes conocen sus posibilidades y también mejora su conducta, siendo

mas asertivos.
Nacional

Charahua, Purisaca y Mario (2017) en la tesis La accién tutorial y su influencia en
la inteligencia emocional de los estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Manuel Mufioz Najar de Arequipa, 2016. Esta
investigacion se plante6 como objetivo, de mostrar que la accion tutorial, a través
de los docentes tutores, es un elemento importante para mejorar la inteligencia
emocional de los estudiantes del quinto de secundaria, para que puedan afrontar
una sociedad tan exigente en la actualidad. Esta investigacion utilizo baso su
estudio en el método cientifico, aplicando el nivel de investigacion basica y su
trabajo fue de tipo descriptivo explicativa y correlacional, que fue aplicado para
todos los estudiantes del ultimo grado de secundaria, con una poblacion de 83
alumnos y sus respectivos tutores. Donde uso instrumentos como el cuestionario y
ficha de test, lo que le permite recoger informacion sobre las variables, para medir
su confiabilidad se trabajo con los datos obtenidos de la prueba piloto. Este trabajo
de tesis concluyd que existe una relacion entre el nivel de accion tutorial de los
profesores y la inteligencia emocional en los estudiantes del quinto grado de

secundaria.

Quispe (2017) en su estudio Efectividad de un programa tutorial en la
autorregulacion del comportamiento de los alumnos de educacion secundaria de

un colegio privado confesional. Cuyo objetivo fue autorregular el comportamiento
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para el desarrollo personal de los adolescentes. La metodologia utilizada en la
presente investigacion fue cuantitativa y cualitativos, ya que se recogié datos
cuantitativos y cualitativos y luego se vinculé estos datos para tener mayor
informacion del objeto estudiado, se utilizé el disefio cuasi experimental con pre y
postest, fue trabajado con un grupo de poblacién ya formada, es decir antes del
experimento, con un grupo de control y experimental, y fue aplicado a muestra
determinada, los estudiantes del cuarto grado de secundaria, conformadas por las
aulas A y B, cuyo numero de integrantes fueron 56 estudiantes. Este trabajo
concluye que la aplicacion del programa tutorial fue efectiva al mejorar
significativamente las actitudes de los estudiantes en las actividades de desarrollo
cultural, respeto por los espacios compartidos, la responsabilidad académica, la
responsabilidad civica y libertad de expresion, contribuyendo asi a la mejora de la
conducta y contribuyo al crecimiento personal del estudiante.

Carranza (2016) En la tesis Relacién de la accién tutorial con la autoestima
de los estudiantes del 5° grado de educacion secundaria de la Instituciéon Educativa
San Antonio de Chinchobamba - Distrito de San Juan - Provincia de Sihuas 2015.
El objetivo de esta investigacion fue determinar el grado de relacién que existe entre
la accion tutorial con la autoestima de los estudiantes del quinto grado de
secundaria. Su investigacion fue descriptivo correlacional, es tuvo conformado por
un solo grupo de 32 estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.LE “San
Antonio” de Chinchobamba. Uso tests, lo que le permiti6 recoger los datos
necesarios y asi conocer cOmo se encuentran sus estudiantes en relacion a la
accion tutorial y la autoestima. El resultado de la investigacion concluyo la Accién
Tutorial tiene una gran importancia en el desarrollo de la autoestima de los
estudiantes del 5° Grado secundaria, y determina que, si se da una adecuada o
inadecuada labor tutorial, esto va a contribuir de manera positiva o negativa en las

dimensiones de la autoestima.

Andrade y Polo (2015) en su tesis Accion tutorial y clima social escolar en
estudiantes del sexto grado de primaria de la institucion educativa N° 20109 “José
Maria Arguedas” Oy6n-2014, se propusieron como objetivo demostrar la relacion
gue existe entre la accion tutorial y el clima social escolar en estudiantes del sexto

grado de primaria. En esta investigacion el disefio usado fue no experimental,
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basado en la observacién de los hechos, sin manipular ninguna de las dos
variables, el estudio fue correlacional, y fue aplicado a una poblacién de 76
estudiantes del sexto grado de primaria y la muestra ha sido aleatoria, es decir que
sus elementos se obtuvieron al azar. Concluye que la accion tutorial si tiene una
relacion significativa y positiva entre accion tutorial, en sus dos modalidades, grupal

e individual, y el clima social en los estudiantes.

Rojas (2014) en su investigacion “Modelo Tutorial basado en la Teoria de
Vigotsky para Mejorar las Relaciones Interpersonales entre los Alumnos del Quinto
Grado de la |.E. “David Ledn” de la Provincia de Contumaza — 2014”. Tiene como
objetivo, mejorar la interaccion social entre los alumnos del quinto grado de la I.E.
David Ledn, en esta investigacion el autor aplico el modelo tutorial basado en la
teoria de Vigotsky. El disefio utilizado fue el descriptivo propositivo, la técnica
aplicada a esta investigacion fue la encuesta y la observacion, para la recogida de
informacion. La poblacion estuvo integrada por todos los alumnos del quinto grado
de secundaria de las secciones A y B, haciendo un total de 35 estudiantes. La
investigacion concluye que las relaciones interpersonales han mejorado despueés
de haber aplicado el modelo tutorial basado en la teoria de Vygotsky, a través de
los talleres vivenciales. Realizar talleres vivenciales relacionados a la probleméatica
gue presenta los estudiantes, yo creo que el juego ayuda mucho a las relaciones
sociales, nos ensefa a respetar, a esperar, a ser tolerantes y definitivamente eso

ayuda a la hora de relacionarnos con los demas.
1.3 Teorias relacionadas al tema
Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Piaget, Fue un psicoélogo y biélogo, nacido en Suiza, en 1896, en su teoria trata del
desarrollo de la inteligencia humana y en donde la etapa de la infancia es muy
importante, porque el nifio aprende haciendo y explorando. Por ello es necesario
brindarle un espacio adecuado para el desarrollo de su personalidad, ese espacio
es la familia, por lo tanto, en un hogar, tiene que haber respeto entre sus
integrantes, practicar la democracia, la libertad relacionada con la responsabilidad

y el afecto, lo que permite el desarrollo de la seguridad, la confianza, todo esto se
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logra en la convivencia en el hogar, donde el pensamiento de las personas va

asimilando ciertos conceptos, como nos expresa:
Berger (citado por Ferreyra, 2016) menciona:

La teoria cognitiva, desarrollada por Piaget, explica como el
pensamiento de los nifios va cambiando a través del tiempo y las
experiencias que va adquiriendo el nifio en su entorno social. Asi
mismo sefiala que el pensamiento determina la conducta de un
individuo, es decir, de la forma como pensamos nos comportamos, es

decir, la conducta esta esta determinada por el pensamiento.

Lo citado nos quiere decir que el pensamiento o la forma de pensar
cambia con el tiempo, segun lo que asimilemos en el contexto y que
se va a manifestar a través de la conducta, es esa misma conducta lo
gue nos va a indicar el nivel de autoestima, entonces es muy
importante lo que vivencia el educando en el hogar y la escuela, a la
hora de convivir, que en consecuencia va a generar un concepto
positivo de si mismo y la plena seguridad de que es una persona
valiosa, capaz de asumir retos, o de tener un concepto negativo y la

falta de valia personal.
Enfoque constructivista

El enfoque constructivista es una corriente que esta integrada por las teorias
planteadas por Piaget, Lev Vygotsky, Bruner y David Ausubel. Los psicélogos que
pertenecen a esta corriente, ponen al aprendiz, como el agente mas importante, en

la construccion de su propio aprendizaje.
La teoria constructivista, relacionado a la autoestima, nos dice lo siguiente.
Segun Méndez (2017) refirio:

Para el logro de aprendizajes significativos es prioritario que el
profesor cree un clima de armonia, de confianza, con lazos de

afectividad en el trato y de permanente estimulacién, alabando los
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logros, por muy minimos que ellos sean, dado que, con ello, se

fortalece la autoestima de los estudiantes. (p.15)

Los estimulos positivos refuerzan actitudes positivas, ya que, al felicitarlo y
crear un clima de confianza, definitivamente el estudiante se siente importante y
capaz de poder realizar por si mismo alguna actividad. En el constructivismo es
muy importante, como nos dirigimos al estudiante, si es con respeto y aprecio, no
solamente se eleva su autoestima, sino que su rendimiento va a ser optimo. Aqui
también un personaje importante es el maestro o maestra, que tiene que tener un
trato amable, que genere seguridad y buenas relaciones sociales entre profesor y

estudiante.

Para ello es necesario que el tutor planifique una estrategia, cuyo principal
objetivo sea la formacion integral del estudiante desarrollando sus habilidades e

incentivando su desarrollo académico.
Teorias relacionadas a la variable accién tutorial

La accion tutorial, basicamente es la accion activa de los tutores en relacion con
sus estudiantes designados. En el cual el docente debe asumir el rol que le
corresponde como tutor (a), para contribuir en la orientacion adecuada a sus
estudiantes, en aspectos como la convivencia, el éxito académico y personal a fin
de lograr elevar su autoestima, ya que se sentir4 fortalecido para enfrentar
diferentes situaciones, en sintesis la labor tutorial es muy importante porque genera
seguridad en el estudiante, hace que el estudiante se sienta parte de su aula,

guerido y respetado, no solo por su tutor, sino por sus compafieros también.

El Ministerio de Educacion (2016) menciona que el trabajo que desarrolla la
tutoria es el acompafnamiento socio afectivo de los estudiantes en el periodo de la
escolaridad. Este acompafiamiento se refiere a la interaccion entre el docente tutor
y el estudiante, esta relacion entre profesor y el adolescente, permite que los lazos

afectivos se desarrollen y aseguren que el estudiante se sienta querido y aceptado.

A través de la tutoria se garantiza una adecuada orientacion y el soporte

emocional que necesitan los estudiantes, ya que ese vinculo afectivo, llena en
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muchos casos los vacios de carifio, de comprension, de sentirse querido, que en

casa estd muy poco practicada.

Segun Rodriguez (2016) en los centros educativos, la accion tutorial tiene
como objetivo la satisfaccion del estudiante de la atencion recibida, lo que implica
gue se considere a la accion tutorial no como algo aislado, sino como la
responsabilidad de todos los actores educativos, lo que contribuye a la formacion

integral.
Para Morales (citado por Andrade y Polo, 2015) sefialaron:

La accion tutorial es un proceso, que esta considerada dentro de la
orientacion educativa, y que es necesario en la labor del docente en
la escuela, para mejorar su trabajo como tutor y su finalidad es atender
a todos los estudiantes, orientandolos en su desarrollo personal. La
accion tutorial no es una actividad independiente, sino mas bien
continuo y sistematico que involucra a todos los integrantes de la
Institucion Educativa, logrando potenciar las habilidades del
estudiante. Por lo tanto, no puede ser entendida como una accion

independiente.

La accidn tutorial no es solo la labor de algunos profesores, sino de todos los que
integran la comunidad educativa, ya que es un trabajo compartido, si bien es cierto
el tutor tiene la principal responsabilidad, esto no seria efectivo sino recibe el apoyo
de los demas, como la coordinacion de tutoria, el comité de disciplina, docentes

tutores y no tutores, psicologo, etc.
Segun Arias (2016) definio:

La accion tutorial es entendida actividad pedagogica, en la cual un
docente se encarga de la tutela de un grupo de alumnos para brindarle
un acompafiamiento y seguimiento, con la finalidad de crear las
condiciones adecuadas para que cada estudiante se desenvuelva de

manera eficaz.
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La intencién es lograr el desarrollo social, emocional y académico del
estudiante, con la tutoria podemos contribuir en el fortalecimiento de una serie de
cualidades para darle las herramientas adecuadas para que pueda resolver
situaciones diversas y saber que ante cualquier resultado siempre estara el tutor
para escucharlo, para darle animo a seguir adelante.

Modalidades de tutoria
Segun Minedu (2016) la tutoria esta dividida en dos modalidades:

Tutoria individual: Es aquella que aborda situaciones personales del estudiante,
donde el trato es directo, y el tutor se convierte en un soporte fundamental. Par
realizar esta actividad se tiene que propiciar un espacio de dialogo entre el tutor y
el estudiante, lo cual debe ser de forma confidencial, activando la capacidad de
escucha e interés, para favorecer la construccion del vinculo afectivo. La atencion
personal que se brinda al estudiante nos permite percibir sus sentimientos y asi

mismo el estudiante percibe que su tutor o tutora esta con ellos y que es atendido.

Tutoria grupal: Es una accién en la cual se brinda atencion a un grupo de
estudiantes, donde se establece un dialogo abierto y democratico, creando un
ambiente donde la confianza le permita participar, para abordar temas que
favorecen su formacién integral. En las sesiones el tutor (a) debe promover la
participacion, la reflexion critica y canalizar sus reflexiones para brindar una
adecuada orientacion. Asi mismo la tutoria es abierta y flexible, de acuerdo a las

necesidades de los estudiantes.

Estas dos modalidades son importantes porque nos ayudan a interactuar con
nuestros estudiantes, ya que nos permite conocerlos un poco mas, su forma de
pensar, sus anhelos, sus preocupaciones, sus miedos, que muchas veces en grupo
no es capaz de expresarlo, pero si cuando se establece un dialogo afectivo y
personal, ya que puede abrir sus sentimientos, en ocasiones nos dan a conocer
situaciones tristes, que a su corta edad es muy dificil afrontar, por ello la labor del
docente tutor (a) es indispensable para darle la contencién emocional y la debida
orientacion. Para ayudar en la formacion del estudiante es también indispensable

desarrollar actividades con los padres de familia para orientar y brindarles pautas
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en la educaciéon de sus hijos, para ello se debe realizar reuniones en aula y

entrevistas.
Dimensiones de la variable accién tutorial

Para esta investigacion se ha establecido las siguientes dimensiones:
Formativa

Carranza (2016) sefial6 que la tutoria promueve el aspecto formativo porque orienta
a los estudiantes en la adquisicion de competencias, el fortalecimiento de sus
capacidades, habilidades y actitudes, para que, ante los desafios, le permita al
estudiante enfrentarse con seguridad y lograr el éxito en los diferentes aspectos de
la vida. La accion tutorial a compafia al estudiante en el proceso formativo y es
componente fundamental porque establece relaciones donde existe confianza,
aceptacion, dialogo, respeto, que luego los estudiantes interiorizaran para poder

aplicarlas en una determinada situacion.
Segun Minedu (2005) sefialo:

El aspecto formativo tiene por finalidad que los estudiantes adquieran
capacidades y habilidades para que estén preparados a enfrentar
desafios durante todo el proceso de su desarrollo, el logro de estas
capacidades va a depender mucho de la relacion que existe entre el
tutor y sus estudiantes, ya que sus dirigidos tendran un modelo a

seguir, lo cual seréa importante en su formacion.

De ambos conceptos, se puede decir que el aspecto formativo es muy
importante porque en ella se va a proporcionar al estudiante, las herramientas que
le sean utiles para que pueda afrontar diferentes situaciones en el plano personal,
académico y social. El tutor es una pieza clave, porque es el que se va a conectar
con sus estudiantes, a través del dialogo y el respeto fomentara que el estudiante

interiorice modelos formativos, siendo un referente a imitarlo.
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Preventiva

Carranza (2016) Sefial6 que es preventiva, ya que promueve los conocimientos
necesarios para detectar situaciones peligrosas, para minimizar las consecuencias
ante situaciones que atenten contra su integridad fisica y psicoldgica, es decir
prevenir los riesgos, para ello se debe trabajar temas que le sean util al estudiante
Como, conocer sus reacciones emocionales ante una situacion, fomentar desarrollo
de habilidades sociales, el reto de asumir responsabilidades. Para desarrollar
competencias adecuadas y puedan enfrentar con éxito situaciones probleméticas o

de riesgo.
Segun el Minedu (2005) definié:

En el aspecto preventivo se refiere a actuar, antes que los problemas
se presenten. Es importante entonces que el estudiante se conozca a
si mismo, desarrolle una adecuada comunicacién con los demas y
tenga conocimiento de los diferentes problemas sociales, esto le
permitird reconocer cuando esta en peligro y saber actuar para poder

evitarlo.

Ambas definiciones apuntan a la accién anticipada, es decir no esperar a
que ocurran los problemas, por ello la labor del docente es brindarle al estudiante
la informacion adecuada para que puedan medir los peligros o riesgos al que estan
expuestos. Es necesario también desarrollar habilidades para el buen manejo de
su estado emocional, ayudarle a reconocer sus reacciones ante una determinada
situacion y saber como actuar por ejemplo cuando te expones a una persona
agresiva, a las redes sociales, ante una persona que te invita a hacer actividades
inadecuadas que van en contra de tus derechos como persona. La prevencion

entonces te permite anticipar los riesgos y actuar de manera inmediata.
Integral
Segun el Minedu (2005) definio:

La formacion integral tiene por finalidad promover en los estudiantes el

desarrollo personal en todos los ambitos fisico, cognitivo, emocional, moral
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y social, con la intencién de lograr la autonomia y la participacion de los

adolescentes de manera responsable.

La formacion integral toma al estudiante como un todo, si una parte de su
formacion no se le atiende va a tener repercusiones en su vida. En lo fisico,
estimular o fomentar, la practica del deporte, el aseo personal. En lo cognitivo,
desarrollar el razonamiento, el andlisis critico, la reflexion. En lo emocional a saber
auto controlarse y actuar de manera asertiva. En lo moral, incentivar la practica de

valores y promover las habilidades sociales para una sana convivencia.
Relacion tutor (a) y estudiante

Cada estudiante es un individuo con muchas necesidades y la escuela es el entorno
o el medio donde se desenvuelve y aprende a convivir, por tal razon la relacion
tutor(a) y estudiante debe basarse en el respeto y la confianza. Si esto se logra, el
estudiante lo reconoce como tutor, lo considera y tiene confianza para contarle sus
problemas; es decir encuentran en el tutor o tutora a aquella persona que se
preocupa por ellos y que esta pendiente de sus preocupaciones, de sus dudas, de

sus anhelos, que ademas lo trata con respeto y le brinda afecto.
Al respecto Amador (2014) sefiala:

Cuando existe el lazo comunicativo entre el docente - tutor y
estudiante, se va desarrollando la comunicacion, lo que genera una
relacion mas amistosa, creando un sentimiento de motivacion para
realizar acciones favorables en su desarrollo, lo que lo hace mas

eficiente.

La comunicacion entre tutor y estudiante es esencial, ya que el tutor tiene
gue tener la capacidad de escucha, asimismo este dialogo se convierte en un medio
para conocerlo, saber cOmo piensa, lo que nos permitira orientarlo adecuadamente,
ademds hay que tener en cuenta, que escucharlo y entenderlo, para €l sera muy
significativo. Lamentablemente a veces se pierde esa comunicacion y los
estudiantes no se sienten escuchados, por lo tanto, hay muy poca empatia entre el
tutor y sus estudiantes, estan como alejados o incomunicados. Estas dos realidades

existen en el sistema educativo, docentes que se comprometen y asumen un rol
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responsable ante sus educandos y por otro lado docentes que le brindan muy poca

atencion.
Teoria de la variable autoestima

Siendo la autoestima, el aprecio que tiene una persona de si misma, es muy
importante promover en el adolescente pensamientos positivos que puedan
mejorar su forma de verse, esto le ayudara a superar situaciones dificiles y tener
objetivos en la vida. Porque cuando la autoestima es baja muchos estudiantes
tienden a descuidarse en sus responsabilidades y muestran desinterés, lo que no
le ayudara en el desarrollo de su personalidad.

Segun Elizalde (2017) sefalo:

Una persona con una autoestima adecuada puede afrontar
situaciones problematicas de la vida con una actitud positiva y
constructivista, es también capaz de afrontar los retos con
responsabilidad y busca sus propios recursos para salir de manera

exitosa, lo que le va a permitir disfrutar de sus logros.

Definitivamente la formacion de una adecuada autoestima hace posible que
los adolescentes se inserten a la sociedad y sean productivos, que busquen sus
propias soluciones, esa capacidad de salir de los problemas es la resiliencia. Es
necesario fomentar la capacidad de la resiliencia en los estudiantes. Para que
tengan una percepcion positiva acerca de los problemas, los cuales nos ayudan a

ver nuestros errores y tomar decisiones para mejorar.
Para Coopersmisth (citado por Fuentes, 2018) definio:

La autoestima consiste en la evaluacion que el individuo realiza de si mismo
y mediante esa accion la persona determina su aprobacién o desaprobacion con

respecto de si mismo.

Las personas hacemos este tipo de evaluacién con respecto a la forma como
enfrentamos los diferentes desafios de la vida y en base a ello nos calificamos, si

la actitud fue positivo 0 negativo, lo cual me parece importante hacer este tipo de
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evaluacion, pero siempre que, si sale positivo, nos motive a ser mejores, lo que nos
posibilita a enfrentar con mejor actitud situaciones adversas; pero si sale negativo,
tomarlo como un aprendizaje para superarnos. Porque a veces cuando las cosas
salen mal, entran a un estado de culpabilidad, desinterés, afectando su autoestima
y creando un auto concepto negativo sobre si mismo. No siempre las cosas saldran

como uno lo ha deseado.

Para Dominguez (citado por Arias,2016) indico: Uno de los componentes
basicos de la personalidad, es la autoestima, esto se debe a que el individuo
construye su personalidad en base a la valoracién de si mismo y la forma como lo

aprecian los demas.

Si una persona desarrolla una adecuada autoestima sera capaz de afrontar
sus propios problemas, de establecer buenas relaciones con los demas, se siente
competente, seguro de si mismo y valioso, porque se siente Util a la sociedad, todas
estas caracteristicas van contribuyendo en el desarrollo de su personalidad que va
a marcar su vida adulta. La visibn que tienen los demas sobre el adolescente
también influyen en la construccion de su personalidad, pero se debe hacer
entender a los estudiantes que no siempre se tendra la aprobacién de todos y que

€s0 no signifique sentirse menos que los demas.
Componentes de la autoestima
Segun Branden (citado por Elizalde, 2017) sefialo:

Existen dos componentes de la autoestima: la eficacia personal y el
auto concepto. La eficacia personal se refiere a la capacidad de
pensar, a elegir y saber decidir, tener confianza en uno mismo y la
actitud positiva de ver la vida, lo que indica reconocer sus capacidades
y ser consciente de los valioso que es como persona. El auto concepto

es como se define y lo que piensa de si mismo.

Considero que la eficacia personal esta muy relacionada con el auto
concepto, ya que, si el auto concepto mejora, la actitud también es

positiva, lo que permitira que los adolescentes actien de manera
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asertiva en la vida, sean responsables y logren tener éxitos en sus

actividades.
Dimensiones de la autoestima
Ego
Para Carranza (2016) sefal6:

La valoracion que realiza un individuo sobre si mismo, sobre aspectos
como su imagen corporal, sus cualidades y qué concepto tiene sobre
su capacidad productiva y su valoracién personal. Asi mismo este
juicio esta expresado en la actitud que tiene la persona para consigo

mismo.
Social — comparieros
Para Carranza (2016), sefialo:

Son el comportamiento que tiene el individuo con los amigos y
compafieros de clase, asi también como se relaciona con otras
personas en diferentes ambientes sociales. Es importante el
sentimiento que desarrolla el individuo con respecto de sentir
aceptado o rechazado por sus pares, eso le permitira sentirse parte
del grupo de su seccion. Tal situacién le proporcionara al adolescente
la capacidad de relacionarse positivamente, siendo capaz decisiones,
dar ideas para el grupo dar soluciones cuando exista conflictos

interpersonales.

Es importante desarrollar habilidades sociales en los adolescentes para
promover una relacién social sana, esto ayudara a mejorar el trabajo en equipo, a
participar de manera armoniosa, entablando un dialogo con respeto y promoviendo

la solidaridad.
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Académico
Para Carranza (2016), definio:

Es la imagen que el individuo tiene sobre su desempefio relacionado
a las actividades escolares, la capacidad que tiene para realizar
eficazmente su trabajo académico, valorando sus multiples
inteligencias, ya que cada estudiante se desenvuelve mejor en
algunas areas y en otras lo hard en menor grado. Por lo tanto, es la

opinidn que tiene sobre su actitud frente al ambito escolar.
Segun haz (2017) sefialé:

La autoestima en el ambito académico esta relacionada con el deseo
de alcanzar metas, fomentar el desarrollo de su pensamiento, la
creatividad e interactuar con sus compaferos para el logro de sus

objetivos en el salon de clase.

Con respecto estos dos autores, nos sefiala que importante es desarrollar
una autoestima adecuada, porque ello posibilita al estudiante a alcanzar sus metas
y sentirse capacitado para hacerlo. Cuando es todo lo contrario y el adolescente
tiene una autoestima baja, eso lo limita a no alcanzar sus anhelos, pierde interés y

deseos de superacion.

Muchas veces la autoestima sufre deterioro cuando el educando siente que
las cosas no le salen bien o fracasan en algun curso o area, no se sienten felices.
Es importante hacerle entender a los estudiantes que todos tenemos habilidades
mas desarrolladas que otras y lo importante es que descubra donde esta su error
e invitarlo a intentarlo, usando toda su creatividad, felicitando el mas minimo logro

gue obtenga.



33

1.4 Formulaciéon del Problema
Problema general

¢,De qué manera la accion tutorial se relaciona con la autoestima del estudiante del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 5150 del distrito de
Ventanilla, 2018?

Problemas especificos
Problema especifico 1

¢, Cual es la relacion entre el aspecto formativo y la autoestima de los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 5150, Ventanilla,
£,20187

Problema especifico 2

¢De qué manera el aspecto preventivo se relaciona con la autoestima de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa N° 5150,
Ventanilla, 20187

Problema especifico 3

¢, Cual es la relacion entre el aspecto integral y la autoestima de los estudiantes del

cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa N° 5150, Ventanilla, ¢20187?
1.5 Justificaciéon del estudio

La presente investigacion se sustenta bajo los siguientes aspectos:

Justificacion teodrica

En la presente investigacion se ha considerado la informacion tedrica que ofrecen
los libros, articulos sobre la accion tutorial y la autoestima. Toda esta informacién
permitird el respectivo analisis, lo que permitira abordar las variables y sus
dimensiones. El estudio y andlisis dara como resultados, tener un mejor

conocimiento y dominio de las variables que se investiga.
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Justificacién practica

Esta investigacion tiene enorme importancia, porque en esta sociedad donde los
nifios, nifias y adolescentes estan mas expuestos a peligros, riesgos y mas aun
cuando los padres trabajan casi todo el dia, por lo tanto, en el hogar hay carencia
de valores y el desarrollo de su personalidad se ve afectada. El propdsito es
determinar la relacién que existe entre la accién tutorial y la autoestima, plantear
recomendaciones para tomar decisiones acertadas y mejorar el problema

abordado.
Justificacién metodoldgica

La importancia radica en su analisis interpretativo no cuantitativo, ya que refleja las
caracteristicas de las de las variables trabajo tutorial y autoestima. La investigacion
es de nivel basico, no experimental. EI empleo de cuestionarios, permitira
profundizar el conocimiento sobre nuestros estudiantes, por ello, este trabajo de

disefio no experimental servird a otros estudios de investigacion.
1.6 Hipdtesis
Hipotesis general

La acciodn tutorial se relaciona con la autoestima del estudiante del cuarto grado de

secundaria de la Institucion Educativa 5150 del distrito de Ventanilla, 2018.
Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1

El aspecto formativo se relaciona con la autoestima de los estudiantes del cuarto

grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 5150, Ventanilla, 2018.
Hipotesis especifica 2

El aspecto preventivo se relaciona con la autoestima de los estudiantes del cuarto

grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 5150, Ventanilla, 2018.
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Hipotesis especifica 3

El aspecto integral se relaciona con la autoestima de los estudiantes del cuarto

grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 5150, Ventanilla, 2018.
1.7 Objetivos
Objetivo general

Establecer la relacion de la accion tutorial y la autoestima del estudiante del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa 5150 del distrito de Ventanilla,
2018.

Objetivos especificos
Objetivo especifico 1

Establecer la relacién que existe entre el aspecto formativo y la autoestima de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 5150,
Ventanilla, 2018.

Objetivo especifico 2

Establecer la relacién que existe entre el aspecto preventivo y la autoestima de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Instituciéon Educativa N° 5150,
Ventanilla, 2018.

Objetivo especifico 3

Establecer la relacidon que existe entre el aspecto integral y la autoestima de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 5150,
Ventanilla, 2018.



II. Método
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2.1 Disefio de investigacion

La presente investigacion, es de disefio no experimental, nivel correlacional, ya que
se busco determinar la relacién entre la accion tutorial y la autoestima de los

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. 5150, del distrito de Ventanilla.
Con respecto al nivel correlacional, Abreu (2014) afirmo:

El objetivo del nivel correlacional es medir la relacidon que existe entre
dos 0 mas variables, cuyos datos seran recogidos en el lugar donde
se desarrolla la investigacion, es decir en un contexto fisico y en un
tiempo determinado. Su finalidad es establecer si existe una

correlacion y su grado de inclinacion al objeto de estudio.

Este tipo de disefio permite analizar en su ambiente natural, el
comportamiento de las variables y determinar si estan correlacionadas o no, sin

manipular las variables, cuyos datos se recogeran en un determinado momento.

/{lu
r"ﬂ\ 1

o

Figura 1. Esquema De correlacion.

Este esquema muestra claramente la relacibn que debe existir entre las dos

variables de estudio, en una investigacion correlacional, donde:
Mi: Estudiantes de cuarto grado de secundaria

Oz1: Accion tutorial

Oz2: Autoestima

r:  Relacién entre la accién tutorial y la autoestima
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Enfoque de la investigacion

Para el presente estudio el enfoque utilizado fue cuantitativo porque se recogieron

y analizaron datos.
Al respecto Galeano (citado por Medina, 2013) sefalo:

Los estudios de corte cuantitativo pretenden la explicacion de una
realidad social vista desde una perspectiva externa y objetiva. Su
intencidn es buscar la exactitud de mediciones o indicadores sociales
con el fin de generalizar sus resultados a poblaciones o situaciones
amplias. Trabajan fundamentalmente con el numero, el dato

cuantificable (p6).

La investigacion cuantitativa pretende medir los datos de manera obijetiva,
registrando los datos que respondan a las variables, asimismo la recopilacion de
datos tiene como objetivo poner a prueba las hipotesis planteadas.

Método de investigacion

El método viene a ser el camino, el conjunto de procedimientos para lograr una
meta, ante esto el método elegido para la presente investigacion fue hipotético

deductivo.
Segun Abreu (2014), sefala:

El método deductivo se refiere al estudio de las caracteristicas
particulares de una determinada realidad, producto de los enunciados
en las leyes a nivel general, es decir que va de lo general a lo

particular.

Considero que la importancia de este método radica en su funcién, ya que
contribuye en el progreso de los conocimientos del objeto que esta siendo

investigando.
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Tipo de investigacion

En el desarrollo de este trabajo se utilizé la investigacion de tipo béasica, ya que se
trabajo en base a la recopilacion de informacién, para contribuir a los conocimientos

ya existentes.
Al respecto, Peinado (2015) define:

La investigacién de tipo basica o pura es la que parte de una teoria, y
su objetivo se basa en el desarrollo de nuevas teorias 0 en aumentar
o modificar el conocimiento, con la finalidad de contribuir en el estudio
de una determinada teoria, a través de la recoleccion de datos para

describir, explicar o predecir.
2.2. Variables, operacionalizacion
Variable 1: Accién tutorial
Definicion conceptual
Segun Alvarez y Bisquerra (citado por Carranza, 2016) sefialo:

La atencion que se le brinda al estudiante es una accion continua, que
incluye una organizacion, procedimientos para dar una adecuada
orientacién en un tiempo y un lugar, ya sea de manera individual o
grupal. Esta atencién hacia el educando contribuye a una educacion
integral, ya que favorece el desarrollo integral de la persona, su
identidad, su sistema de valores, la personalidad y la forma de
relacionarse. Asimismo, la accién tutorial es como una actividad de
prevencion, ya que puede detectar posibles deficiencias del
estudiante y orientar para la toma de decisiones. Promueve también
el aprendizaje cooperativo, las relaciones dentro del grupo y

contribuye a una adecuada relacion entre los miembros de la escuela.



Variable 2: Autoestima
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Segun Carranza (2016) afirmo:

La autoestima surge de la valoracion que realizan las personas hacia
si mismas y lo hacen en relacion a su forma de ser, de como
desempefian un determinado trabajo, de la cual se sienten contento
por su logro, esto a su vez permite, que el mismo individuo se aprecie

y sea apreciado por los demas, es decir proyecta una imagen positiva.

Tabla 1.
Operacionalizacion de la variable accion tutorial.
Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles o
medicion rangos
Confianza frente al docente tutor
Formativa  Ser aceptado por el docente tutor. 1-Nunca Alta  45-60
Promueve el didlogo .
- Media 30 - 44
Afecto del docente tutor lals 2-Algunas Baia 15-29
Respeto entre tutor - estudiante veces aja )
o Lo 3 - Bastantes
Conocimiento de si mismo
Comunicacién con los deméas veces
Preventiva Responsabilidad ante la vida o
Reconoce sus defectos y virtudes lal5 4 - Siempre
errores para nuevos aprendizajes.
Preocupacion por el aspecto fisico
Preocupacion por lo cognitivo
Integral Desarrollo emocional. lals

Valores morales.
Adecuada socializacion.

Fuente: propia
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Dimensiones

Indicadores

Ego

Social -
comparfieros

Académico

Confianza

Valoracion de la habilidad
Seguridad de si mismo.
Responsabilidad de
propios actos
Aspiraciones
Estabilidad
desafios

Sus

frente a los

Relacién con los amigos
Sentido de pertenencia
Vinculo con los demas
Habilidades sociales

Capacidad para aprender
Capacidad para afrontar
tareas académicas
Evaluacion de los propios
logros

Satisfaccion de trabajar
grupal e individualmente

Escala de
medicién

items

lal6 1-Nunca
2-Algunas
veces
3 - Bastantes
veces
4 - Siempre

7 al 14

15al 20

Niveles o
rangos

Alta  60-80
Media 40 -59

Baja 20-39

Fuente: propia

2.3 Poblacion y muestra

Poblaciéon

Con respecto a la poblacion, se le asigna como un conjunto de personas con ciertas

caracteristicas comunes, que son el objeto de estudio.

Al respecto Peinado (2015) sefal6: “Se entiende por poblacion, la extensién

de los sujetos a investigar, es decir, el conjunto total de los elementos de estudio,

gue tienen caracteristicas en comun y que para el investigador son datos muy

importantes”. (pp. 63-64)

La poblacion de estudio de la presente investigacion, fue censal, por ser una
poblacion pequefia, ya que estuvo integrada por 69 estudiantes, del distrito de
Ventanilla- Callao- 2018.
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnica
La técnica utilizada en esta investigacion fue la encuesta, que consiste en indagar

la opinion que tiene un sector de la poblacion sobre determinado problema.

Segun Gonzalez, (citado por Peinado, 2015), sefial6: “Son los medios o estrategias
a través de los cuales se establece la relacién entre el investigador y el resultado

para la recogida de los datos.” (p.107)
Instrumento

El instrumento utilizado fue el cuestionario para la recoleccion de datos, se
aplicaron de manera personal y directa. El cuestionario para la accién tutorial se
aplicé segun la escala de Likert, con 15 items y el cuestionario para la autoestima

también fue segun la escala de Likert, con 20 items.
Validez

Para validar el contenido se recurri6 al juicio de expertos, que es una técnica que

consiste en someter a la opinion y el analisis respectivo a personas con trayectoria.

Tabla 3.
Resultado de la validez de contenido del instrumento de accidn tutorial.
Juez de experto Resultado
Dra. Isabel Menacho Vargas Mg. Aplicable
Dra. Flor De Maria Sanchez Aguirre Aplicable
Dr. Yolvi Ocafa Fernandez Aplicable

Fuente: Matriz de validacién del instrumento
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Tabla 4.

Resultado de la validez del contenido del instrumento de autoestima.
Juez de experto Resultado
Dra. Isabel Menacho Vargas Aplicable
Dra. Flor De Maria Sanchez Aguirre Aplicable
Dr. Yolvi Ocafa Fernandez Aplicable

Fuente: Matriz de validacién del instrumento

Segun las tablas 3 y 4, los jueces expertos sefialan que es aplicable los

instrumentos a la poblacion a investigar.
Confiabilidad

Par obtener la fiabilidad del instrumento se realiz6 mediante la prueba piloto y se
aplicé el andlisis de cronbach, cuya férmula determina el grado de consistencia y
precision. Ademas, se utilizé el Alfa de Cronbach por tratarse de un instrumento de

respuestas tipo politbmica.

Tabla 5.
Confiabilidad de los instrumentos de accion tutorial y autoestima.
Variable Alfa de cronbach N° Items
Accidn tutorial ,922 15
Autoestima ,949 20

Fuente: Base de datos de la prueba piloto

Segun la tabla 5, para el instrumento de accion tutorial, el analisis de
cronbach dio como resultado un valor de ,922, y para el instrumento de autoestima,
el andlisis de cronbach arroj6 un resultado de ,949, lo que indica que el instrumento
utilizado es de alta confiabilidad para los fines de la investigacion.

2.5 Métodos de analisis de datos

El andlisis de la informacion, se realiz6 a través de la estadistica descriptiva, usando
los resultados de las variables accion tutorial y autoestima, su relacion con las

dimensiones, el grado de relacién que presentan las dos variables, lo cual se realizé
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con la prueba de coeficiente de correlacion de Spearman y su respectivo grafico de

barras.
2.6 Aspectos éticos

Se respeto los principios éticos, el anonimato de los estudiantes, a quienes se le

aplico los instrumentos.

Asi mismo se conté con la autorizacion de la directora de la Institucion

Educativa N° 5150, del distrito de Ventanilla. Como se puede observar en el anexo.



lll. Resultados
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3.1 Andlisis descriptivo

Para la presentacion de los resultados, se asumiran las puntuaciones de la variable
Accion tutorial y la Autoestima de estudiantes de cuarto grado de secundaria, para
la presentacion de los resultados se procederan a la presentacion de niveles y
rangos de la variable para el proceso de interpretacion de los resultados.

Resultados de la variable la acciéon tutorial

Tabla 6.
Nivel formativo segun los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa 5150, 2018.

Formativa
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 11 15,9 15,9 15,9
Medio 18 26,1 26,1 42,0
Alto 40 58,0 58,0 100,0
Total 69 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Formativa

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Figura 2. Nivel formativo de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 5150, 2018.
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De los resultados que se aprecia en cuanto al nivel formativo de los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la |.E. 5150,2018, el 15,94% presenta
un nivel Bajo, el 26,09% presenta un nivel Medio y el 57,97% presenta un nivel Alto

en los estudiantes del cuarto grado de secundaria.

Tabla 7.
El Nivel preventivo segun los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la

Institucion Educativa 5150, 2018, presentaron la siguiente distribucion.

Preventiva
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 13 18,8 18,8 18,8
Medio 18 26,1 26,1 44,9
Alto 38 55,1 55,1 100,0
Total 69 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion propia
Preventiva

Porcentaje

Figura 3. Distribucion del nivel preventivo del estudiante del cuarto grado de secundaria de
la Institucion Educativa 5150, 2018.

De los resultados, se aprecia en cuanto al nivel preventivo de los estudiantes

de cuarto grado de secundaria, que el 18,84% presenta un nivel Bajo, el 26,09%
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presenta un nivel Medio y el 55,07% presenta un nivel Alto en los estudiantes del

cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa 5150.

Tabla 8.
El nivel de integral segun los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa 5150, 2018, presentaron la siguiente distribucion.

Integral
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 18 26,1 26,1 26,1
Medio 23 33,3 333 59,4
Alto 28 40,6 40,6 100,0
Total 69 100,0 100,0
Fuente: Elaboracién propia
Integral

Porcentaje

Figura 4. Nivel integral del estudiante del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 5150, 2018.

De la tabla y figura 4 se observa que, respecto a la dimensién Integral en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institucion educativa 5150,
2018, el 26,09% presenta un nivel Bajo, el 33,33% presenta un nivel Medio y el

40,58% presenta un nivel Alto en los estudiantes del cuarto grado de secundaria.
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Tabla 9.
Accion tutorial segun los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 5150, 2018.

Accioén tutorial

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 14 20,3 20,3 20,3
Medio 22 31,9 31,9 52,2
Alto 33 47,8 47,8 100,0
Total 69 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Accion tutorial

Porcentaje

Figura 5. Nivel accion tutorial del estudiante del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 5150, 2018.

De los resultados de la figura 5, se aprecia que en cuanto al nivel de accién
tutorial de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
5150, 2018, el 20,29% presenta un nivel Bajo, el 31,88% presenta un nivel Medio y
el 47,83% presenta un nivel Alto en los estudiantes del cuarto grado de secundaria.



Resultados de |la variable autoestima

Tabla 10.
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Distribucién del nivel ego segun los estudiantes de cuarto grado de secundaria de
la Institucion Educativa 5150, 2018.

Ego

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 9 13,0 13,0 13,0
Medio 19 27,5 27,5 40,6
Alto 41 59,4 59,4 100,0

Total 69 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion propia
Ego

Porcentaje

Figura 6. Nivel ego del estudiante del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa

5150, 2018.

De la figura 6 se aprecia que el nivel ego de los estudiantes de cuarto grado de

secundaria de la Institucion Educativa 5150, 2018, el 13,04% presenta un nivel
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Bajo, el 27,54% presenta un nivel Medio y el 59,42% presenta un nivel Alto en los

estudiantes del cuarto grado de secundaria.

Tabla 11.

Distribucién Social — comparieros de los estudiantes del cuarto grado de secundaria
de una Institucion Educativa 5150, 2018.

Social - compaineros

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 10 14,5 14,5 14,5
Medio 24 34,8 34,8 49,3
Alto 35 50,7 50,7 100,0
Total 69 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Social - companeros

Porcentaje

Figura 7. Nivel Social — compafieros del estudiante del cuarto grado de secundaria de la
Institucién Educativa 5150, 2018.

De los resultados se aprecia en cuanto al nivel Social - compariero del
estudiante del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa 5150, 2018,
que el 14,49% presenta un nivel Bajo, el 34,78% presenta un nivel Medio y el

50,72% presenta un nivel Alto en los estudiantes del cuarto grado de secundaria.
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Tabla 12.
El nivel Académico segun los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa 5150, 2018.

Académico
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido  Bajo 11 15,9 15,9 15,9
Medio 25 36,2 36,2 52,2
Alto 33 47,8 47,8 100,0
Total 69 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Académico

Porcentaje

Figura 8. Nivel académico del estudiante del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 5150, 2018.

De la figura 8 se puede apreciar con respecto a la dimension Académico de
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institucion educativa 5150,
2018, que el 15,94% presenta un nivel Bajo, el 36,23% presenta un nivel Medio y

el 47,83% presenta un nivel Alto en los estudiantes del cuarto grado de secundaria.
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Tabla 13.
Distribucion de la variable autoestima del estudiante del cuarto grado de secundaria
de la Institucion Educativa 5150, 2018.

Autoestima
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 9 13,0 13,0 13,0
Medio 22 31,9 31,9 44,9
Alto 38 55,1 55,1 100,0
Total 69 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Autoestima

Porcentaje

Figura 9. Nivel autoestima del estudiante del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 5150, 2018.

De los resultados se aprecia que en cuanto al nivel de Autoestima de los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa 5150, 2018,
el 13,04% presenta un nivel Bajo, el 31,88% presenta un nivel Medio y el 55,07%

presenta un nivel Alto en los estudiantes del cuarto grado de secundaria.
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3.2 Niveles de Accion tutorial y la Autoestima de estudiantes de cuarto grado
de secundaria, I.E.5150, 2018

Para la obtenciéon de los datos a partir de los instrumentos descritos,
procedemos al andlisis de los mismos, en primera instancia se presentan los
resultados generales en cuanto a los niveles de la variable de estudio de manera

descriptiva, para luego tratar la prueba de hipoétesis tanto general y especifica.

Tabla 14.

Distribucién de frecuencias y porcentajes las variables de la accion tutorial y la
autoestima del estudiante del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
5150, 2018.

Tabla cruzada Accion tutorial*Autoestima

Autoestima
Bajo Medio Alto Total

Accion tutorial Bajo Recuento 4 10 0 14
% del total 5,8% 14,5% 0,0% 20,3%

Medio Recuento 5 12 5 22

% del total 7,2% 17,4% 7,2% 31,9%

Alto Recuento 0 0 33 33

% del total 0,0% 0,0% 47,8% 47,8%

Total Recuento 9 22 38 69
% del total 13,0% 31,9% 55,1% 100,0%

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 10. Nivel de la accién tutorial y Nivel de la Autoestima del estudiante del cuarto grado

de secundaria de una Institucién educativa 5150, 2018.

De la tabla y figura 9, se observa que el Nivel de accion tutorial en un nivel
bajo es de 5,80% de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de una
institucion educativa 5150, 2018, presenta Autoestima en un nivel Bajo y el 14,49%
presenta un nivel Medio. Asi mismo, Accidn tutorial en un nivel Medio, el 7,25% de
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institucion educativa 5150,
2018, presenta Autoestima en un nivel Bajo, el 17,39% presenta un nivel Medio y
el 7,25% presenta un nivel Alto. Por otro lado, Accion tutorial en un nivel Alto, el
47,83% de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institucion

educativa 5150, 2018, presenta Autoestima con un nivel Alto.



56

Tabla 15.
Formativa y Autoestima de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de una

institucion educativa publica, 2018.

Tabla cruzada Formativa*Autoestima

Autoestima
Bajo Medio Alto Total
Formativa Bajo Recuento 2 9 0 11
% del total 2,9% 13,0% 0,0% 15,9%
Medio Recuento 7 11 0 18
% del total 10,1% 15,9% 0,0% 26,1%
Alto Recuento 0 2 38 40
% del total 0,0% 2,9% 55,1% 58,0%
Total Recuento 9 22 38 69
% del total 13,0% 31,9% 55,1% 100,0%
Grafico de barras
40 Autoestima
M Esjo
@ medio
O ate
30
]
=
a
3 0
o 55,079 |
Bajo Medio Alto

Formativa

Figura 11. Formativa y Autoestima de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de

una institucién educativa publica, 2018.
Interpretacién:

Como se observa en la tabla y figura 10; Formativa en un nivel Bajo, el 2,90% de

los estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institucién educativa 5150,
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2018, presenta Autoestima en un nivel Bajo y el 13,04% presenta un nivel Medio.
Asi mismo, Formativa en un nivel Medio, el 10,14% de los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de una institucion educativa 5150, 2018, presenta Autoestima
en un nivel Bajo y el 15,94% presenta un nivel Medio. Por otro lado, Formativa en
un nivel Alto, el 2,90% de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de una
institucion educativa 5150, 2018, presenta Autoestima en un nivel Medio y el

55,07% presenta un nivel Alto.

Tabla 16.
Preventiva y Autoestima de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de una

institucion educativa publica, 2018.

Tabla cruzada Preventiva*Autoestima

Autoestima
Bajo Medio Alto Total

Preventiva Bajo Recuento 2 9 2 13
% del total 2,9% 13,0% 2,9% 18,8%

Medio Recuento 7 11 0 18

% del total 10,1% 15,9% 0,0% 26,1%

Alto Recuento 0 2 36 38

% del total 0,0% 2,9% 52,2% 55,1%

Total Recuento 9 22 38 69

% del total 13,0% 31,9% 55,1% 100,0%
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Figura 12. Preventiva y Autoestima de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de

la Institucion Educativa 5150.
Interpretacion:

Como se observa en la tabla y figura; Preventivo en un nivel Bajo, el 2,90% de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la institucién educativa 5150, 2018,
presenta Autoestima en un nivel Bajo, el 13,04% presenta un nivel Medio y el 2,90%
presenta un nivel Alto. Asi mismo, Preventiva en un nivel Medio, el 10,14% de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la institucién educativa 5150, 2018,
presenta Autoestima en un nivel Bajo y el 15,94% presenta un nivel Medio. Por otro
lado, Preventiva en un nivel Alto, el 2,90% de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa 5150, 2018, presenta Autoestima en un nivel

Medio y el 52,17% presenta un nivel Alto.
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Tabla 17.
Integral y Autoestima de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la

institucion educativa 5150, 2018.

Tabla cruzada Integral*Autoestima

Autoestima
Bajo Medio Alto Total

Integral Bajo Recuento 4 14 0 18
% del total 5,8% 20,3% 0,0% 26,1%

Medio Recuento 5 8 10 23

% del total 7,2% 11,6% 14,5% 33,3%

Alto Recuento 0 0 28 28

% del total 0,0% 0,0% 40,6% 40,6%

Total Recuento 9 22 38 69
% del total 13,0% 31,9% 55,1% 100,0%

Fuente: Cuestionario de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 5150.
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Figura 13. Integral y Autoestima de los estudiantes del cuarto grado de secundaria

de la institucion educativa 5150, 2018.
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Interpretacién:

Como se observa en la tabla y figura; Integral en un nivel Bajo, el 5,80% de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institucion educativa 5150, 2018,
presenta Autoestima en un nivel Bajo y el 20,29% presenta un nivel Alto. Asi mismo,
Integral en un nivel Medio, el 7,25% de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa 5150, 2018, presenta Autoestima en un nivel
Bajo, el 11,59% presenta un nivel Medio y el 14,49% presenta un nivel Alto. Por
otro lado, Integral en un nivel Alto, el 40,58% de los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la institucién educativa 5150, 2018, presenta Autoestima en un

nivel Alto.
3.3 Prueba de normalidad

Para determinar la normalidad de las variables Accion tutorial y Autoestima,
se realizd la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, por ser una

muestra de 69 individuos.

Tabla 18.
Correccién de significacion de Lilliefors.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2

Estadistico gl Sig.
Formativa ,358 69 ,000
Preventiva 342 69 ,000
Integral ,260 69 ,000
Accion tutorial ,301 69 ,000
Ego ,366 69 ,000
Social - compafieros 317 69 ,000
Académico ,300 69 ,000
Autoestima ,342 69 ,000

Ho: La distribucién de la variable no difiere de la distribucion normal.

H1: La distribucion de la variable difiere de la distribucion normal.
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Consideramos la regla de decision:
p < 0.05, se rechaza la Ho.

p > 0.05, no se rechaza la Ho.
Utilizando el SPSS, nos presenta.

De acuerdo a la tabla 18 el p_valor de las variables y las dimensiones son
menores a 0,05 establecido como el nivel de significancia, es decir se
rechaza la Ho y se acepta la Ha lo cual indica que estos datos no provienen
de una distribucion normal y por lo tanto no corresponden los estadisticos

paramétricos, es decir en este caso se empleé Rho Sperman.
3.4 Contrastacion de hipoétesis
Hipotesis general de la investigacion

Ho: La Accion tutorial no se relaciona con la Autoestima del estudiante de

cuarto grado de secundaria, Institucién Educativa 5150, 2018.

H1: La Accion tutorial se relaciona con la Autoestima de estudiantes de

cuarto grado de secundaria, Institucion Educativa 5150, Ventanilla, 2018.
Prueba estadistica: rho de Spearman
Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p < 0.05 se rechaza Ho.
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Tabla 19.

Correlacion de las variables la accion tutorial y la autoestima.

Correlaciones

Accion tutorial Autoestima

Accion tutorial Coeficiente de correlacién 1,000 ,835™
Sig. (bilateral) . ,000
N 69 69
Rho de Spearman ) o )
Autoestima Coeficiente de correlacion ,835™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 69 69

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun el analisis del Rho Spearman, el resultado fue p= 0.000 < a = 0.05, por lo
tanto, se rechazo la hipétesis nula, y se acepto la hipétesis alterna; lo cual indica
gue existe una relacion estadisticamente significativa muy alta y directamente
proporcional entre Accion tutorial y Autoestima del estudiante del cuarto grado de

secundaria de la institucién educativa 5150, 2018.
Hipo6tesis especifica 1

Ho. El nivel Formativo no se relaciona con la autoestima del estudiante del

cuarto grado de secundaria, Institucién Educativa 5150, 2018.

Ha. El nivel Formativo se relaciona con la Autoestima de estudiantes de

cuarto grado de secundaria, Instituciéon Educativa 5150, 2018.

Tabla 20.

Correlacion de la dimension formativa y la variable autoestima.

Correlaciones

Formativa Autoestima
Formativa Coeficiente de correlacion 1,000 ,878™
Sig. (bilateral) . ,000
N 69 69
Rho de Spearman ) o )
Autoestima Coeficiente de correlacion ,878™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 69 69

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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De los resultados que se aprecian en la tabla adjunta se presentan los
estadisticos en cuanto al grado de correlacion entre las variables determinada por

el Rho de Spearman 0, 000, lo cual significa que existe una alta relacion entre
formativo y autoestima, frente al (grado de significacion estadistica) p > 0.05, por

lo que aceptamos la hipétesis alterna y rechazamos la hipétesis nula.
Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacidon entre Preventivo y Autoestima del estudiante de cuarto grado

de secundaria de la Institucién Educativa 5150, 2018

Ha: Si existe relacion entre Preventiva y Autoestima del estudiante de cuarto grado

de secundaria de la Institucion Educativa 5150, 2018.

Tabla 21.

Correlacion de la dimension preventiva y la variable autoestima.

Correlaciones

Preventiva Autoestima
Preventiva Coeficiente de correlacion 1,000 ,786™
Sig. (bilateral) . ,000
N 69 69
Rho de Spearman ) o )
Autoestima Coeficiente de correlacion ,786™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 69 69

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se ha obtenido como resultado que p= 0.000 < a = 0.05, entonces
rechazamos la hipoétesis nula, y se acepta la hipétesis alterna; existiendo una
relacion estadisticamente significativa Alto y directamente proporcional (con signo
positivo) entre Preventiva y Autoestima de los estudiantes del cuarto grado de

secundaria de una institucion educativa 5150, 2018.
Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre Integral y Autoestima del estudiante de cuarto grado

de secundaria, Institucion Educativa 5150, Ventanilla, 2018.
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Ha: Si existe relacion entre Integral y Autoestima del estudiante de cuarto grado de

secundaria, Institucion Educativa 5150, Ventanilla, 2018.

Tabla 22.
Correlacién de la dimensién Integral y la variable autoestima.

Correlaciones

Integral Autoestima
Integral Coeficiente de correlacion 1,000 7727
Sig. (bilateral) . ,000
N 69 69
Rho de Spearman ) o )
Autoestima Coeficiente de correlacién 727 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 69 69

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado de la anterior tabla demuestra que la significancia bilateral es p=
0.000 < a = 0.05, por lo que se rechazo la hipotesis nula, y se acepté la hipotesis
alterna; Lo cual indico que existe una relacion estadisticamente significativa Alto y
directamente proporcional (con signo positivo) entre Integral y Autoestima de los

estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institucion educativa 5150, 2018.



IV. Discusion
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En el trabajo de investigaciéon titulada: “La accién tutorial y la autoestima del
estudiante del cuarto grado de secundaria de la I.LE 5150, 2018”, los resultados
obtenidos tienen relacion entre las variables, segun el procesamiento de la

informacién recabada.

Con respecto a la hipétesis general, la accion tutorial se relaciona con la
autoestima de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. 5150 del
distrito de Ventanilla, 2018, por lo que el grado de correlacion entre las variables
determinada por el coeficiente de correlacion de 0,835, con una significancia
bilateral de 0,000, que es menor a 0,05, lo que indica una alta relacién, lo que

permitié aceptar la hipotesis alterna y rechazar la hipotesis nula.

Ante tales resultados coincidimos con varios autores con respecto a la accion
tutorial en el sentido que esta variable no solo mejora la autoestima de los
estudiantes como lo afirmé Carranza (2016) y Arias (2015) en su tesis, sino también
otros aspectos como el clima social propuesta por Andrade (215), la autorregulacion
del comportamiento, es decir ayuddé a mejorar la conducta (Mamani, 2017), la

influencia en la inteligencia emocional, propuesta por Charahua. (2017)

De aqui se puede extraer que, en cualquier realidad y tiempo, la labor del
docente tutor tiene enorme importancia en el sistema educativo, aunque hay muy
pocos trabajos de accion tutorial relacionados con la autoestima, uno es de Ancash
y el otro es de Ecuador. El primero demostro que si existe alta relacion entre accion
tutorial y autoestima; el segundo determino que el nivel de impacto del docente tutor
es muy bajo, ya que los docentes no establecen una relacion con sus estudiantes,
desconocen sus necesidades y por lo tanto los estudiantes no se sienten atendidos,
ni orientados. Esto debido a una falta de un plan de accion tutorial. De ambas tesis
se puede ver claramente cuando la accion del tutor es positiva y en otra cuando es

negativo.

Con respecto a la dimensién formativa, encontramos que la accién tutorial
ha sido eficiente, por lo que los estudiantes alcanzaron un nivel alto de autoestima
de 55.07%, de igual manera la dimension preventiva ha tenido una relacion
significativa en la autoestima de los estudiantes, alcanzando un nivel alto de
autoestima de 52.17% y en cuanto a la dimension integral relacionado a la

autoestima alcanzo un 40.58%. Podemos decir entonces que el docente ha
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promovido la confianza, el dialogo, el respeto, la orientacion adecuada ante los

riesgos y el desarrollo emocional del estudiante.

Comparando con otras investigaciones existe cierta similitud, como es el
caso de Carranza (2016) en su tesis “Relacién de la accion tutorial con la
autoestima de los estudiantes del 5° grado de educacién secundaria de la
Institucion Educativa San Antonio de Chinchobamba”, que muestra la relacion de
la accion tutorial y la autoestima un nivel alto de 54 %. Pero la diferencia esta en la
relacion de la variable accién tutorial con las dimensiones de la variable autoestima
y sus resultados han sido desde nivel alto a moderado, y concluye que la labor del
tutor es indispensable y si contribuye en la autoestima. Asi mismo, Charahua (2017)
en sus tesis “La accion tutorial y su influencia en la inteligencia emocional de los
estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Manuel
Mufioz Najar de Arequipa, donde la accion tutorial es un elemento importante para
mejorar la inteligencia emocional de los estudiantes y puedan afrontar los desafios
del mundo actual. Otra tesis Reinoso (2015) en su investigacion “Elaboracion y
aplicacion de una guia de accion tutorial Sofia, dirigida a los docentes para
optimizar la formacion integral de los estudiantes del colegio Técnico Fiscal Juan
de Velasco de la ciudad de Riobamba, en Ecuador, donde expreso que la accién
de los tutores es fundamental para el desarrollo integral, lo que contribuye a mejorar

el aspecto académico y el comportamiento de los estudiantes.

En la realizacién de mi trabajo de investigacion el objetivo ha sido demostrar
gue la accidn tutorial si tiene relacion con la autoestima porque el docente tutor se
compromete, prepara su plan de tutoria tomando en cuenta temas que les interese
a los adolescentes, para intervenir en el fortalecimiento de la autoestima y ayudar
a superar a aquellos que presentan una autoestima baja. La investigacion realizada
pretende hacer conocer que el desarrollar la autoestima de los estudiantes, nos
asegura tener ciudadanos mas responsables, mas seguros, con metas y
decisiones. Si bien es cierto la autoestima contribuye en el desarrollo de la
personalidad, entonces es necesario que este tema se tome con seriedad, ya que
se trabaja con seres humanos, y si dafiamos la autoestima de individuo puede
haber graves problemas como perder el respeto por si mismo y lo que es peor estar

expuesto riesgos como las drogas.



V. Conclusiones
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Los resultados obtenidos de la contrastacion de la hipétesis general,
se evidencia un indice de significancia bilateral de 0,000 que es
menor al nivel de 0,05, (rs = 0,835, p< 0.05). previsto para este analisis,
se determina que, si existe relacion estadisticamente significativa muy
alto, directamente proporcional y positiva, entre Accion tutorial y
Autoestima de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
institucion educativa 5150, 2018.

En la contratacion de hipétesis especifica 1, se evidencio que el
aspecto formativo si tuvo relacion estadisticamente significativa muy
alto con la autoestima de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la I.LE. 5150 del distrito de Ventanilla,2018. Porque
presenta un coeficiente de relacion de (Rho=0,878) y una significancia
bilateral de 0,000 que es menor al nivel 0,05. Lo que determind que si

existe relacion.

El aspecto preventivo si se relaciona con la autoestima de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. 5150 del distrito
de Ventanilla,2018. Porque presenta un coeficiente de relacion de
(Rho=0,786) y una significancia bilateral de 0,000 que es menor a 0.05,
por la que se aceptd la hipotesis alterna y se rechazé la hipétesis nula.

Lo que determina que existe una relacion significativa alta.

El aspecto integral si se relaciona con la autoestima de los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la I.LE. 5150 del distrito de
Ventanilla,2018. Porque evidencia un a significancia bilateral de 0,000
gue es menor a 0,05 y presenta un coeficiente de relacién de (Rho=0,
772), lo que determina que existe una alta relacion significativa. Por lo

tanto, se rechazé la hipotesis nula y se acepto la hipotesis alterna.
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Es necesario la capacitacién por parte de las autoridades educativas a
los docentes tutores, en la adquisicion de estrategias y adquirir la
preparacion adecuada para el trato con adolescentes que fluctian entre
las edades de 11 y 18 afios. Cuya capacitacion deberia estar bajo los
profesionales en psicologia. Con la finalidad de que la labor del docente
tutor impacte en sus estudiantes y se pueda dar esa interaccion en base

al respeto, dialogo, la capacidad de escucha, la muestra de afecto.

Fomentar el compromiso del docente tutor o tutora, en la importante
labor que cumple en la escuela, a través de estimulos positivos de
parte de las autoridades educativas locales. Los docentes lideres
influyen de manera significativa en sus estudiantes, cuando un docente
es comprometido, los estudiantes sienten la representatividad, y se les
ve contento, disfrutan de la tutoria. Lo cual va a contribuir a fortalecer
su autoestima e impulsar el deseo de triunfar en la vida. Pero cuando
no es asi, expresan su malestar, porque siente indiferencia del parte

del tutor y dejan de patrticipar.

En la actualidad la sociedad presenta factores de riesgo como la
delincuencia, el alcohol, las drogas. Ante ello se propone realizar
talleres vivenciales sobre temas de cuidado personal para prevenir
alguna situacion de riesgo, ya que los talleres vivenciales, nos permite
escuchar y ser escuchado porque el estudiante lo va a vivenciar, a

sentir y experimentar.

Planificar un programa tutorial que inserte al educando de manera
activa, a traves del juego, la musica, el teatro, lo cual se a traducir en
la mejora de su actitud, su manera de ver la vida. Toda esta accion
ayudara en su desarrollo integral, cognitivo, emocional y social. Para
cumplir con este objetivo se recomienda buscar apoyo de las
autoridades para materiales y también para crear espacios adecuados
para el desarrollo de este programa. Es decir, invocar al Ministerio de
Educacion en mayor inversion en programas educativos. Para fomentar

un sano desarrollo emocional y mental.
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Titulo: El trabajo tutorial y la autoestima del estudiante del cuarto grado de secundaria de una institucién educativa

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE E INDICADORES

Problema general

¢De qué manera la

accion  tutorial se
relaciona con la
autoestima del

estudiante del cuarto
grado de secundaria
de la Institucién
Educativa N° 5150 del
distrito de Ventanilla,
2018?

Objetivo general

Establecer la relacion
de la accién tutorial y
la autoestima del
estudiante del cuarto
grado de secundaria
de la Instituciéon
Educativa 5150 del
distrito de Ventanilla,
2018.

Hipotesis general

La accion tutorial se
relaciona con la
autoestima del
estudiante del cuarto
grado de secundaria
de la Instituciéon
Educativa 5150 del
distrito de Ventanilla,
2018.

Variable 1: Accién tutorial

Problemas
especificos

¢Cual es la relacion
entre el aspecto
formativo y la
autoestima de los
estudiantes del cuarto
grado de secundaria
de la Institucién
Educativa N° 5150,
Ventanilla, 2018?

¢De qué manera el
aspecto preventivo se
relaciona  con la
autoestima de los
estudiantes del cuarto
grado de secundaria
de la Institucién

Objetivos
especificos

Establecer la relacion
que existe entre el
aspecto formativo y
la autoestima de los
estudiantes del
cuarto grado de
secundaria de la
Institucién Educativa
N° 5150, Ventanilla,
2018.

Establecer la relacion
que existe entre el
aspecto preventivo y
la autoestima de los
estudiantes del
cuarto grado de
secundaria de la

Hipotesis
especificas

El aspecto formativo
se relaciona con la
autoestima de los
estudiantes del cuarto
grado de secundaria
de la Institucion
Educativa N° 5150,
Ventanilla, 2018.

El aspecto preventivo
se relaciona con la
autoestima de los
estudiantes del cuarto
grado de secundaria
de la Instituciéon

Dimensiones Indicadores ftems Escala de Niveles o
valores rangos

Formativo Confianza Oal5

Aceptacion

Dialogo

Afecto Nunca (1)

Respeto Alta  45-60

Algunas
5al 10 g .
- Conocimiento de si mismo veces (2) Media 30 - 44
Preventivo | 2 o o
omunicacion Casi siempre | Bgia  15- 29

Responsabilidad |

Reconocimiento de 3)

defectos y virtudes .

Siempre (4)
10 al 15

Integral Aspecto fisico

Cognitivo

Emocional

Valores morales

socializaciéon
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Educativa N° 5150,
Ventanilla, 2018?

¢Cual es la relacion
entre el aspecto
integral y la
autoestima de los
estudiantes del cuarto
grado de secundaria
de la Instituciéon
Educativa N° 5150,
Ventanilla, 2018?

Institucién Educativa
N° 5150, Ventanilla,
2018.

Establecer la relacion
gue existe entre el
aspecto integral y la
autoestima de los
estudiantes del
cuarto grado de
secundaria de la
Institucién Educativa
N° 5150, Ventanilla,
2018.

Educativa N°
Ventanilla, 2018.

5150,

El aspecto integral se
relaciona con la
autoestima de los
estudiantes del cuarto
grado de secundaria
de la Institucion
Educativa N° 5150,
Ventanilla, 2018.

Variable 2: Autoestima

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de

valores

Niveles

rangos

Ego

Social-

compafieros

Académico

Confianza

Valoracién

Seguridad
Responsabilidad
Aspiraciones
Estabilidad frente a los
desafios

Relacion con los amigos
Sentido de pertenencia
Vinculo con los demas
Habilidades sociales

Capacidad para aprender
Afrontar tareas
académicas

Evaluacion de los propios
logros

Satisfaccion de trabajar
en grupo e
individualmente.

Oal6

7 al14

15al 20

Nunca (1)
Algunas
veces (2)
Casi siempre
©)

Siempre (4)

Alta
Media

Baja

60 - 80
40 - 59
20 -39
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TIPO Y DISENO DE | POBLACION Y | TECNICAS E | ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL
INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTOS
Paradigma: Positivismo | Poblacion: Técnica: Descriptiva: Tabla de frecuencias
Enfoque: Cuantitativo | Esté conformada por Figuras estadisticas
69 estudiantes del Instrumento: Inferencial: Se utilizé para la prueba de hipétesis, los

Método: Hipotético
deductivo

Nivel: correlacional
Disefio: No

experimental

cuarto grado de
secundaria de la I.E.
N° 5150, Ventanilla,
2018.

Muestra: por ser
pequefia poblacién,
no fue necesario sacra
una muestra.

Cuestionario

calculos estadisticos, a través

correlacién de spearman.

. 6%d?
575 namI-1)

I's= Coeficiente de correlacién por rangos de Spearman
d = Diferencia entre los rangos (x — )

n = Numero de datos

dela
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

5] UCV .
W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGHADD

Cuestionario

Cirilo Toro Vargas, Ph. D., 1994 / Revisién: 2003

Apellidos y

Estimado estudiante, en relacion a tu opinién frente a la tutoria y orientacion recibida
en tu Institucion, te pedimos responder con sinceridad el siguiente cuestionario,

marcando con una X la opcion que tu consideres, utilizandolos siguientes valores.

1 Nunca 2 Algunas veces 3 bastantes veces 4 Siempre

N° 1 2 3 4
01 Me senti en confianza frente al docente tutor

02 Me senti aceptado por el docente tutor

03 Tuvimos bastante didlogo con el docente

04 Recibi afecto del docente tutor

05 Hubo respeto entre tutor - estudiante

06 Nos ayudd a conocernos a nosotros mismos

07 Aprendimos a comunicarnos con los demas

08 Permitié asumir mejor la responsabilidad de nuestras vidas

09 Favorecié a reconocer nuestros defectos y virtudes

10 Aprovechamos nuestros errores para nuevos aprendizajes

11 El docente tutor, se preocup6 por el mejorar nuestro aspecto: fisico

12 Hubo preocupacion por mejorar la parte intelectual de nosotros

13 Importd mejorar el desarrollo emocional

14 Se transmitié valores morales en la tutoria.

15 Hubo acciones donde primé la socializacion




ﬁ]‘ UCV
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO
TEST DE AUTOESTIMA
Cirilo Toro Vargas, Ph. D., 1994 / Revisién: 2003
Adaptado

APELLIDOS Y NOMBRES.......c.coccteininniinnnnssnninsssenesimanssmsanssssssssssssssssssssssanens FECHA: ....ccoociitrniiineneniinnns
Estimado estudiante lee atentamente y marca con una X la respuesta que consideres correcta, segun la
siguiente escala. Gracias por tu aportacion a mi trabajo de investigacion: La accidn tutorial y la autoestima
del estudiante del cuarto grado de secundaria de la |.E 5150, 2018.

| 4 Siempre \ 3 Casi siempre \ 2 Algunas veces | 1 Nunca
N° 4 3 2 1
01 Me siento feliz cuando se expresan bien de mi
02 siento que tengo cualidades buenas.
03 Asumo retos con gran responsabilidad
04 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas
05 Estoy satisfecho de mi mismo
06 Me siento el ser mas importante del mundo
07 Puedo hablar abiertamente de mis sentimientos en mi entorno social
08 Cometer errores no me hace menos que los demas
09 Siento que mis comparfieros ejercen presion sobre mi
10 Resulto desagradable a los deméas
11 Soy capaz de ponerme en el lugar del otro para comprenderlo
12 Acepto con agrado la critica constructiva.
13 Mi opinién es aceptada por los demas
14 Siento que el mundo entero se rie de mi.
15 Estoy contento con mis logros
16 Me siento seguro al realizar una actividad
17 Si las cosas salen bien se debe a mis esfuerzos.
18 Considero que los demas también cometen errores
19 Encuentro excusas para no aceptar los cambios
20 Me alegro cuando otros alcanzan el éxito en sus intentos

Interpretacién del Autoexamen
En cada columna sume las “X” y multiplique por el nUmero que aparece en la parte superior de esa
columna. Anote esa cantidad en el espacio correspondiente. Luego sume los totales de las cuatro

columnas y anote ese total. Examine la interpretacion de los resultados con la siguiente tabla.

60 - 80 Autoestima alta
40 - 59 Autoestima media
20 - 39 Autoestima baja




Anexo 3. Certificado de verificacién de instrumentos

Institucion Educativa N° 5150

Autorizacion

Por la presente autorizo a la profesora Maribel Aira Ore para que aplique los
instrumentos: (dos cuestionarios, 1 test de autoestima y cuestionario sobre trabajo
tutorial), que le permita evaluar el trabajo tutorial y la autoestima. Ambas
evaluaciones son dreas que se desarrolla en la Institucién Educativa N° 5150,
Pachacutec, a través de tutoria en el VIl ciclo. Y que el maestro utilizara para su tesis:
“El trabajo tutorial y su relacion con la autoestima de los estudiantes del 4° grado

de secundaria.”

Para todo ello, se le autoriza que aplique las mencionadas pruebas dentro del

desarrollo de sus clases.

Ventanilla, junio del 2018
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Certificado de validez — accidn tutorial
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& LoV

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACCION TUTORIAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia? |[Relevanciaz Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1 Formativa Si No Si No Si No

Me senti en confianza frente al docente tutor Py v 7

2 Me senti aceptado por el docente tutor . v v
Tuvimos bastante dialogo con el docente v P o

4 Recibi afecto del docente tutor e P o

5 Hubo respeto entre tutor - estudiante P A Tl
DIMENSION 2 Preventiva 2 Si No Si No Si No

6 Nos ayudo a conocernos a nosotros mismos P e v

4 Aprendimos a comunicarnos con los demas i P P
Permitié asumir mejor la responsabilidad de nuestras vidas P P

] Favorecio a reconocer nuestros defectos y virtudes 7 < 7

10 Aprovechamos nuestros errores para nuevos aprendizajes P rd P
DIMENSION 3 Integral Si No Si No Si No

11 El docente tutor, se preocupé por el mejorar nuestro aspecto: fisico e F4 e

12 Hubo preocupacién por mejorar la parte intelectual de nosotros P P Vel

13 | Importé mejorar el desarrollo emocional P VA E

14 | Se transmitio valores morales en la tutoria. P v Z

15 | Hubo acciones donde primo la socializacion ya v P

Observaciones (precisar si hay suficiencia):, Q\) (’\ Cala.Sp

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [/ W:cable espués de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg ........................... CQ ‘}C S j:b&’.

Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulade.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Especialidad del validador:..

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension




ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACCION TUTORIAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? Claridad?
DIMENSION 1 Formativa Si No Si No Si No
Me senti en confianza frente al docente tutor P
2 Me senti aceptado por el docente tutor
Tuvimos bastante dialogo con el docente
4 Recibi afecto del docente tutor
5 Hubo respeto entre tutor - estudiante
DIIE%N 2 Preventiva
6 Nos ayudé a a i
Aprendimos a comunicamos con los demas
Permitié asumir mejor la sabilidad de nuestras vidas
F i0 a nuestros def y virtudes
0 | Aprovechamos nuestros errores para nuevos aprendizajes
DIMENSION 3 Integral
El docente tutor, se preocupé por el mejorar nuestro aspecto: fisico
Hubo preocupacién por mejorar la parte intelectual de nosotros
Importé mejorar el desarrollo emocional
Se transmitié valores morales en la tutoria.
Hubo acciones donde primo la socializacion

Observaciones (precisar si hay suficiencia) Q.uangA

\

2NN NNN2N N

NN

s

1

NNNNNINNN \2[\\\\\
RN INNREN NN NN 2NN

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable []

Apellidos y nombres del juez validad

H DN s criata ausvensnonnsussion sesssnonnnnans
Especialidad del validador-................... CF"””("‘Z(“'(}ﬂ—W\;Q(.&CéLW*-’ ..........................................................
T ey e S W R, o Fode.. 24o...del 20.)25
" T o Mg

3Claridad: Ser entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACCION TUTORIAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [RelevanciaZz Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 Formativa Si No Si No Si No

1 Me senti en confianza frente al docente tutor 7 v 7

2 Me senti aceptado por el docente tutor v <

3 Tuvimos bastante dialogo con el docente v P b

4 Recibi afecto del docente tutor P / £

5 Hubo respeto entre tutor - estudiante 4 7 o
DIMENSION 2 Preventiva Si No Si No Si No

6 Nos ayudd a conocernos a nosotros mismos P v/ /

7 Aprendimos a comunicarnos con los demas 4 v o
Permitié asumir mejor |la responsabilidad de nuestras vidas P v 7
Favorecio a reconocer nuestros defectos y virtudes v o 7

10 | Aprovechamos nuestros errores para nuevos aprendizajes P % /
DIMENSION 3 Integral Si No Si No Si No

11 El docente tutor, se preocupd por el mejorar nuestro aspecto: fisico P v I

12 Hubo preocupacién por mejorar la parte intelectual de nosotros v 7

13 Importd mejorar el desarrollo emocional p v v

14 | Se transmitié valores morales en la tutoria. v . v

15 | Hubo acciones donde primé la socializacion 7 % v

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Z, il A’l/\

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [}q/

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/

Especialidad del validador:M@w..

1Pertinencia:E! item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Do/ Mg

Aplicable después de corregir [ ]
P

ol LY UL

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

<. 5 A et et ee ettt oot e ene e eeee

/.Z?..degt%f{del 20// j

iy

Experto Armante.




Certificado de validez — autoestima
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S

AR VALLEID

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

N° DIMENSIONES / items Pertinencial [Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1 Ego Si No Si No Si No
1 Me siento feliz cuando se expresan bien de mi P v pd
2 siento que tengo cualidades buenas. v P v
3 Asumo retos con gran responsabilidad Pd P 7
4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas Py P P
S Estoy satisfecho de mi mismo & Vg Z
6 Me siento el ser mas |mponante del mundo P v 7~
DIMENSION 2 Social - Si No Si No Si No
7 Puedo hablar abiertamente de mis sentimientos en mi entorno social i P pd
8 Cometer errores no me hace menos que los demas v & I
9 Siento que mis comparieros ejercen presion sobre mi e Z pd
10 | Resulto desagradable a los demas P P |
11 | Soy capaz de ponerme en el lugar del otro para comprenderio v P P
12| Acepto con agrado la critica constructiva. / Pl 7~
13 Mi opinién es aceptada por los demas o 7 >
14 | Siento que el mundo entero se rie de mi. o P P
DIMENSION 3 Acadé Si No Si No Si No
15 Estoy contento con mis logros # P /
16 | Me siento seguro al realizar una actividad P i i
17 | Silas cosas salen bien se debe a mis esfuerzos. Vo 7 /.
18 | Considero que los demas también cometen errores v 7 s
19 Encuentro excusas para no aceptar los cambios v 7 pd
20 | Me alegro cuando otros alcanzan el éxito en sus intentos N v 7 v
Observaciones (precisar si hay suficiencia): </\ A l/\hw
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [1/]/ Aplicgible después de corregir [ ] No aplicable [ ]

i
Apellidos y nombres del juez valid r. Dr/ Mg: .. .M’CV\—G d\() \[C’Y\; £l IS
Especialidad del validador:..............%. \c’ {'C ........

DNI:
ALY, el e,

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. i

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo

b .“'/.....del ;o 2

0 ijé,:<\73‘0/

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimensién

Fizm del Experto Mante.
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

Ne° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1 Ego Si No Si No Si No
1 Me siento feliz cuando se expresan bien de mi P Al /
2| siento que tengo cualidades buenas. / Zi o
3 Asumo retos con gran responsabilidad 7/ Vi o
4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas / ¥ 7
5 Estoy satisfecho de mi mismo / Z s
6 | Me siento el ser mas importante del mundo o v/ £
DIMENSION 2 Social - compaiieros Si No si No Si No
7 | Puedo hablar abiertamente de mis sentimientos en mi entorno social i / A
8 Cometer errores no me hace menos que los demas Pl i 7
9 Siento que mis compafieros ejercen presion sobre mi pd e v
10 | Resulto desagradable a los demas A i V4
11 | Soy capaz de ponerme en el lugar del otro para comprenderlo o7 v /
12 | Acepto con agrado la critica constructiva. Pe v /
13| Miopinion es aceptada por los demas Tk A 7
14 | Siento que el mundo entero se rie de mi. A 7 P
DIMENSION 3 Académico Si No Si No Si No
15 | Estoy contento con mis logros / 7. S
16 | Me siento seguro al realizar una actividad Pz 7 7
17 | Silas cosas salen bien se debe a mis esfuerzos. P Z P
18 | Considero que los demas también cometen errores e A .
19 | Encuentro excusas para no aceptar los cambios 5 P4 /
20 | Me alegro cuando otros alcanzan el éxito en sus intentos 7 o /
Observaciones (precisar si hay suficiencia):____ \EL O et LD
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ > Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
.......... @9(09531.....

Apellidos y nombres del juez vahdado@Mﬁ-{ EﬂNcH'&ﬁ‘ A@ulwé +/o? 1253 ﬁ'ﬂké DNI:

Especialidad del validador:........ w.02l0co. - De. w1 Epych )

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

A T...de...Q.L.del 2014,

especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto /
y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes Firma del Experto Inf rmante.

para medir la dimension
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ESCUELA 0F POSTGRADC

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOESTIMA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Ego Sl | No | St | No | Si_| No
Me siento feliz cuando se expresan bien de mi / 7~ /

2 | siento qua tengo cualidades buenas. 7 Z /
Asumo 1840 Son gran responsablidad 4 Z Z

4 | Soycapaz de hacer ias cos2s tan bien como los demas / / /

S | Estoy satisfecho de mi mismo / 7 7

6 | Me sieni ei ser més imporiante del mundo 4 7 4
"DIMENSION 2 Social - companeros Si | No | Si_ | No | Si_| No

7 Puedo hadiar abiertamenie Ge mis sentrnienios en mi enlomo social 7 s /

8 | Cometer emores no ma hace menos Gue los demas /7 / /

9 | Sento que mis ComPaTLros ejercen presn sobre mi / / /

10 | Resuito desagradadle a los demas / S/ /

11 de en ¢l del otro 7 / /

12 oon 1a critca constructiva. s/ / /

13_| Miopinien e soeptada por los demas Z P 7

14 | Siento que el munco entero se rie de ml. Z Z 7
DIMENSION 3 Académico Si No Si No Si No

15 | Esloy confento con mis logros V4 / /

16 | Me sento 8l realizar una actvidad / / /

17 | Silas cosas salen bien se debe 2 mis esfuerzos. / / /

18 | Considero gue los demas también comelen emores 7 / /

19 | Encuentro excusas para no acepiar los cambics / / /

20 | Me alego cuando olres alcanzan ¢l €10 en sus nienios / / 7

- - 7
Observaciones (precisar si hay suficiencia): yi
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Ap!iablek]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg; @204, /2

Especialidad del validador:fax _Q,.f..".ml/,l«.;

Pertinencia: El item comesponde a conoeplo tednco formulado.

2Relevancia: B #em es spropiado para representar af componenie o dimensidn
espacifica del construcio

3Claridad: Se entiende sin dificuitad aiguna el enunciaco cel flem, es coNCiso, exacto
y Cireclo

Nota: Suficiensia, se ¢ice suficencia cuando los items planteados son suficenies
para medir la dimensidn

-~

Mﬁ 3 DN: ,% 2 fS?j;

//ad?k/“'”del 20/ ‘

Firma del




Anexo 4: Confiabilidad

Confiabilidad V1

Escalas: ALL de Accion tutorial

Resumen de procesamiento de casos

N %
Vélido 20 100,0

Casos Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,922 15

Confiabilidad V2

Escalas: ALL de Autoestima

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 20 100,0

Casos Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,949 20
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Anexo 5. Base de datos Accién tutorial

z

V1 ACCION TUTORIAL

D3

P15

P14

P13

P12

P11

D2

P10

P9

P8

P7

P6

D1

P5

P4

P3

P2

P1

4

4
4

1
4

4

4

4

4
4
1

1

Est. 1
Est. 2

Est. 3

Est. 4

Est. 5

Est. 6

Est. 7

Est. 8

Est. 9

Est. 10

Est. 11

Est. 12

Est. 13

Est. 14

Est. 15

Est. 16

Est. 17

Est. 18

Est. 19

Est. 20

Est. 21

Est. 22

Est. 23

Est. 24

Est. 25

Est. 26

Est. 27

Est. 28

Est. 29

Est. 30
Est. 31

Est. 32

Est. 33

Est. 34
Est. 35

Est. 36

Est. 37

Est. 38

Est. 39

Est. 40
Est. 41
Est. 42
Est. 43
Est. 44
Est. 45
Est. 46
Est. 47
Est. 48
Est. 49

Est. 50
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4

1

1
4

1
4

Est. 51

Est. 52

Est. 53

Est. 54
Est. 55

Est. 56

Est. 57

Est. 58

Est. 59

Est. 60

Est. 61

Est. 62

Est. 63
Est. 64

Est. 65

Est. 66
Est. 67

Est. 68
Est. 69
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Anexo 6. Base de datos Autoestima

V2 AUTOESTIMA

D3

P20

P19

P18

P17

P16

P15

D2

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

D1

P6

P5

P4

P3

P2

3
3
3
3
3
3
3
3
3

3
4
4
3
3

3
4
3
3
3
3
3
3
3

P1

4
3
3
3
1
3
4
3
3
3

3
3
3
3
3
3
2
1
3
1
3
3
2
1
1
3
4
3
2
1
4
3
3
3
1
3
4

Est. 1

Est. 2

Est. 3

Est. 4

Est. 5

Est. 6

Est. 7

Est. 8

Est. 9

Est. 10

Est. 11

Est. 12

Est. 13

Est. 14

Est. 15

Est. 16

Est. 17

Est. 18

Est. 19

Est. 20

Est. 21

Est. 22

Est. 23

Est. 24
Est. 25

Est. 26

Est. 27

Est. 28

Est. 29

Est. 30
Est. 31

Est. 32

Est. 33

Est. 34
Est. 35

Est. 36

Est. 37

Est. 38
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4
3
3
3
3
3
3
3
3
3

3
4
4
3
3

3
4
3
3
3
3
3
3
3

4

3
3
3
3
3
3
3
3
3
2
1
3
1
3
3
2
1
1
3
4
3
2
1
4
3

3
3

1
3
4
3

Est. 39

Est. 40
Est. 41

Est. 42
Est. 43

Est. 44
Est. 45

Est. 46
Est. 47

Est. 48
Est. 49

Est. 50

Est. 51

Est. 52

Est. 53

Est. 54
Est. 55

Est. 56

Est. 57

Est. 58

Est. 59

Est. 60

Est. 61

Est. 62
Est. 63

Est. 64
Est. 65

Est. 66

Est. 67

Est. 68

Est. 69
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“5 ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR YALLEID

Acta de Aprobacion de originalidad de Tesis

Yo, Pedro Félix Novoa Castillo, docente de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo filial Lima Norte, revisor de la tesis La accién tutorial y
la autoestima del estudiante del cuarto grado de secundaria de la I.E 5150,
2018 presentado por Yanett Maribel Aira Ore constato que la investigacion tiene
un indice de similitud de 25% verificable en el reporte de originalidad del programa

Turnitin.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas no constituye plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad

César Vallejo.

Lima, 26 de febrero del 2018

Pedro Félix Novoa Castillo
DNI: 40184672
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