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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la relacién que hay entre habitos de
estudio y el rendimiento académico en el area de comunicacion en los estudiantes
de segundo de secundaria de las Il.LEE. de la RED San Cristobal, Cuchumbaya y
Carumas, participaron 31 estudiantes de segundo grado de 4 instituciones
Educativas de este ambito. No se selecciond una muestra porque se trabajé con

todos los estudiantes porque el nUmero de estudiantes es poco.

Para la recopilacion de los datos se aplicé 01 instrumento, que fue el
inventario de habitos de estudio y para determinar el rendimiento académico se
utilizaron las actas finales del afio escolar 2017 en el area de Comunicacion de
los estudiantes que participan en la presente investigacion, lugar en el que estan
dispuestos los notas finales que al final se han trasladado a una ficha de registro
individual.

En los resultados se pueden mostrar que hay una relacién entre habitos

de estudio con el rendimiento académico, observandose una relacion directa.

Palabras clave: Habitos, estudio, habitos de estudio, autocontrol, motivacion,

rendimiento académico.



Abstract

The objective of the study was to determine the relationship between
study habits and academic performance in the area of communication in students
of the second year of high school II.LEE. of the San Cristébal, Cuchumbaya and
Carumas, involving 31 fourth-grade students from 4 educational institutions in this
field. We did not select a sample because we worked with all the students

because the number of students is small.

For the data collection, 01 instrument was applied, which was the
inventory for study habits. And to determine the academic performance, the final
minutes of the 2017 school year were used in the Communication area of the
students participating in the present investigation, where the final grades are

arranged and which have been finally transferred to a registration form individual.

The results can show a relationship between study habits and academic

performance, observing a direct relationship.

Keywords: Habits, study, study habits, self-control, motivation, academic

performance



I. Introduccién
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1.1. Realidad problematica

El tema educativo y su problematica es tema importante a nivel mundial,

pues cada vez que van pasando los tiempos la educacion se tiene que adaptar a
los cambios que se generan en el campo del conocimiento humano, tal como lo
refiere (Ojeda, 2001) que habla del reto educativo, que es el de dar respuesta a la
sociedad que participa en un proceso de globalizacién, observandose un
desarrollo grande en la tecnologia, donde el conocimiento y la informacion son el
punto primordial para realizar el disefio y operacion eficiente de todos los
procesos, ya sea productivos, sociales, politicos, de gestidon entre otros; es una
problematica en tanto que el campo educativo no va acorde del avance de la
tecnologia, entonces, requiere de actualizaciones permanentes y que puedan
responder a las necesidades educativas actuales en el mundo.
El tema educativo también es prioritario en américa Latina, notandose que hay
dificultades en satisfacer las necesidades educativas actuales en toda esta region,
mas tratandose que existen la mayoria de paises en desarrollo, siendo por tal
imprescindible trabajar en el tema educativo, pues solamente con el conocimiento
y la informacion se podran ver logros que aporten en el desarrollo de todos estos
pueblos.

A nivel nacional, el tema educativo es algo muy urgente para atender, pues
los resultados educativos comparativamente hablando con los paises del mundo,
demuestran que son deficientes, estando practicamente entre los dltimos en las
mediciones de comprension lectora, matematica y ciencia Tecnologia y ambiente
(pruebas PISA); es por ello que en la agenda del MINEDU esta problematica es
abordada buscando por todos los medios de revertir esta problematica nacional;
porque si bien es cierto que segun (Educacion, 2017) hubo en los resultados
PISA 2015 un mejoramiento en los rendimientos educativos, este crecimiento
resulta ser aun insuficiente debido a que, por un lado, una gran cantidad de
estudiantes de nuestro pais que estan a puertas de egresar de la educacion
béasica regular todavia no han logrado las competencias de comprensién lectora,
matematica y de ciencia Tecnologia de manera que satisface las expectativas; por
otro lado la brecha entre los logros de los estudiantes de las zonas rurales a los de

las ciudades se siguen manteniendo. Estos factores hace que se releguen las
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graves dificultades por las que atraviesa nuestro sistema educativo nacional en el
desarrollo 6ptimo de las habilidades y los conocimientos de nuestros estudiantes,
asi también con la finalidad de brindarles oportunidades de aprendizajes que sean
significativas, que sean independientes de su situacién socioeconémica. Por ello
uno de los desafios grandes que se ha impuesto el MINEDU es de garantizar un
servicio educativo que sea de calidad y sea equitativo para todos y cada uno de

los estudiantes.

En la regiébn Moquegua, si bien es cierto hay grandes avances en los
resultados educativos a nivel pais, aunque en los dos Udltimos afios no se pudo
lograr estar en el primer lugar, pero si en el segundo; pero los resultados siguen
siendo bajos en el rendimiento académico de los estudiantes si hablamos en
comparacion a otros paises, requiriendo que se busque estrategias que logren
abordar el problema, una de ellas es observar y desarrollar los habitos de estudio
de los estudiantes que de seguro repercutirdn el su rendimiento académico que

tanto ansiamos.

En las I.EE. de la RED San Cristobal, Cuchumbaya y Carumas, el problema
del bajo rendimiento académico es notorio, ya que son instituciones educativas
gue se encuentran localizadas en la zona rural de la regién y hablando de brechas
educativas entre el campo y la ciudad, son notorios los rendimientos académicos
bajos de estas zonas altas. Una de las probables causantes del problema de bajos
rendimientos académicos pueden ser los malos habitos de estudios que tienen los
estudiantes, unos méas que otros, en cuanto se refiere a “forma de estudio”,
“resolucion de tareas”, “preparacion de examenes”, forma de escuchar la clase”,
“acompafiamiento al estudio”; el problema necesita con urgencia ser abordado,
pues si no lo hacemos, estamos en peligro de que nuestros resultados educativos
sean los mismos y no mejoren, haciendo ademas que muchos de los estudiantes
por decisiéon de sus padres migren a la ciudad, causando un segundo problema
gue es el despoblamiento de las Instituciones de estas zonas altas de Moquegua.

Por ello, se inicia el presente trabajo de investigacién para en algo contribuir a
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solucionar la problematica que perdura hasta hoy, que es el bajo rendimiento

académico en el area de comunicacion de nuestros estudiantes.

1.2. Trabajos previos:
Antecedentes Internacionales:

(Analia, Marta, & Margarita, 2009) investigaron en su tesis de maestria
‘Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento de estudiantes
ingresantes”, se plantearon como metas el conocimiento de los habitos de
estudio de los estudiantes identificando su relacion con su rendimiento
académico. La investigacion fue de un disefio de exploracion descriptiva, los
datos fueron obtenidos con un cuestionario tipo Likert, al final se fueron
observando estadisticamente correlacion y variabilidad en las respuestas, Se
procedié a seleccionar un foco muestral de 298 estudiantes de un total de 1192,
a través una muestra aleatoria simple; partir del analisis de este estudio de
exploracion ellas concluyeron que los habitos de estudio si influyen por lo
menos en esa realidad en el rendimiento académico de los estudiantes. Se
detect6 que un grupo numeroso de estudiantes presentaban bajos habitos de
estudio, por lo que requerian de ser nivelados, en general en la investigacion
resulté que a mayor presencia de habitos de estudio, el resultado va ser mejor

académicamente.

(Garzén, Rojas, Riesgo, Pinzén, & Salamanca, 2010) realizaron la
investigacion titulada “Factores que pueden influir en el rendimiento académico
de estudiantes de Bioquimica que ingresan en el programa de Medicina de la
Universidad del Rosario-Colombia” que estuvo referido al objetivo de realizar
una verificacion de la forma como rinden académicamente los alumnos que
logran ingresas a una casa de estudios superior de estudios de Rosario-
Colombia, asi también a los factores o causas que podrian estar influyendo en
él; la muestra esta compuesta de 630 estudiantes que lograron ingresar al
programa de medicina en la Universidad del Rosario con inicio del primer

semestre del afio 2005 (cohorte I), hasta el semestre | del 2008 (cohorte VI) los
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qgue llevaron el nivel | de bioquimica. En el estudio se ha encontrado una
asociacion positiva en los resultados de las pruebas.

(Ndfiez & Urquijo, 2011), realizaron el estudio de investigacion titulado
“Habitos de estudio y rendimiento académico en enfermeria” investigd la
relacion existente entre los hébitos de estudio y el rendimiento académico en
discentes del programa de enfermeria, todo ello con la finalidad de brindar
alternativas de poder obtener mejoras en el rendimiento académico y del
estudiante, la poblacion total estuvo conformado por 397 alumnos
pertenecientes a la facultad de enfermeria. La muestra se conformé por 79
alumnos se ha obtenido a través del muestreo probabilistico estratificado, el
instrumento que se utilizé que el Cuestionario de Habitos de estudio de Hilbert
Wrenn (2003). Al efectuar la prueba de correlacionar de la variable hébitos de
estudio con la variable rendimiento académico se notd la correlacion de s
positiva entre ambas variables, por ello se ha procedido a aceptar la hip6tesis
del trabajo de investigacion de este tipo correlacional. Las resultantes hacen
gue se pueda reflexionar para redisefiar una apropiada estrategia metodoldgica,
con el objetivo de generar los hébitos a partir del ingreso del estudiante a la

universidad con la finalidad de obtener mejoras en su rendimiento académico.

(Jara & Trivifios, 2011) realizaron el trabajo de investigacion titulado “Enfoques
de aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes universitarios de primer afio
de tres carreras de la Universidad Mayor Temuco, Chile 2011” en la que se
plantearon como meta la descripcién de las caracteristicas de los enfoque de
aprendizajes y técnicas de estudio de los estudiantes, el disefio de la
investigacion de este estudio es transeccional, descriptivo, la poblacién de
estudio lo constituyen estudiantes de primer afio, cohorte 2011, la muestra se
constituyé con 93 estudiantes; al final concluyeron que los habitos y actitudes
en lo referido al estudio marcan de acuerdo al Baremo del instrumento que se
ha utilizado aplicandolo conductas y habitos que tienen las caracteristicas de

ser no adecuadas y que perjudicaran al rendimiento académico.
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(Malander, 2013) realiz6 en Chile la investigacion titulada “Estrategias de
aprendizaje y habitos de estudio en el nivel superior: diferencias segun el afio
de cursado”, se traz6 como objetivo identificar si es que las estrategias de
aprendizaje y los habitos de estudio de los estudiantes de superior en los que
se aplico la investigacion tuvieran alguna variabilidad segun el afio que cursan;
asi averiguar cudles son las estrategias que se aplican en forma inadecuada
por los estudiantes, en especial los del primer afio de estudios. En ellos se
aplic6 el instrumento cuestionario Learning and Study Strategies Inventory
(LASSI) a 115 alumnos de nivel superior (42 varones y 73 mujeres) (ME edad=
21,76; DE= 3,868). Se encontraron buenas diferencias estadisticas
significativas en las siguientes dimensiones de habitos de estudio del LASSI: la
motivacioén, una control del tiempo, la buena concentracion, discernimiento de
la informacidn, estrategias de prueba, actitud y priorizacion de las principales
ideas, donde se encontraron que eran los estudiantes del primer afio los tales
que han obtenido las medidas més pequefias en las diversas dimensiones de
hébitos, y las que menos se utilizaban fueron: manejo o priorizacion del tiempo,

concentracion, ansiedad y autoevaluacion o control.

(Mendoza, 2013) realiz6 el estudio de investigacion titulado “Los habitos de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de 7mo, 8vo, 9no y 10mo
afos de bésica del jardin - escuela y colegio Gonzalo Cordero Crespo de Fe y
Alegria del distrito Metropolitano de Quito en el afio lectivo 2011 — 2012”, con la
pretension de diagnosticar los efectos de los hébitos de estudio en el
rendimiento académico, al final concluyéndose que hay una existencia de

relacién en lo que concierne los habitos de estudio y rendimiento académico.

Antecedentes Nacionales:

(Quifiones, 2006), realizé el trabajo de investigacion titulado “Influencia de
los habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes del | afio
del ISTH-Huaral”, con el objeto de lograr el grado de Magister, estudiandose a
una poblacién de 217 estudiantes matriculados en el Instituto Superior

Tecnoldgico Huando. Para desarrollar su trabajo investigativo se utilizo el
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disefio investigativo no experimental, el instrumento para recolectar los datos
que se utilizé fue el inventario de habitos de estudio del Dr. Luis Vicufia Peri;
como resultados al finalizar el trabajo concluye que son variables dependientes
los habitos de estudios y rendimiento académico.

Ponce (2012) realiz6 la tesis: Habitos de estudio y rendimiento académico
correspondiente al primer ciclo de estudios generales de la Universidad San
Martin de Porres, con el objeto de medir los héabitos de estudio que se
proyectan en el avance curricular de los alumnos de esta casa universitaria. El
grado de este proceso investigativo fue el de descripcion y el disefio ha sido el
descriptor elemental. La muestra estuvo constituido por 120 alumnos de una
carga poblacional de 756 estudiantes del ciclo primero de cursos generales,
tanto del sexo masculino y femenino, se utilizé la encuesta como una técnica
para recolectar los datos, el andlisis de documentos y la revision de
documentos; el instrumento de recoleccion de datos fue en base al inventario
de habitos de estudio de Luis Vicufia Peri, arribAndose a las siguientes
conclusiones: 1. Los adecuados hébitos de estudio si tienen influencia en forma
positiva en el nivel del logro académico y por ende producen un adecuado
progreso de las capacidades de conocimiento de los alumnos, pues el 95% de
los alumnos poseen habitos de estudio en concordancia con el lugar de estudio,
planeacion del estudio, la técnica y metodologia de estudio y la predisposicién o
estimulacion hacia el estudio. 2. El triunfo en lo académico que los estudiantes
logran es por existe componentes de motivacién y cognitivos, ya que los
estudiantes que tienen alta motivacion logran excelentes niveles de logro en lo
gue se refiere a su rendimiento escolar, teniendo la capacidad de propiciar su
autorregulacion propia.

(Mollo, 2012), realiz6 el trabajo de investigacion titulado “Habitos de estudio
y rendimiento académico en estudiantes de segundo de secundaria de una
Institucion Educativa del Callao” mostrando en los resultados que si existe la
relaciéon de rendimiento académico y habitos de estudio, cuya relacion es
directa y significativamente alta, concluyéndose que la formacion y desarrollo de
los habitos de estudio debe ser partiendo del estudiante, padre de familia y

docente, etc.
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(Portocarrero & Vasquez, 2013) realizaron el estudio de investigacion
denominado “Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes del
primer afio de Psicologia de la Universidad Peruana Unién” determinaron la
relacion estadisticamente entre ambas variables, en los resultados obtenidos se
ha encontrado que en cuanto el progreso académico teniendo en cuenta al
promedio, se pudo notar que un 46.5% de los estudiantes demuestran un
insignificante progreso académico, el 10.5% presentan un nivel de inicio o bajo
y el 43.0% presentan un alto rendimiento. Por otro parte en el andlisis de la
variable hébitos de estudio se nota que el 34.9% de los estudiantes tienen
tendencia a los buenos habitos para estudiar, el 24.4% presentan poca
tendencia y el 22.1% presentan una tendencia positiva, por lo que al final se
concluyd que existe una correlacion estadistica positiva entre las dos variables
de estudio (sig.=.00, p<0.05), siendo que a mejores habitos de estudio mejor

sera el rendimiento académico del estudiante.

(Saquiray, 2013), realiz6 el trabajo de investigacion denominado “Habitos de
estudios en los estudiantes del seminario de los padres agustinos-Trujillo” llego
a la conclusion que los estudiantes de la instituciébn que se menciona tienen
practicas de habitos de estudio deficientes y que los malos resultados

académicos que obtienen por los inadecuados habitos de estudios.

Grados y Alfaro (2013) realizaron el trabajo de investigacion: Habitos de
estudio y rendimiento académico en estudiantes del primer afio de Psicologia
de la Universidad Peruana Unién, en Lima, Perd. La meta investigativa fue de
averiguar si hay una relacion estadistica positiva entre habitos de estudio y el
progreso académico en alumnos del area de psicologia. El disefio del trabajo
fue el no experimental, del tipo descriptivo correlacional. Se trabajo con el
universo de estudiantes del primer afio de la EAP de psicologia en un nimero
de 86, con personas de ambos sexos y sus edades eran de 16 y 35 afios. Se
trabajo con el 90% de 86

estudiantes. El muestreo fue el no probabilistico no intencional. Para la
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recoleccion de datos a investigar para los habitos de estudio se utiliz6 CASM
85, que lo conforman 52 items de cinco dimensiones. La técnica que fue
utilizada es la encuesta. Con la finalidad de otorgar medida al mejoramiento en
los estudios se solicitdé el sistema de resumen de notas del curriculo
universitario, trabajando con los promedios ponderados. Para el disefio se
utilizé el no experimental de tipo descripcion correlativo. Para el andlisis
estadistico se realiz6 con el SPSS version 20. Al concluir se llegd a las
conclusiones siguientes: 1. Se encontrd relacion estadistica de significancia
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico (sig.= 000, p<0.05),
demostrando que a cuanto mas buenos sean los habitos de estudio mucho
mejor sera el grado de progreso académico. 2. Hay una buena correlacion
estadistica de significancia entre la metodologia y las técnicas de estudio con el
grado de logro académico (sig.=.014, p<0.05), queriendo decir que usando
convenientemente la técnica del subrayado, ademas del diccionario, el repaso
diario y las estrategias para una mejor comprension de textos, influyen en el
progreso académico. 3. Existe una relacion estadistica de significancia entre el
realizar las tareas y el progreso en lo académico (sig.=.000, p<0.05), ello
significa que en cuanto las estrategias que se utilizan sean las mas adecuadas,
las que se utilizan para organizar el tiempo con la finalidad de elaborar y
ejecutar los trabajos académicos, siempre mejores seran las resultantes. 4. Hay
una relacion estadistica de significancia entre el estudio para los examenes y el
progreso académico (sig.=.001, p<0.05), significa que el hecho de dedicar
siquiera un par de horas para estudiar al dia, ayudandose del repase de los
apuntes hechos en el aula, todo ello hard que exista un mejor rendimiento
académico. 5. Hay relacion entre la toma de apuntes en clase con el
rendimiento académico (sig.=.008, p<0.05), es decir cuando el estudiante
escucha atentamente la clase, sabe organizar convenientemente sus apuntes,
asimismo hacer interrogantes en todo aquello que no entiende, influye
positivamente en el rendimiento académico. 6. Existe relacion entre el hecho de
acompafiar al estudio del alumno con el rendimiento académico (sig.=.012,

p<0.05), esto quiere decir que cuando se estudia en un ambiente de
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tranquilidad y en forma silenciosa, no permitiendo alguna interrupcion influye en

el rendimiento académico.

Herrera (2014) es autor de la tesis para obtener el grado de maestria:
hébitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes del | ciclo del ISTP
Eleazar Guzman Barrén de Huaraz. Cuya meta fue la de determinar la relacion
entre las dos variables. Se trabajé en base a la investigacion correlacional, con
la metodologia cuantitativa y cualitativa, La técnica que se utilizd fue la
observacion, utilizandose el instrumento de habitos de estudio de Vicufia. La
poblacién de estudio estuvo conformada por 144 estudiantes de diferentes
especialidades, se trabajo con estudiantes cuyas edades oscilaban entre 17 a
37 afos. Se trabajo con una muestra de 106 personas, para poder
seleccionarlos fue utilizada la metodologia no aleatoria. El rendimiento
académico se trabajoé con las promediaciones del afio de alumnos del ciclo. Las
conclusiones a las que se arribaron: 1. Hay una significancia estadistica positiva
de r = 0.95, mostrando el resultado de a bajos niveles de habitos de estudio,
hay bajos niveles de rendimiento académico. 2. Hay significancia estadistica
pronunciada de r =0.864, a bajas condiciones de estudio de estudiantes y bajo
rendimiento académico. 3. Hay significancia estadistica pronunciada de r =
0.932, de a bajos niveles de trabajos efectuados por los estudiantes, existe
poco nivel de rendimiento académico. 4. Hay significancia estadistica
pronunciada de r = 0.900, a un bajo nivel de preparacion de clases existe bajos
rendimientos académicos. 5. Hay significancia estadistica pronunciada de r=
0.908, a un poco nivel de escucha de las clase existe un bajo nivel de
rendimiento académico. 6. Hay significancia estadistica pronunciada de r =
0.916, a un poco nivel de aprovechamiento de los momentos de estudio, existe

bajos niveles de rendimiento académico.

Amaranto (2015) hizo un trabajo de investigacion para lograr el grado de
maestria: Los habitos de estudio y su relacién con el rendimiento académico en
estudiantes del lll y IV ciclo de la EAP de Educacién Fisica de la UNMSM.

Poniéndose el objetivo de determinar la relacion de los habitos de estudio con el

20



1.3.

rendimiento académico. El disefio fue el sustantivo, con un corte transversal,
correlacional, aplicada y netamente de campo en base a las fuentes de datos
investigativos. El disefio seleccionado fue el correlacional, utilizandose el
modelo correlacional de Pearson, pudiéndose determinar el grado de relacion
entre las dos variables que se trabajaron, en un mismo muestreo de sujetos
participantes. La poblacién estuvo conformada por 112 estudiantes que se
matricularon pertenecientes al Il y IV ciclo de formacion de la EAP de
Educacion Fisica de la UNMSM. Se pudo arribar a las conclusiones siguientes:
1. Se encontr6 significativa correlacion con el rendimiento académico, siempre y
cuando se tiende a aplicar en forma correcta los habitos de estudio, y
consecuentemente sus rendimientos académicos van a ser mejor. 2. Se
encontré significativa correlacion de la forma de organizar del estudio en un
86.6% de significancia. 3. Se comprobo que la variable progreso académico

es a medias aceptado por los alumnos con una significacion de 84.4%.

(Moreno & Aquino, 2015), realizaron el trabajo de investigacion titulado
“Habitos de estudio y rendimiento académico de las estudiantes del quinto
grado de secundaria de una Institucion publica de Chiclayo, Agosto, 2015”
donde se propusieron estudiar las variables de habitos de estudio y progreso
académico, llegando a resultar que la relacion entre las dos variables de estudio
es positiva, significando que cuando mejores van a ser los habitos de estudio,

se habran logrado mejores resultados académicos y a la inversa.

Teorias relacionadas al tema

Habito

Segun lo indica el Diccionario de la Lengua Espafiola habito también
corresponde a costumbre, siendo una conducta que se adquiere por el acto
repetitivo constante de las mismas actuaciones. Los fil6sofos antiguos asentian
que el habito es la “segunda naturaleza”; eso quiere decir que la caracteristica
natural de la persona humana se tiende a enriquecer o empobrecer, se vuelve

perfecto o se tiende a denigrar a través del habito.
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El hébito segun (Ramirez, 2011) es la disposicion que tiene el ser humano
para actuar de una determinada manera, y la determinacion viene impulsada
por un objetivo, sélo se podra obtener una determinada clase de resultado si la
ocasion es adecuada, el habito es entendido como una predisposicidon a actuar
de una determinada forma cuya determinacion es iniciada por un proposito.

En Psicologia el habito es la reiteracién de conductas que hace un sujeto,
que luego le permiten repetirlas automaticamente, y aunque son conductas que
son aprendidas, una vez que son instaladas estas aparecen en las personas
naturalmente como formando parte de su personalidad.

Segun (Herrera, Perego, & Garza, 2012) en su trabajo de investigacion “Los
habitos de estudio y motivacion para el aprendizaje de los alumnos en tres
carreras de ingenieria” dicen que los habitos son conductas que los seres
humanos aprendemos por repeticién o imitacion. Se poseen hébitos que son
buenos y otros malos ya sea en el campo la medicina, en el campo de la
nutricion, en el estudio entre otros campos. Los habitos buenos ayudan sin
duda a las personas a lograr sus objetivos y metas, solo si estos habitos sean
aprovechados y trabajados adecuadamente durante las diferentes fases del
desarrollo del ser humano. El habito etimolégicamente es la forma cotidiana de
ser y son el conjunto de configuraciones de caracter estable, que al ser
confluidas con la naturaleza y la cultura del contexto, pueden garantizar un
cierto comportamiento constante de reacciones y conductas. El habito engloba
a las costumbres, las percepciones, los sentimientos, hasta el juzgar, decidir y
pensar segun (Perrenoud, 1996), El habito resulta ser una forma conductual
gue se va adquiriendo por el repetir o aprender y se convierte en algo
automatico. El habito, tal como son la memoria y los propios instintos se trata de
conservar los aprendizajes del pasado. El habito tiene fases y son dos: 1) de
formacion, se refiere al periodo en que el habito se esta formando en la persona
y 2) de estabilidad, cuando el habito ya se ha adquirido y cada uno de los actos
se realizan de forma espontanea, con mucha facilidad, automaticamente, tal
como lo menciona Velazquez, 1961. Los habitos se convierten en factores
poderosos en la vida del ser humano, porque otorga pautas consientes e

inconscientes de manera diaria y constante, que hacen que la persona exprese
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el caracter y generan si la persona es eficaz o no lo es. El habito se vale de tres
elementos clave para ponerlo en actividad: a) el conocimiento, b) las

capacidades y, c) el deseo, segun Covey, 2009.

Estudio

Gonzales R., Gonzéalez J., Nufiez, Rodriguez y Valle (2005) han sostenido
gue el estudio se convierte en el fundamento del hombre, por el hecho que le va
a permitir integrarse a través de él en forma exitosa en la vida laboral esencial
de toda persona humana, asimismo mejorando continuamente sus condiciones
de vida. Segun Staton (1991) el estudio es hacerse de la capacidad de realizar

algo novedoso, ademas de llegar a comprender algo.

Massum (1992) que es mencionado y citado por Sanchez (2003) expresa

gue para un mejor estudio debe haber constancia.

Vigo (2007) dice que “el estudio corresponde ser utilizada por el estudiante,
convirtiéndose en una herramienta Util para poder aprender cosas nuevas”
(p.24). Agregando, Pérez (1995).

Requisitos para estudiar

Garcia et al. (2000) dice que la actividad de realizar una repeticién continua
de una misma actividad, que se ejecuta teniendo en cuenta el brindar
condiciones favorables como el espacio, el tiempo y caracteristicas iguales, de
todas maneras predisponen la actividad de estudiar y al repetir con constancia
esta conducta al final se convierten en comportamientos que tienden a modificar

la actitud.
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Larepeticion refuerza el habito

El habito se hace tal cual cuando se respeta los horarios de tiempo; cuando
se comienza y deja de estudiar siempre en el mismo horario, hasta que se tiene
arraigado. El habito de no estudio tiende a amenazar continuamente al habito
de estudio, siempre lo que se pone por escrito se evocara mas eficazmente de
lo que solamente se lee, el poseer la capacidad de poner en orden las ideas, la
capacidad de organizacion el tiempo, hasta el lugar de trabajo calmado ayuda a
la formacién del habito. En el desarrollo del ser humano todo tiende a
aprenderse, hasta el estudiar mismo es aprendido; el lograr un habito de
estudio es un procedimiento muy lento pero continuo y aparentemente
complicado, pero nada imposible de alcanzar, el habito de leer ayuda mucho a
aprender mucho mas, al practicar mas la lectura se logra leer mucho mejor, el
estudio requiere que le pongamos mucho esfuerzo y concentracion, al momento
de estudiar requiere preguntarse: quién, como, cuando, donde, para qué, por
qué, qué, etc., es decir se debe mirar, poner en cuestion y requiere el poseer
una actitud proactiva, ademas se requiere dar a cada cosa su propio lugar, se
debe tener siempre presente que el hecho que uno estudio no es sinénimo que
esta aprendiendo, se llega aprender si hay un buen estudio, el estudiar cada
dia un poco de algo es mucho mejor que estudiar en pocos dias mucho, en el
estudio todo va a depender de uno solo, del interés y la voluntad que uno le
ponga para aprender y por ende aumenta las posibilidades de lograr mayores

resultados.
Los habitos y las técnicas de estudio

Existe una gran expectativa e inquietud por querer potenciar y el querer
mantener la habitualidad de estudiar y aplicar tecnicismos de un esfuerzo
intelectual, segin (Salas 2014; Ballenato 2005; citado este ultimo por Alcala,
2011), los puntos de vista recomiendan a los habitos y técnicas de estudio
como estrategias contra el bajo rendimiento académico, que se ha convertido
como uno de los temas mas preocupantes en la tarea educativa. Es comentario
comun que en las aulas frecuentemente existe quejas de parte de los docentes

sobre que los estudiantes no se desenvuelven bien en el estudio, tienen pocas
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fortalezas en la resolucion de problemas, de comprender lo que leen,
conduciéndolos a tener fracaso en su desempefio escolar, entre las causas se
puede encontrar a muchas, como: el trabajo aislado de las materias de estudio,
distractores frecuentes, la television, laptop, el internet, los videojuegos, etc.,
para ello es necesario que se haga mucho mas motivante al estudio y realizar
las modificaciones a las materias académicas que involucran a los profesores, a

los encargados del sistema educativo y programas de educacion.

Salas (2014) y Tierno (2013) en sus escritos que se refieren a las técnicas
de estudios, llegan a la coincidencia de indicar que existen desencadenantes
para el éxito en lo académico dependen de cuatro factores muy importantes: las
aptitudes del intelecto, lo que se conoce previamente, la estimulaciébn motivante
y la utilizacién de técnicas para el estudio, y en las técnicas de estudio también
esta el de considerar factores externos como la influencia del ambiente, porque
definitivamente el medio que circunda al alumno tiende a influir directamente en
el aspecto psicofisico, el ambiente influye en su concentracién y el de
relajacion, entonces se debe generar un ambiente o un contexto muy propicio
en su tarea de estudio, puede ser la habitacion misma de este, un ambiente
calmo como las que posee la biblioteca, siendo recomendable que sea un
ambiente mismo, para que propicie el habito de estudiar en ese mismo lugar
con la finalidad de generar concentracion. Es preferible que el lugar elegido
tenga las condiciones Optimas de mobiliario adecuado, con la finalidad que el

estudiante sea su Unica preocupacion el estudio.

Debe evitarse estudiar en ambientes en los que se estén realizando diversas
actividades o el hecho también de ponerse en lugares muy cémodos, ello
ocasionaria que sea poco saludable para la columna y la vision y a la vez el
organismo asociaria el estar en la cama con el descanso, esto ocacionaria que
el alumno al encontrar comodidad se quede adormecido y se duerma. El
ambiente debe ser saludable, que tenga tranquilidad que no haya muchos
ruidos que distraen, posters, fotos, radio, television, novelas, etc. Es necesario
gue las cosas estén ordenadas y la mesa debe disponerse en tal sentido que dé

la espalda a todos los distractores del cuarto; asimismo es correcto tener una

25



buena luz, la mejor iluminacién es la indirecta, por el lado izquierdo en casos de
los diestros y por el contrario si son zurdos, ello es para que no exista sombras

al escribir.

Habitos de estudio

Segun (Psicopedagdgico, 2001) citando a Quelopana 1999 expresa que los
habitos de estudio pueden garantizar el triunfo en lo académico, muchisimo
mas que utilizando la sabiduria practica o de la memorizacion. En realidad lo
gue va a determinar una correcta performance en lo académico por el tiempo de
calidad que dedicamos y el ritmo que le damos a todo lo que hacemos o dicho
mejor nuestro trabajo.

Segun (Cabrera, 2011) en su trabajo “sLos habitos de estudio, utiles ante el
fracaso escolar?” dice que los habitos de estudio, son factores internos de la
persona como lo son la predisposicion, el empefio de concentrarse, el ser
constante, su talento de organizarse en el tiempo y espacialmente, la capacidad
de atender y su esforzarse, asimismo hay la existencia de una serie de
aspectos conductuales de la persona la que inciden en el rendimiento personal,
como lo son el hecho de organizar las el horario de dormir, darle tiempo a las
actividades cotidianas de deporte, asi en tolo lo que se relacione con la higiene
de la mente. Pero para que estas conductas se establezcan en el quehacer
diario de la persona, debe seguirse un continuo procedimiento de ensefiar y de
adaptacion constante y continua a que estas responsabilidades sean cotidianas
0 habituales. Relacionado a los actores internos de la persona ellos deben
potenciarse y enriquecerse a través de cotidianas actividades y ejercitaciones
por parte del docente y tutores de los estudiantes. Por esto se puede decir que
para que se establezca los habitos de estudio que tengan eficacia, se necesita
pasar por un proceso gradual que es un poco complicado, que pide tener
mucha calma, constante grado motivacional y organizarse sistematicamente por
el estudiante.

Asi también (Mollo, Habitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes de segundo de secundaria de una Institucién Educativa del Callao,
2012) citando a Vicuia (1998) que al mismo tiempo cita a Hull afirma que un

héabito: viene a ser un patron de conducta que se aprende el que se presenta en
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forma mecénica ante acontecimientos especificos que son en general de tipo
rutinario, pues la persona ya no tiene que detenerse a pensar y tomar una
decision de como actuard. Los habitos vienen a organizarse en familias
jerarquizadas de habitos en relacion a la cantidad de refuerzos que las
conductas recibieron, se desarrolla diversos grados de excitacion, las que se
producen en mayor grado son las que se presenten primero, pues reciben
menos tendencia inhibitoria. A partir de esa forma de concebir el tema, el
estudio se produce como una situacion especial a partir del cual la persona dara
a conocer una serie conductual, las que en la particularidad de las conductas no
dependen del hecho de ensayar y errar y logro del éxito que se da por
accidente, sino mas bien es consecuencia de las conductas demostradas en la
interaccion con sus docentes, los que aplicando la metodologia de lo que
ensefian y evallan tienden a reforzar y confirmar en forma selectiva algunas
conductas. Vicufia viene a plantear como situaciones fundamentales de los
hébitos de estudio: el aspecto técnico, lo organizativo, la temporalidad y la
distraccion.

Segun (Portocarrero & Vasquez, 2013) en su trabajo “habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes de 1° de psicologia de la Universidad
peruana Union, Lima, Perd” citando ademéas a Alvarez y Fernandez, 1999
expresa, que se comprende a los habitos de estudio a la habituacion de echar
mano al estudio que sea de frecuencia y de forma continua con la utilizacién de
procedimientos y técnicas que van a permitir lograr al estudiante aprovechar las
horas de estudio.

Segun (Huaman, 2015) en su trabajo “Hébitos de estudio y comprension
lectora de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Econdmicas de una
universidad privada local, Trujillo-2015”, expresa que Los habitos de estudio son
una especie de patrones de conducta diaria que, de ser aplicados
correctamente, permitiran el desarrollo del estudiante, sobre todo al inicio de la
vida universitaria, pues, son de necesidad para que la persona obtenga el éxito

y ademas obtenga la independencia en adquirir los conocimientos.
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Citando a (Santos, 2015) expresa que siempre existe un compafiero o
compafieros que son increiblemente inteligentes y sacan siempre los mejores

calificativos.

Son muchisimos los estudiantes que pierden la motivacion al notar que por
mas que se esfuercen hay algunos estudiantes con las mejores notas. Esto
muchas veces lleva a pensar que ello sera irrebatible porque es el factor
genético de ellos y contra ello no se puede hacer nada. Pero no hay nada méas
equivocado, es méas probable que sea que ellos tengan mejores héabitos para

estudiar.

Al poner en andlisis los habitos de estudio de los estudiantes que obtienen los
mejores calificativos en diferentes campos de estudio, existen muchas
coincidencias que tienen que los convierten en un estudiante 10. Veamos los

siguientes habitos de estudio:

1. Crear un Plan de Estudio.
Tal vez nos pueda parecer que este habito sea tan simple o corriente, pero en
la realidad produce tan buenos resultados; son los estudiantes exitosos los
que nunca dejan de planificar su futuro éxito. Es decir, si un estudiante se
abruma por la inmensidad de trabajo que posee, ponerse un calendario de un
estudio equilibrado de seguro le otorgara el extra de motivacién que necesita.

2. Tomar descansos.
El tema no es atiborrarse de informacion dias antes de los exdmenes o
pruebas, porque esta comprobado que la capacidad del ser humano de
retener y aprender informacion tiende a disminuir mientras mas pasamos
delante de los libros. Lo mejor es que si queremos maximizar el uso del
tiempo es necesario dividir los aprendizajes en el tiempo, descansando entre
las diferentes sesiones de aprendizaje.

3. Crear apuntes propios.
Los aprendizajes tienen que ser siempre activos, creando sus propios

recursos en el tiempo de estudio. Subrayando, creando resimenes, etc.
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Dormir el tiempo suficiente.

El estar cansado es el factor que se convierte en el enemigo del ser excelente.
La razén tan importante que el dormir es fundamental es que, cuando la
persona descansa adecuadamente, el cerebro asimila lo que hemos
aprendido durante el dia. Por ello mientras mejor uno duerme mas se
aprende. Este habito muchas veces no se toma en cuenta o es
menospreciado argumentando muchas otras cosas, por ejemplo la excusa de
que se estad muy ocupado y que no le alcanza el tiempo. Los alumnos que
tienen éxito tienen conciencia de la tremenda significacion del buen descanso.
Realizar interrogantes.

Algo en comun es que los estudiantes de mayor éxito siempre tienen
preguntas en clase, porque en lugar de ser pasivos escuchando lo que el
docente explica en aula, los estudiantes de éxito se involucran en la
experiencia de aprendizaje a través de hacer preguntas de los temas que no
entienden o de las que tengan dudas; ello no significa que sean los que ponen
obstaculos en la sesidon de aprendizaje, por ello también las interrogantes
pueden hacerse después de la sesion de clase. No se debe dejar de
cuestionar del porqué de las cosas.

Examinarse en forma regular.

El hecho no es exponerse a largas y pesadas jornadas de estudio. Por ello lo
maés adecuado es que regularmente hay que poner a prueba el conocimiento
que se ha adquirido mediante el repaso de los temas, es lo mas recomendado
para retencion de los conocimientos en la memoria de largo plazo.

Aprender de los errores.

Lo mejor de tener buenos habitos de estudio es empezar ya, no esperar el
tiempo. Se debe echar una mirada hacia atras en los examenes que uno dio y
efectuar repaso en lo que nos hemos equivocado hasta entenderlo
perfectamente. Los estudiantes de éxito tienden siempre a analizar en que
fallaron.

Practicar bajo condiciones un examen real.
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Una de las mejores formas de asegurarse de la obtencion de los resultados
deseados en los examenes es realizar pruebas o simulaciones de ellas que se
comparen o0 se aproximen a un examen real.

9. Aplicar los conocimientos a problemas reales.
El hecho no es estudiar para aprobar examenes y obtener buenas notas, sino,
se debe entender conceptos y como debemos utilizarlos para solucionar
problemas reales, un aprendizaje que se basa en los problemas es la
metodologia que enfatiza y se centra en ello, porque que generan mayores
logros, y son utilizados por los mejores alumnos.

10. Seqguir a lo que nos apasiona.
En lo relativo a lo que nos gusta aprender hay que disfrutar haciéndolo. Por
esta pasion cada dia incrementamos mas i mas nuestros aprendizajes, pero el
secreto estd en que tiene que gustarnos. Este es otro habito de los
estudiantes triunfadores es que en el conocimiento que a ellos les gusta estan
actualizados, siempre estan al tanto de lo que los expertos opinan. Debemos
tener en cuenta que cada estudiante es un mundo diferente, por ello no todos
tienen los mismos habitos de estudio. La manera mejor de que el estudiante
se convierta en uno destacado es probar distintas técnicas y el estudiante

debe descubrir cuéles de ellos se adaptan a uno.

Rendimiento académico

Hablando del origen del término Rendimiento escolar (Leticia Andrea Morales
Sanchez, 2007) expresan que el rendimiento escolar se origina en un modelo
de economia de la industrializacién, como ya se conoce el modelo industrial
basa su éxito en incrementar la productividad y la calidad, fuerza humana,
procesos productivos, servicios y para lograrlo se infundian maneras de medir
la eficacia a través de dimensiones objetivas, utilizando escalas que ayudarian
a verificar los desempefios, para luego utilizar los resultados para generar
promociones, incremento de remuneraciones, apoyos Yy reconocimientos
meritorios en general. Con el transcurrir del tiempo este modelo se ha aplicado
en diferentes facetas del progreso social como en la medicion de los

rendimientos en educacion.
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Segun (Navarro, 2003) citando a Jiménez (2000) el que afirma que el
rendimiento escolar es “la demostracion del conocimiento por el alumno en un
area curricular en particular, en una edad determinada y en un nivel académico”

Mientras que Kaczynska (1986), afirma que “el rendimiento académico es la
conclusién de la totalidad de las constantes puestas en marcha de esfuerzos y
cada una de las pretensiones educativas que se manifiestan tanto por el que
ensefia y el que aprende, la habilidad del profesor se evalta por los logros

educativos que adquiere el estudiante”

Asimismo Chadwich (1979), realiza una definicion del rendimiento académico
que lo concibe de la siguiente manera “la muestra calificable de capacidades y
desarrollo de aspectos psicolégicos del alumno que ha ejecutado durante todo
el proceso de aprendizaje que le da posibilidades de la obtenciéon de un logro
académico en lo que respecta a un periodo y que se demuestra bajo una forma
de evaluacion cuantitativa”

Segun el Ministerio de Educacion 2009, el rendimiento académico consiste en
la medida y/o valoracion de las capacidades que corresponden o indicios que
son manifestados para un estimado, lo que el estudiante ha logrado aprender
como resultado de un procedimiento instructivo.

El rendimiento académico es la forma de medir las capacidades demostrables
de los estudiantes que expresa lo que esta aprendiendo en el trayecto del
proceso de su formacion. Ademéas supone el talento del estudiante de dar
respuesta a las estimulaciones de la educaciéon que recibe. El rendimiento
académico esta estrechamente apegado con la aptitud.

En su trabajo de investigacion (Mollo, Habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de segundo de secundaria de una Institucion
Educativa del Callao, 2012) queriendo expresar acerca de lo importe del
progreso académico cita a Touron (1984) quien dice que “el rendimiento es la
evaluacion cualitativa y cuantitativa y si desea ser determinante y darse por
hecho debe reflejarse en un aprendizaje o el haber logrado los objetivos que se
preestablecieron, es en definitivo el progreso académico porque permite saber

hasta qué punto los alumnos logran cumplir o no hacerlo con los objetivos o
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metas de la educacion y no solo en lo que respecta a asuntos de conocimientos
sino en otros aspectos mas, como por ejemplo permitir establecer estandares
educativos. Ademas Mollo citando a Taba (1996) dice que “los registros de
rendimiento académico, se utilizan en especial para un diagnostico de las
cualidades y habitos de estudio, debe evitarse tan solo utilizarlo como para
saber de la conclusion de los resultados, sino, mucho mejor adn, utilizarlo como
el camino o proceso y que determina el nivel. El progreso académico es el
resultado sefiala del trabajo y la cualidad o habilidad del trabajo demostrado por

el alumno.

Segun Campos, W. (2006), sobre la influencia de los factores
socioeconémicos en el rendimiento académico en los estudiantes
universitarios, define al rendimiento académico como el grado de dominio
gue es mostrado por los que estudian con lo que respecta a la materia de
aprendizaje que se desarrollan en la escuela que es capaz de ser medido a
través de las pruebas comunes (UNESCO, Documentos de politicas para la

Educacién Superior, 1994).

El rendimiento econémico es la seguridad que un estudiante posee y lo
demuestra en solucionar problemas, en abordar y solucionar situaciones de
complejidad, para ello hace uso de sus competencias, capacidades, haciendo
uso de la informacion o herramientas diversas segin las necesidades, asi
también como demostrar su actuacion con la practica de valores, emociones y

sus actitudes.

Segun Caro, que es citado por Vildoso (2003) expresa “el correcto progreso y
logro académico de los estudiantes y de los que egresan dependen de un buen
proceso de formacion en lo académico que les permitan desarrollar habilidades
y destrezas, la adaptacion a diversas situaciones y entornos, asi también la
capacidad de resolver problemas, a la creatividad e iniciativa cotidiana, ademas

el desarrollo continuo de las capacidades técnicas en especifico (p.8).
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Factores que influyen en el rendimiento escolar

Segun (Navarro, 2003) existen factores que van a determinar el rendimiento
escolar:

La motivacion escolar

La motivacion en la escuela es un procedimiento por el que se da inicio y
direcciona un comportamiento para el logro de objetivos o metas. El proceso
tiende a involucrar variables de conocimientos como de afecto: lo cognitivo en lo
gue se refiere a las habilidades del pensamiento y las conductas instrumentales
con el objetivo de llegar a concretizar las metas que estan propuestas; las
afectivas en lo relacionado a elementos como el aspecto de la autovaloracion,
autoconcepto, etc. Ambas variables se interaccionan con la finalidad de sumar y
hacer méas eficaz la motivacion, este proceso va unido al aprendizaje.

Segun Woolfolk (1995) en su obra psicologia educativa, procedié a
establecer planteamientos para la motivacion del escolar, los cuales son: la

recompensa e incentivo, comprendiendo que la recompensa que siendo un

objeto o evento bastante atractivo y de buen gusto al que lo recibe, se otorga a
consecuencia de un desempefio especial, el incentivo es la promesa de
reconocer un esfuerzo que tiende a producir aliento, al hacer un ejemplo se dira
gue cando se realiza una promesa por ejemplo de ponerle al estudiante una
nota alta y cuando se le llega a colocar la nota ya seria una recompensa. Otro

planteamiento es la necesidad de autorealizacion, la persona posee la

tendencia a actualizarse o la necesidad de autodeterminacion, las personas
estan predispuestas de modo recurrente por necesitar explorar su potencial.
Asimismo la motivacién es una influencia del aprendizaje social, la motivacion
es considerado como el resultado de interaccion de dos fuerzas fundamentales,
la expectativa que posee el individuo para alcanzar un objetivo y el valor de ese
objetivo para si mismo.

El autocontrol

Goleman (1996), quien en su libro Emotional Intelligence: Why it can matter
more than IQ, quienes hacen una relacién del rendimiento académico con la
inteligencia emocional y resaltan el rol del acto de autocontrolarse como algo

esencial de volver a educar o formar en los alumnos: “Es la inteligencia
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emocional una de las maneras de actuar con el contexto, con el campo que
lleva en cuenta a las cualidades del sentimiento y contempla aptitudes tales
como el autocontrol del impetu, la conciencia propia, la actitud motivante, la
vehemencia, la persistencia, el ponerse en el lugar del otro, la habilidad de la
mente, etc. Todas ellas hacen que se configuren rasgos del caracter de la
persona humana como son la autodisciplina, el altruismo, que son muy

necesarias para una correcta y buena creatividad de actuacion social.

Las habilidades sociales

Al mencionar al campo educativo debemos necesariamente referirnos a las
entidades educativas, ademés de los diferentes entes que se involucran en la
tarea de ensefiar y aprender como son los profesores, estudiantes, padres de
familia y el entorno social circundante. La educacién es la encargada principal
de brindar a los estudiantes oportunidades ineludibles del aprendizaje de
técnicas, conocimientos, actitudes y habitos, en general la encargada de que
desarrollen competencias con la finalidad de erradicar los efectos nocivos de los

contextos de vida peligrosos para el desarrollo del nifio.

Formulacion del problema

El problema General es:

¢ Existe relacion entre los hébitos de estudio y el rendimiento académico en el
area de comunicacion en los estudiantes del segundo de secundaria de las
II.LEE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 20187

Los problemas especificos son:

e ¢ Existe relacion entre la forma de estudio y el rendimiento académico
en el area de comunicacién en los estudiantes del segundo de
secundaria de las I.LEE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y
Carumas- Moquegua 20187

e ¢ Existe alguna relacién entre la resolucion de tareas y el rendimiento
académico en el area de comunicacion en los estudiantes del segundo
de secundaria de las Il.LEE. de la RED San Cristobal, Cuchumbaya y

Carumas- Moquegua 20187

34



e ¢ Existe relacidn entre el acto de preparar para los exdmenes y el logro
de rendimiento académico en el &rea de comunicacion en los
estudiantes del segundo de secundaria de las IL.LEE. de la RED San
Cristébal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 20187

e (Existe relacién entre la manera de oir la clase y el rendimiento
académico en el area de comunicacion en los estudiantes del segundo
de secundaria de las Il.LEE. de la RED San Cristobal, Cuchumbaya y
Carumas- Moquegua 20187

e ¢ Existe relacion entre el acompafiamiento al estudio y el rendimiento
académico en el area de comunicacion en los estudiantes del segundo
de secundaria de las Il.LEE. de la RED San Cristobal, Cuchumbaya y

Carumas- Moquegua 20187

1.5. Justificacion del estudio

En la RED San Cristébal, Cuchumbaya y San Cristobal, Instituciones
pertenecientes a la UGEL Mariscal Nieto, de la Region Moquegua, en los
ultimos afios se nota que los resultados educativos son bastante preocupantes
mas que todo en los primeros afios del nivel secundaria, son de verdad muchas
de las posibles causas, como el cambio del uso metodoldgico por el maestro, el
apoyo en casa por el padre, entre otros; pero, en el presente trabajo de
investigacion nos enfocamos en investigar que si existe relacion entre los
habitos de estudio que tienen los estudiantes y su rendimiento académico.
Aungue se han realizado trabajos de investigacion parecidos al nuestro, en
diferentes lugares; pero, sabemos muy bien que las realidades y respuestas
gue se pueden extraer en diferentes lugares siempre puede variar; ante la
busqueda de la respuesta a posibles factores que pueden intervenir a que
nuestros estudiantes demuestres malos resultados educativos, asi como lo
muestran las actas evaluativas, las Ultimas mediciones de los examenes de la
ECE en segundo grado del nivel secundaria, siendo los resultados bastante
preocupantes; entonces es necesario encontrar los factores causales de la

realidad problematica. Los malos habitos de estudio que pudieran tener
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nuestros estudiantes serian las causales en potencia para que demuestren ello;

entonces es necesario investigar al respecto.

Se investigara si existe relacion entre los habitos de estudio entre el
rendimiento académico en los estudiantes del segundo grado de secundaria de
las II.LEE. de la RED San Cristobal, Cuchumbaya y San Crist6bal, Instituciones
pertenecientes a la UGEL Mariscal Nieto, de la Region Moquegua. Los
resultantes de este trabajo de estudio investigativo permitirdn que en las
instituciones de la RED se pueda conocer si los habitos de estudio de los
estudiantes del segundo grado de secundaria son los adecuados o no lo son, si
no lo fueran estariamos dando evidencia de que serian los causantes de los
malos desempefios en el rendimiento académico de los mismos, pero no
solamente de ellos, sino, que funcionaria como una muestra para diagnosticar
también sobre el desempefio de todos los grados del nivel secundaria; entonces
se podra tomar medidas que corrijan el problema, como son: el trabajo del
docente en ensefiar u orientar al estudiante sobre cdbmo manejar o planificar su
habito de estudio, pero no solo con el estudiante, sino trabajar en orientacién al
padre de familia, para que en casa pueda orientar también el trabajo de su
menor hijo (a); asimismo, el trabajo servird para orientar al mismo estudiante
para que a través del conocimiento de los resultados pueda tomar medidas de
correccion en los aspectos débiles de su habito de estudio.

La presente investigacién se encuentra dentro del campo de la psicologia
educativa, con la pretension de brindarle al docente y al estudiante orientacién
para que estos actlen para conseguir mejores resultados académicos en los
estudiantes. Este estudio va aportar a tener bases tedricas y cientificas a
diferencia de las sospechas empiricas que se pueda tener del tema, ademas se
brindara la oportunidad de aproximar los basamentos tedricos de investigadores
conocedores en esta materia; entonces la presente investigacion servirh como
base de otros trabajos de investigacion. Asimismo a nivel de la metodologia el
estudio abordado tiene la pretensién de precisar algunos aspectos que se
tienen que tomar en cuenta en el método de estudio que se requiere y debe ser

laborada por los alumnos en las diferentes areas del curriculo, para ello se
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establecera la relacion entre la variable habitos de estudio en base a 5

dimensiones: formas de estudiar, resolver de tareas, forma de prepararse para

las pruebas, manera de oir el desarrollo de la clase y el acompafiar al estudio;

todos ellos con la variable de rendimiento académico.

Hipotesis

Hipdtesis General:

Existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en el

area de comunicacion en los estudiantes de segundo de secundaria de las

II.LEE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.

Hipotesis especificas:

HE1: existe relacion entre la forma de estudio y el rendimiento
académico en el area de comunicacion en los estudiantes de segundo
de secundaria de las Il.EE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y
Carumas- Moquegua 2018.

HE2: existe relacién entre la resolucién de tareas y el rendimiento
académico en el area de comunicacion en los estudiantes de segundo
de secundaria de las II.EE. de la RED San Cristobal, Cuchumbaya y
Carumas- Moquegua 2018

HE3: existe relacion entre la preparacion para exadmenes y el rendimiento
académico en el area de comunicacion en los estudiantes de segundo
de secundaria de las II.EE. de la RED San Cristdbal, Cuchumbaya y
Carumas- Moquegua 2018

HE4: existe relacion entre la forma de escuchar la clase y el rendimiento
académico en el area de comunicacion en los estudiantes de segundo
de secundaria de las IL.LEE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y
Carumas- Moquegua 2018.

HES5: existe relacion entre el acompafiamiento al estudio y el rendimiento
académico en el area de comunicacion en los estudiantes de segundo
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de secundaria de las IL.LEE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y
Carumas- Moquegua 2018

1.7. Objetivos

Obijetivo General:

Determinar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico

en el area de comunicacioén en los estudiantes de segundo de secundaria de

las II.EE. de la RED San Cristobal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.

Obijetivos especificos:

OEL1: Determinar la relaciéon entre la forma de estudio y el rendimiento
académico en el area de comunicacion en los estudiantes de segundo
de secundaria de las IL.LEE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y
Carumas- Moquegua 2018.

OEZ2: Determinar la relacion entre la resolucion de tareas y el rendimiento
académico en el area de comunicacion en los estudiantes de segundo
de secundaria de las IL.LEE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y
Carumas- Moquegua 2018.

OE3: Determinar la relacién entre la preparacion para examenes y el
rendimiento académico en el area de comunicacion en los estudiantes
de segundo de secundaria de las I.EE. de la RED San Cristobal,
Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.

OE4: Determinar la relacién entre la forma de escuchar la clase y el
rendimiento académico en el area de comunicacion en los estudiantes
de segundo de secundaria de las I.LEE. de la RED San Cristébal,
Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.

OES5: Determinar la relacion entre el acompafiamiento al estudio y el
rendimiento académico en el area de comunicacion en los estudiantes
de segundo de secundaria de las Il.LEE. de la RED San Cristobal,

Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.
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2.1. Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion es correlacional no experimental, pues las
variables no han sufrido manipulacion alguna, es transeccional pues la medicion
de las variables se han realizado en un mismo momento, asimismo es
descriptivo-correlacional dado que el propésito de este estudio de investigacion
es poder establecer la relacién entre las variables citadas segun (Sampieri,
Collado, & Lucio, 2010), por ello la presente investigacion esta orientado a la
descripcion de la relacion entre los habitos de estudio y sus diferentes niveles
con el rendimiento académico en estudiantes de segundo grado de secundaria
de las Il.LEE. de la RED San Cristobal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua
2018.

El disefio de la investigacion se representa de la siguiente manera, segun

Hernandez, Ferndndez y Baptista.

)'(1
M r
X2
Donde:
M: Muestra de estudiantes
Xi: Observacion de la variable habitos de estudio
Xa: Observacion de la variable rendimiento académico.

r: Relacion

El tipo de investigacion es no experimental.

2.2. Variables, operacionalizacién.
Variables:
En el presente trabajo de investigacion se ha seleccionado como variable 1
“los habitos de estudio”, de lo que se tratd en el trabajo es averiguar cual es el

nivel de relacién con la variable 2 que en este caso es “rendimiento académico
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de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la RED San Cristdbal,
Cuchumbaya y Carumas”, se sospechd que conforme los habitos de estudio
varien, también existiria variacion en el progreso académico de los alumnos.
Definicion Conceptual:

Variable 1: “Habitos de estudio”

Es un patrén de conducta que se aprende y se presenta en forma mecanica
en momentos particulares en general en los del tipo cotidiano, donde la persona
ya no pensard ni decidira sobre cédmo actuara, es decir el habito sera fijado
(segln Vicufia 1998)

Variable 2: “Rendimiento Académico”

Es un Indicador de resultados de éxito de acuerdo a lo que demandan los

docentes (Pizarro 1985)
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variab Definicién S, . Dimensio . Escala de
le conceptual Definicién operacional nes Indicadores medicion
L . Utiliza el subrayado al leer.
Vicufia (1998) define Operacionalmente la variable habitos DL Hace uso del diccionario
que el *habito de ; . - - | Formas de Tiene comprension de lo que va leyendo.
estudio es un patron | J¢ estudio esta _constituido segan |, ¢ i Memoriza lo que va leyendo
de conducta que es | YICufia por 5 dimensiones gue se Hace un re a?so alo ﬁe estudia
aprendido que se | eNdréan que tomarse en cuenta para Realiza un F:e aso al?) ue ya estudio
presenta en forma lograr evaluarlo, asi son: Forma de Ectudia | paso a IY udio.
e ecAnica en estug!o, qued es la c!emsu’ijn d|e studia lo que quiere para los examenes.
situaciones estudiar y de retencién de la - - -
especificas que son | Informacion;_Resolucion_de_tareas, bz -lgsglcij;aasaese?g:[:ur::tlg:z?neiomprender
o generalmente de tipo que con5|de_ra al proced|m|en§o en | Resolucié Pone en primer luaar al orden v la presentacion Escala
S | rutinario, la persona ya | due €l estudiante hace estimaciones, n de Acude A gtras ergonas o )l/,ldap Nominal
& no hace el esfuerzo de | '€@liza  conjeturas 'y otorga | tareas Tiende a or anF?zar su tieIr)n Oy ' dicotomica.
3 pensar ni decide sobre | EXPlicaciones; Ereparacion _de Hace una cgte orizacion dz sus ideas ;
3 la forma en que examenes, el estudiante debe i g. ' : i 1. Siempre
S actia” organizar su tiempo, los recursos, la ) Tiende a organizar su tiempo para el estudio. 2. Nunca
S ’ informacion, debe priorizar con la D3: ) Estudia en el Gltimo instante.
T finalidad de tener resultados 6ptimos; | Preparaci Tiende a hacer trampa en los exdmenes.
g Forma de escuchar la clase: esta es | 6nde Replasa el estuldio queé:rtlae. ;
una actividad que ayuda a la | examenes Realiza una seleccién del contenido.
meditacion, ayudgndo alycrecimiento Concluye parcialmente el tema estudiado
espiritual, tanto intelectual;_ y el Tiende a olvidar lo que ya estudio.
Acompafiamiento al estudio: DA4:
Practicas que acompafian, son Hace un registro de la informacién
externas que van a influir en el [Formas de Pone en orden la informacién.
proceso de estudiar. escuchar Hace preguntas pertinentes.
la clase Responde a preguntas que son pertinentes.
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D5:

Acompafia
miento al

estudio

Responde a factores externos

V2: Rendimiento académico

Es el grado de
confianza que un
estudiante expresa y
realiza la demostracién
en resolver problemas
o en el desplazamiento
ante situaciones
complicadas, usando
libremente y en forma
creativa sus
competencias, las
herramientas
apropiadas, y sin faltar
el uso pleno de sus
valores, sus
emociones y sus
actitudes

Son los resultados de los logros de
aprendizaje alcanzados por los
estudiantes, que se evidencian a
través de desempefios y se evalian
como: Satisfactorio, Proceso, Inicio.

Notas de las Actas finales del afio 2017.

Satisfactorio
Proceso
Inicio
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2.3. Poblacion y muestra
Poblacidn:

La poblacion de la investigacion esta conformado por 31 estudiantes de
ambos sexo de segundo grado de educacion secundaria de las Il.EE. de la
RED San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas de la UGEL Mariscal Nieto,
Moquegua.

Tabla 02
Distribucion de estudiantes en estudio por IE
- Género Cantidad
Instituciones _
. : de Porcentaje
Educativas Hombres | Mujeres :
estudiantes

Cambrune 3 5 8 26
Horacio Zeballos Gdmez 5 4 9 29
Cesar Vallejo 5 6 10 32
Francisco Bolognesi 1 3 4 13
TOTALES 14 18 31 100%

Los estudiantes seleccionados pertenecen a un solo grado que es el
segundo de secundaria, residentes de localidades andinas ubicadas a los 3
300 m.s.n.m., la actividad econdémica de estas zonas es la agricultura y
comparten costumbres culturales tipicas de la zona; la educacion se la
observa como actividad necesaria con la finalidad de lograr que los jévenes
salgan fuera de la localidad para formarse en estudios superiores. Su
comportamiento de los estudiantes en estudio es activo, son inquietos y
curiosos, les gusta indagar sobre el porqué de las cosas y prefieren realizar
actividades que implique la practica.

Muestra:

Se trabajé con el 100% de estudiantes del segundo grado de educacion
secundaria, que comprenden a las Instituciones Educativas de Cesar Vallejo
de Calacoa, Francisco Bolognesi de Sacuaya, Horacio Zeballos Gamez de
Carumas y Cambrune, en total 4 Instituciones educativas, trabajando solo
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con los alumnos de segundo grado de secundaria; es decir se trabajé con el
universo de estudiantes de 4 instituciones educativas pertenecientes todas
ellas a la RED San Cristobal, Cuchumbaya y Carumas.

Siendo la naturaleza de la poblacion finita que es accesible a analizarla
por completo, se utilizara un muestreo no probabilistico, a juicio del
investigador, por lo que se utilizé una muestra censal constituida por toda la
poblacién en estudio y correspondiendo a 31 unidades de analisis.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y
confiabilidad.
Acopio de Informacion

El método a utilizar es la combinacion del método cuantitativo y

cualitativo. Se acopiara la informacion realizando la consulta de diferentes
fuentes, ya sea libros, tesis de grado, revistas, paginas Web de la Internet.
La informacion acerca de los habitos de estudio que poseen los estudiantes
del segundo grado de educacién secundaria de la RED San Cristébal,
Cuchumbaya y Carumas, de la UGEL Mariscal Nieto, Moquegua-2018 sera
obtenido aplicando el Inventario de Habitos de Estudio del Dr. Luis Vicufia
Pieri, el mismo que es adjuntado en los anexos de éste trabajo.
Los datos sobre el rendimiento académico en el &rea de comunicacion del
segundo grado de educacion secundaria de la RED San Cristébal,
Cuchumbaya y Carumas, de la UGEL Mariscal Nieto, Moquegua-2018, se
tomara de las actas finales del afio 2017, es decir cuando los estudiantes
finalizaron el afio 2017.

Descripcion de los Instrumentos.

Los datos relacionados a los habitos de estudio fueron obtenidos mediante
la aplicacién del Inventario de Habitos de Estudio del Dr. Luis Vicufia Pieri; y
el rendimiento académico se ha de considerar el Acta final de evaluacion del
afo 2017, es decir cuando los estudiantes finalizaron el afio escolar de
primero de secundaria. Con referencia al inventario de Peri, lo sélido del
instrumento, porque ya se aplicd en otras investigaciones, ademas de los
resultados satisfactorios que resulté al poner a prueba de la misma, genera
la seguridad sobre lo exacto de los resultados.
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Instrumentos que se utilizan:
a) Inventario de habitos de estudio:

Ficha técnica

Autor : Luis Vicufa Peri

Afio de edicion : 1995 revisado 1998

Forma de administrar - Individual y colectiva

Duracion : 15 — 20 minutos

Campo de aplicaciéon : Puede aplicarse a estudiantes del nivel

Secundario y de instruccion superior.
Caracteristicas : Esta constituido por 53 items Distribuidos en
5 dimensiones:
« Area | : ¢Como Ud. Procede a estudiar? 12 items
* Area Il : ¢ De qué forma hace sus tareas? 10 items
+ Area lll : ¢De qué forma prepara sus examenes? 11 items
+ Area IV : ¢ De qué forma escucha las clases? 12 items

e AreaV : ¢Qué acompafia sus momentos de estudio? 6 items

Descripcion de la prueba

El inventario de Peri se conforma de 53 items, cuyas respuestas son
dicotdmicas (siempre o nunca), que permiten acopiar informacién acerca de
las propias caracteristicas de los estudiantes en cuanto a los habitos de

estudio, evaluando para ello 5 areas.

Calificacion

Las respuestas se van a calificar dicotdmicamente: uno (1) y cero (0); al
concluir el estudiante de responder el formulario se procede a calificar el
inventario, se coloca un punto a las respuestas que corresponden a
estudiantes de alto rendimiento académico y con buenos habitos de estudio,
asimismo con cero puntos a las contestaciones que son emitidas por los
alumnos de poco progreso académico cuyos habitos de estudio son los
inadecuados, las puntuaciones seran colocados en la columna que
corresponde a los puntajes directos para al final efectuar la suma total del
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inventario y colocar al estudiante en la categoria al que corresponde segun
indica el baremo dispersigrafico.

Actas Finales: Es un instrumento de validez obligatoria y oficial en todas
las instituciones educativas a nivel nacional en las que estan contempladas
los datos de los estudiantes como numero de matricula, sus apellidos y
nombres, las areas curriculares que corresponde al grado y los calificativos
finales que ha logrado el estudiante durante todo el afio escolar. En el
presente instrumento se tomaréa los promedios de los estudiantes dandosele
la siguiente valoracion:

16-20 Satisfactorio

11-15 Proceso

0-10 Inicio

Métodos de andlisis de datos.

Es en esta etapa que se hara un andlisis sistematico del conjunto de datos
con la finalidad de poder tener a la mano las evidencias y poder proceder
con la interpretacion lo que se va hallar, con la finalidad de aceptar o
rechazar la hipétesis de la investigacion que hemos formulado, al mismo
tiempo se infieren congruencias con la finalidad de responder al problema
gue se ha abordado. Al terminar de colectar los datos utilizando el inventario
de habitos de estudio de Vicufia Peri y para el rendimiento académico a
través de las Actas Finales de evaluacion del afio 2017 de los estudiantes
intervenidos en el area de comunicacion, se iniciard en la realizaciéon del
andlisis cuantitativo de los datos, debiéndose sintetizar la informacion de
acuerdo a criterios que se han considerado para esta investigacion.

« Analisis estadisticos

* Analisis interpretativos

* Presentacioén en graficos estadisticos.

Al haberse obtenido los datos hay que proceder a analizarlos, interpretarlos
y poner en redaccion la informacién que se obtiene, en el caso de los habitos
de estudio lo ubicamos dentro del baremo dispersigrafico. En lo que se
refiere a los resultados de las actas finales de evaluacién en el area de
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comunicacion de los mismos alumnos que participan en la investigacion nos
permite que determinemos el rendimiento académico de los alumnos, para
ello se ha conseguido las mismas solicitando a cada direccion de las 4
instituciones educativas involucradas con la finalidad de tener a la mano los
promedios de -calificativos finales y para después poderlos clasificar
utilizando la escala que se ha predefinido para tal finalidad.

Para la base de datos y realizar el analisis codificacion de las variables y
para determinar del estudio estadistico de caracter descriptivo y
experimental se utilizd el software SPSS, en su version 23.

Con la finalidad de probar las hipétesis planteadas se ha de utilizar la
Prueba de Pearson y Spearman con dos variables y con categorias y el
Andlisis Exploratorio que sirve para comprobar si los promedios provienen de
una distribucién normal.

Para la prueba de la hipétesis se considera al criterio mayormente
aceptado por la comunidad cientifica, empleando una nivel de significancia
a del 5 % (0,05), Ello indica que para encontrar los resultados se utilizara el
software SPSS 23.0, que se denomina p Estadistico (Dado como valor
Sig), se procede a comparar con el nivel de significancia a 5 % (0,05). Si el p
Estadistico es mayor que a, entonces se acepta la Hipotesis Nula. Si el p
Estadistico es menor que a, entonces se rechaza la Hipotesis Nula, y se

acepta la Hipétesis de investigacion.

Aspectos éticos

Para aplicar el instrumento de investigacion se tendra antes la autorizacion
de la direccion de la Institucién Educativa para aplicar el cuestionario; en lo
referido al anonimato se dard a conocer que su participacion en la
investigacion sera confidencial, no publicAndose su identidad.
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3.1. Tablasy graficas descriptivas

Variable 1: Habitos de estudio

Tabla 3
Estadistico descriptivo de la variable habitos de estudio
SUMTOT (agrupado)
Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
a e valido acumulado
Valido  Negativo 1 1,9 3,2 3,2
(T‘;ndenc'a 8 14,8 258 29,0
Tendencia 14 25,9 452 74,2
(+)
Positivo 8 14,8 25,8 100,0
Total 31 57,4 100,0
:erdldo Sistema 23 42,6
Total 54 100,0

Fuente: elaborado por el autor

Interpretacion:

En la grafica se observa que el 45,16 % de los estudiantes se encuentran sus
habitos de estudio en la categoria tendencia (+), el 25,81% sus habitos de
estudio son positivos y el 29,04% de los estudiantes sus habitos tienden a

negativo.
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Variable 2: Rendimiento académico

Tabla 4
Estadistico descriptivo de la variable Rendimiento Académico

Estadisticos descriptivos

Desviacion
N Minimo | Maximo | Media estandar
NOTAS 31 9 17 13,52 1,895
N vélido (por 31
lista)

Fuente: elaborado por el autor

Interpretacion:
De la tabla podemos observar que las notas oscilan entre 9 y 17 de nota y el

promedio obtenido por los estudiantes es de 14 de nota de 31 estudiantes.

Porcentaje

29, 03%
22 58%.
10—
v}
E‘I 1‘EI 1‘1 1'2 1'3 1'4 1'5 1IE 1'7
NOTAS

Interpretacion:

De la gréfica podemos observar que la nota 15 lo obtuvieron 9
estudiantes de 31 que representa el 29% del total de estudiantes, luego
sigue la nota 13 lo obtuvieron 7 estudiantes de 31 que representa el 22,6%
del total de estudiantes. Podemos observar ademas que el 90.3% de los
estudiantes obtuvieron nota aprobatoria que representa a 28 estudiantes, es
un indicador muy bueno.
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Nivel de rendimiento académico

Tabla 5:

NOTAS_CAT

Frecuenci | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje

a e valido acumulado

Valido eDef|C|ent 3 5.7 0.7 9.7

Regular 12 22,6 38,7 48,4

Bueno 16 30,2 51,6 100,0

Total 31 58,5 100,0

Serdldo Sistema 22 415
Total 53 100,0

Fuente: elaborado por el autor

Interpretacion:

En la tabla
rendimiento

estudiantes

rendimiento

regular, mientras que el 9,68 % de estudiantes se encuentran en el nivel
deficiente de rendimiento académico. El analisis global de la tabla refleja que

los estudiantes en su mayoria cumplen con los indicadores del rendimiento

se presentan los resultados obtenidos con el cuestionario sobre
académico. En la grafica se observa que, el 51,61% de
se encuentran en el nivel bueno en lo que se refiere al

académico, el 38,71 % de estudiantes se encuentra en el nivel

académico en un 90,32%.

Porcentaje

60

50

=
S
1

©
2

20

T
Deficiente

Regular
NOTAS_CAT

T
Bueno

Fuente: Elaborado por el autor de resultado de instrumentos.
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3.2. Resultados Inferenciales.

3.2.1. Pruebade normalidad de las variables en estudio

Para realizar el andlisis de la normalidad de la distribucién de las variables
se realiz6 a través de la prueba Shapiro Wilk para una sola muestra.

Para realizar el contraste de normalidad de la distribucién, se ha hecho uso
del criterio del p-valor (en este caso, la significacion asintética), rechazando
la hipotesis nula (hipétesis de normalidad) al nivel o cuando el p-valor es

menor que a, y aceptandola en caso contrario (Pérez, 2005). Esto es:

HO: La distribucion no difiere de la normalidad.
H1: La distribucion de la muestra no cumple con el supuesto de normalidad
HO: p>0.05
H1: p=<0.05
Tabla 6.

Prueba de Shapiro Wilk para una muestra en cada una de las
dimensiones de la variable habitos de estudio

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic

0 gl Sig. 0 gl Sig.
SUMD1 , 199 31 ,003 ,937 31 ,069
SUMD?2 ,120 31 ,200 ,959 31 ,269
SUMD3 ,126 31 ,200" ,965 31 ,383
SUMD4 ,158 31 ,046 ,927 31 ,037
SUMD5 ,165 31 ,031 ,893 31 ,005
Z_?TAS—C 322 31 ,000 747 31 ,000

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: elaborado por el autor con el software SPSS 23.0 prueba de
normalidad
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic
0 gl Sig. 0 gl Sig.
E'I(') TAS_C ,322 31 ,000 147 31 ,000
SUMTOT ,158 31 ,048 ,954 31 ,196

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: Fuente: Elaborado por el autor

Interpretacion: En la tabla 6 se presenta los resultados obtenidos de la
prueba de normalidad de Shapiro-Wilk aplicado a las variables de estudio,
se escoge ésta porque la muestra es menor que 50, es decir solo tenemos
una muestra de 31 estudiantes.

Se observa, ademas, que:

a. los niveles de significancia bilateral para la variable héabitos de
estudio (SUMTOT) es de 0,196 lo que significa que los datos son
normales porque es mayor a 0,05 por lo que se utilizard una prueba

paramétrica llamado correlacién de Pearson.
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Tabla 7.

Prueba paramétrica de Pearson.

Correlaciones

SUMTOT | NOTAS CAT
SUMTOT Correlacion de Pearson 1 ,356"
Sig. (bilateral) ,050
N 31 31

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: elaborado por el autor

Interpretacion:

De acuerdo a la escala de valores del coeficiente de correlacion el

valor de ,356 lo encontramos como una correlacion positiva baja.
b. Para la variable rendimiento académico (NOTAS_CAT) es de ,000

lo que significa que los datos no son normales porque el nivel de

significancia es menor que ,05 por lo que se utilizard la prueba no

paramétrica llamado Spearman.
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Tabla 8.

Prueba no paramétrica de Spearman

Correlaciones

NOTAS CAT | PROMEDIO

Rho de NOTAS_C Coeﬂuente de 1,000 315
Spearman AT correlacion

Sig. (bilateral) . ,084

N 31 31

Fuente: elaborado por el autor

Interpretacion:

De acuerdo a la escala de valores del coeficiente de correlacion el

valor de 0,315 lo encontramos como una correlacion positiva baja.
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3.2.2. Prueba de hipétesis general:

Ho : Los habitos de estudio no se relaciona con el rendimiento académico en
el area de comunicacién en los estudiantes de segundo de secundaria de
las II.EE. de la RED San Cristobal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua
2018.

Hi  : Los habitos de estudio se relaciona con el rendimiento académico en el
area de comunicacion en los estudiantes de segundo de secundaria de
las II.LEE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua
2018.

Tabla: 09
Coeficiente de correlacion entre los habitos de estudio y su relacién
con el rendimiento académico.

HABITOS
DE

NOTAS | ESTUDIO
Rho de NOTAS Coeficiente de correlacién 1,000 ,366"
Spearman Sig. (bilateral) . ,043
N 31 31
HABITOS DE  Coeficiente de correlacién ,366" 1,000
ESTUDIO Sig. (bilateral) ,043 )
N 31 31

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: elaborado por el autor
Interpretacion:

Como el coeficiente Rho de Spearman es 0,366 y de acuerdo al baremo de
estimacion de la correlacion de Spearman existe una correlacién baja,
ademas el nivel de significancia (valor critico observado) 0,000<0,05 es
menor que 0,05 rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hip6tesis de
investigacion, esto indica que si existe relacion entre las variables, luego
podemos concluir que los habitos de estudio se relacionan con el
rendimiento académico en el area de comunicacion en los estudiantes de
segundo de secundaria de las Il.EE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya

y Carumas- Moquegua 2018.
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3.2.3. Prueba de hipotesis especificas:

Hipdtesis 1: Correlacidn entre formas de estudio y rendimiento
académico
Ho : La forma de estudio no se relaciona con el rendimiento académico en el
area de comunicacion en los estudiantes de segundo de secundaria de
las Il.LEE. de la RED San Cristobal, Cuchumbaya y Carumas- Mogquegua
2018.
Hi : Laforma de estudio se relaciona con el rendimiento académico en el area
de comunicacion en los estudiantes de segundo de secundaria de las
ILEE. de la RED San Cristobal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua
2018.
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Tabla: 10.

Coeficiente de correlacion entre las formas de estudio y su relacion con

el rendimiento académico.

FORMA DE|
NOTAS |ESTUDIO
Rho deNOTAS Coeficiente de correlacion 1,000 ,118
Spearman
Sig. (bilateral) ,526
N 31 31
FORMA DECoeficiente de correlacion 118 1,000
ESTUDIO
Sig. (bilateral) ,526
N 31 31

Fuente: elaborado por el autor

Interpretacion:

Como el coeficiente Rho de Spearman es 0,118 y de acuerdo al baremo de

estimacion de la correlacion de Spearman existe una correlacién muy baja,

ademas el nivel de significancia (valor critico observado) 0,000<0,05 es mayor

gue 0,05 rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipétesis de investigacion,

esto indica que si existe relacion entre las variables, luego podemos concluir que

la forma de estudio se relaciona con el rendimiento académico en el area de

comunicacion en los estudiantes de segundo de secundaria de las I.EE. de la

RED San Cristobal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.
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Hipdtesis 2: Correlaciéon entre resoluciéon de tareas y rendimiento
académico.

Ho : La resolucibn de tareas no se relaciona con el rendimiento
académico en el area de comunicacién en los estudiantes de
segundo de secundaria de las Il.LEE. de la RED San Cristébal,
Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.

Hi : La resolucién de tareas se relaciona con el rendimiento académico
en el area de comunicacion en los estudiantes de segundo de
secundaria de las I.EE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y

Carumas- Moquegua 2018.
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Tabla 11.

Coeficiente de correlacion entre la resolucion de tareas y su relacion con el
rendimiento académico.

Correlaciones

RESOLUCION
NOTAS DE TAREAS

Rho deNOTAS Coeﬁcne.n,te de| 1.000 135
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,468
N 31 31

RESOLUCION DE Coeficiente de|

L. ,135 1,000
correlacion

TAREAS
Sig. (bilateral) ,468

N 31 31

Fuente: elaborado por el autor
Interpretacion:

Como el coeficiente Rho de Spearman es 0,135 y de acuerdo al baremo de
estimacion de la correlacion de Spearman existe una correlacién muy baja,
ademas el nivel de significancia (valor critico observado) 0,000<0,05 es mayor
que 0,05 rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipétesis de investigacion,
esto indica que si existe relacién entre las variables, luego podemos concluir que
la resolucién de tareas se relacionan con el rendimiento académico en el &rea de
comunicacién en los estudiantes de segundo de secundaria de las Il.EE. de la

RED San Cristobal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.
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Hipotesis 3: Correlacion entre preparacion de examenes y rendimiento
académico

Ho

Hi

La preparacion para examenes no se relaciona con el rendimiento
académico en el area de comunicacién en los estudiantes de
segundo de secundaria de las ILEE. de la RED San Cristobal,
Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.

La preparacion para examenes se relaciona con el rendimiento
académico en el 4rea de comunicacion en los estudiantes de
segundo de secundaria de las ILEE. de la RED San Cristobal,
Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.
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Tabla 12.

Coeficiente de correlacion entre la preparacion de exdmenes y su relacion
con el rendimiento académico.

Correlaciones

PREPARACION

NOTAS |[EXAMEN
Rho deNOTAS Coeﬁcne.n’te de| 1,000 463"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,009
N 31 31
PREPARACION Coeﬁcne.n,te de 463" 1.000
correlacion
EXAMEN
Sig. (bilateral) ,009
N 31 31

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaborado por el autor

Interpretacion:

Como el coeficiente Rho de Spearman es 0,463 y de acuerdo al baremo de

estimacion de la correlacion de Spearman existe una correlacion moderada,

ademas el nivel de significancia (valor critico observado) 0,000<0,05 es menor

que 0,05 rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipotesis de investigacion,

esto indica que si existe relacion entre las variables, luego podemos concluir que

la preparacion para exadmenes se relaciona con el rendimiento académico en el

area de comunicacion en los estudiantes de segundo de secundaria de las Il.EE.

de la RED San Cristobal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018
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Hipdtesis 4: Correlacion entre formas de escuchar las clases y rendimiento
académico
Ho : La forma de escuchar la clase no se relaciona con el rendimiento
académico en el area de comunicacién en los estudiantes de
segundo de secundaria de las Il.LEE. de la RED San Cristébal,

Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.

Hi : La forma de escuchar la clase se relaciona con el rendimiento
académico en el area de comunicacion en los estudiantes de
segundo de secundaria de las ILLEE. de la RED San Cristébal,

Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.
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Tabla 13.

Coeficiente de correlacion entre la forma de escuchar las clases y su
relacion con el rendimiento académico.

Correlaciones

FORMA DE
NOTAS [ESCUHAR
Rho deNOTAS Coeﬂme_n}te de 1,000 285
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,120
N 31 31
FORMA DECoeficiente de
ESCUHAR correlacion 285 1,000
Sig. (bilateral) ,120
N 31 31

Fuente: elaborado por el autor
Interpretacion:

Como el coeficiente Rho de Spearman es 0,285 y de acuerdo al baremo de
estimacion de la correlacion de Spearman existe una correlacion baja, ademas el
nivel de significancia (valor critico observado) 0,000<0,05 es mayor que 0,05
rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipétesis de investigacion, esto
indica que si existe relaciéon entre las variables, luego podemos concluir que la
forma de escuchar la clase se relaciona con el rendimiento académico en el area
de comunicacion en los estudiantes de segundo de secundaria de las II.EE. de la

RED San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.
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Hipdtesis 5: Correlacién entre acompafiamiento al estudio y rendimiento
académico

Ho

Hi

El acompafiamiento al estudio no se relaciona con el rendimiento
académico en el area de comunicacién en los estudiantes de
segundo de secundaria de las ILEE. de la RED San Cristobal,
Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018

El acompafiamiento al estudio se relaciona con el rendimiento
académico en el 4rea de comunicacion en los estudiantes de
segundo de secundaria de las ILEE. de la RED San Cristobal,
Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018
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Tabla 14.

Coeficiente de correlacion entre el acompafiamiento al estudio y su relacion
con el rendimiento académico.

Correlaciones

IACOMPANAMIEN
NOTAS[TO ESTUDIO

Rho deNOTAS Coeﬁcnente de1’000 235
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) | ,203
N 31 31

IACOMPANAMIE [Coeficiente de

NTO ESTUDIO |[correlacion 235 1,000

Sig. (bilateral) |,203

N 31 31

Fuente: elaborado por el autor
Interpretacion:

Como el coeficiente Rho de Spearman es 0,235 y de acuerdo al baremo de
estimacion de la correlacion de Spearman existe una correlacion baja, ademas el
nivel de significancia (valor critico observado) 0,000<0,05 es mayor que 0,05
rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipétesis de investigacion, esto
indica que si existe relacidon entre las variables, luego podemos concluir que el
acompafiamiento al estudio se relaciona con el rendimiento académico en el area
de comunicacién en los estudiantes de segundo de secundaria de las I.EE. de la
RED San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.
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V. Discusién
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Discusioén de Resultados
Teniendo en cuenta de los hallazgos que se encontraron se acepta la
hipétesis de investigacion general que establece que existe relacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico en el area de comunicacion
en los estudiantes de segundo de secundaria de las II.EE. de la RED San
Cristébal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.
Estos resultados guardan relacion con lo que dicen (Analia, Marta, &
Margarita, 2009), en estudiantes ingresantes, (Nufiez y Urquijo, 2011) en
enfermeria, (Quifiones, 2006) en estudiantes de | afio del ISTH-Huaral,
(Ponce 2012) en el primer ciclo de estudios generales, (Mollo, 2012) en
estudiantes de segundo de secundaria, (Portocarrero y Vasquez 2013) en
estudiantes de primer afio de psicologia, (Grados y Alfaro 2013) en
estudiantes del primer afio de psicologia, (Herrera 2014) en estudiantes del
primer ciclo del ISTP, (Amaranto, 2015) en estudiantes del Il y IV ciclo de la
EAP de educacion fisica, todos ellos expresan que existe una relacion
directa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico por lo que
tienden a generar el desarrollo de sus capacidades y conocimientos de los
alumnos. Estos autores expresan que mientras mas buenos sean los habitos
de estudio de los estudiantes mejores seran sus rendimientos académicos.
Con los hallazgos encontrados se acepta la hipétesis de investigacion
especifica que establece que si existe relacion entre la forma de estudio y el
rendimiento académico en el area de comunicacion en los estudiantes de
segundo de secundaria de las Il.EE. de la RED San Cristobal, Cuchumbaya
y Carumas- Moquegua 2018.
Estos resultados estan en relacion con lo que expresan (Grados y Alfaro,
2013) en estudiantes del primer afio de psicologia de la universidad peruana
Unidn, (Herrera 2014) en estudiantes del | ciclo de un ISTP; ellos expresan
gue existe una buena relacién entre las formas de estudiar del estudiante
con el buen rendimiento académico de los mismos. Los autores mencionan
gue mientras mejores sean las formas de estudiar, mejores seran los
rendimientos académicos de los estudiantes.
Con los hallazgos encontrados se acepta la hipotesis de investigacion

especifica que establece que si existe relacién entre la resolucion de tareas
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y el rendimiento académico en el area de comunicacion en los estudiantes
de segundo de secundaria de las ILEE. de la RED San Cristébal,
Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.

Estos resultados guardan relacion con lo que dicen Grados y Alfaro, 2013)
en estudiantes del primer afio de psicologia de la universidad peruana
Unidn, (Herrera 2014) en estudiantes del | ciclo de un ISTP; ellos expresan
que existe una buena relacion entre la resolucién de tareas y el rendimiento
académico de los estudiantes. Expresan los autores que mientras mejores
sean las resoluciones de tareas, mejores seran los rendimientos
académicos.

En los hallazgos encontrados se acepta la hipdtesis de investigacion
especifica que establece que si hay relacion entre la preparacion para los
examenes Yy el rendimiento académico en el area de comunicacion en los
estudiantes de segundo de secundaria de las II.LEE. de la RED San Cristébal,
Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.

Estos resultados guardan relacién con lo que dicen Grados y Alfaro, 2013)
en estudiantes del primer afio de psicologia de la universidad peruana
Unidn, (Herrera 2014) en estudiantes del | ciclo de un ISTP; ellos expresan
que existe una buena relacién entre la preparacién para los examenes y el
rendimiento académico de los estudiantes. Expresan que mientras mejor
preparados estén los estudiantes para los examenes mejores seran sus
rendimientos académicos.

Con los hallazgos que encontramos se acepta la hipétesis de investigacion
especifica que dice que si existe relacion entre la manera de escuchar la
clase y el rendimiento académico en el area de comunicacion en los
estudiantes de segundo de secundaria de las II.EE. de la RED San Cristébal,
Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.

Los resultados encontrados tienen guardan relacion con lo que dicen
Grados y Alfaro, 2013) con alumnos del afio primero psicologia de la
universidad peruana Unién, (Herrera 2014) en estudiantes del | ciclo de un
ISTP; ellos expresan que existe una buena relacion entre la forma de
escuchar la clase y el rendimiento académico de los estudiantes. Expresan
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los autores que mientras mejores sea la forma de escuchar la clase, mejores
seran los rendimientos académicos.

Con los hallazgos encontrados se acepta la hipétesis de investigacion
especifica que establece que si existe relacion entre el acompafiamiento al
estudio y el rendimiento académico en el area de comunicacion en los
estudiantes de segundo de secundaria de las II.LEE. de la RED San Cristébal,
Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.

Estos resultados tienen un nivel de correlacién con lo que dicen Grados y
Alfaro, 2013) en estudiantes del primer afio de psicologia de la universidad
peruana Unién, (Herrera 2014) en estudiantes del | ciclo de un ISTP; ellos
expresan que existe una buena relacion entre el acompafamiento al estudio
y el rendimiento académico de los estudiantes. Dicen los autores que
mientras mejor sea el acompafiamiento al estudio, mejores seran los

rendimientos académicos.
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V. Conclusiones
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Conclusiones

PRIMERO: Se evidencia que si existe una correlacion entre los habitos de estudio

y el rendimiento académico en el area de comunicacion de los
estudiantes de segundo de secundaria de las Il.EE. de la RED San
Cristébal, Cuchumbaya y Carumas de la Regién Moquegua en el afio
2018., con un Rho de Spearman = 0,366 y p < 0,05.

SEGUNDO: En cuanto a la hipétesis especifica primera se encontrd6 una

correlacion entre las formas de estudio y el rendimiento académico en
el area de comunicacion de los estudiantes de segundo de secundaria
de las Il.LEE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas de la
Region Moquegua en el afio 2018., se obtuvo un Rho de Spearman =

0,118 y p >0,05, lo que significa que tiene una correlacién muy baja.

TERCERO: Con respecto a la hipdtesis especifica dos se determind una

correlacion entre resolucién de tareas y el rendimiento académico en
el area de comunicacion de los estudiantes de segundo de secundaria
de las II.LEE. de la RED San Cristobal, Cuchumbaya y Carumas de la
Region Moquegua en el afio 2018., se obtuvo un Rho de Spearman =
0,135y p>0,05, lo que significa una correlacién muy baja.

CUARTO: Con respecto a la hipétesis especifica tres se encontré una correlacion

QUINTO:

entre la preparacion para los examenes y el rendimiento académico
en el area de comunicacion de los estudiantes de segundo de
secundaria de las II.EE. de la RED San Cristobal, Cuchumbaya y
Carumas de la Regién Moquegua en el afio 2018., con un Rho de

Spearman = 0,463 y p < 0,05.

Con respecto a la hipotesis especifica cuatro se encontré una
correlacion entre las formas de escuchar y el rendimiento académico
en el area de comunicacion de los estudiantes de segundo de

secundaria de las Il.EE. de la RED San Cristobal, Cuchumbaya y
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SEXTO:

Carumas de la Regién Moquegua en el afio 2018., con un Rho de
Spearman = 0,285 y p >0,05.

Se encontré una correlacion entre el nivel de acompafiamiento al
estudio y el rendimiento académico en el area de comunicacion de los
estudiantes de segundo de secundaria de las Il.LEE. de la RED San
Cristébal, Cuchumbaya y Carumas de la Regién Moquegua en el afio
2018., con un Rho de Spearman = 0,235 y p >0,05.
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VI. Recomendaciones
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Recomendaciones

Con los resultados encontrados se pueden hacer las siguientes recomendaciones:

PRIMERO:

SEGUNDO:

TERCERO:

CUARTO:

Para los directores de las Instituciones educativas hacer la
recomendacion que si queremos lograr mejores rendimientos
académicos en nuestros estudiantes y no tan solo de los de segundo
grado de secundaria, debemos seguir investigando variables que se
asocian o influyen en el rendimiento académico, con la finalidad de
mejorar los niveles educativos de los estudiantes de Instituciones
Educativas rurales de Moquegua.

Para los docentes recomendarles que definitivamente si queremos
ayudar a mejorar los habitos de estudio de los estudiantes, debe el
maestro practicarlos primero en su vida, solo asi lograré influir en sus
estudiantes; entonces, si el maestro de la institucion no es capaz de
practicarlo, tiene que empezar a hacerlo, mediante capacitaciones o
autocapacitaciones, ademas la formacion de los habitos de estudio
tiene y debe darse en todas las areas del curriculo, entonces todos los
docentes deben estar en la capacidad de orientar en el desarrollo de
los habitos de estudio.

Los padres de familia deben contribuir para ayudar a desarrollar en
sus hijos buenos habitos de estudio, con el uso de estrategias, para
ello sera necesario hacerlos mediante talleres diversos.

A los estudiantes serd muy necesario que debe mejorar sus habitos
de estudio en lo referente a sus forma de estudiar, a la forma cémo
resuelve sus tareas, a como se prepara ante los exdmenes, a sus
formas de como debe escuchar las clases, a la forma como buscar

maneras de acompafiar adecuadamente a sus estudios.
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Matriz de consistencia

Titulo: Habitos de estudic y rendimiento académico en el area de comunicacion en los estudiantes de segundo de secundaria de
las ILEE. de la RED San Cristdbal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua -2018
& Autor: Abraham Oswaldo Amache Cutipa

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: OEJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GEMERAL: Variable 1: Tipo: Comrelacional
i0ué relacion  existe | Determinar la relacion entre | Existe relacion  entre oS | | variable D:;’:;' Indicadaras ﬁﬂ'.i.ﬂ: Nivel: Correlacional.
entre los habitos de | jos hdbitos de estudio y el | hdbitos de estudio vy el e Disefio: NO EXPERIMENTAL
i imi . . N . - 0 que lieg .
zi;”ddé?n?'c{?' ;“dérln'g;‘;g rendimiento educativo en el | rendimiento académico en el - ey d:
- . - . - -x ace uso
S . area de comunicacion de los | area de comunicacion de los A
de comunicacion de 10S | . noe” de sequndo de | estudiantes de segundo de g oo 1
estudiantes de segundo . a : Y 2 entiends lo que lee |(
de secundaria de las | Secundaria de las IlLEE. de | secundaria de las ILEE. de H -
IEE de la RED San|la RED San Cristébal, [la RED San Cristébal, § | Memarizala que lee
Cristobal, Cuchumbaya | Cuchumbaya y Carumas- | Cuchumbaya y Carumas- E :::E&:'L::“N'E'D m T
y Carumas- Moguegua | ploguegua 2018. Mogquegua 2018, & -
20187 Repasa lo estudiado
Estudia lo que quiere X3
parz las pruebas
- Donde:
Hace resimenes
ﬁendaarespm:.lersin Pl: Muest
4 haber comprendido. Escals Naminal
E Frior'rl.ariamenten.lit?‘a Dieakin ea ¥z Observacion de la variable
o el orden y presentacion | 1. SIEMPRE hibitos d di
5 Pide ayuda a otras 2. NUNCA ftos de estudio.
E personss. Observacion de | bl
] Tiende organizar su %l on a vanshle
a tiempo. rendimiento académico.
Realiza una
categorizacion de r: relacion
tareas
;g ‘Organiza tiempo para el POBLACION:
.E i EHBI'H.ETI — 31 estudiantes del segundo
al :g ﬁ Estudia a dltima hora. B de educacion
% E E Plagia en los exdmenes. secundaria de las ILEE. de la
o B " RED  San  Cristdbal,
E u‘: udia o que Cree Cuchu Ca -
'[:E Selerriona el contenida
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PROBLEMAS ESPECIFICOS
PE1: ;Existe relacion entre la
forma de estudio y el
rendimiento académico en gl |
area de comunicacion de los
estudiantes de segundo de
secundaria de las ILEE. de
la RED San Cristobal,
Cuchumbaya vy Carumas-
Moquegua 20187

OEJETIVOS ESPECIFICOS

DE1: Determinar 1a relacion entre
la forma de estudic y el
rendimients  académico en gl
area de comunicacion de los

estudiantes de segundo de
secundania de las ILEE. de la
RED San Cristobal,
Cuchumbaya ¥ Carumas-

Moguegua 2018,

HIPOTESIS ESPECIFICAS

HELl: existe relacion entre la
forma de  estudic y el
rendimiento  académico en gl |
area de comunicacion de los
estudiantes de segundo de
secundaria de las ILEE. de la
RED San Cristobal,
Cuchumbaya v Carumas-
Moguegua 2013,

PE2: :Existe refacion enfre Ta

resolucion de tareas y el

rendimiento académico en gl|
arga de comunicacion de los

estudiantes de segundo de

secundaria de las ILEE. de

la RED San Cristobal,

Cuchumbaya vy Carumas-

Moquegua 20187

0E2: Determinar Ta relacion entre
la resolucion de tareas y el
rendimiente  académico en gl
area de comunicacion de los

estudiantes de segundo de
secundaria de las ILEE. de la
RED San Cristobal,
Cuchumbaya vy Carumas-

Moguegua 2013,

HE2: existe relacion enfre la
resolucion de fareas vy el
rendimiento en gl Area de
comunicacion de los estudiantes
de segundo de secundaria de
las ILEE. de la RED 3San
Cristobal, Cuchumbaya ¥
Carumas- Moquegua 20185

Formas de escuchar
laclaze

Acompa
fiamient
oal
estudio

Concluye parcialments
&l tema estudizdo

Clvida lo que estudiza
Registra informacian

Ordena informacidn

Reszliza interrogantes
pertinentes
Responde a
interrogantes
pertinentes

Responde a factores
extarnos

iable 2:

Indicadores

Escala de
medicion

PEZ: ¢Existe relacion entre la
preparacion para examenes
v &l rendimiento académico
en gl Area de comunicacion
de los estudiantes de
segundo de secundaria de
las IL.LEE. de la RED San
Cristobal, Cuchumbaya v
Carumas- Moquegua 20187

0E3: Deferminar Ta refacion enfre
la preparacion para examenes y
el rendimiento académico en gl
area de comunicacion de los

estudiantes de =egundo de
secundaria de las ILEE. de la
RED San Cristobal,
Cuchumbaya ¥ Carumas-

Moguegua 2013,

HE3: existe relacion enfre la
preparacion para examenes y el
rendimiento  académico en gl |
area de comunicacion de los
estudiantes de segundo de
secundaria de las ILEE. de la
RED San Cristobal,
Cuchumbaya v Carumas-
Moguegua 2013,

Rendimiento
académico

Resultado de las actas
de evaluacion finales
de primer afio de
secundaria_del afio
2017 de las
estudiantes en
estudio.

Categnrial

Medida ordinal

1. Satisfactorio (16~
20y

2 Proceso {11-15)
3. Inicia (0-10)

PE4: ;existe relacion entre la
forma de escuchar la clase y
el rendimiento académico en
gl Area de comunicacion de
los estudiantes de segundo
de secundaria de las IL.EE.
de la RED San Cnstobal,
Cuchumbaya y Carumas-
Mogqueagua 201587

0E4: Determinar Ta relacion enfre
la forma de escuchar la clase y
el rendimiento académico en gl
area de comunicacion de los

estudiantes de =egundo de
secundaria de las ILEE. de la
RED San Cristobal,
Cuchumbaya ¥ Carumas-

Moguegua 2013,

HEd: existe relacion enfre la
manera de oir la clase y el
rendimiento  académico en gl |
area de comunicacion de los

alumncs de  segunde  de
secundaria de las ILEE. de la
RED San Cristobal,

Cuchumbaya Vi Carumas-

Mogueagua 20138.
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PES: :Existe relacion entre el
acompafiamiento al estudio
v el rendimiento académico
en gl..arga de comunicacion

0E5: Determinar Ta relacion entre
el acompafiamiento al estudio v
el rendimiento académico en gL |
arga de comunicacion de los

HES: si existe relacien entre el
acompafiamiento al estudio v el
rendimiento académico en gl |
area de comunicacion de los

de los  estudiantes de ) estudiantes de segundo de

sequndo de secundaria de | EStudiantes de  segundo de | oringara de las ILEE. de la

las ILEE. de la RED San | Secundaria de las ILEE. de la | pep San Cristobal,

Cristdbal, Cuchumbaya y | RED San Cristobal, | Cuchumbaya vy  Carumas-

Carumas- Moguegua 20187 Cuchumbaya vy  Carumas- | Moquegua 2015,

Moquegua 2018.
METODO Y DISENO POBLACION ¥ MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS

METDDO: POBLACION TECNICA

El método a emplear sgd, gl cuantitativo, este método
intenta especificar y definir el grade de asociabilidad o
relacion, asimismo el poder de las wariables, lo
completo y lo objetive de cada resultade que se
obtiene, con la finalidad de deducir una poblacicn;
para ello hay gue hacer un recaudo o recoleccion
metddico y en orden, ademds de analizar toda aguella
informacion de ndmeros gue se tiene.

El disefio @ utilizar serd el correlacional porgue se
busca describir la asociacién o [elacidn. entre dos
variables. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2010), ademds se aplicard el disefio
prospectivo en la primera variable y el retrospectivo en
la segunda variable porgue indaga los datos de Actas
de evaluacion.

MNIVEL

El mivel de investigacion serd el correlacional porgue
va de la mano con el disefio que se aplicara para
analizar las variables de estudio, por lo tanto se llegara
al nivel teniendo como objetivo investigar 1a relacidn
de los hahitos de estudio y el rendimiento académico.

Conformado por 31 estudiantes del nivel
secundario de las [LEE. de la RED San Cristobal,
Cuchumbaya y Carumas- Moguegua 2018

MUESTRA

- Setrabajd con el universo de participantes
porgue sdlo suman 3 31 estudiantes.

La técnica utilizada para recolectar los datos a analizar, sera la encuesta,
ademas de analisis de documento ya que se pretende el registro visual
de |as caracteristicas y condiciones del objeto de estudio; ademas, se
guiere registrar informacion sobre documentos.

INSTRUMENTO

Elinstrumento, derivado de la técnica seleccionada, es el inventario

TRATAMIENTO ESTADISTICO

El primer andlisis gue se aplicard a los datos sera el correlacional,
utilizanda el diagrama de dispersidn.
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Inventario de habitos de estudio

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO < S
Al realizar la presente investigacion se pretende identificar si existe relacion entre los habitos de
estudio y démico. El i io permitira medir el nivel de habitos de estudio en
el 4rea de comunicacion en los estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de la
RED San Crit C ya y C: en esta op idad de los de la LE.
f Bolognesi” de ya. Agt su participaci6

INSTRUCCIONES: Debe Ud., colocar una X en el cuadro que mejor describa su caso particular;
procure Ud., responder segun la forma como usted estudia ahora; la encuesta tiene una duraciéon
de 20 a 25 minutos. Al final los datos de usted serén estrictamente confidenciales.

LES

ENUNCIADO [ SIEMPRE | NUNCA

¢COMO ESTUDIA?

| —
1. Siempre leo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos méas
im) 5

2. Procedo a sub las bras de las que no se su significado.

| 3. Retorno a los puntos que subrayé con el fin de aclararlos.

4. Procedo rapido a buscar en el diccionario el significado de las palabras

< P

com|

ue desconozco
5. Me hago preg yp do a d de lo que he
prendido.

6. Y luego procedo a escribir en mi propio lenguaje de 1o que he
entendido.

<X p<.

7 medoéberparteporpaneympitoyrepnohasﬁaquelorecﬂode
memoria.

8. Siempre trato de memorizar todo lo que voy estudiando.

9. Siempre procedo a repasar lo que he estudiado después de 4 a 8
horas.

10. Siemprs me limito a dar una leida general a todo lo que debo de
estudiar.

11.  Siempre trato de relacionar el tema que estudio con otros temas ya
estudiados.

12, Siempre estudio solo para ios examenes.
,COMO HACE SUS TAREAS?

13.  Siempre leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta
casi como dice el libro.

14.  Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo luego contesto tal como
he comprendido.

15.  Las palabras que no comprendo, las escribo como estén en el libro,
no averiguo su significado.

16.  Siempre le doy mayor importancia al orden y la presentacion de la
tarea que a la comprension del tema.

X[ XS] i e X

17.  En mi casa me falta tiempo para culminar mis tareas, las completo
en el colegi untando a mis ami

as
18.  Trato siempre de pedir ayuda a mis padres u otras personas y dejo
que me resuelvan todo o gran parte de la tarea.

19.  Siempre dejo para el Gltimo momento el cumplimiento de mis tareas
por eso no las cuimino dentro del tiempo que el profi dice.

<P P

20. Siempre empiezo a resolver una tarea, si me canso paso a otra
tarea. X

21.  Cuando no puedo solucionar una tarea me da tanta rabia y ya no lo

|__hago.
22.  Cuando tengo varias tareas comienzo por la mas dificil y luego voy

XK

pasando por las mas féciles.

Q

SO

o~
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2COMO SE PREPARA PARA SUS EﬂHENES?

23.  Procedo a estudiar siquiera dos horas todos los dias.

24.  Espero que el profesor fije la fecha de un examen o practica para
ponerme a estudiar.

»(

25. Cuando hay examen oral, en el aula recién me pongo a revisar mis
apuntes.

26. Siempre me pongo a estudiar solo el mismo dia del examen para no
olvidarme.

27. _ Repaso mis apuntes momentos antes del examen para recordarme.

XX

28.  Preparo un plagio por si acaso no me recuerde de u n tema.

29. Confio que un compariero me “sople” alguna respuesta en el
examen.

2t

30. Confio en la suerte, siempre me han dado resultados, por eso
estudio esos temas que supongo que el profesor ha de preguntar.

PaS

31.  Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia comienzo a
estudiar el tema mas dificil y luego el mas facil.

32.  Siempre me presento a dar mi examen sin haber terminado de
estudiar todo el tema.

33.  Durante el examen me confunden los temas, se me olvida lo que he
estudiado.

7%

2COMO ESCUCHA SUS CLASES?

34. _ Siempre trato de tomar apuntes de todo lo que explica el profesor.

35. _ Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

A<

36. _Siempre luego de una clase ordeno lo que he apuntado

37.  Cuando el profesor utiliza una palabra que no sé, procedo a
levantar la mano para pedir su significado

38. Prestomésatendénalasbrm\asdemlsmpaﬂerosqueala
clase que dicta el profesor.

39. Me canso répidamente y me pongo hacer otras cosas menos
aburridas.

40.  Cuando me aburro me r 0 conversar con mi amigo(a,

41.  Cuando no puedo tomar nota de lo que explica el profesor me
aburro y dejo todo.

42.  Cuando un tema no lo entiendo mi mente empieza a pensar en
otras cosas y empiezo a sofiar despierto.

43.  Mis imaginaciones y fantasias me distraen durante la clase del
fesor.

XK = I [ P

44. Duravneladaumlmntompmapensarlnquevoyahacerala
salida del colegio.

<

45.  Durante la clase me gustaria dormir o tal vez irme del aula.
2QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?

46. Me concentro mejor escuchando musica cuando estudio.

47. _ Cuando estudio tengo que tener la TV prendida -

48.  Cuando estudio requiero de tranquilidad y silencio.
49.  Tengo que comer algo cuando empiezo a estudiar.

50.  Cuando estudio mi familia conversa, escuchan masica o ven TV.

51.  Muchas veces cuando estudio mis padres me interrumpen
iéndome algun favor.

52. Cuando estudio mis amigos me interrumpen visitandome y me
uitan el

53. Cuando qulero estudiar hay fiestas, paseos, citas que me quitan mi

L tiempo

XK XXM

G = S

L~ 00=<0°

El inventario: Luis Alberto Vicufia Peri.

Aplicador
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Consentimiento de la aplicacién de instrumento

N EscueiADe Foseaio
SOLICITUD DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Sefior: SABINO CALIZAYA LEON

Coordinador de la RED San Cristobal, Cuchumbaya y Carumas.
S.C.

Yo, ABRAHAM OSWALDO AMACHE CUTIPA, identificado con DNI N° 29585761,
domiciliado en la asociacion Villa San Antonio I-19, CPM San Francisco, del distrito de
Moguegua, Provincia Mariscal Nieto — Moquegua. Ante Ud., respetuosamente me
presento y digo:

Que, mi persona se encuentra realizando el trabajo de investigacién titulado
“habitos de estudio y el rendimiento académico en el drea de comunicacion de los
estudiantes de segundo de secundaria de las ILEE. de la RED San Cristébal,
Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018" para optar del grado de Magister en
Administracién de la Educacion en la Universidad Cesar Vallejo, asimismo comunicarle
que dentro este trabajo de investigacion, la |.E. “Cambrune” de Cambrune, LE. que se
encuentra bajo su Jurisdiccion, se encuentra focalizado en la aplicacion de dicho
instrumento de habitos de estudio, por ello, solicito a ud. AUTORIZAR para que mi
persona aplique el instrumento de investigacion (inventario de habitos de estudio) a los
estudiantes de segundo de secundaria de esta |.E., comprometiéndome a tener muy
presente los aspectos éticos, cuidando la confidencialidad de los datos de estudiantes
encuestados.

Agradeceré desde ya su aceptacion porque permitird extraer datos de habitos de
estudios de los estudiantes a nivel de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas y
poder contribuir con aspectos de mejora del rendimiento académico de los estudiantes
de segundo grado de secundaria.

.Calacoa, 28 de Mayo del 2018.

Br. Abraham Oswaldo Amache Cutipa
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~ Constancia de aplicacion de instrumento

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

EL COORDINADOR DE LA RED SAN CRISTOBAL, CUCHUMBAYA Y
CARUMAS, DE LA UGEL MARISCAL NIETO, DE LA GRE- MOQUEGUA; Quien
suscribe,

HACE CONSTAR:

Que el Bachiller ABRAHAM OSWALDO AMACHE CUTIPA, en el presente
afo 2018, ha aplicado el instrumento de Investigacién Titulado “Habitos de
estudio y rendimiento académico en el area de comunicacién en los
estudiantes de segundo de secundaria de las II.EE. de la RED San Cristébal,
Cuchumbaya y Carumas-Moquegua-2018”, en las Instituciones Educativas
pertenecientes a esta RED, la IE. Cesar Vallejo de Calacoa, IE. Francisco
Bolognesi de Sacuaya, IE. Horacio Zeballos Gamez de Carumas, |E. Cambrune
de la CC Cambrune; demas lo ha realizado respetando los principios éticos que
corresponde.

Se hace constar la presente a solicitud del interesado para los fines que
resulte necesarios.

Calacoa, 20 de Julio del 2018.
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Validacion de instrumentos
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1. Validez y confiablidad

Confiabilidad del instrumento de recojo de datos

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandariza N de
Cronbach dos elementos
778 ,783 53

Fuente: elaborado por el autor

Se proces6 a través del IBM SPSS 23 “Alfa de Cronbach” siendo su resultado
0,778 en el instrumento habitos de estudio, por lo que se deduce que el instrumento

es altamente confiable para su aplicacion.

oyt

o = i ]— =
KE-1| Sp°

Dénde:
K : El nimero de items
>Si? : Sumatoria de Varianzas de los items
St? : Varianza de la suma de los items
a . Coeficiente de Alfa de Cronbach.
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RESUMEN:

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico en el area de comunicaciéon en los
estudiantes de segundo de secundaria de las Il.EE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y
Carumas- Moquegua 2018. El tipo de investigacion es el no experimental, cuyo disefio es el
correlacional, es transeccional pues la medicion de las variables se ha realizado en un
mismo momento. Se trabajé con el 100% de alumnos de segundo de secundaria, que
comprenden a las Instituciones Educativas de Cesar Vallejo de Calacoa, Francisco Bolognesi
de Sacuaya, Horacio Zeballos Gdmez de Carumas y Cambrune, en total 4 Instituciones
educativas, trabajando solo con los alumnos de segundo de secundaria; es decir se trabajo
con el universo de estudiantes, 31; se les aplicdé un instrumento que fue validado
(inventario) de habitos de estudio, compuesta de 53 items cuyo disefio le corresponde al
Dr. Luis Vicufia Peri. Los resultados que se han obtenido pueden mostrar que hay una
relacion de a mayor utilizacidén de habitos de estudio, también sera mayor el rendimiento
educativo. Al final se ha obtenido la conclusién que si existe relaciéon entre la variable
habitos de estudio y la variable rendimiento académico.

PALABRAS CLAVE

Habitos, estudio, habitos de estudio, autocontrol, motivacién, rendimiento académico

ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the relationship between study habits
and academic performance in the area of communication in secondary students of the II.EE.
of the RED San Cristébal, Cuchumbaya and Carumas- Moquegua 2018. It is a non-
experimental research, whose design is correlational, it is transectional because the
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measurement of the variables has been carried out at the same moment. We worked with
100% of students in the second grade of secondary education, comprising the Educational
Institutions of Cesar Vallejo de Calacoa, Francisco Bolognesi de Sacuaya, Horacio Zeballos
Gamez de Carumas and Cambrune, in total 4 educational institutions, working only with the
students in the second grade of secondary education; that is, we worked with the universe
of students, 31; an instrument was applied that was validated (inventory) of study habits,
composed of 53 items whose design corresponds to Dr. Luis Vicufia Pieri. The results that
have been obtained can show that there is a relationship of greater use of study habits,
higher academic performance. It was concluded that there is a relationship between the

variable study habits and the variable academic performance.

KEYWORDS

Habits, study, study habits, self-control, motivation, academic performance.

INTRODUCCION.

En las I.LEE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas, el problema del bajo
rendimiento académico es notorio, ya que son instituciones educativas que se encuentran
localizadas en la zona rural de la regién y hablando de brechas educativas entre el campo y
la ciudad, son notorios los rendimientos académicos bajos de estas zonas altas. Una de las
probables causantes del problema de bajos rendimientos académicos pueden ser los malos
habitos para estudiar que tienen los alumnos, unos mas que otros, en cuanto se refiere a

n u ” o«

“manera de estudiar”, “coémo resuelve sus tareas”, “como se prepara para los examenes”,
manera como escucha la clase”, “cdmo acompafia para el estudio”; el problema necesita
con urgencia ser abordado, pues si no lo hacemos, estamos en peligro de que nuestros
resultados educativos sean los mismos y no mejoren, haciendo ademas que muchos de los
estudiantes por decision de sus padres migren a la ciudad, causando un segundo problema
que es el despoblamiento de las Instituciones de estas zonas altas de Moquegua. Por ello,
se inicia el presente trabajo de investigacidn con la finalidad de contribuir con un estudio de
investigacion, observando a los habitos de estudio de estos estudiantes de segundo grado
del nivel secundario y tener el convencimiento que si los habitos de estudio se
correlacionan.

Perrenoud (1996) expresa que el habito es una forma conductual que se va adquiriendo por
el repetir o aprender y se convierte en algo automadtico. Asi también Velazquez (1961)

expresa que el habito tiene fases y son dos: 1) de formacion, se refiere al periodo en que el



habito se estd formando en la persona vy 2) de estabilidad, cuando el habito ya se ha
adquirido y cada uno de los actos se realizan de forma espontdnea, con mucha facilidad,
automaticamente.

En lo referido a habitos de estudio Segun (Psicopedagdgico, 2001) citando a Quelopana
1999 expresa que los hdbitos de estudio pueden garantizar el triunfo en lo académico,
muchisimo mas que utilizando la sabiduria practica o de la memorizacién. En realidad lo
que va a determinar una correcta performance en lo académico por el tiempo de calidad
que dedicamos y el ritmo que le damos a todo lo que hacemos o dicho mejor nuestro
trabajo.

En cuanto a rendimiento académico el Ministerio de Educacion 2009, dice que consiste en
la medida y/o valoracion de las capacidades que corresponden o indicios que son
manifestados para un estimado, lo que el estudiante ha logrado aprender como resultado
de un procedimiento instructivo; Kaczynska (1986), asegura que “el rendimiento educativo
es la cuspide de la totalidad de es la conclusidon de la totalidad de los empefios y la
totalidad de intenciones de la educacion que ponen de manifiesto tanto docentes y
alumnos, la habilidad del docente es evaluada por las competencias que el estudiante
adquiere”; Ademds Mollo citando a Taba (1996) dice que “los registros evaluativos de
rendimiento educativo, se utilizan en especial para un diagndstico de las cualidades y
habitos de estudio, debe evitarse tan solo utilizarlo como para saber de la conclusiéon de los
resultados, sino, mucho mejor aun, utilizarlo como el camino o proceso y que determina el
nivel. El progreso académico es el resultado sefiala del trabajo y la cualidad o habilidad del
trabajo demostrado por el alumno.

Se han realizado muchas investigaciones que se relacionan con el presente trabajo de
investigacion, citando a algunos esta el de

(Analia, Marta, & Margarita, 2009), investigaron en su tesis de maestria “Influencia de
los habitos de estudio en el rendimiento de estudiantes ingresantes” arribaron a concluir
que los habitos de estudio influyen por lo menos en esa realidad en el rendimiento
educativo de los alumnos, asi también (Nufiez y Urquijo, 2011) realizaron el trabajo
investigativo titulado “Habitos de estudio y rendimiento académico en enfermeria” todo
ello con la finalidad de brindar alternativas de poder obtener mejoras en el rendimiento
académico y del estudiante, encontraron la relacion entre las dos variables; (Jara & Trivifios,
2011), en su trabajo “Enfoques de aprendizaje y hdbitos de estudio en estudiantes
universitarios de primer afio de tres carreras de la Universidad Mayor Temuco, Chile 2011”,

al finalizar han concluido que tanto hébitos y actitudes en lo referido al estudio marcan de
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acuerdo al Baremo del instrumento que se ha utilizado aplicandolo conductas y habitos que
tienen las caracteristicas de ser no adecuadas y que perjudicaran al rendimiento
académico; asi, tenemos los trabajos de (Quifiones, 2006), (Mollo, 2012), (Portocarrero &
Vasquez, 2013), Grados y Alfaro (2013) Herrera (2014) y otros mds donde se han
encontrado una buena relacion entre la variable hdbitos de estudio y el rendimiento
educativo.

En la presente investigacion el problema central es ¢Existe relacidon entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico en el area de comunicacion en los estudiantes del
segundo de secundaria de las Il.EE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas-
Moquegua 2018? Y teniendo como objetivo principal es realizar la determinacién entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico en el drea de comunicaciéon en los
estudiantes de segundo de secundaria de las II.EE. de la RED San Cristdbal, Cuchumbaya y
Carumas- Moquegua 2018. Se debe indicar que el contexto en el que se aplica la presente
investigacion es la zona rural de Moquegua, a una distancia de 2 a 3 horas de la ciudad, los
domicilios tienen los servicios esenciales, mas los logros econémicos en el agro, al que se
dedican las personas de este ambito son bajos.

METODOLOGIA.

El disefio de la investigacion es correlacional, pues las variables no han sufrido ninguna
manipulacién, es transeccional pues la medicién de las variables se han realizado en un
mismo momento, asimismo es descriptivo-correlacional dado que el propdsito de este
estudio de investigacion es poder establecer la relacién entre las variables citadas segun
(Sampieri, Collado, & Lucio, 2010), por ello la presente investigacion esta orientado a la
descripciéon de la relacion entre los hdabitos de estudio y sus diferentes niveles con el
rendimiento académico en estudiantes de segundo grado de secundaria de las II.EE. de la
RED San Cristobal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.

En el presente trabajo de investigacion se ha seleccionado como variable 1 “los habitos de
estudio”, de lo que se tratd en el trabajo es averiguar si existe relacion con la variable 2 que
en este caso es “rendimiento académico de los alumnos del segundo grado de secundaria
de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas”, se sospeché que conforme los habitos de
estudio varien, también existiria variacion en el progreso académico de los alumnos.
RESULTADOS.

Para la prueba de normalidad se utilizé a Shapiro Wilk porque la muestra o el universo de

participantes son menores a 50; sélo son 31.
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Realizando la confiabilidad del instrumento habitos de estudio se encontré que si es
confiable, ademas en la prueba de la hipétesis general tenemos que segun el coeficiente
Rho de Spearman es 0,366 y de acuerdo al baremo de estimacion de la correlacién de
Spearman existe correlacion, ademas el nivel de significancia (valor critico observado)
0,000<0,05 es menos que 0,05 evitamos a la hipdtesis nula y damos por aceptado a la
hipotesis de investigacion, esto indica que si existe relacién entre las variables, luego
podemos concluir el rendimiento académico se relacionan significativamente con los

hdbitos de estudio

DISCUSION.

Teniendo en cuenta de los hallazgos que se encontraron aceptamos la hipdtesis de
investigacion general que establece que existe relacién entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en el drea de comunicacién en los estudiantes de segundo de
secundaria de las II.EE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.
Estos resultados guardan relacién con lo que dicen (Analia, Marta, & Margarita, 2009), en
estudiantes ingresantes, (Nufiez y Urquijo, 2011) en enfermeria, (Quifiones, 2006) en
estudiantes de | afio del ISTH-Huaral, (Ponce 2012) en el primer ciclo de estudios generales,
(Mollo, 2012) en estudiantes de segundo de secundaria, (Portocarrero y Vasquez 2013) en
estudiantes de primer afio de psicologia, (Grados y Alfaro 2013) en estudiantes del primer
afio de psicologia, (Herrera 2014) en estudiantes del primer ciclo del ISTP, (Amaranto, 2015)
en estudiantes del Il y IV ciclo de la EAP de educacion fisica, todos ellos expresan que hay
una fuerte relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico por lo que
tienden a generar el desarrollo de sus capacidades y conocimientos de los alumnos. Estos
autores expresan que mientras mas buenos sean los habitos de estudio de los estudiantes
mejores seran sus rendimientos académicos.

Con los hallazgos encontrados aceptamos la hipdtesis de investigacion especifica que
establece que si hay una relacién entre la manera de estudiar y el rendimiento educativo en
el area de comunicacién en los alumnos de segundo de secundaria de las II.EE. de la RED
San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.

Estos resultados estdn en relacién con lo que expresan (Grados y Alfaro, 2013) en
estudiantes del primer afio de psicologia de la universidad peruana Unién, (Herrera 2014)
en estudiantes del | ciclo de un ISTP; ellos expresan que existe una buena relacion entre las

formas de estudiar del alumno con el eficiente rendimiento educativo de los mismos. Los



autores mencionan que mientras mejores sean las formas de estudiar, mejores seran los
rendimientos académicos de los estudiantes.

Pero se debe indicar que mediante el andlisis paramétrico del Rho de Spearman la
estimacion correlacional es muy baja (0.118) y el grado de significancia es un poco mayor
de 0.05 (0.526), pero de todas maneras se acepta la hipdtesis de investigacion.

Con los hallazgos encontrados aceptamos la hipotesis de investigacion especifica que
establece que si hay relacion entre la forma de resolver las tareas y el rendimiento
educativo en el drea de comunicacidn en los alumnos de segundo de secundaria de las II.EE.
de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.

Los resultantes estan en relacién con lo que dicen Grados y Alfaro, 2013) en estudiantes
del primer afio de psicologia de la universidad peruana Unién, (Herrera 2014) en
estudiantes del | ciclo de un ISTP; ellos expresan que existe una buena relacién entre la
manera de resolver tareas y el rendimiento educativo de los alumnos. Expresan los autores
gue mientras mejores sean las resoluciones de tareas, mejores serdn los rendimientos
académicos.

Pero se debe indicar que mediante el andlisis paramétrico del Rho de Spearman la
estimacion correlacional es baja (0.135) y el grado de significancia es menor de 0.05
(0.468), entonces se acepta la hipotesis de investigacion, porque lo que se trata sélo de
determinar si hay relacién o no, y aqui si hay relacion.

En los hallazgos encontrados se acepta la hipdtesis de investigacién especifica que
establece que si hay relacién entre la forma como se prepara para los exdmenes y el
rendimiento educativo en el drea de comunicacién en los estudiantes de segundo de
secundaria de las II.EE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.

Los resultados estdn relacionados con lo que expresa Grados y Alfaro, 2013) en alumnos
de primero de psicologia de la universidad peruana Unién, (Herrera 2014) en estudiantes
del | ciclo de un ISTP; ellos expresan que existe una buena relacidn entre la form de
prepararse para las pruebas y el rendimiento educativo de los alumnos. Expresan que
mientras mejor preparados estén los estudiantes para los exdmenes mejores seran sus
rendimientos académicos.

Pero se debe indicar que mediante el analisis paramétrico del Rho de Spearman la
estimacion correlacional es moderada (0.463) y el grado de significancia es menor de 0.05
(0.009), entonces aceptamos la hipdtesis de investigacidn.

Con los hallazgos que encontramos aceptamos la hipdtesis de investigacidn especifica que

dice que si hay relacién entre la forma de escucha de la clase y el rendimiento educativo en
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el area de comunicacion en los estudiantes de segundo de secundaria de las II.EE. de la RED
San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.

Los resultados encontrados guardan relacidn con lo que dicen Grados y Alfaro, 2013) con
alumnos del afio primero psicologia de la universidad peruana Unidn, (Herrera 2014) en
estudiantes del | ciclo de un ISTP; ellos expresan que existe una marcada relacién entre la
manera de oir la clase y el rendimiento educativo de los alumnos. Expresan los autores que
mientras mejores sea la forma de escuchar la clase, mejores seran los rendimientos
académicos.

Pero se debe indicar que mediante el analisis paramétrico del Rho de Spearman la
estimacion correlacional es (0.285) y el grado de significancia es mayor de 0.05 (0.120),
entonces se acepta la hipotesis de investigacion.

Con los hallazgos encontrados aceptamos la hipotesis de investigacién especifica que
establece que si hay relaciéon entre el acompafiamiento al estudio y el rendimiento
educativo en el drea de comunicacidn en los alumnos de segundo de secundaria de las II.EE.
de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas- Moquegua 2018.

Estos resultados tienen un nivel de correlacion con lo que dicen Grados y Alfaro, 2013) en
estudiantes del primer afio de psicologia de la universidad peruana Unién, (Herrera 2014)
en estudiantes del | ciclo de un ISTP; ellos expresan que hay una buena relacién entre el
acompafiamiento al estudio y el rendimiento educativo de los alumnos. Dicen los autores
que mientras mejores sea el acompafiamiento al estudio, mejores seran los rendimientos
académicos.

Se debe indicar que mediante el analisis paramétrico del Rho de Spearman la estimacion
correlacional es (0.235) y el grado de significancia es mayor de 0.05 (0.203), entonces se

procede a aceptar la hipotesis de investigacion.

CONCLUSIONES.

PRIMERO: Se evidencia que si existe una correlacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en el drea de comunicacién de los estudiantes de segundo de
secundaria de las I.EE. de la RED San Cristébal, Cuchumbaya y Carumas de la Regién
Moquegua en el afio 2018., con un Rho de Spearman = 0,366 y p < 0,05; entonces diremos
que si existe relacién entre las dos variables.

SEGUNDO: En cuanto a la hipdtesis especifica primera se encontrd una correlacion entre las
maneras de estudiar y el rendimiento educativo en el drea de comunicacion de los

estudiantes de segundo de secundaria.



TERCERO: Con respecto a la hipétesis especifica dos se determind una correlacion entre la
forma de resolver las tareas y el rendimiento educativo en el drea de comunicacion de los
estudiantes de segundo de secundaria. Se obtuvo un Rho de Spearman = 0,135y p>0,05, lo
que significa una correlacién muy baja; pero si hay relacion.

CUARTO: Con respecto a la hipdtesis especifica tres se encontrd una correlacion entre la
forma de preparar para los exdmenes y el rendimiento educativo en el drea de
comunicacién de los estudiantes de segundo de secundaria, con un Rho de Spearman =
0,463y p <0,05.

QUINTO: Con respecto a la hipdtesis especifica cuatro se encontré una correlacion entre las
maneras de oir la clase y el rendimiento educativo en el drea de comunicacién de los
estudiantes de segundo de secundaria, con un Rho de Spearman = 0,285y p >0,05.

SEXTO: Se encontrd una correlacion de r = 0.235 por lo que se rechaza la hipdtesis nula y
se acepta la hipdtesis de investigacion, afirmdndose existe relacidn baja entre el nivel de la
forma de acompafiar al estudio y el rendimiento educativo. Pero, al final se demuestra que

si hay relacion.
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