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PRESENTACION

En la localidad de Picup se propone crear un centro de rehabilitacion de adicciones
para la calidad de vida de los ciudadanos de Huaraz, con el fin de disminuir los
problemas de adiccion dentro y fuera de la ciudad. El proyecto tiene como objetivo
principal mejorar la calidad de vida, brindando ambientes especializados para la
rehabilitacion de personas que tengan problemas de alcoholismo drogadiccion o
gue realicen actividades que afecten a su salud.

La ciudad esta consiente que desde décadas atras el alcoholismo es la principal
adiccion en la ciudad, esta enfermedad destruye a los hogares de la ciudad, hoy en
dia no se ha podido eliminar esta situacion; existen varias entidades dentro de la
ciudad que se preocupan por la poblacién y realizan talleres y charlas para dar a
conocer las consecuencias de esta enfermedad; sin embargo, son pocas las
entidades que realmente se preocupan por el bienestar de estas personas, si en
verdad estas asistiendo a sus terapias, si han tenido progreso en su rehabilitacion
o si alguno ha podido reintegrarse a la sociedad de manera exitosa.
Lamentablemente la sociedad en la que vivimos hoy, no muestra interés por ayudar
a las personas que sufren de esta enfermedad, los jévenes desde ya muy corta
edad conforman la mayor parte de la poblacién que presenta casos de adiccion, ya

sea como consecuencia de violencia familiar, por los amigos, o por curiosidad.

El problema principal surge cuando no se tiene conciencia sobre el consumo de
sustancias nocivas para la salud y se abusa el consumo de estas por parte de la
poblacién, por otro lado no existe control por parte de las autoridades en cuanto al
expendio de estas; el problema se agrava porque la ciudad de Huaraz no cuenta
con un centro especializado para tratar a las estas personas que padecen de
adicciones, lo que se pretende lograr con este proyecto es mejorar la calidad de
vida de la poblacion, haciendo que las personas que tuvieron alguna adiccion sean

reintegradas a la sociedad y tengan una vida normal.

A continuacion, presentaremos la estructura del proyecto, el cual se ha dividido en

VII capitulos para su mejor comprension:

Vi



En el capitulo | se presenta el problema: dentro de este capitulo se hablara sobre
como se origind el problema, como ha evolucionado en el transcurso de los afios,
como se vive en el presente y en un futuro a qué consecuencias llegaria de no
encontrar una solucion; también se hablara a cerca del objetivo de la investigacion,
como va contribuir con la sociedad y a quienes va a beneficiar; se delimitard el
campo de estudio en los temas de espacialidad el tiempo que va tomar realizar la
investigacion y desarrollar el proyecto, por qué se eligio el tema especifico

relacionado a la salud y los alcances que tiene la investigacion.

En el capitulo Il se organiza el Marco Teorico: dentro del marco contextual se
expondra las caracteristicas del lugar elegido para desarrollar el proyecto, se
hablara sobre una resefia historica, se identific6 equipamientos y lugares que
simbolizan lo negativo a la rehabilitacion; dentro del marco conceptual se hablara
de las sub dimensiones que componen las dos variables de la investigacion; en el
marco referencial se presentara el analisis de casos de proyectos que brindan
servicios similares al proyecto; dentro de la base tedrica se definira el concepto de
las dos variables del proyecto; dentro del marco normativo, se presenta un resumen

del reglamento local, nacional e internacional para realizar el proyecto.

En el Capitulo Il se expone el Marco Metodoldgico: en esta parte se eligieron las
herramientas y técnicas para la investigacion, con ayuda de la formula se genero la
cantidad de la muestra para el estudio, se hizo la recoleccion de datos previamente
validado el instrumento, obtenido los resultados se elaboran cuadros para
comprobar la correlacién de las hipotesis y al finalizar se hizo el andlisis de

resultados.

En el Capitulo IV se presenta la propuesta de intervencidn arquitectonica: se detalla
en la memoria descriptiva las caracteristicas fisicas del proyecto, la normativa que
sustenta el proyecta como decretos supremos y reglamentos; y los parametros

urbanisticos de la ciudad.

En el capitulo V tenemos las consideraciones de la propuesta: se expondra el
objetivo del proyecto, que se quiere lograr con la propuesta y por qué es necesaria

crear un centro de rehabilitacién para adicciones.
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En el Capitulo VI se presenta el programa arquitectonico: se detalla las éareas y
ambientes que seran necesarios para conformar el centro de rehabilitacion,

teniendo en cuenta las necesidades de la poblacion.

Al finalizar toda la investigacion, en el capitulo VII, se muestra la bibliografia para
sustentar los conceptos citados y la informaciébn usada para realizar la

investigacion.
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RESUMEN

El proyecto de investigacion se baso en el problema que se percibe actualmente en
la ciudad de Huaraz, que son las adicciones como enfermedad fisica y
psicoemocional. Las personas que la padecen son dependientes a esta manera de
vivir, esto afecta a su familia y a la sociedad. En estos tiempos es normal encontrar
a jovenes en las calles inconscientes por el consumo excesivo de alcohol. En la
primera parte de la investigacion se presenta en qué situacion se encuentra la
ciudad, por ello se propone la creacion de un centro de rehabilitacion de adicciones,
para la mejora de calidad de vida de las personas que se encuentran en esta
situacién y deseen rehabilitarse, permitiéndoles de esta manera reintegrarse a la
sociedad. Las personas que se beneficiaran con la creacion de este proyecto no
solo seran las que tengan adicciones sino también beneficiara a la sociedad. La
ubicacion del proyecto es muy importante, pues si se plantea dentro de la ciudad
seria contraproducente, ya que existe el temor a la verglienza o tener una recaida
por estar dentro de las zonas de consumo, por esta razén se propone ubicarlo en
la localidad de Picup por tener las mejores condiciones. Se determiné la cantidad
de muestra mediante la féormula de Variable cualitativa y Poblacién Finita. El método
para la recoleccion de datos fue mediante una encuesta, la cual fue validada como
instrumento mediante el programa SPSS, donde se analizaron los resultados

obteniendo aprobacion en las hipotesis propuestas.

Palabras clave:

Rehabilitacion, calidad de vida, satisfaccion, bienestar, salud.
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ABSTRACT

The research project was based on the problem that is currently perceived in the
city of Huaraz, which are addictions as a physical and psycho-emotional disease.
The people who suffer from it are dependent on this way of life, this affects their
family and society. In these times it is normal to find young people in the streets
unconscious due to excessive consumption of alcohol. In the first part of the
investigation it is presented in what situation the city is, for that reason the creation
of an addiction rehabilitation center is proposed, to improve the quality of life of the
people who are in this situation and wish to rehabilitate themselves, allowing them
to reintegrate into society. The people who will benefit from the creation of this
project will not only be those who have addictions but will also benefit society. The
location of the project is very important, because if it is raised within the city it would
be counterproductive, since there is fear of embarrassment or having a relapse due
to being inside the consumption zones, for this reason it is proposed to locate it in
the town of Picup for having the best conditions. The quantity of sample was
determined by means of the formula of Qualitative Variable and Finite Population.
The method for data collection was through a survey, which was validated as an
instrument through the SPSS program, where the results were analyzed obtaining
approval in the hypotheses proposed.

Keywords:

Rehabilitation, quality of life, satisfaction, well-being, health
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