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 PRESENTACIÓN  

La presente investigación se refiere a los hábitos alimentarios de la población en 

edad escolar, en nuestra región y nuestro país es poco conocidos. Es por ello por 

lo que en el marco de una encuesta, cuyo objetivo era conocer los estilos de vida 

particularmente a los hábitos alimenticios, relacionados con la salud de los 

escolares, hemos investigado el tipo de alimentación que éstos llevaban a cabo, 

este tipo de investigación constituye un vuelco no sólo metodológico, sino también 

teórico, ya que una de las particularidades que la especifican es que sea el mismo 

docente quien primordialmente tome el proceso de recolectar la información 

pertinente sobre sus acciones docentes, el cual, tiene el derecho y la 

responsabilidad de mostrar su profesionalidad e intervenir en la gestión educativa.   

 La investigación se realizó en la Institución Educativa Bilingüe N° 0787, nivel 

primario, de la comunidad de la Boca de Shambuyacu, comprensión del C.P. 

Pamashto, distrito y provincia de Lamas, donde se comprobó que los estudiantes 

tienen malos hábitos alimenticios y como consecuencia de ello el rendimiento 

escolar es bajo.   

 En el proceso investigativo, en el presente estudio, intervinieron docentes, 

estudiantes y padres de familia, se trabajó con el total de la población de los padres 

y con estudiantes del nivel primario del cuarto grado. Se les aplicó encuestas donde 

se formuló preguntas que nos ayudó a determinar que efectivamente el problema 

de los hábitos alimenticios son la causa del bajo rendimiento académico, cuyos 

resultados logrados en base a la aplicación del instrumento, permitió dar una 

directriz para elaborar una propuesta cuyo objetivo principal es diseñar una guía 

metodológica con estrategias de actividades que el docente debe aplicar en el aula 

de clases y así poder mejorar los hábitos alimenticios en los estudiantes.   

   

.   
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RESUMEN  

El trabajo de investigación denominado: “Los hábitos alimenticios   en los 

estudiantes del tercer grado de educación primaria de la Institución Educativa 

Bilingüe N° 0787 – Comunidad Boca de Shambuyacu”,  tuvo como objetivo 

general,  identificar los   hábitos alimenticios que presentan estos alumnos, para lo 

cual se hizo uso del diseño descriptivo simple  trabajándose con una muestra de 8 

alumnos.  

  

La presente investigación permite dar a conocer acerca de cómo los patrones 

culturales afectan los hábitos alimenticios en los, así como podemos intervenir en 

los hábitos alimenticios para la prevención de las enfermedades crónicas como la 

anemia.   

  

Para el recojo y procesamiento de la información se aplicó un cuestionario, lo cual 

permitió darle la confiabilidad respectiva para ser aplicados a los alumnos y 

comprendidos en la muestra de estudio.  

  

Los resultados obtenidos fueron sistematizados y procesados a través de la 

estadística descriptiva, para luego llegar a la discusión de los mismos y finalmente 

arribar a las conclusiones y sugerencias respectivas.  

  

Los hábitos alimenticios son importantes, para mantenernos sanos y fuertes, para 

ello se necesita llevar una alimentación adecuada. No sólo es importante la cantidad 

de alimentos que comemos, sino también su calidad, ya que ambas influyen en el 

mantenimiento adecuado de nuestra salud.  

  

Palabras claves: Hábitos, hábitos alimenticios, alimentos.  
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ABSTRACT  

  

The research paper entitled: "The eating habits of students in the third grade of 

primary education of School Bilingual No. 0787 - Boca de Shambuyacu Community" 

overall objective was to identify eating habits presented by these students, for which 

use simple descriptive design was being worked with a sample of 8 students.  

   

This allows to present research on how cultural patterns affect eating habits in and 

can intervene in dietary habits for the prevention of chronic diseases such as 

anemia.  

  

For the gathering and processing of information, a questionnaire was used, which 

allowed him the respective reliability to be applied to the students and included in 

the study sample.   

  

The results were systematized and processed through descriptive statistics, and 

then get to the discussion of them and finally arrive at the conclusions and respective 

suggestions.  

  

Eating habits are important to keep us healthy and strong, this will need to carry 

adequate food. Not only is the amount of food we eat, but also the quality, both of 

which influence the proper maintenance of our health.  

          

  

Keywords: Habits, eating habits, food. 

 

 

 

 



 

 


