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RESUMEN

La presente investigacion, cuyo titulo es “Estrés y Rendimiento Académico en
estudiantes del Nivel Secundaria de Socos, Ayacucho - 2018”, realizado teniendo
como objetivo conocer el grado de relacidn que se presenta entre las variables
Estrés y Rendimiento Académico en la precisada Institucion Educativa. Para el
desarrollo de la investigacion se hizo uso del disefio de investigacion correlacional.
La técnica utilizada fue la encuesta y que se sirvid del instrumento denominado
cuestionario para la recopilacion de los datos, posibilitando de esta manera
determinar la relacion existente entre las variables en investigacién. Para el
tratamiento estadistico se recurrid a la prueba estadistica Tau ¢ de Kendall, el
mismo que permitid determinar el nivel de correlacion y el nivel de significancia.
Los resultados describen que el 69,4% (25) de estudiantes tienen medianamente
significativo de estrés, mientras que el rendimiento académico, el porcentaje
mayoritario equivale al 69,4% (25). Inferencial mente, los resultados permiten
concluir que el estrés se relaciona de manera significativa con el rendimiento
académico en estudiantes del 4° grado de educacién secundaria de la Instituciéon
Educativa “San Cristébal” de Socos; debido a que el valor hallado es equivalente a
= 0,417, que permite determinar un nivel correlacién directa moderada. Asimismo,
el nivel de significancia obtenido es equivalente a 0,001 que es < a 0,05; en
consecuencia, se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis nula
(Ho).
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ABSTRACT

The presented work, whose title is "Stress and Academic Performance in students
of Secondary Level of Socos, Ayacucho - 2018", realized with the objective of
knowing the degree of relationship that occurs between the variables Stress and
Academic Performance in the specified Institution Educational For the
development of the research, correlational research design was used. The
technique used was the survey and it used the instrument called questionnaire for
the data collection, making it possible to determine the relationship between the
research variables. For the statistical treatment, the statistical test Tau ¢ de Kendall
was used, which allowed to determine the level of correlation and the level of
significance. The statistical results allow to conclude that stress is significantly
related to academic performance in 4th grade students of secondary education of
the Educational Institution "San Cristébal" of Socos; because the value found is
equivalent to =, 417, which allows to determine a moderate direct correlation level.
Also, the level of significance obtained is equivalent to 0.001, which is <a 0.05;
consequently, the alternative hypothesis (Ha) is accepted and the null hypothesis

(Ho) is rejected.
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