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Presentación 

Señores miembros del Jurado, 

 
Presento a ustedes mi tesis titulada Hábitos de estudio en estudiantes de quinto 

grado de secundaria de la Institución Educativa Catalina Buendía de Pecho, Ica-

2018, cuyo objetivo fue: Determinar las semejanzas diferencias que existen en los 

hábitos de estudio según género, edad, nivel socioeconómico y grado de 

instrucción de los padres de familia en estudiantes de quinto grado de secundaria 

de la Institución Educativa Catalina Buendía de Pecho, Ica-2018.  

En cumplimiento del Reglamento de grados y Títulos de la Universidad César 

Vallejo, para obtener el Grado Académico de Maestra.  

 
La presente investigación está estructurada en siete capítulos y un anexo: El 

capítulo uno: Introducción, contiene los antecedentes, la fundamentación científica, 

técnica o humanística, el problema, los objetivos y la hipótesis. El segundo capítulo: 

Marco metodológico, contiene las variables, la metodología empleada, y aspectos 

éticos. El tercer capítulo: Resultados se presentan resultados obtenidos. El cuarto 

capítulo: Discusión, se formula la discusión de los resultados. En el quinto capítulo, 

se presentan las conclusiones. En el sexto capítulo se formulan las 

recomendaciones. En el séptimo capítulo, se presentan las referencias 

bibliográficas, donde se detallan las fuentes de información empleadas para la 

presente investigación. 

 

 
Por la cual, espero cumplir con los requisitos de aprobación establecidos en las 

normas de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo. 

 

 
            La autora.  

 



vii  

 

Índice 

 

  

  

Página del jurado ii 

Dedicatoria iii 

Agradecimiento iv 

Declaración de autenticidad  v 

Presentación  vi 

Índice  vii 

Resumen  xi 

Abstract xii 

Capítulo I : Introducción 13 

1.1. Realidad problemática  14 

1.2. Trabajos previos  17 

1.3. Teorías relacionadas al tema 22 

1.4. Formulación del problema 34 

1.5. Justificación de estudio 35 

1.6. Hipótesis  36 

1.7. Objetivos  37 

Capítulo II : Método   38 

2.1  Diseño de investigación  39 

2.2 Variables, operacionalización 41 



viii  

 

2.3 Población y muestra  43 

2.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad  

44 

2.5 Método de análisis de datos  48 

2.6 Aspecto ético  49 

Capítulo III. Resultados  50 

Capítulo IV. Discusión  62 

Capítulo V. Conclusiones  66 

Capítulo VI. Recomendaciones  68 

Capítulo VII. Referencias  70 

Anexos 75 

Anexo 1: Artículo científico  76 

Anexo 2: Matriz de consistencia 91 

Anexo 3: Instrumentos de recolección de datos  96 

Anexo 4: Constancia emitida por la institución que acredite la realización 

del estudio  

100 

Anexo 5: Base de datos 101 

Anexo 6: Resultados de las pruebas (print de pantallas)  105 

 

 

 

 

 

 



ix  

 

 

ÍNDICE DE TABLAS 

  Pág. 

Tabla 1 Matriz de operacionalización de la Variable hábitos de estudio 42 

Tabla 2 Población de estudio 43 

Tabla 3 Hábitos de estudio según género en estudiante de la 

Institución Educativa Catalina Buendía de Pecho, Ica. 

51 

Tabla 4 Hábitos de estudio según edad en estudiante de la Institución 

Educativa Catalina Buendía de Pecho, Ica. 

52 

Tabla 5 Hábitos de estudio según nivel socioeconómico en estudiante 

de la Institución Educativa Catalina Buendía de Pecho, Ica.   

54 

Tabla 6 Hábitos de estudio según grado de instrucción de los padres 

de familia en estudiante de la Institución Educativa Catalina 

Buendía de Pecho, Ica. 

55 

Tabla 7 Promedios de variables y sus dimensiones según sexo.   57 

Tabla 8 Contrastación de la hipótesis específica 1 58 

Tabla 9 Contrastación de la hipótesis específica 2 59 

Tabla 10 Contrastación de la hipótesis específica 3 60 

Tabla 11 Contrastación de la hipótesis específica 4 61 

 

 

 

  



x  

 

 

ÍNDICE DE FIGURAS 

  Pág. 

Figura 1 Hábitos de estudio según género en estudiante de la 

Institución Educativa Catalina Buendía de Pecho, Ica. 

51 

Figura 2 Hábitos de estudio según edad en estudiante de la Institución 

Educativa Catalina Buendía de Pecho, Ica. 

53 

Figura 3 Hábitos de estudio según nivel socioeconómico en estudiante 

de la Institución Educativa Catalina Buendía de Pecho, Ica.   

54 

Figura 4 Hábitos de estudio según grado de instrucción de los padres 

de familia en estudiante de la Institución Educativa Catalina 

Buendía de Pecho, Ica. 

57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi  

 

RESUMEN 

El trabajo de investigación tiene por finalidad comparar los hábitos de estudio en 

estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Catalina 

Buendía de Pecho, Ica-2018. 

 

 Este estudio sigue un enfoque cuantitativo de tipo básica, el diseño 

seleccionado fue no experimental. El Método fue Hipotético-Deductivo. La 

población estuvo compuesta por 120 estudiantes del quinto grado de la Institución 

Educativa Catalina Buendía de Pecho. La muestra estuvo conformada por 120 

alumnos de la Institución Educativa Catalina Buendía de Pecho de quinto grado de 

secundaria elegidos mediante el muestreo no probabilístico. Se ha buscado un 

inventario de hábitos de Estudio CASM-85 Revisión - 1998 y 2005. 

 

 Los resultados reflejan que no existen diferencias significativas del nivel de 

hábitos de estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa Catalina Buendía de Pecho, Ica-2018, de acuerdo al género, edad, nivel 

socioeconómico y grado de instrucción de los padres de familia. Este resultado es 

validado mediante la Prueba no paramétrica de U De Mann – Whitney, cuyos p-

valor son  0,476; 0,972; 0,717; 0,837 mayores a p=0,05. 

 

Palabras claves: hábitos, estudio, Forma de estudio, resolución de tareas, 

acompañamiento al estudio y Forma de escuchar la clase.  
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ABSTRACT 

The purpose of the research work is to compare the study habits of fifth grade 

students of the Catalina Buendía de Pecho Educational Institution, Ica-2018. 

 

 This study follows a quantitative approach of a basic type, the selected design 

was non-experimental. The Method was Hypothetical-Deductive. The population 

was composed of 120 students of the fifth grade of the Educational Institution 

Catalina Buendía de Pecho. The sample consisted of 120 students of the 

Educational Institution Catalina Buendía de Pecho of the fifth grade of secondary 

school chosen through non-probabilistic sampling. An inventory of CASM-85 

Review habits - 1998 and 2005 was searched. 

 

The results show that there are no significant differences in the level of study habits 

in fifth-year secondary students of the Educational Institution Catalina Buendía de 

Pecho, Ica-2018, according to gender, age, socioeconomic level and degree of 

instruction of parents. of family. This result is validated by the nonparametric test of 

Mann - Whitney U, whose p-value is 0.476; 0.972; 0.717; 0.837 greater than p = 

0.05. 

Keywords: habits, study, form of study, task solving, study accompaniment and 

way of listening to the class. 

 


