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Presentacién

Sefiores miembros del jurado evaluador.

Cumpliendo con las normas y disposiciones de la Universidad Cesar Vallejo para
optar el grado de magister en Gestion publica ponemos a consideracion el
presente informe de investigacion titulado “El hacinamiento penitenciario y calidad

de vida del adulto mayor en el penal del Callao 2018”

La presente investigacion esta estructurada en siete capitulos y un anexo:
El capitulo uno: Introduccion, contiene los antecedentes, la fundamentacion
cientifica, técnica o humanistica, el problema, los objetivos y la hipoétesis. El
segundo capitulo: Marco metodoldgico, contiene las variables, la metodologia

empleada, y aspectos éticos.

El tercer capitulo: Resultados se presentan resultados obtenidos. El cuarto
capitulo: Discusion, se formula la discusion de los resultados. En el quinto
capitulo, se presentan las conclusiones. En el sexto capitulo se formulan las
recomendaciones. En el séptimo capitulo, se presentan las referencias
bibliograficas, donde se detallan las fuentes de informacion empleadas para la

presente investigacion.

Por la cual, espero cumplir con los requisitos de aprobacion establecidos

en las normas de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo.

El autor
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Resumen

La presente investigacion titulada: Hacinamiento penitenciario y Calidad de Vida
del adulto mayor interno del Penal del Callao Afio 2018, tuvo como objetivo
general determinar la influencia del Hacinamiento penitenciario y calidad de Vida,
del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018. Los instrumentos que se
utilizaron fueron cuestionarios en escala de Likert para las variables. Estos
instrumentos fueron sometidos a los analisis respectivos de confiabilidad y

validez, que determinaron que los cuestionarios tienen validez y confiabilidad.

El método empleado fue hipotético deductivos, el tipo de investigacion fue
basica, de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo; de disefio no experimental
transversal. La poblacion estuvo formada por 155 y su muestra 110 internos
adulto mayor del penal Sarita Colonia y el muestreo fue de tipo probabilistico. La
técnica empleada para recolectar informacién fue encuesta y los instrumentos de
recoleccion de datos fueron cuestionarios que fueron debidamente validados a
través de juicios de expertos y su confiabilidad a través del estadistico de
fiabilidad Alfa de Cronbach.

Los resultados evidencian una correlacion positiva y significativa, alta
determinada por el Rho de Spearman igual (r= -0.750) e inversamente
proporcional, entre hacinamiento penitenciario y calidad de Vida, debido puesto

que el p_valor < 0.05

Palabras claves: Hacinamiento penitenciario, calidad de Vida y Adulto

Mayor
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Abstract

The present investigation entitled: Penitentiary overcrowding in the Quality of Life
of the older adult in the Callao Prison Year 2018, had as a general objective to
determine the influence of prison overcrowding on the quality of life, of the Elderly
of the Callao Prison Year 2018. The instruments that were used were Likert scale
questionnaires for the variables. These instruments were subjected to the
respective analysis of reliability and validity, which determined that the

guestionnaires have validity and reliability.

The used method was hypothetical deductive, the type of investigation was
basic, of level correlacional, of quantitative approach; of not experimental
transverse design. The population was formed by 155 and his sample 110
boarders major adult of penal Sarita Colonia and the sampling was of type
probabilistico. The technology used to gather information was a survey and the
instruments of compilation of information were questionnaires that were due
validated across experts' judgments and his reliability across the statistician of

reliability Cronbach's Alpha.
The results show a positive and significant correlation, high determined by
Spearman’'s Rho equal (r = -0.750) and inversely proportional, between

penitentiary overcrowding and quality of Life, because the p_value <0.05.

Keywords: Penitentiary overcrowding, quality of life and elderly
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1.1. Realidad problematica

La céarcel de San Sebastian que se encuentra en Costa Rica, tiene un
hacinamiento de més del 100%. llamando la atencién de las instituciones como la
Defensa Publica, la Defensoria de los Habitantes, el Mecanismo contra la Tortura,
la Sala Constitucional, el Poder Judicial e incluso el Departamento de Estado de
los EE. UU.

La realidad penitenciaria en el Perd, se califica como un caos,
caracterizada por la poca y mala calidad de los alimentos, largas filas para
obtener una pobre alimentacién, escases de teléfonos publicos,
desabastecimiento de agua, falta de espacios de recreacién y, sobre todo de
trabajo o actividades educativas, sumergidos en el ambiente violento y

antihigiénico.

En el nivel nacional los problemas por las cuales llevaron a cabo a realizar
esta investigacion es que en el programa del adulto mayor del establecimiento
penal del callao vienen presentandose deterioro en la calidad de vida, los internos
de esta poblacion por la carencia de profesionales de la salud (médicos,
enfermeros, odontdlogos, nutricionistas, laboratoristas, gerontologos, psicologos,

asistentes sociales etc.

La falta de medicamentos también viene incidiendo en el deterioro de la
salud integral, asi como la falta de ambientes adecuados para el desarrollo de
este programa y sumados al hacinamiento de este establecimiento penal debido a

la sobrepoblacion que sobrepasa la capacidad de albergue en un 500 %.

Las carencias de atencion de profesionales en la atencion del adulto mayor
porque hay pocos profesionales que cubran la demanda diaria de las
especialidades como de medicina general, enfermeros, laboratoristas,
odontodlogos, nutricionistas, gerontologos, psicélogos, asistentes sociales etc. la
salud integral del adulto integral se viene deteriorando paulatinamente al haber
poca o0 una nula atencién para cubrir una atencion especializada a las diversas

enfermedades que se vienen presentando como de diabetes, cancer al colon,
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ceguera, sordera, enfermedades gastrointestinales, discapacidades fisicas Yy
problemas de salud mental como ansiedad, depresion, fobias etc.

La falta de medicamentos viene aumentando el deterioro en la salud
integral del adulto mayor al no aplicarseles de manera oportuna estos farmacos
por alguna indicacion del médico facultativo y/o en algunos casos reciben
solamente medicamentos paliativos para solamente estabilizar la enfermedad y

no para cumplir legalmente su funcion curativa.

1.2 Trabajos previos

1.2.1 Trabajos previos nacionales

Trujillo (2017) desarrollo un estudio Hacinamiento carcelario y su relacion con los
programas de reinsercion social de los internos del establecimiento penitenciario
de Tarapoto. 2017, maestro en gestién publica, su propdsito de determinar la
relacion de las variables, su método fue cuantitativo; tipo descriptivo correlacional
transaccional, no experimental, su muestra fue 62 internos; a quienes aplicé los
instrumentos, validado por juicio de expertos, sus resultados indican que el nivel
es aceptable de sobreproblacion de los internos fue un 43.55% y coémodo en
30.65%, sefialando el comedor, talleres y recreacion no cuentan con ambientes
apropiadas, sus conclusiones determina la existencia significativa del
hacinamiento carcelario y los programas de reinsercion social de los internos del

establecimiento penitenciario de Tarapoto periodo 2017.

Oblitas  (2017) sustento su tesis titulada EI hacinamiento en el
establecimiento penal de Quillabamba y el tratamiento penitenciario intramuros,
su objetivo determinar de qué manera afecta la sobrepoblacion en el
Establecimiento Penal de Quillabamba, el tratamiento penitenciario intramuros,
trabajo con un grupo de internos determinando como ve afectado su tratamiento
penitenciario en su rehabilitacion, reeducacion y reinsercion a la sociedad, busca
establecer los problemas del Hacinamiento en el Establecimiento penal, debido a
la sobrepoblacion de internos, aplico encuestas a los reos, y en sus

conclusiones demuestran que el Hacinamiento se debe a que la capacidad que
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albergan se encuentra sobrepoblada y existe falta de presupuesto para contratar
profesionales que no hacen posible un adecuado tratamiento penitenciario.

Magallanes, Carrasco, Trujillo (2015) realizaron su tesis Prestacion de
servicios a la comunidad frente al problema del hacinamiento penitenciario en el
Perud, de tipo no experimental y transversal, disefio descriptivo, explicativo. Su
poblacién y muestra fue de 83 colaboradores jueces, abogados y personal de la
oficina del INPE, sus conclusiones determinan que el Sistema de Administracion
de Justicia en nuestro pais deberia ejecutar de manera progresiva las Penas de
Prestacion de Servicios a la Comunidad para aquellas personas que han
vulnerado la ley penal y sus actos no producen consecuencias de gravedad,
promueven de manera efectiva su resocializacion evitando al mismo tiempo la

estigmatizacion del sentenciado.

1.2.2 Trabajos previos internacionales

Rodriguez, Larrauri, y Guerri (2018), desarrollaron su investigacion de titulo
Percepcion de la calidad de vida en prision, Estudios previos sobre la vida en los
centros penitenciarios espafoles han tendido a hablar de la prisibn como una
institucion con condiciones de encarcelamiento uniformes. Sin embargo, la
literatura internacional sugiere que la privacién de libertad puede experimentarse
de forma muy distinta segun el centro penitenciario donde se cumpla condena.
Esta investigacion analiza si existen distintos tipos de prision en Espafa, a qué
factores son debidas dichas diferencias, cuales son mas relevantes y cuales son
sus implicaciones. Con esta finalidad, hemos administrado el cuestionario
Measuring Quality of Prison Life a quinientos presos en cuatro centros
penitenciarios de Barcelona. Sus conclusiones determinan que la calidad de vida
difiere significativamente entre las prisiones analizadas. Estas diferencias, que
conllevan importantes consecuencias para las personas presas, no obedecen en
exclusiva al historial del interno, sino también, o sobre todo, a la organizacion del

centro y al sistema de relaciones interpersonales existente.

Galan (2015) sustento su investigacion denominada Los moddulos de

respeto: Una alternativa al tratamiento penitenciario, para optar al grado de
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doctor, universidad complutense de Madrid, Espafia, la metodologia se enmarco
en el conocimiento de la realidad penitenciaria actual, realidad donde los sujetos
privados de libertad, genera la necesidad de crear nuevos programas que
permitan la reinsercion eficiente del recluso, su objetivo transformar el medio
penitenciario, a través del desarrollo de un conjunto de habilidades permitiendo al
interno a ir adaptandose de manera progresiva a la sociedad libre, en su mayoria
de casos, que hace tiempo que no interactla, se apoya en el método biografico-
narrativo, modalidad que permite ampliar el conocimiento sobre la realidad
imperante en los modulos de respeto, a través experiencias de personas que

directa o indirectamente participando en su funcionamiento.

Quiceno, Vinaccia, Alvarez, Jiménez, Pinzon, Serna, (2013) desarrollaron
su tesis Calidad de vida relacionada con salud, resiliencia y felicidad en hombres
privados de la libertad, Universidad de San Buenaventura, Bogota (Colombia), su
propésito era la evaluacion de las diferencias en la calidad de vida relacionados
con la salud, resiliencia y felicidad en hombres privados (n=21) y no privados
(n=21) de la libertad, disefio descriptivo comparativo, uso el cuestionario de salud
MOS SF-36, escala de resiliencia y felicidad subjetiva, sus conclusiones,
evidencian que existe desacuerdos entre los grupos evaluados, categorias de
ocupacién, estrato socioeconémico y estado civil, y nivel de calidad de vida,

resiliencia y felicidad.

1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Hacinamiento Carcelario
Definicién

El hacinamiento carcelario significa, que “existe mas de una persona donde solo

hay espacio para una” (Carranza et al. 2001, p. 22).

El fendmeno puede considerarse critico:
El Consejo de Europa elabor6 (1999), realizo el informe especial en

relacion al hacinamiento penitenciaria en el viejo continente, los casos de
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«sobrepoblacion critica» los de sistemas penitenciarios con una densidad
igual o mayor que el 120%. (Carranza et al. 2001, p. 20).

“es el alojamiento de un establecimiento carcelario donde existen mas reos
de los que puede alojar, y no reduce las condiciones minimas que debe reunir”.
Salt (1999, p. 217).

La Sobrepoblacion penitenciaria, es un ambiente donde la densidad
penitenciaria existiendo mas personas recluidas sobrepasando la capacidad de
la prision, relaciéon entre la capacidad de una prision y nimero de personas que

residen en ella.(Noel, 2015).

El hacinamiento del sistema penitenciario en América Latina, un mayor
desafio que los estados asumen, controlan y resuelven asegurando el respeto a
los derechos humanos. El sistema penitenciario supera su capacidad de
alojamiento, registra casos de sobrepoblacion graves, configurando una evidente
violacién a los Derechos Humanos de personas privadas de libertad, riesgo de
seguridad e integridad del personal penitenciario afectando negativamente las
funciones fundamentales del ambito penitenciario Noel (2015).

La Corte Interamericana de Derechos Humanos refirio que “el
hacinamiento, presentan escasa ventilacion, falta de luz natural, no existen camas
para su reposo, no existen ambientes de higiene; aislamiento, incomunicacion,

restricciones al régimen de visitas, constituyendo violacién” (Rivera, 2007).

Refiere el INPE (2017), es la capacidad de albergar al aforo maximo del
Sistema Penitenciario a los internos existiendo una sobrepoblacion que excede el
aforo maximo, excediendo al 20% de su capacidad, denominado sobrepoblacién
critica, nombrado por el Comité Europeo para los Problemas Criminales como

hacinamiento. (Defensoria del Pueblo, 2011).
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Teorias absolutistas

Esta subdivido por la teoria de la reparacion, retribucion (moral y juridica), se
caracteriza por el castigo porque existe delito, en relacion a la reparacion, basado
en el delito como causante del dolor del sujeto y humanidad, la pena, causa
dolor en el victimario, enfocando el delito debiendo haber una respuesta justa

frente alos hechos y los efectos que origino. Kant, (1962).

Teorias Relativista

También observa preventiva, correccional y positivista. Existiendo retribucion
moral, ya que el delito es la violacion al régimen moralista de la sociedad, y
juridica, asimismo es rebelion en contra del sistema juridico y la autoridad, se
reivindica en el cumplimiento de la pena. (Hegel y Wilhelm, 1937). La
preventiva, establece el temor de cometer un delito y evitarlo,; correccionalista,
el delincuente es considerado un sometido anormal que requiere de sistema
educativo que le permita corregir sus faltas que lo incentivaron a ejecutar la
agresion contra el estado y pueda reintegrarse a la comunidad. Positivista,
porque la pena se orienta a corregir el mal proceder del reo salvaguardando

la peligrosidad que tiene en la sociedad. (Hegel y Wilhelm, 1937).
Dimensiones de la variable

Dimensién 1: Infraestructura

Son estructuras fisicas y organizativas, necesarias en un buen funcionamiento de
la sociedad, existe en los sectores publicos y privados, dependiendo de su

administracion y regulacion. La infraestructura puede ser fisica o social.
Dimension 2: Servicios

Lovelock, (2009) sostuvo que “actividad econémica que involucra desempefios en
base al tiempo buscando obtener y dando a cambio de dinero, tiempo y esfuerzo
sin involucrar la trasferencia de propiedad”, involucrando tres elementos: Accién,

Proceso y Ejecucion.
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Zeithalm,y Bitner, (2000), es el que suministra una organizacion y ofrece
“Servicios” es una propuesta de valor y servicio al Cliente, mejorando Ia

proposicion de valor de cualquier tipo de productos sean tangibles o no.

En la estadistica del Pert correspondientes al 2017 refieren que el reo
adulto mayor interno penitenciario de 60 afios a mas es el 4.3% que equivale a
3,448 varones distribuidos en las carceles a nivel nacional y el 3.6 en mujeres

que equivale a 176 mujeres.

En el establecimiento penitenciario Sarita Colonia del Callao tiene 141 reos
adultos mayor penitenciario de 60 afios a mas

1.2.2 Variable Calidad de Vida en la Prision

Calidad
Sardiaz, Pareras (2010), manifestd que "es la persona la Unica autorizada para
opinar sobre su calidad de vida, es ella misma; cualquier apreciacion que se

realice, sera aproximada y variable, no es exacta ni inmutable".

Asimismo la Real Academia de la Lengua Espafiola sostuvo : "son el
conjunto de propiedades pertenecientes a algo, permitiendo que se juzgue su
valor”, en su cuarta definicion de la RAE la "calidad de vida" son caracteristicas
inseparables a la vida, es el espacio de tiempo que sucede desde el nacimiento
del ser humano hasta su fenecimiento, las cuales permiten hacer un juzgamiento

de su valor.

Considerada también como el bienestar, felicidad y satisfaccion de la
persona, permitiendo la capacidad de actuacién en un determinado momento,
surgiendo cuando las necesidades béasicas primarias son satisfechas con el

minimo recurso (Oblitas, 2008).

Segun Organizacion Mundial de la Salud, citado por Marcos (2012), "es la
percepcion que la persona posee del lugar donde habita, en el contexto cultural
y de valores donde reside, relacionado a sus expectativa, hormas, inquietudes,
influyendo de manera compleja en salud fisica, psicoldgica, independencia,

relaciones sociales”. (p. 337).
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La calidad de vida es la combinacion factores psicoldgicos, afectivos, son
condiciones de vida fécil, traduccidén cuantitativa como renta per capita, el nivel
educativo, condiciones de vivienda, estimados como categorias de vida
reflejando, la salud, consumo de alimentos, seguridad social, ropa, tiempo libre,
derechos humanos, compuesta por dimension fisica, psicolégica y social
(Montes, 2006).

Calidad de vida en prision

Liebling y Arnold (2004) argumentaron que “la calidad de vida en prisién incluye
un énfasis en la conducta moral dentro de las carceles relacionados a la

confianza, respeto, justicia, orden y bienestar”.

Su desarrollo esta alejado del enfoque basados a la infraestructura,
insistiendo en que, la legitimidad exterior, es lo mas importante de la vida
diaria de como es su vivencia dentro de la céarcel, enfocandose su relacion
entre las partes, sentido de justicia, orden y calidad de trato. (Sparks,
Bottoms y Hay 1996)

Liebling y Arnold (2004) incluye un comportamiento moral dentro de las
carceles relacionados a la confianza, respeto, justicia, orden y bienestar. Segun
(Aparicio y Delgado, 2011, p. 67).

Dimensién 1: Fisica:

Se refiere al desarrollo de vida de la persona basados a las  necesidades
bésicas, alimento, actividad fisica, e higiene personal.

Responsabilidad en Salud: depende de cada uno, de actos y
actitudes diarias. Dependiendo tanto de su alimentacion fisica como
afectiva, llevando una vida activa o pasiva, la manera de ver la vida,
pensamientos superiores conservados en nuestra mente,
emociones, actitud para enfrentar la vida, sentirnos plenos y
realizados o no, de encontrar sentido a nuestra vida o no, descubrir

el propdsito de nuestra vida. Aparicio y Delgado (2011, p. 67)
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Dimensién 2: Social:

Conjunto de relaciones sociales que se presenta en el medio, donde las personas
tiene influencia de las relaciones sociales favoreciendo, entorpeciendo la calidad

de vida en sus distintas areas de desarrollo (Pifia, 2013, p. 14).

Una historia de relaciones socialmente funcionales, incrementa el progreso
integral armonico y saludable compuesto por actividades elegidas, siendo
los preferidos el descanso, diversion, progreso del sujeto, lo contrario a
conductas sanas son el aburrimiento y falta de creatividad para utilizar su
tiempo libre sea sano, comunitario y humanizador. (Pifia, 2013, p. 14).

Dimensidn 3: psicoldgica:

Abarca emociones y intelecto; existiendo la necesidad de dar y recibir
afecto, compartiendo emociones, eliminando tensiones de estrés,
confianza en si mismo, ubicando y tomando decisiones que le permitan
tener una vida de buenos caminos para el y demas. Flores y Hernandez,
(2008, p. 32).

Estado emocional:

Se refiere a la autoconfianza, estabilidad emocional, fortaleza, afectividad positiva
y autoestima condicionan el nivel de bienestar, estan presentes en el transcurso
de nuestras vidas, las emociones son respuestas a estimulos significativos el
neurofisiolégico y bioquimico, producen cambios corporales preparando al
organismo haciendo frente a los requerimientos de su medio (Flores y Hernandez,
2008, p. 32).

Integracion del adulto mayor

Segun Bravo (2000), es el conocimiento de la persona, sus relaciones
interpersonales y sociales de su vida diaria, requiere de apoyo familiar y social,
relacion medico-paciente y desempefio laboral, el bienestar del adulto mayor
logra atencion a los mecanismos formales de apoyo, destacando el papel de los
sistemas de seguridad social; vinculos familiares, amigos, vecinos y comparieros.
(Montes, 2006).
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Habilidades funcionales del adulto mayor

Bravo (2000) determina su funcién involucra la union de componentes fisioldgicos,
conductuales, cognitivos y sociales, el individuo promedio, envejecer esta
asociado a la declinacién de capacidades funcionales, aumentando la prevalencia

de enfermedades.

La vejez surge limitaciones funcionales, es el resultado de una
discapacidad afectando la habilidad de la persona en la ejecucion de tareas y

obligaciones habituales y en acciones diarias. (Cornachione, 2008).

1.4 Formulacion del problema

1.4.1 Problema general
¢,Como se relaciona el Hacinamiento penitenciario en la Calidad de Vida, del
Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 20187

1.4.2 Problemas especificos

Problema especifico 1.
¢Como se relaciona el Hacinamiento penitenciario y calidad de vida fisica, del
Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 20187

Problema especifico 2.
¢ Como se relaciona el Hacinamiento penitenciario y calidad de vida social, del
Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 20187

Problema especifico 3.
¢,Como se relaciona el Hacinamiento penitenciario y calidad de vida psicoldgica,
del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018?
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1.5 Justificaciéon del estudio

1.5.1 Justificacion tedrica

El estudio proporcionara aportes tedricos relacionados a la variable de estudio
hacinamiento penitenciario y calidad de vida estudio, pudiendo ser referenciados
en similares investigaciones, el planteamiento del problema, la prueba de
hipotesis, las conclusiones serviran como consulta, asimismo el desarrollo de la

parte tedrica fue en base a autores sustentado con las referencias bibliograficas.

1.5.2 Justificacion metodologica

Se usaran métodos, técnicas y procedimientos para realizar el estudio descriptivo
se realizd con tablas de frecuencia y porcentaje y la prueba de hipotesis con
spearman, empleados en el estudio una vez probada su validez y confiabilidad
sus instrumentos estos podrian ser utilizados en estudios de investigacion, asi

como los resultados serviran de base para futuros estudios.

1.5.3 Justificacion practica

Es justificacion préactica, porque la mejora permitira la solucién a un problema, y
proponer estrategias para mejorar la calidad de vida del adulto mayor y que
cada vez las autoridades se preocupen del hacinamiento carcelario, los resultados

final permitirdn y contribuirdn a una solucion.

1.6 Hipotesis

1.6.1Hipotesis general

El Hacinamiento penitenciario se relaciona significativamente con la Calidad de
Vida, del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018

1.6.2 Hipotesis especificas
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Hipotesis especifica 1.
El Hacinamiento penitenciario se relaciona significativamente con la calidad de
vida fisica, del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018.

Hipotesis especifica 2.
El Hacinamiento penitenciario se relaciona significativamente con la calidad de

vida social, del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018

Hipotesis especifica 3.
El Hacinamiento penitenciario se relaciona significativamente con la calidad de

vida psicolégica, del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre del Hacinamiento penitenciario y calidad de Vida, del
Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018

1.7.2 Objetivos especificos

Objetivo especifica 1.
Determinar la relacion entre el hacinamiento penitenciario y calidad de vida fisica,
del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018

Objetivo especifica 2.
Determinar la relacion entre el hacinamiento penitenciario y calidad de vida social,
del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018

Objetivo especifica 3.
Determinar la relacién entre el hacinamiento penitenciario y la calidad de
psicolégica, del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018



[I. Método
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2.1Disefo de investigacion

Fue no experimental, descriptivo correlacional transaccional.

Hernadndez et al (2010, p. 151), manifestd “porque no existe manipulacion de la
variable, se observa de manera natural los hechos o fendmenos, en su contexto

natural”;
Tipo de investigacion
Fue basica

Basica. Quezada (2014), “ origina del marco tedrico y permanece en €él; tiene
como fin formular nuevas teorias, modificando la existente, incrementando sus

conocimientos cientificos, pero sin contrastar con ningun aspecto practico.” (p.22).
Al respecto Naupas, et al (2013) sostuvieron:

Se denominan estudiosas solucionan problemas practicos, formulando
hipétesis que resuelvan dificultades de la vida productiva de la colectividad,
surgiendo la necesidad de mejorar, perfeccionar, optimizar el

procedimientos y avances de tecnologia. (p. 71)

Nivel Descriptivo correlacional
Hernandez et al, Sostiene que: no establece relaciones causales, y aporta indicios

sobre los principios de un fenémeno. (2010, p.201).

Descriptiva porque busca establecer la relacion entre las variables,

consistiendo hallar la relacién de las variables.

Graficamente se denota:

O
v

M/r
\1‘

O



29

Leyenda

M= Muestra

O 1= Hacinamiento penitenciario
O 2= Calidad de vida penitenciaria

r = correlacién entre variables

Enfoque

Fue cuantitativo, al respecto Quezada (2014) “busca con exactitud las mediciones

de indicadores sociales generalizando resultados a situaciones amplias” (p.18).

2.20peracionalizacion de Variables

Hacinamiento carcelario

Definicion conceptual

“es el alojamiento del establecimiento carcelario donde existen mas personas de

las que es posible alojar”. Salt, (1999, p. 217)

Definicion operacional

El hacinamiento carcelario, se caracteriza por sus dimensiones e indicadores,
indagados por una encuesta de 24 items que se tomara al adulto interno mayor
del penal Sarita Colonia en sus cuatro dimensiones: Dormitorios, Ambientes de
tratamiento, Patio y Servicios higiénicos, de 32 items medido en la escala de
Likert: Si (3), A veces (2) y Nunca (1)

Calidad de vida penitenciaria

Definicion conceptual
Liebling y Arnold (2004) argumentan es “la calidad de vida en prision debiendo
incluir un énfasis en el comportamiento moral dentro de las carceles relacionados

a la confianza, respeto, justicia, orden y bienestar”.
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Definicion operacional

La variable Calidad de vida penitenciaria, se realiza en base a dimensiones
conformado por 33 items que seran indagadas por medio de una encuesta a reos
en sus tres dimensiones: Fisica, social y psicologica, en un cuestionario con

escala de respuesta Likert: Si (3), A veces (2) y Nunca (1)

Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Matriz de Operacionalizacion: Variable Hacinamiento carcelario
. . . . Escalas de Niveles y rangos
Dimensiones Indicadores Items medicion
Espacios
Dormitorios Cantidad de personas 1-6 Muy Adecuado
il - <62-72>
Organizacion del dormitorio
Espacio de los ambientes Adecuado
Ambientes de Cantidad de internos que 7.12 ESCALA: <49-60>
tratamiento ocupan los ambientes Ordinal
Capacidad que tiene el Medianamente
Espacio del patio Si (3), adecuado
. Cantidad de internos en el A veces (2) <37-48>
Patio patio 13-18 Nunca (1) _
Capacidad que tiene el patio inadecuado
Servicios higiénicos por <24-36>
Servicios interno 19 - 24
higiénicos Espacio de los servicios

Limpieza de los servicios

Tabla 2
Matriz de operacionalizacion: variable Calidad de vida penitenciaria

Niveles y
. . . . Escalas de
Dimensiones Indicadores ltems o rangos
medicion
Alimentacion Muy bueno
Fisica Higiene personal 1-13 <84-99>
Actividad fisica
Bueno
ESCALA: <67-83>
Relaciones Ordinal
. interpersonales Regular
Social Consumo de sustancias 14-20 Si (3), <50-66>
toxicas A veces (2)
Nunca (1) Malo
<33-49>
Suefio
Psicol6gica Estrés 21-33

Comportamiento
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2.3 Poblacién, muestray muestreo

Poblaciéon
Al respecto Rodriguez (2005) “conjunto de mediciones conseguida en base a una

caracteristica comun de personas u objetos”. (p. 79)
Estuvo conformada por 155 reos adulto mayor del penal Sarita Colonia

Muestra

Es la representacion de la poblacion (Soto, 2015), compuesto por 155 internos del
Penal del Callao Afio 2018, equivalente al 39.89%, su tamafio fue obtenido por la
férmula de Arkin y Colton (1995) su nivel de confianza del 95%, d=0,05; N=155;
Z=1,96; P=0,5; Q=0,5.

e NZ*PQ
d*(N-1)+Z°PO

n = (1,96°*0.5*0.5.*155) / (0.5*0,5 (155 -1) + (1. 96°" 0.5*0.5) = 110
Donde n =110

La muestra de estudio sera de 110 adulto mayor interno del Penal del
Callao Afio 2018.

Muestreo
Su muestreo aleatorio simple (M.A.S.) es donde todos los elementos que forman

la poblacién de estudio, se describen en el marco muestral, la posibilidad de ser

escogidos para la muestra. (Arvelo, 2005, p. 8)

2.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

2.4.1Técnica
Fue la encuesta, aplicandose en los dos cuestionarios, con el fin de recabar
informacion sobre las variables de estudio, una vez obtenida se realiz6 tabulacion

de los datos recopilados del campo. Segun Carrasco (2009, p. 330), “usada en la
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recoleccion de datos, por medio del cuestionario a sujetos que constituyen la

unidad de analisis”.

2.4.2 Instrumentos

Fue el cuestionario. Segun Bernal (2010, p.217), “conjunto de preguntas

preparada para generar datos permitiendo conseguir el objetivo del estudio.

Se encuentra dirigido a la muestra de estudio. El método empleado para
medir las variables de estudio fue en escala de Likert, consistio en preguntas
donde se solicita la opinion del entrevistado el mismo que escoge su respuesta,
permitiendo calcular el alfa de Cronbach para hallar su fiabilidad.

La escala de Likert tendra las siguientes calificaciones:

Si(3),

A veces (2)
Nunca (1)

2.4.3 Validez de los instrumentos.

Menéndez (2002) es el modo que mide los rasgos. A través de la validacion se
determina si en efecto el cuestionario es capaz de medir aquello para lo que fue
disefiado. (p.25).

Tabla 3

Juicio de expertos del instrumento Hacinamiento carcelario

Grado Nombres y apellidos del experto Dictamen
N° académico
1 Dr. Luis Nufiez Lira Aplicable
2 Dr. Angel Salvatierra Melgar Aplicable
3 Dr. Heré&clito Chacén Sanchez Aplicable

El instrumento hacinamiento carcelario ha sido validado por juicio de expertos, y

se obtiene el dictamen aplicable.
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Tabla 4
Juicio de expertos del instrumento Calidad de vida penitenciaria

Grado Nombres y apellidos del experto Dictamen
N° académico
1 Dr. Luis Nufiez Lira Aplicable
Dr. Angel Salvatierra Melgar Aplicable
3 Dr. Heraclito Chac6n Sanchez Aplicable

Fuente: opinidn de expertos

2.4.4 Confiabilidad del Instrumento

Hernandez, et al (2014), mencion6 “es el grado en que un instrumento produce

resultados firmes y relacionados”. (p. 200).

Tabla 5
Resultados del analisis de confiabilidad del instrumento que mide el Hacinamiento

penitenciario

: Alfa de 3
Dimensionf/variable NS de items
Cronbach
Comunicacion organizacional 0, 936 24

Los resultados del Alfa de Cronbach fue 0, 936. Afirmando que el instrumento es

altamente fiable.

Tabla 6

Resultado de analisis de confiabilidad del instrumento que mide calidad de vida

penitenciaria

: Alfa de ;
Dimensionfvariable MN: de items
Cronbach

Comunicacién organizacional 0, 959 33
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Los resultados del Alfa de Cronbach fue 0, 959. Afirmando que el instrumento es

altamente fiable.

Ficha técnica del instrumento para medir el Hacinamiento penitenciario

Datos generales
Titulo:

Autor:
Adaptado
Lugar

Fecha de aplicacion:
Objetivo:

Dimensiones

items
Validez

Confiabilidad

Hacinamiento penitenciario

Trujillo Portugal, Carlos Alberto

José. Eduardo Becerra calderon
Penal del Callao Ano 2018

30 noviembre de 2018

Describir las caracteristicas de la variable: Hacinamiento
penitenciario

Dormitorios, ambientes de tratamiento, patio y servicios
higiénicos

24 items

Se obtuvo por medio del juicio de expertos

La confiabilidad para calidad de vida fue de 0,936

Ficha técnica del instrumento para medir calidad de vida

Datos generales
Titulo:
Autor:

Adaptado:
Lugar

Fecha de aplicacion:
Objetivo:
Dimensiones

items
Validez
Confiabilidad

Calidad de_yida
José Rodriguez Menes
Espaina 2017

José. Eduardo Becerra calderon
Penal del Callao Afo 2018

' 30 noviembre de 2018

Describir las caracteristicas de la variable: calidad de vida
Fisica, sagial..y. psicologica

33 items

Se obtuvo por medio del juicio de expertos

La confiabilidad para calidad de vida fue de 0,959

2.5 Métodos de andlisis de datos

Fue elaborado por medio de la encuesta, método utilizado fue el método

hipotético deductivo, Cegarra (2011, p.82), manifesto porque en el caso especifico

se plantea hipotesis de lo general a lo particular”
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La prueba de hipétesis se realiz6 siguiendo el criterios: Formulacion de las
hipotesis nulas y alternas, Determina el nivel de significancia, con el resultado
gue se obtiene, se observa que se acepta la hipotesis propuesta, la estadistica
de prueba cumpliendo con el Objetivo de la investigacion, y la escala de

medicion.

2.6 Aspectos éticos

El trabajo de indagacion cumplié con criterios del disefio de investigacion
cuantitativa de la Universidad César Vallejo, sugerido siguiendo su formato para
el proceso de investigacion, respetando la autoria de informacion bibliografica,
haciendo referencia respectiva de autores y respetando sus datos editoriales y la

ética que le corresponde.



1. Resultados
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3.1. Resultados descriptivos de la investigacién

Dimension: Calidad de vida fisica
Tabla 7
Distribucion de frecuencias y porcentajes del adulto mayor interno en la dimension

Calidad de vida fisica

Calidad de vida fisica Frecuencia Forcentaje
Malo 19 17.3
Regular 40 36.4
Bueno 23 20.9
Muy bueno 28 25 5
Total 110 1000

Calidad de vida fisica

40

30

20

Porcentaje

©

Malo Regular Bueno Muy bueno

Calidad de vida fisica

Figura 1. Calidad de vida fisica

Interpretacion:
Los resultados indican que el 19(17.3%) del adulto mayor interno encuestados
perciben un nivel de malo en la dimension calidad de vida fisica, el 40(36.4%)

nivel regular, el 23(20.9%) nivel buena y el 28(25.5%) muy bueno.



Dimensién: Calidad de vida social

Tabla 8

Distribucién de frecuencias y porcentajes del adulto mayor interno en

dimension Calidad de vida social

Calidad de vida social Frecuencia Forcentaje
Malo 21 19.1
Hegular 54 491
Bueno 26 236
Muy bueno 9 8.2
Total 110 1000

Calidad de vida social
g

Figura 2. Calidad de vida fisica

Interpretacion:

Regular Bueno Muy bueno

Calidad de vida social

38

la

Se observa que el 21(19.1%) del adulto mayor interno encuestados perciben un

nivel de malo en la dimension calidad de vida social, el 54(49.1%) regular, el
26(23.6%) buena 'y el 9(8.2%) muy bueno.
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Dimension: Calidad de vida psicoldgica
Tabla 9
Distribucién de frecuencias y porcentajes del adulto mayor interno en la dimension

Calidad de vida psicologica

Calidad de vida psicolagica Frecuencia Porcentaje
Malo 22 20.0
Regular 51 46,4
Bueno 20 18,2
Muy bueno 17 15,5
Total 110 100,0

Calidad de vida psicolégica

Porcentaje

Malo Regular Bueno Muy bueno
Calidad de vida psicologica

Figura 3. Calidad de vida psicolégica

Interpretacion:

Se observa que el 22(20.0%) del adulto mayor interno encuestados perciben un
nivel de malo en la dimensién calidad de vida psicoldgica, el 51(46.4%) regular, el
20(18.2%) buenay el 17(15.5%) muy bueno.
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Variable: Calidad de vida

Tabla 10
Distribucién de frecuencias y porcentajes de adulto mayor interno en la Calidad de
vida
Calidad de Vida Frecuencia Porcentaje
Malo 15 13.6
Regular 39 355
Bueno 29 264
Muy bueno 27 245
Total 110 100,0
Calidad de Vida
2z
5
&
8]
o
o
Malo Regular Bueno Wiy bueno
Calidad de Vida
Figura 4. Calidad de vida
Interpretacion:

Los resultados indican que el 15(13.6%) del adulto mayor interno encuestados
perciben un nivel de malo en la variable calidad de vida, el 39(35.5%) regular, el

29(26.4%) buena y el 27(24.5%) muy bueno.
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Variable: Hacinamiento penitenciario

Tabla 11
Distribucién de frecuencias y porcentajes del adulto mayor interno en el

Hacinamiento penitenciario

Hacinamiento penitenciario Frecuencia  Porcentaje
Inadecuado 36 327
Medianamente adecuado 28 255
Adecuado 27 245
Muy adecuado 19 17,3
Total 110 100,0

Hacinamiento penitenciario

Porcentaje

Inadecuado Medianamente Adecuado Muy adecuado
adecuado

Hacinamiento penitenciario
Figura 5. Hacinamiento penitenciario

Interpretacion:
Los resultados determinan que el 36 (32.7%) del adulto mayor interno

encuestados perciben un nivel inadecuado en la variable hacinamiento
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penitenciario, el 28(25.5%) medianamente adecuado, el 27(24.5%) adecuado y el
19(17.3%) muy adecuado.

Tabla cruzada: Hacinamiento penitenciario y calidad de vida

Tabla 12
Distribucion de frecuencias y porcentajes del adulto mayor interno en la variable

Hacinamiento penitenciario y Calidad de Vida

Calidad de Vida
Tabla cruzada Hacinamiento penitenciario*Calidad de Vida Malo  Regular  Bueno  Muy bueno  Taotal

Hacinamiento  Inadecuado Recuento 3 14 8 6 36
penitenciario % dentro de Hacinamiento 22 2% 38,9% 22 2% 16,7%  100,0%
penitenciario
% del total 7.3% 12, 7% 7,3% 5,5% 32, 7%
Medianame Recuento & " 5 G 28
nte % dentro de Hacinamiento  21,4% 39,3% 17 9% 21.4%  100.0%
adecuado penitenciario
% del total 55%  10,0% 4 5% 55%  255%
Adecuado  Recuenio 1 g 10 7 27
% dentro de Hacinamiento 3,7% 333% 37 0% 259%  100,0%
penitenciario
% del total 0,9% 8.2% 9.1% 64%  245%
Muy Recuento 0 5 G 3 19

adecuado % dentro de Hacinamiento 0,0% 26,3% 31,6% 42 1%  100.0%
penitenciario

% del total 0,0% 4 5% 5.5% T3%  17,3%

Total Recuento 15 39 29 27 110
% dentro de Hacinamiento  13,6% 35 5% 26 4% 245%  100,0%
penitenciario

U del total 13,6%  355%  264% 245%  100,0%
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Grafico de barras

Calidad
de Vida

B malo

W Regular

W Buzno

B Muy bueno

Recuento

" Inadecuado Adecuado

Hacinamiento penitenciario

Figura 6. Hacinamiento penitenciario y Calidad de Vida

Interpretacion

En la figura 6 y tabla 13, el 8(22.0%) del adulto mayor interno encuestados
perciben un nivel inadecuado en Hacinamiento penitenciario y malo en Calidad
de Vida, 14(38.9%) un nivel inadecuado en Hacinamiento penitenciario y regular
en Calidad de Vida, el 9(31.6%) un nivel muy adecuado en Hacinamiento
penitenciario y bueno en Calidad de Vida y el 8(42.1%) un nivel muy adecuado en
Hacinamiento penitenciario y muy bueno en Calidad de Vida, siendo los niveles
predominantes el nivel inadecuado en Hacinamiento penitenciario y el nivel

regular en Calidad de Vida.
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3.2. Contrastacion de hipoétesis

Hipotesis general

Ho: El Hacinamiento penitenciario no se relaciona significativamente con la
Calidad de Vida, del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018

H1: El Hacinamiento penitenciario se relaciona significativamente con la Calidad
de Vida, del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018

Regla de decision:

El nivel de significacion " p"es menor que «, rechazar H,
El nivel de significacion " p*'no es menor que «, no rechazar H,

Prueba estadistica

La prueba estadistica empleando el estadistico inferencial rho de Spearman

Tabla 13.
Correlacion hacinamiento penitenciario y calidad de vida

Hacinamiento Calidad de

Correlaciones penitenciario Vida
Rho de Hacinamiento Coeficiente de correlacion 1,000 - 7507
Spearman  penitenciario Sig. (bilateral) 000

N 110 110
Calidad de Vida Coeficiente de correlacion - 7507 1,000

Sig. (bilateral) ,000

N 110 110

**_ La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision estadistica

Los resultados de correlacion Rho de Spearman determinan una relacion
positiva y significativa, alta (r= -0.750) inversamente proporcional, entre
hacinamiento penitenciario y calidad de Vida, debido puesto que el p_valor < 0.05

rechazandose la hipétesis nula, aceptandose la hipo6tesis general.
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Hipotesis especifica 1
Ho: El Hacinamiento penitenciario no influye en la calidad de vida fisica, del

Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018.

H1: El Hacinamiento penitenciario influye en la calidad de vida fisica, del Adulto
Mayor del Penal del Callao Afio 2018.

Tabla 14.
Correlacion hacinamiento penitenciario y calidad de vida fisica

Hacinamiento  Calidad de

Correlaciones penitenciario  vida fisica
Rho de Hacinamiento Coeficiente de correlacion 1,000 - 700"
Spearman penitenciario Sig. (bilateral) ) Rili1]

N 110 110
Calidad de vida fisica Coeficiente de correlacion - 700™ 1.000

Sig. (bilateral) oo

M 110 110

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision estadistica

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman determina la relacion significativa,
alta (r= -0.700), entre hacinamiento penitenciario y calidad de Vida fisica, ya que
el p_valor < 0.05 rechazandose la hipo6tesis nula, aceptandose la hipotesis

especifica 1.
Hipotesis especifica 2
Ho: El Hacinamiento penitenciario no influye en la calidad de vida social, del

Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018

H1: El Hacinamiento penitenciario influye en la calidad de vida social, del Adulto
Mayor del Penal del Callao Afio 2018



Tabla 15.

Correlaciéon Hacinamiento penitenciario y Calidad de Vida social

Hacinamiento  Calidad de
Correlaciones penitenciario  vida social
Rho de Hacinamiento penitenciario Coeficiente de 1.000 - 625"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) i oo
N 110 110
Calidad de vida social Coeficiente de - 6257 1,000
correlacidn
Sig. (bilateral) 000 .
N 110 110

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision estadistica

Los resultados de la correlacion Rho de Spearman evidencian una relacion
significativa, alta (r= -0.625) y proporcional, entre hacinamiento penitenciario y

calidad de Vida social, debido a que el p_valor < 0.05 rechazandose la hipotesis

nula, aceptandose la hipotesis especifica 2.

Hipotesis especifica 3

Ho: El Hacinamiento penitenciario no influye en la calidad de vida psicolégica, del

Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018

H1: ElI Hacinamiento penitenciario influye en la calidad de vida psicoldgica, del

Adulto Mayor del Penal del Callao Ao 2018.
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Tabla 16.

Correlaciéon Hacinamiento penitenciario y Calidad de Vida psicolégica

Hacinamiente Calidad de vida

Correlaciones penitenciario  psicoldgica
Rho de Hacinamiento Coeficiente de correlacion 1,000 - 6547
Spearman penitenciario Sig. (bilateral) 000

N 110 110
Calidad de vida Coeficiente de correlacidn - 6547 1,000
psicoldgica Sig. (bilateral) 000 .

N 110 110

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision estadistica

Los resultados de la correlacion de Rho de Spearman evidencian una relacion
significativa, alta (r= -0.654) inversamente proporcional, entre el hacinamiento
penitenciario y calidad de Vida psicologica, puesto que el p_valor < 0.05,

rechazandose la hipétesis nula, aceptandose la hipotesis especifica 3.



IV. Discusion
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Los resultados derivados luego Aplicar la técnica estadistica predictiva obtener
los estadisticos descriptivos de variables de estudio y prueba de hipdétesis en

relacion problemas y objetivos de la tesis, evidenciando:

El resultados descriptivo de variable Calidad de vida figura 4 y tabla 11, el
15 (13.6%) de internos encuestados perciben un nivel malo en la variable calidad
de vida, el 39(35.5%) un nivel regular, el 29(26.4%) un nivel bueno y el 27(24.5%)

un nivel muy bueno, sustentado por Chiavenato, (2001, p. 32).

Para el contraste de la hipotesis general, p = 0,000 es menor que 0,05, se
rechaza la Ho, afirmando que el Hacinamiento penitenciario tiene relacion alta
con la calidad de Vida, resultado que tiene concordancia con el estudio realizado
por Larrauri, y Guerri (2018), desarrollaron su tesis de titulo Percepcion de la
calidad de vida en prision Los resultados demuestran que la calidad de vida
difiere significativamente entre las prisiones analizadas, lo sustenta Salt, 1999, p.
217 y Liebling y Arnold, 2004

En la prueba de la hipétesis especifica 1, p = 0,000 es menor que 0,05, se
rechaza la Ho. Determinando que existen una relacion alta entre el Hacinamiento
penitenciario y calidad de vida fisica; resultado similar al estudio de Oblitas
(2017) sustento su tesis titulada El hacinamiento en el establecimiento penal de
Quillabamba y el tratamiento penitenciario intramuros Las encuestas muestran
gue el Hacinamiento se debe a que la capacidad que alberga se encuentra
sobrepoblada y no tienen presupuesto para contratar profesionales
imposibilitando un tratamiento penitenciario adecuado lo sustenta Salt, 1999, p.
217).y Aparicio y Delgado, 2011, p. 67

En la prueba de la hipétesis especifica 2, en la tabla 16, determinan que el
Hacinamiento penitenciario tiene relacién alta y significativa con calidad de vida
social; resultado que tiene concordancia al estudio realizado por Magallanes,
Carrasco, Trujillo (2015) realizaron su tesis Prestacidon de servicios a la
comunidad frente al problema del hacinamiento penitenciario en el Peru Para que

de esta forma se promueva una efectiva reinsercion y resocializacion del infractor
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y al mismo tiempo se evitar la tan conocida estigmatizacion del sentenciado.,
sustentan Salt, 1999, p. 217).y Pifa, 2013, p. 14

En la prueba de hipotesis especifica 3, en la tabla 17 los resultados
determinan que el Hacinamiento penitenciario tiene relacion alta con calidad de
vida psicoldgica; resultado similar al estudio realizado por Trujillo (2017) quien
desarrollo su tesis Hacinamiento carcelario y su relacidon con los programas de
reinsercion social de los internos del establecimiento penitenciario de Tarapoto.
2017, sus resultados sefialan que el nivel de hacinamiento carcelario es aceptable
en un 43.55% y nivel comodo con 30.65%, sustentando en Salt, 1999, p. 217).y
Flores y Hernandez, 2008, p. 32.



V. Conclusiones
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Primera: EIl hacinamiento penitenciario tiene relacion significativa con la Calidad
de Vida, del Adulto Mayor del Penal del Callao Ao 2018 r= -0.750, p<
0.05).

Segunda: El hacinamiento penitenciario tiene relacién significativa con la Calidad
de vida fisica, del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018 (r= -
0.700, p< 0.05).

Tercera: El hacinamiento penitenciario tiene relacion significativa con la Calidad
de vida social, del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018 (r= -
0.625, p< 0.05).

Cuarta:  El hacinamiento penitenciario tiene relacion significativa con la Calidad
de vida psicoldgica, del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018 (r=
-0.654, p< 0.05).



VI. Recomendaciones



54

Primera:

El directivo del penal del Callao, debe dar a conocer los resultados de la
investigacion para que puedan conocer el problema del hacinamiento y calidad de

vida del adulto mayor interno del penal del Callao.
Segunda:

Se recomienda al director del penal del Callao hacer continuas capacitaciones al
personal de tratamiento penitenciario sobre la calidad de vida, del adulto mayor
interno del penal del Callao, a fin que puedan mejorarse sus necesidades basicas
bésicas la alimentacion, higiene, relaciones interpersonales, la autoconfianza, la
estabilidad emocional, su afectividad positiva y autoestima para asi fortalecer sus

niveles de bienestar personal.
Tercera:

Se recomienda al director del penal del Callao hacer las coordinaciones
respectivas con la superioridad a fin de que se pueda ampliar y remodelar la
infraestructura del programa del adulto mayor en lo concerniente a los dormitorios,

ambientes de tratamiento, el patio y los servicios higiénicos.

Cuarta:

Se recomienda al Director del Penal del Callao; .hacer capacitaciones al personal
de tratamiento penitenciario sobre calidad de vida psicologica del adulto mayor

interno del Penal
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Resumen

La presente investigacién titulada: Hacinamiento penitenciario y Calidad de Vida del adulto
mayor interno del Penal del Callao Afio 2018, tuvo como objetivo general determinar la
influencia del Hacinamiento penitenciario y calidad de Vida, del Adulto Mayor del Penal del
Callao Afio 2018. Los instrumentos que se utilizaron fueron cuestionarios en escala de Likert
para las variables. Estos instrumentos fueron sometidos a los anélisis respectivos de confiabilidad
y validez, que determinaron que los cuestionarios tienen validez y confiabilidad. El método
empleado fue hipotético deductivos, el tipo de investigacién fue basica, de nivel correlacional,
de enfoque cuantitativo; de disefio no experimental transversal. La poblacion estuvo formada por
155 y su muestra 110 internos adulto mayor del penal Sarita Colonia y el muestreo fue de tipo

probabilistico. Ia técnica empleada para recolectar informacién fue encuesta y los instrumentos
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directamente proporcional, entre el Hacinamiento penitenciario y calidad de Vida, del Adulto

Mayor del Penal del Callao Ano 20138.

Palabras claves: Hacinamiento penitenciario, calidad de Vida y Adulto Mayor

Abstract

The present investigation entitled: Penitentiary overcrowding in the Quality of Life of the older
adult in the Callao Prison Year 2018, had as a general objective to determine the influence of
prison overcrowding on the quality of life, of the Elderly of the Callao Prison Year 2018. The
instruments that were used were Likert scale questionnaires for the variables. These instruments
were subjected to the respective analysis of reliability and validity, which determined that the
questionnaires have validity and reliability. The used method was hypothetical deductive, the
type of investigation was basic, of level correlacional, of quantitative approach; of not
experimental transverse design. The population was formed by 155 and his sample 110 boarders
major adult of penal Sarita Colonia and the sampling was of type probabilistico. The technology
used to gather information was a survey and the instruments of compilation of information were
questionnaires that were due validated across experts' judgments and his reliability across the
statistician of reliability Cronbach's Alpha. The results show a statistically significant
relationship, high (rs = 0,750, p <0.05) and directly proportional, between prison overcrowding
in the quality and, of the Elderly of the Penal del Callao Year 2018.

Keywords: Penitentiary overcrowding, quality of life and elderly

Introduccion

A nivel internacional en Costa Rica la carcel de San Sebastiin, tiene una sobrepoblacién es de

mas del 100%. Sobre esta situacion, han llamado la atencion diferentes instituciones como la
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Defensa Publica, la Defensoria de los Habitantes, el Mecanismo contra la Tortura, la Sala
Constitucional, el Poder Judicial e incluso el Departamento de Estado de los EE. UU.

La rcalidad penitenciaria de nuestro pais la podriamos calificar con una sola palabra: caos. Poca
cantidad y mala calidad de los alimentos, largas filas para acceder a una pobre alimentacién,
carencia de teléfonos publicos para comunicarse con el exterior, desabastecimiento de agua y
falta de espacios de recreacion y, sobre todo, de trabajo o actividades educativas o formativas.
En fin, un ambiente violento y antihigiénico. La falta de medicamentos viene aumentando el
deterioro en la salud intcgral del adulto mayor al no aplicarseles de manera oportuna estos
farmacos por alguna indicacion del médico facultativo y/o en algunos casos reciben solamente
medicamentos paliativos para solamente estabilizar la enfermedad y no para cumplir legalmente
su funcion curativa.

Trabajos previos

Oblitas (2017) sustento su tesis titulada El hacinamiento en el establecimiento penal de
quillabamba y el tratamiento penitenciario intramuros, El objetivo del presente estudio fue
determinar en qué medida el hacinamiento en el Establecimiento Penal de Quillabamba afecta el
tratamiento penitenciario intramuros. Donde trabajamos con un grupo de internos e internas para
poder determinar en qué medida afecta su tratamiento penitenciario para la rehabilitacion, la
reeducacién y la reinsercion a la sociedad. Asimismo se busco establecer cudles son las causas
del Hacinamiento en el Establecimiento Penal de Quillabamba debido a la sobrepoblacion de
internos por los diferentes delitos. Y también analizamos como es el Tratamiento Penitenciario
Intramuros en el Establecimiento Penal de Quillabamba. Para ello se aplicaron los siguientes
instrumentos: que fueron las encuestas realizadas a los internos e internas del Establecimiento
Penal de Quillabamba. Las encuestas muestran que el Hacinamiento se debe a que la capacidad
de albergue se encuentra sobrepoblada y la falta de presupuesto para contratar profesionales hace
que se imposibilita un tratamiento penitenciario adecuado. Galdn (2015) sustento su tesis titulada

Los mddulos de respeto: Una alternativa al tratamiento penitenciario, para optar al grado de
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doctor, universidad complutense de madrid, Espafia, La metodologia de trabajo para el desarrollo
de nuestra investigacion, El presente trabajo se enmarca en el conocimiento de la realidad
penitenciaria actual, una realidad donde siguen existiendo muchos sujetos privados de libertad,
generando con ello la necesidad de crear nuevos programas que permitan la reinsercion eficiente
del recluso. Para ser mas concretos, nuestra investigacion se centrara en los médulos de respeto,
una novedosa tipologia modular creada en el Centro Penitenciario leonés de Mansilla de las
Mulas y que tiene como objetivo transformar el medio penitenciario, a través del desarrollo de
un conjunto de habilidades que permitiran al interno ir adaptandose progresivamente a la
sociedad libre. Una sociedad con la que, en la mayoria de los casos, hace mucho tiempo que no
interactia, estd apoyada en el método biografico-narrativo, una modalidad de investigacion que
nos permite ampliar el conocimiento sobre la realidad imperante en los mddulos de respeto, a
través de los puntos de vista experienciales de los sujetos que directa o indirectamente (internos,
profesionales y familiares) participan en su funcionamiento. Hacinamiento carcelario “La
sobrepoblacion carcelaria es entendida como el alojamiento en un establecimiento carcelario de
mas cantidad de personas de las que es posible albergar sin reducir las condiciones minimas que
debe reunir”. (Salt, 1999, p. 217) Calidad de vida penitenciaria Liebling y Arnold (2004) han
argumentado que “la calidad de vida en prision debe incluir un énfasis en el comportamiento
moral dentro de las cérceles en relacion a conceptos de confianza, respeto, justicia, orden y
bienestar”.

Problema general ; Como se relaciona el Hacinamiento penitenciario en la Calidad de Vida,
del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 20187 Hipoétesis General. El Hacinamiento
penitenciario se relaciona significativamente con la Calidad de Vida, del Adulto Mayor del
Penal del Callao Afio 2018

Objetivo General. Determinar la relacién entre el Hacinamiento penitenciario y calidad de
Vida, del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018

Metodologia. El método que se empled en la presente investigacion fue el hipotético deductivo.
Este método nos permite probar las hipétesis a través de un disefio estructurado, asimismo
porque buscard la objetividad y medird la variable del objeto de estudio. Con referencia al
método hipotético deductivo, Rosales 1988 (citado en Quispe, 2011) refiere que: Al respecto
Arias (2006), definio a la metodologia como el: “Conjunto de pasos, técnicas y procedimientos

que se emplean para formular y resolver problemas” (p. 16). Este método se basé en la
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formulacion de hipotesis las cuales pueden ser confirmadas o descartadas por medios de
investigaciones relacionadas al problema. Tipo de estudio. El presente trabajo de investigacion
es basico y correlacional Al respecto Villegas et al. (2011), sefialaron: En lo que a investigacién
basica se refiere, podemos decir que se trata de los problemas teéricos, sustantivos o especificos,
para describir, explicar, predecir determinada realidad o un aspecto de ella. Se trata de sustentar
de construir una nueva teoria general de la educacion, de sustentar teéricamente la naturaleza
social de la educacion (p. 87). El disefio de esta investigacion es no experimental, de corte
transversal. Es no experimental, porque se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es
decir, es investigacion donde no hacemos variar intencionalmente las variables independientes.
Lo que hacemos en la investigacion no experimental es observar fenémenos tal y como se dan
en su contexto natural, para después analizarlos. Diaz. (2009, p. 116) cita a Kerlinger, quien
sefiala al respecto: “La investigacion no experimental o expost-facto es cualquier investigacion
en la que resulta imposible manipular variables o asignar aleatoriamente a los sujetos o a las

condiciones™.

Resultados. Hipétesis general. EI Hacinamiento penitenciario se relaciona significativamente
con la Calidad de Vida, del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018
Tabla 1.

Coeficiente de correlacion de Spearman: Hacinamiento penitenciario y Calidad de Vida
Hacinamiento Calidad de

Correlaciones penitenciario  Vida
Rho de Hacinamiento Coeficiente de correlacion 1,000 ,750™"
Spearman  penitenciario Sig. (bilateral) : ,000
N 110 110
Calidad de Vida Coeficiente de correlacién ,750" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 110 110

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman evidencia una relacion estadisticamente
significativa, alta (r= 0.750) y directamente proporcional, entre hacinamiento penitenciario y
calidad de Vida, debido a que el p_valor < 0.05 se rechaza la hipétesis nula, y se acepta la

hipétesis general.
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Hipétesis especifica 1

El Hacinamiento penitenciario influye en la calidad de vida fisica, del Adulto Mayor del Penal
del Callao Aiio 2018.

Tabla 2.
Coeficiente de correlacion de Spearman: Hacinamiento penitenciario y Calidad de Vida fisica
Hacinamiento Calidad de

Correlaciones penitenciario vida fisica
Rho de Hacinamiento Coeficiente de correlacion 1,000 ,700°"
Spearman ~ penitenciario Sig. {bilateral) . ,000
N 110 110
Calidad de vida fisica Coeficiente de correlacion ,700™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 110 110

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
El coeficiente de correlacion Rho de Spearman evidencia una relacion estadisticamente

significativa,alta (r= 0.700) y directamente proporcional, entre hacinamiento penitenciario y
calidad de Vida fisica, debido a que el p_valor < 0.05 se rechaza la hipétesis nula, y se acepta
la hipétesis especifica 1.

Hipétesis especifica 2. EI Hacinamiento penitenciario influye en la calidad de vida social,
del Adulto Mayor del Penal del Callao Aiio 2018

Tabla 3.
Coeficiente de correlacion de Spearman: Hacinamiento penitenciario y Calidad de Vida social

Hacinamiento  Calidad de

Correlaciones penitenciario  vida social
Rho de Hacinamiento Coeficiente de correlacion 1,000 625~
Spearman penitenciario Sig. (bilateral) . ,000

N 110 110
Calidad de vida Coeficiente de correlacién 625" 1,000
social Sig. (bilateral) ,000 .

N 110 110

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
El coeficiente de correlacion Rho de Spearman evidencia una relacién estadisticamente

significativa,alta (r= 0.625) y directamente proporcional, entre hacinamiento penitenciario y
calidad de Vida social, debido a que el p_valor < 0.05 se rechaza la hipétesis nula, y se acepta

la hipotesis especifica 2.



Hipotesis especifica 3

El Hacinamiento penitenciario influye en la calidad de vida psicologica, del Adulto Mayor del
Penal del Callao Afio 2018.

Tabla 4.

Coeficiente de correlacion de Spearman: Hacinamiento penitenciario y Calidad de Vida psicoldgica
Hacinamiento Calidad de vida

Correlaciones penitenciario  psicoldgica
Rhode  Hacinamiento Coeficiente de correlacion 1,000 6547
Spearman penitenciario Sig. (bilateral) . ,000
._ N e 10 110
. Calidaddevida  Coeficiente de correlacién 654" 1,000
- psicolégica Sig. (bilateral) 000 .
N B 10 110

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
El coeficiente de correlacion Rho de Spearman evidencia una relacion estadisticamente

significativa,alta (= 0.654) y directamente proporcional, entre hacinamiento penitenciario y
calidad de Vida psicolégica, debido a que el p_valor < 0.05 se rechaza la hipétesis nula, y se

acepta la hipdtesis especifica 3.

Discusién. Para el contraste de la hipétesis general, en la tabla 14, siendo p = 0,000 es menor
que 0,05, se rechaza la Ho. Por lo tanto, existen evidencias suficientes para afirmar que el
Hacinamiento penitenciario tiene relacion positiva alta (rs =,750) y significativa (p valor = 0.000
menor que 0.05) con la calidad de Vida este resultado es similar al estudio realizado por Larrauri,
y Giierri (2018), desarrollaron su tesis de titulo Percepcion de la calidad de vida en prisién  Los
resultados de nuestro estudio muestran que la calidad de vida difiere significativamente entre las
prisiones analizadas., lo sustenta Salt, 1999, p. 217 y Liebling y Amold, 2004

Para el contraste de la hipotesis especifica 1, en la tabla 15 siendo p = 0,000 es menor que 0,05,
se rechaza la Ho. Por lo tanto, existen evidencias suficientes para afirmar que el Hacinamiento
penitenciario tiene relacion positiva alta (rs =,700) y significativa (p valor = 0.000 menor que
0.05) con calidad de vida fisica; este resultado es similar al estudio realizado por Oblitas (2017)
sustento su tesis titulada El hacinamiento en el establecimiento penal de quillabamba y el
tratamiento penitenciario intramuros Las encuestas muestran que ¢l Hacinamiento se debe a que

la capacidad de albergue se encuentra sobrepoblada y la falta de presupuesto para contratar
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profesionales hace que se imposibilita un tratamiento penitenciario adecuado lo sustenta Salt,
1999, p. 217).y Aparicio y Delgado, 2011, p. 67
Para el contraste de la hip6tesis especifica 2, en la tabla 16 siendo p = 0,000 es menor que 0,05,
se rechaza la Ho. Por lo tanto, existen evidencias suficientes para afirmar que el Hacinamiento
penitenciario tiene relacién positiva alta (rs = ,625) y significativa (p valor = 0.000 menor que
0.05) con calidad de vida social; este resultado es similar al estudio realizado por Magallanes,
Carrasco, Trujillo (2015) realizaron su tesis Prestacion de servicios a la comunidad frente al
problema del hacinamiento penitenciario en el Per( Para que de esta forma se promueva una
efectiva reinsercion y resocializacion del infractor y al mismo tiempo se evitar la tan conocida
estigmatizacion del sentenciado., sustentan Salt, 1999, p. 217).y Pifia, 2013, p. 14
Para el contraste de la hipdtesis especifica 3, en la tabla 17 siendo p = 0,000 es menor que 0,05,
se rechaza la Ho. Por lo tanto, existen evidencias suficientes para afirmar que el Hacinamiento
penitenciario tiene relacién positiva alta (rs = ,654) y significativa (p valor = 0.000 menor que
0.03) con calidad de vida psicoldgica; este resultado es similar al estudio realizado por Trujillo
(2017) quien desarrollo su tesis Hacinamiento carcelario y su relacion con los programas de
reinsercion social de los internos del establecimiento penitenciario de Tarapoto. 2017, Los
resultados sefialan que el nivel de hacinamiento carcelario de los internos es aceptable en un
43.55% y el nivel comodo con 30.65%, sustentan lo sustenta Salt, 1999, p. 217).y Flores y
Hernandez, 2008, p. 32.
Conclusiones
Primera: Al hacer el contraste de la hipotesis general, existen evidencias suficientes para
afirmar que el hacinamiento penitenciario tiene relacion significativa con la Calidad de
Vida, del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018 (rs = 0.750, p< 0.05).
Segunda: Al hacer ¢l contraste de la hip6tesis de la especifica 1, existen evidencias suficientes
para afirmar que el hacinamiento penitenciario tiene relacion significativa con la Calidad
de vida fisica, del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018 (rs = 0.700, p< 0.05).
Tercera: Al hacer el contraste de la hipotesis de la especifica 2, existen evidencias suficientes
para afirmar que el hacinamiento penitenciario tiene relacion significativa con la Calidad
de vida social, del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018 (rs = 0.625, p< 0.05).
Cuarta: Al hacer el contraste de la hipdtesis de la especifica 3, existen evidencias suficientes

para afirmar que el hacinamiento penitenciario tiene relacion significativa con la Calidad
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de vida psicolégica, del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018 (rs = 0.654, p<
0.05).
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Anexo 2 MATRIZ DE CONSISTENCIA

El Hacinamiento penitenciario en la Calidad de Vida, del Adulto Mayor del Penal del Callao Afio 2018
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OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

PROBLEMA

Problema general
¢,Coémo influye el
Hacinamiento
penitenciario en la

Calidad de Vida, del
Adulto Mayor del Penal
del Callao Afio 20187

Problemas especificos
¢ Como influye el
Hacinamiento

penitenciario en la la
calidad de vida fisica,
del Adulto Mayor del

Penal del Callao Afo
2018?

¢ Como influye el
Hacinamiento
penitenciario en la

calidad de vida social,
del Adulto Mayor del

Penal del Callao Afo
2018?

¢, Como influye el
Hacinamiento
penitenciario en la
calidad de vida
emocional, del Adulto
Mayor del Penal del

Callao Afio 20187

Objetivo general
Determinar la influencia
del Hacinamiento
penitenciario en la
calidad de Vida, del
Adulto Mayor del Penal
del Callao Afio 2018

Objetivos especificos
Determinar la influencia
entre el hacinamiento
penitenciario en la la
calidad de vida fisica,
del Adulto Mayor del
Penal del Callao Afo
2018

Determinar la influencia
entre el hacinamiento
penitenciario en la
calidad de vida social,
del Adulto Mayor del
Penal del Callao Afo
2018

Determinar la influencia
entre el hacinamiento
penitenciario y la calidad
de vida emocional, del
Adulto Mayor del Penal
del Callao Ao 2018

Hipotesis general

El Hacinamiento
penitenciario influye en la
Calidad de Vida, del Adulto
Mayor del Penal del Callao
Afio 2018

Hipotesis especifico

El Hacinamiento
penitenciario influye en la
calidad de vida fisica, del
Adulto Mayor del Penal del
Callao Afio 2018

El Hacinamiento
penitenciario influye en la
calidad de vida social, del
Adulto Mayor del Penal del
Callao Afio 2018

El Hacinamiento
penitenciario influye en la
calidad de vida emocional,
del Adulto Mayor del Penal
del Callao Afio 2018

Operacionalizacion de la variable hacinamiento carcelario

Dimensiones Indicadores Valores Escala y valores
Dormitorios Espacios NO (0) Bajo
Cantidad de personas SI(1) Regular
Organizacién del dormitorio Alto
Ambientes de Espacio de los ambientes NO (0) Bajo
tratamiento Cantidad de internos que ocupan SI (1) Regular
(trabajo, los ambientes Capacidad que Alto
educacion tiene el ambiente
psicologia, legal y
social
Espacio del patio NO (0) Bajo
Cantidad de internos en el patio SI(1) Regular
Patio Capacidad que tiene el patio para Alto
el transido de personas
Servicios higiénicos por interno
Servicios Espacio delos servicios NO (0)
higiénicos Limpieza de los servicios SI(1)
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Operacionalizacion de la variable calidad de vida penitenciario

Dimensiones Indicadores Valores Escalay valores
Fisica Alimentacion Nunca (1) Mala
Higiene personal A veces (2) Regular
Actividad fisica Siempre (3) Buena
Social Relaciones Nunca (1) Mala
interpersonales A veces (2) Regular
Consumo de Siempre (3) Buena

sustancias téxicas

Psicolégica Suefio Nunca (1) Mala
Estrés A veces (2) Regular
Comportamiento Siempre (3) Buena
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TIPO Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

METODO DE ANALISIS DE DATOS

TIPO:

El tipo de investigacion es basica,
descriptivo correlacional causal,
transversal.

Disefio de investigacion
Es no experimental ya que no se
manipulara las variables

POBLACION:

La poblacion de estudio esta conformada
por 141 Adulto Mayor del Penal del
Callao Afo 2018

MUESTRA: Estara conformada por 70
internos del Adulto Mayor del Penal del
Callao Afio 2018

Variable 1: Hacinamiento
penitenciario

Técnicas:

Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Varible 2: Calidad de vida
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

DESCRIPTIVA:

El analisis descriptivo ayudara a observar el
conocimiento de la muestra en estudio, a través de
tablas y figuras para describir las variables de
estudio

Software SPSS Version 23

Confiabilidad: Se utilizara la encuesta Likert

INFERENCIAL:
Se realizar4d la prueba de hipétesis general y

especifica
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Anexo 3
INSTRUMENTO DE HACINAMIENTO CARCELARIO
Introduccién:

Cabe mencionar que dicho formulario es anénimo, agradeciendo de antemano su
sinceridad y colaboracion.

[l. Instrucciones;:

Lea detenidamente cada pregunta, para lo cual se le solicita responder con veracidad las
siguientes preguntas y marcar con un aspa (x) la respuesta que crea conveniente.

lll.Datos generales:
Edad: a) 18-21 afios. b) 22-25afio0s. c) 26-29 afios. d) < 30 afios
Estado civil: a) Soltero. b) Casado. c) Viudo. d) Divorciado.

Religion: a) catdlico. b) Adventista. c) Evangélico. d) Otros.......

DIMENSIONES Sl A NO
VECES

N° Dormitorios

1.-El espacio del dormitorio es el adecuado.

2.-Los dormitorios son muy pequefios

3.-Considera que la cantidad de personas en el dormitorio es la adecuada

4.-El numero de personas en el dormitorio permite estar comodos.

5.-La organizacion del dormitorio es la adecuada

6.-El tamafio del dormitorio permite organizarse

N° Ambientes de tratamiento

7.-Considera que los espacios de los ambientes de tratamiento son
adecuados

8.-El espacio de los ambientes de tratamiento brinda la comodidad necesaria

9.-En los cursos programados pueden movilizarse con comodidad los
internos en los ambientes de tratamiento.

10.-Es suficiente el espacio que tiene los ambientes de tratamiento

11.-La capacidad que tienen los ambientes de tratamiento es para toda la
poblacién penal

12.-La capacidad de los ambientes de tratamiento es suficiente para el
ndmero de internos

N° Patio

13.-Considera que el espacio del patio que comparten los internos es el
adecuado

14.-El espacio del patio es suficiente para los internos

15.-El nimero de internos en el patio de forma diaria es el adecuado

16.-Se requiere de otros patios para los internos

17.-La capacidad que tiene el patio para el transito de los internos es buena

18.-El patio se hace intransitable por el nimero de internos

N° Servicios higiénicos

19.-Los servicios higiénicos son insuficiente para los internos

20.-Los servicios higiénicos en relacion al nimero de internos es inadecuado

21.-El tamafio de los servicios higiénicos es adecuado
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22.-Algunas veces espero mucho tiempo para hacer uso de los servicios
higiénicos

23.-La limpieza de los servicios higiénicos es deficiente

24.-El uso permanente de los servicios higiénicos no permite una buena
limpieza
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INSTRUMENTO DE CALIDAD DE VIDA

Introduccién:

Cabe mencionar que dicho formulario es andnimo, agradeciendo de antemano su
sinceridad y colaboracion.

[l. Instrucciones;:

Lea detenidamente cada pregunta, para lo cual se le solicita responder con veracidad las
siguientes preguntas y marcar con un aspa (x) la respuesta que crea conveniente.

Ill.Datos generales:
Edad: a) 18-21 afios. b) 22-25af0s. ¢) 26-29 afos. d) < 30 afios
Estado civil: a) Soltero. b) Casado. c) Viudo. d) Divorciado.

Religion: a) catdlico. b) Adventista. c) Evangélico. d) Otros.......

DIMENSION FISICA

Alimentacion

1. Toma desayuno diariamente

2. Toma por lo menos 1 litro de agua al dia

3. Consume las tres comidas diariamente como desayuno,
almuerzo y cena.

4. Consume frutas y verduras

HIGIENE PERSONAL

5. Alcanza el agua para lavarse después de consumir sus
alimentos

6. Alcanza el agua para lavarse los dientes después de cada
comida

7, Mantiene siempre las ufias limpias y en perfecto estado

8. Realiza el bafio personal todos los dias

9. Después de hacer deporte o alguna actividad fisica
moderado, realiza el bafio personal

10. Se cambia la ropa en cada bafio

ACTIVIDAD FISICA

11. Practica el deporte (fulbito)

12. Realiza algun ejercicio antes de dormir

13. Realiza actividades fisicas de recreo como (caminar, bailar),

DIMENSION SOCIAL:

Relaciones Interpersonales

14.-Atiende a las persones que le visitan

15.-Respeta a sus comparieros de celda

16.-Tiene amigos al que pueda contar sus problemas

17.- Participa en los eventos que se organizan el INPE como
fiestas reuniones (dia de la madre, dia del preso, dia del padre,)

Consumo de sustancias toxicas

18.- Consume bebidas alcohdlicas

19.-Consume algun tipo de droga

20.-Fuma cigarrillos
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DIMENSION PSICOLOGICA:

Suefio

21.-Siempre duerme a la misma hora por la noche

22.-Presenta dificultad o problemas para dormir

23.-Se despierta 2-3 horas por las noches

24.-Percibe alguna sensacion fisica como mareos, cansancio,
irritabilidad al despertar

25.-puede dormir en el dia

Estrés

26.-Se siente cansado o aburrido por la presencia de
demasiados internos

27.- Se siente satisfecho de las cosas gue realizas

28.-Ocupa su tiempo siempre en realizar algun trabajo

29.-Tiene dificultad para tomar sus decisiones

Comportamiento sexual

30.-Mantiene relaciones sexuales cuando le visita su pareja

31.-Sus relaciones sexuales son con proteccién

32.-Se siente coémodo cuando tiene relaciones sexuales s

33.- Respeta a su pareja




Anexo 4

Certificado de Validacion

ﬂ;’ ucy
UKIVERSIDAD
CESAR VALLLIO

¢LA DE POSTGRADO

CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)(ita):

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestria en
gestién publica de la UCV, en la sede Lima Norte, requerimos validar los instrumentos
con los cuales recogeremos la informacion necesaria para poder desarrollar nuestra
investigacion y con la cual optaremos el grado de maestro en gestion publica.

El titulo nombre de nuestro proyecto de investigacion es: “Hacinamiento
penitenciario y Calidad de Vida del adulto mayor interno del Penal del Callao Afio 2018”
y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, hemos considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar, contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

£e
José Eduardo Carlos Becerra Calderén

D.N.I: 08508312.
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable 1: Hacinamiento carcelario

Es el alojamiento de un establecimiento carcelario donde hay mas personas de las que es
posible albergar sin tratar de reducir las condiciones minimas que debe reunir”. (Salt, 1999,
p. 217

Dimensiones de la variable:

Dimensién 1:Domitorios

Son estructuras fisicas y organizativas, destinadas para dormir los internos del programa
adulto mayor. (Salt, 1999)

Dimensién 2: Ambientes de tratamiento

Ambientes destinados para desarrollar el tratamiento penitenciario en las areas de salud,

psicologia, social, legal, trabajo, religosa y educacion de los internos del programa adulto
mayor. (Salt, 1999)

.Dimensién 3: Patio
Ambiente destinado para las actividades deportivas, recreativas, charlas, ceremonias
institucionales de los internos del programa adulto mayor. (Salt, 1999)

Dimensién 4: Servicios higiénicos
Destinados, para realizar las necesidades fisiolégicas y de aseo personal de los internos
del programa adulto mayor. (Salt, 1999)



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
1.2.2 Variable 2: Variable Calidad de Vida

Liebling y Arnold (2004) argumentaron que “la calidad de vida en prision debe incluir un énfasis

en el comportamiento moral dentro de las carceles en relacion a conceptos de confianza,
respeto, justicia, orden y bienestar”.

Dimensiones de las variables:

Dimension 1: Fisica.

Dependiendo de nuestra alimentacion fisica como afectiva, de si llevamos una vida activa o
pasiva, de nuestra forma de ver la vida, tipo de pensamientos superiores que conservamos en
nuestra mente, tipo de emociones que se apoderan de nosotros, de la actitud ante la vida, de
sentimos plenos y realizados o no, de haber encontrar sentido a nuestra vida o no, de descubrir
nuestra propésito de vida (Aparicio y Delgado, 2011, p. 67).

Dimensidén 2: Social

Es el conjunto de relaciones sociales que se da en el medio, donde las personas estan
influenciada por relaciones sociales favoreciendo o entorpeciendo la calidad de vida en sus
distintas areas de desarrollo (Pifia, 2013, p. 14).

Dimensién 3: Psicoldgica

Abarca las emociones y el intelecto; existiendo la necesidad de dar y recibir afecto, compartir
emociones, eliminar tensiones de estrés, tener confianza en si mismo, ubicando y tomando
decisiones por tu parte permitiéndole llevar una vida plena de buenos caminos para ti y los
demas. Flores y Hernandez, (2008, p. 32).
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE Hacinamiento carcelario
Variable: Hacinamiento carcelario

L , ; Escalas de Niveles y
Dimensiones Indicadores items medicion rangos
Espacios ESCALA:
. Cantidad de personas vlleels
Dormitorios Organizacién del 1-6 Ordinal
dormitorio .
, Si(3), Muy Adecuado
Esli}auo de los Aveces (2) <99-120>
. ambientes Nunca (1) Adecuado
f;g;gggﬁfcde Cantidad de internos 7-12 <74-98>
que ocupan los Medianamente
ambientes Capacidad adecuado
Espacio del patio <49.73>
Cantidad de intemos en inadecuado
Patio ¢l patio 13-18 <24-48>
Capacidad que tiene el
patio para el transido de
Servicios higiénicos por
Servici interno N
hi;i é'nc‘:gjs Espacio delos servicios 19-24
Limpieza de los
servicios
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE Calidad de Vida
Variable: Calidad de Vida
Matriz de Operacionalizacién: Variable Calidad de Vida
Niveles y
Dimensiones Indicadores items Eni‘;:iliac?d?]e rangos
Alimentacién ESCALA:
Fisica Higiene personal 1-13 Ordinal
Actividad fisica Muy bueno
Si(3), <99-120>
A veces (2) Bueno
Relaciones Nunca (1) <74-98>
. interpersonales Regular
Social Consumo de sustancias 1-20 <49-73>
toxicas Malo
<24-48>
Suefio
Psicolégica Estrés 21-33

Comportamiento
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URIVERSIDAD
a CASAR VALLLO

LA DE POSTGRADO

CARTA DE PRESENTACION

Seiior(a)(ita):

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestria en
gestion publica de la UCV, en la sede Lima Norte, requerimos validar los instrumentos
con los cuales recogeremos la informacion necesaria para poder desarrollar nuestra
investigacion y con la cual optaremos el grado de maestro en gestion publica.

El titulo nombre de nuestro proyecto de investigacion es: “Hacinamiento
penitenciario y Calidad de Vida del adulto mayor interno del Penal del Callao Afio 2018”
y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, hemos considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar, contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

£e
José Eduardo Carlos Becerra Calderén

D.N.I: 08508312.
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable 1: Hacinamiento carcelario

Es el alojamiento de un establecimiento carcelario donde hay mas personas de las que es
posible albergar sin tratar de reducir las condiciones minimas que debe reunir”. (Salt, 1999,
p. 217

Dimensiones de la variable:

Dimensién 1:Domitorios

Son estructuras fisicas y organizativas, destinadas para dormir los internos del programa
adulto mayor. (Salt, 1999)

Dimensién 2: Ambientes de tratamiento

Ambientes destinados para desarrollar el tratamiento penitenciario en las areas de salud,

psicologia, social, legal, trabajo, religosa y educacion de los internos del programa adulto
mayor. (Salt, 1999)

.Dimensién 3: Patio
Ambiente destinado para las actividades deportivas, recreativas, charlas, ceremonias
institucionales de los internos del programa adulto mayor. (Salt, 1999)

Dimensién 4: Servicios higiénicos
Destinados, para realizar las necesidades fisiolégicas y de aseo personal de los internos
del programa adulto mayor. (Salt, 1999)



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
1.2.2 Variable 2: Variable Calidad de Vida

Liebling y Arnold (2004) argumentaron que “la calidad de vida en prision debe incluir un énfasis

en el comportamiento moral dentro de las carceles en relacion a conceptos de confianza,
respeto, justicia, orden y bienestar”.

Dimensiones de las variables:

Dimension 1: Fisica.

Dependiendo de nuestra alimentacion fisica como afectiva, de si llevamos una vida activa o
pasiva, de nuestra forma de ver la vida, tipo de pensamientos superiores que conservamos en
nuestra mente, tipo de emociones que se apoderan de nosotros, de la actitud ante la vida, de
sentimos plenos y realizados o no, de haber encontrar sentido a nuestra vida o no, de descubrir
nuestra propésito de vida (Aparicio y Delgado, 2011, p. 67).

Dimensidén 2: Social

Es el conjunto de relaciones sociales que se da en el medio, donde las personas estan
influenciada por relaciones sociales favoreciendo o entorpeciendo la calidad de vida en sus
distintas areas de desarrollo (Pifia, 2013, p. 14).

Dimensién 3: Psicoldgica

Abarca las emociones y el intelecto; existiendo la necesidad de dar y recibir afecto, compartir
emociones, eliminar tensiones de estrés, tener confianza en si mismo, ubicando y tomando
decisiones por tu parte permitiéndole llevar una vida plena de buenos caminos para ti y los
demas. Flores y Hernandez, (2008, p. 32).
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A DE POSTGRADO

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE Hacinamiento carcelario
Variable: Hacinamiento carcelario

L i . Escalas de Niveles y
Dimensiones Indicadores items medicion rangos
Espacios ESCALA:
Dormitorios Cantidad de personas 1.6 Ordinal
n Organizacion del . rdina
dormitorio .
_ Si(3), Muy Adecuado
ESP?CIO de los Aveces (2) <99-120>
Ambientes de  ambientes Nunca (1) Adecuado
ratamiento Cantidad de internos 7-12 <.74.93>
que ocupan los Medianamente
ambientes Capacidad adecuade
Espacio del patio <49-73>
Cantidad de intemos en inadecuado

Patio el patio 13-18 <24-48>
Capacidad que tiene el

patio para el transido de

Servicios higiénicos por

interno

Espacio gelos servicios 19-24

Limpieza de los

servicios

Servicios
higiénicos

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE Calidad de Vida

Variable: Calidad de Vida

Matriz de Operacionalizacién: Variable Calidad de Vida

Di . indicador it Escalas de Niveles y
imensiones ndicadores ems medicion rangos
Alimentacién ESC_IALA:
Fisica Higiene personal 1-13 Ordinal
Actividad fisica Muy buenc
Si(3), <99-120>
A veces (2) Bueno
Relaciones Nunca (1) <74-98>
. interpersonales Regular
Social Consumo de sustancias 1-20 <49-73>
téxicas Malo
<24-48>
Suefio
Psicolégica Estrés 21-33

Comportamiento
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¢LA DE POSTGRADO

CARTA DE PRESENTACION

Seiior(a)(ita):

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestria en
gestion publica de la UCV, en la sede Lima Norte, requerimos validar los instrumentos
con los cuales recogeremos la informacion necesaria para poder desarrollar nuestra
investigacion y con la cual optaremos el grado de maestro en gestion publica.

El titulo nombre de nuestro proyecto de investigacion es: “Hacinamiento
penitenciario y Calidad de Vida del adulto mayor interno del Penal del Callao Afio 2018”
y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, hemos considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar, contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

£e
José Eduardo Carlos Becerra Calderén

D.N.I: 08508312.
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable 1: Hacinamiento carcelario

Es el alojamiento de un establecimiento carcelario donde hay mas personas de las que es
posible albergar sin tratar de reducir las condiciones minimas que debe reunir”. (Salt, 1999,
p. 217

Dimensiones de la variable:

Dimensién 1:Domitorios

Son estructuras fisicas y organizativas, destinadas para dormir los internos del programa
adulto mayor. (Salt, 1999)

Dimensién 2: Ambientes de tratamiento

Ambientes destinados para desarrollar el tratamiento penitenciario en las areas de salud,

psicologia, social, legal, trabajo, religosa y educacion de los internos del programa adulto
mayor. (Salt, 1999)

.Dimensién 3: Patio
Ambiente destinado para las actividades deportivas, recreativas, charlas, ceremonias
institucionales de los internos del programa adulto mayor. (Salt, 1999)

Dimensién 4: Servicios higiénicos
Destinados, para realizar las necesidades fisiolégicas y de aseo personal de los internos
del programa adulto mayor. (Salt, 1999)



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
1.2.2 Variable 2: Variable Calidad de Vida

Liebling y Arnold (2004) argumentaron que “la calidad de vida en prision debe incluir un énfasis

en el comportamiento moral dentro de las carceles en relacion a conceptos de confianza,
respeto, justicia, orden y bienestar”.

Dimensiones de las variables:

Dimension 1: Fisica.

Dependiendo de nuestra alimentacion fisica como afectiva, de si llevamos una vida activa o
pasiva, de nuestra forma de ver la vida, tipo de pensamientos superiores que conservamos en
nuestra mente, tipo de emociones que se apoderan de nosotros, de la actitud ante la vida, de
sentimos plenos y realizados o no, de haber encontrar sentido a nuestra vida o no, de descubrir
nuestra propésito de vida (Aparicio y Delgado, 2011, p. 67).

Dimensidén 2: Social

Es el conjunto de relaciones sociales que se da en el medio, donde las personas estan
influenciada por relaciones sociales favoreciendo o entorpeciendo la calidad de vida en sus
distintas areas de desarrollo (Pifia, 2013, p. 14).

Dimensién 3: Psicoldgica

Abarca las emociones y el intelecto; existiendo la necesidad de dar y recibir afecto, compartir
emociones, eliminar tensiones de estrés, tener confianza en si mismo, ubicando y tomando
decisiones por tu parte permitiéndole llevar una vida plena de buenos caminos para ti y los
demas. Flores y Hernandez, (2008, p. 32).
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. DE POSTGRADO

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE Hacinamiento carcelario
Variable: Hacinamiento carcelario

L i . Escalas de Niveles y
Dimensiones Indicadores items medicién rangos
Espacios ESCALA:
Dormitorios Cantidad de personas 1.6 Ordinal
n Organizacion del . rdina
dormitorio .
_ Si(3), Muy Adecuado
ESP?CIO de los Aveces (2) <99-120>
Ambientes de  2mbientes Nunca (1) Adecuado
ratamiento Cantidad de internos 7-12 <.74.93>
que ocupan los Medianamente
ambientes Capacidad adecuado
Espacio del patio <49-73>
Cantidad de intemos en inadecuado

Patio el patio 13-18 <24-48>
Capacidad que tiene el

patio para el transido de

Servicios higiénicos por

interno

Espacio gelos servicios 19-24

Limpieza de los

servicios

Servicios
higiénicos

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE Calidad de Vida

Variable: Calidad de Vida

Matriz de Operacionalizacién: Variable Calidad de Vida

Di . indicador it Escalas de Niveles y
imensiones ndicadores ems medicion rangos
Alimentacién ESC_IALA:
Fisica Higiene personal 1-13 Ordinal
Actividad fisica Muy buenc
Si(3), <99-120>
A veces (2) Bueno
Relaciones Nunca (1) <74-98>
. interpersonales Regular
Social Consumo de sustancias 1-20 <49-73>
téxicas Malo
<24-48>
Suefio
Psicolégica Estrés 21-33

Comportamiento
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Anexo 5
Base datos: Hacinamiento penitenciario
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Anexo 6

Pantallazos prueba de confiabilidad Hacinamiento penitenciario

it *Resultadol [Decumented] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo  Edicién  Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analzar Marketing directo  Gréficos Utiiidades Ventana Ayuda

SHER M e HHELA QO EPESH ¢«» +=- B0 2=

B+ E] Resultado

RELIABILITY
Slisis de fiabilidad /VERIABLES=VAR00001 VARO000Z VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR0000€ VAR000OT VAROOOOE VAROO0DO VAR00010 VAR00011 VARO0012 VARO0013 VAR00014 VAR0001S VARDO016 VAR000L
Titulo 7 VARODD18 VER00019 VER00021 VAR00023
Notas /SCALE('ALL VARIABLES') ALL
Conjunto de datos JMODEL=RLEER.
E--{&] Escala: TODAS LY
+[E Titulo

- [g Resumen de|| # Analisis de fiabilidad
[ Estadisticos |
[Conjunto_de_datos0]

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos  Validos 25 100,0
Excluidos® 0 0
Tatal 25 1000

a. Eliminacion por lista basada en
todas las variables del
procedimiento

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Nde
Cranbach elementos

3]
j———— 2
T Il owall o Ll - oo

titulol

Archivo  Edicidn Ver Datos Iransformar Analizar Markeing directo  Graficos Utlidades Ventana Ayuda

SHe H =~ BLAE A B
\

[isibie: 24 de 24 variavies

| vARo0001 | VAR00002 | VAR00003 | VAR00004 | VARODO0S | VAR00006 | VAR00O7 | VARDO00S | VAR00009 | VAR00010 | VAR000{1 | VAR00012 | VAR00013 | VAR0014 | VAR00015 | VARODO1E = VAR007 | VAR0001S | Vi

1 2,00 4,00 3.00 5,00 5.00 4,00 5.00 1,00 1,00 4,00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00 1,00 1,00 400 [F
2 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00

3 5,00 5,00 5.00 5.00 5.00 4,00 4,00 5,00 5.00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5.00 5,00 4,00

4 5,00 5,00 5.00 5,00 5.00 5,00 5.00 5,00 5.00 5,00 5,00 5,00 5,00 5.00 5,00 5.00 5,00 5.00

5 3.00 4,00 5.00 4,00 4,00 3.00 5.00 3.00 5.00 3.00 5,00 4,00 4,00 3.00 5,00 3.00 5,00 3.00

6 5,00 3.00 5.00 3.00 5.00 5,00 5.00 5,00 5.00 5,00 5,00 3.00 5,00 5,00 5,00 5.00 5,00 5.00

7 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3.00 5,00 5,00

3 3,00 4,00 5.00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5.00

9 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00

10 5,00 5,00 5.00 5.00 5.00 5,00 5.00 5,00 5.00 5.00 5,00 5,00 5,00 5.00 5,00 5.00 5,00 5.00

1 4,00 400 5.00 4,00 5.00 5,00 3.00 5,00 3.00 100 5,00 4,00 5,00 5.00 3.00 5.00 3.00 1.00

12 5,00 3.00 5.00 2,00 4,00 3.00 4,00 5,00 3.00 4,00 5,00 2,00 400 3.00 4,00 5.00 3.00 4,00

13 4,00 3.00 4,00 5,00 2,00 4,00 4,00 3.00 3.00 3.00 400 5,00 2,00 4,00 4,00 3.00 3.00 3.00

14 4,00 4,00 3.00 5,00 4,00 4,00 1,00 5,00 3.00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 1,00 5,00 3,00 5,00

15 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 3.00 5,00 4,00

16 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00 5,00 1,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00 5,00 1,00

17 4,00 3.00 5.00 4,00 3.00 2,00 4,00 5,00 3.00 400 5,00 4,00 3.00 2.00 4,00 5.00 3.00 4,00

18 3.00 5,00 3.00 5,00 3.00 5,00 5.00 3.00 3.00 3.00 3.00 5,00 3.00 5.00 5,00 3.00 3.00 3.00

19 5,00 5,00 5.00 4,00 5.00 4,00 5.00 5,00 400 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5.00 4,00 4,00

20 3.00 4,00 5.00 5,00 5.00 4,00 5.00 4,00 3.00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 3.00 4,00

21 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 1,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 1,00 5,00 5,00 5,00 5,00

2 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00
23 2,00 3.00 5.00 5.00 2,00 5,00 5.00 5,00 5.00 5.00 5,00 5,00 2,00 5.00 5,00 5.00 5,00 5.00

24 500 4,00 5.00 4,00 5.00 4,00 5.00 5,00 5.00 500 5,00 4,00 5.00 4,00 5,00 5.00 5.00 5.00
25 2,00 3.00 5.00 3.00 5.00 2,00 5.00 3.00 3.00 3.00 5,00 3.00 5,00 2.00 5,00 3.00 3.00 3.00

26

[v]
[ 1B ePes etatistics Processorestd iste |0 1| ’7|7]7‘

L = T =W
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ﬁ “Resultadel [Documentod] - IBM SPSS Statistics Visor o o S

Hee«» +=- BB Thea

Archivo  Edicion Ver Datos Iransformar Insetar Formale Analizar Marketing directo  Gréficos Utlidades Ventana Ayuda

HER MM «~ REBLA QG ERE

Resultado

NEW FILE.
Ii] E:ﬁgugws de fiabilidad DATASET NAME Cunjuntuideidat.usl WINDOW=FRONT .
itulo DATASET ACTIVATE Conjunto_de_datosl.
otas DATASET CLOSE Conjunto_de_datos0.
Conjunto de datos] RELIRBILITY
-] Escala: TODAS s /VRRIABLES=VARQ0001 VARO0002 VAR00003 VAROQDO4 VARDO00S VARO00OE VAROO0D7 VARODQOE VARQ000S VAR0O01D VAR0OO1L VAROQ012 VARO0013 VAR00014 WAROQOLS VARQOO1E VAR000L

p itulo
5 Resumen de
L Estadisticos |

7 VAR00018 VARD0018 VAR00020 VARO0021 VAR00022 VAR00023 VARD0024 VER00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VARD002S VAR00030 VARO0031 VAR0O032 VAR00033
/SCALE ('ALL VARIRBLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

[Conjunto_de_dateosl]

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Gasos  Validos 25 1000
Excluidos® ] 0
Total 25 100,0

a. Eliminacion por lista basada en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Nde
Cronbach elementos

| KEPR—— [

EER =N E—= .

g *Sin titulo2 [Conjunto_de_datosl] - IBM SPSS Statistics Editor de datos =l (B g
Archivo  Edicion Ver Dalos Transformar Analizar Markefing directo  Graficos Utlidades Ventana Ayuda
= e B 3
v lad
Hhe @ ELZE H b [ 9

‘ ‘ |visible: 33 e 33vanasles

VAR00001 | VAROD00Z | VARD0003 | VAR000D | VAR00005 | VARG0006 | VARDDOO7 | VARD000 | VARO0009 | VAROD010 | VAR00011 | VARDO012 | VARD0013 | VAR00014 | VARODO1S | WAR00016 | VAR00017 | VAR00D18 | Vi
1 5.00 3.00 2.00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2.00 4.00 3,00 5,00 5,00 4,00 5.00 1.00 1,00 40 [&
2 2,00 5.00 5.00 3.00 5.00 2,00 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
3 2,00 5.00 4.00 400 5,00 2,00 4,00 4,00 5.00 5.00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00
4 2,00 500 5.00 5,00 5,00 2,00 500 500 500 5.00 5,00 5,00 5,00 500 500 500 5,00 5,00
5 1,00 4.00 2,00 5,00 3,00 1,00 2,00 5,00 3,00 4,00 5.00 4,00 4,00 3.00 5,00 3,00 5,00 3,00
6 3.00 400 4.00 400 5,00 3,00 4,00 4,00 5.00 3.00 5,00 3,00 5,00 5.00 5.00 5.00 5,00 5,00
7 2,00 5.00 5.00 5.00 5.00 2,00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 3.00 5.00 5.00
8 2,00 400 2.00 2,00 3,00 2,00 2.00 2.00 3,00 400 500 500 4,00 4,00 400 400 400 500
9 2,00 5,00 5,00 5.00 5,00 2,00 5.00 5,00 5,00 5,00 5.00 5,00 5,00 3.00 5,00 5,00 5.00 5,00
10 4,00 400 5.00 400 5,00 4,00 5.00 4,00 5.00 5.00 5,00 5,00 5,00 5.00 5.00 5.00 5,00 5,00
1 1,00 400 3.00 5,00 4,00 1,00 3.00 5.00 400 4.00 5,00 4,00 5,00 5.00 3.00 5.00 3,00 1,00
12 2,00 400 400 3,00 500 2,00 4,00 3.00 5.00 3.00 500 2,00 4,00 3.00 400 500 300 400
13 1,00 2.00 2.00 2,00 400 1,00 2.00 2.00 400 3.00 400 500 2,00 4,00 400 3,00 3.00 3.00
14 1,00 4.00 3,00 5,00 4,00 1,00 3.00 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 1,00 5,00 3,00 5,00
15 2,00 5.00 3.00 5,00 4,00 2,00 3.00 5.00 400 4.00 400 4,00 5,00 4,00 400 3.00 5,00 4,00
16 2.00 500 5.00 5.00 5.00 2.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 3.00 5.00 5.00 1,00
17 2,00 400 2.00 1,00 400 2,00 2.00 1,00 400 3.00 500 4,00 3,00 2.00 400 500 300 400
18 2,00 400 5.00 5,00 3,00 2,00 500 500 300 5.00 3,00 5,00 3,00 500 500 300 3,00 3,00
19 3,00 4.00 5,00 5,00 5,00 3,00 5.00 5,00 5,00 5,00 5.00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00
20 2,00 400 2.00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3.00 4.00 5,00 5,00 5,00 4,00 5.00 400 3,00 4,00
21 2.00 400 3.00 1,00 5.00 2.00 3.00 1.00 5.00 400 5.00 5.00 5.00 1.00 500 5.00 5.00 5.00
2 2,00 500 5.00 500 500 2,00 500 5,00 5,00 5.00 500 500 5,00 4,00 5,00 5,00 400 500
23 300 400 3.00 5,00 2,00 3,00 3,00 500 200 3.00 5,00 5,00 2,00 500 500 500 5,00 5,00
2 2,00 5.00 5.00 400 5,00 2,00 5.00 4,00 5.00 4.00 5,00 4,00 5,00 4,00 5.00 5.00 5,00 5,00
25 3.00 400 2.00 5,00 2,00 3,00 2,00 5.00 2.00 3.00 5,00 3,00 5,00 2,00 5.00 3.00 3,00 3,00
26
21
=
[H |

‘ IBM SPSS Stafistics Processorestaliso | | | | | |
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\I ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Acta de Aprobacion de originalidad de Tesis

Yo, Santiago Aquiles Gallarday Morales, docente de la Escuela de Posgrado de la UCVy
revisor del trabajo académico fitulado: Hacinamiento penitenciario y calidad de
vida del adulto mayor interno del penal del Callao Afio 2018, de la estudiante
José Eduardo Carlos, Becerra Calderon; y habiendo sido capacitado e instruido en el

uso de la herramienta Turnitin, he constatado lo siguiente:

Que el citado trabajo académico tiene un indice de similitud constato 24%
verificable en el reporte de originalidad del programa turnitin, grado de
coincidencia minimo que convierte el trabajo en aceptable y no constituye plagio,
en tanto cumple con todas las normas del uso de citas y referencias establecidas

por la universidad César Vallejo.
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