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Presentación 
 
 

Señores miembros del jurado: 
 
En cumplimiento a las normas establecidas en el Reglamento de elaboración de 

Tesis de la escuela de Pregrado de la Universidad Cesar Vallejo para elaborar la 

tesis de bachillerato, presento la el trabajo de investigación denominado: ¨Centro 

Integral del Adulto Mayor de 66 años a más para mejorar la calidad de vida en el 

2017. Caso: Pueblo Libre¨, con el objetivo de determinar la relación entre un 

Centro Integral del Adulto Mayor  y la calidad de vida que puede tener un adulto 

mayor en los diferentes aspectos. 

 

El presente trabajo tiene como finalidad presentar en qué forma se desarrolla un 

centro integral del adulto mayor de 66 años a mas a través de sus dimensiones: 

espacios recreativos, características arquitectónicas, diseño del color. 

 

El presente estudio está compuesto por diez capítulos. El primer capítulo se 

explica la realidad problemática, trabajos previos, formulación del problema, las 

hipótesis, los objetivos y la justificación del tema. En el segundo capítulo se 

expone las variables de trabajo, la operacionalización de las mismas, la 

metodología empleada, técnicas e instrumentos de recolección de datos. En el 

tercer capítulo es la parte administrativa, en la cuarta se ve los resultados, en la 

quinta la discusión, en la sexta la conclusión y la séptima la recomendación, en la 

octava propuesta de intervención, en la novena se ve el análisis urbano, y en la 

décima la concepción del proyecto arquitectónico, las referencias bibliográficas.  

 

Espero cumplir con los requisitos de aprobación.  

 

 

 

 

La autora.  
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