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RESUMEN

Por lo observado en la actualidad, la falta de estilo de crianza, el cuidado y en

especial el entorno social, hace que inculque y trabaje en las habilidades

socioemocionales de los niños. Es por ello que me planteo como objetivo

determinar que el programa de actividades lúdicas desarrolla las habilidades

socioemocionales en niños (as) de 3 años de una institución educativa, Trujillo-

2018. Se contó con una población de 30 niños (as) siendo la muestra 12 niños (as).

Se utilizó el diseño pre experimental. Se empleó la guía de observación y el test de

habilidades socioemocionales el cual fue validado por tres expertos con grado de

maestría con una puntuación alta, los cuales brindaron la información necesaria

para la investigación, tuvo una confiabilidad de 0.81 según Richardson cuyo

resultado fue elevado. Los resultados en el pretest en las dimensiones los niños y

niñas de tres años se encuentran en el nivel deficiente con el 69%, lo mismo en

cooperación con el 92%, En adaptación se localiza en el nivel regular con el 69%

en cambio en el post test los resultados son halagadores, por lo que en las

dimensiones adaptación, participación y seguridad se ubican en el nivel muy bueno

con el 54%, 62% y 61%. En cooperación se halló en el nivel bueno con el 54%.

Se concluyó que el programa desarrolla significativamente un cambio positivo muy

importante en los niños de 3 años de una Institución Educativa, Trujillo-2018.

Palaras claves: Entorno social, habilidades socioemocionales, participación,

estrategias didácticas y juegos lúdicos.
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ABSTRACT

From what is currently observed, the lack of parenting style, care and especially the

social environment makes it inculcate and work on children's social-emotional skills.

That is why I set myself the objective of determining that the program of recreational

activities develops the social-emotional skills in 3-year-old children of an educational

institution, Trujillo-2018. There was a population of 30 children, being the sample 12

children. The pre-experimental design was used. We used the observation guide

and the social-emotional skills test which was validated by three experts with a

master's degree with a high score, which provided the necessary information for the

research, had a reliability of 0.81 according to Richardson whose result was high.

The results in the pretest in the dimensions the boys and girls of three years are in

the deficient level with 69%, the same in cooperation with 92%, In adaptation is

located in the regular level with 69% in contrast in the post test the results are

flattering, reason why in the dimensions adaptation, participation and security are

located in the very good level with 54%, 62% and 61%. In cooperation was found at

the good level with 54%.

It was concluded that the program significantly develops a very important positive

change in the 3 year old children of an Educational Institution, Trujillo-2018.

Keywords: Social environment, social-emotional skills, participation, didactic

strategies and playful games.


