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RESUMEN

El presente estudio consider6 como objetivo general, determinar que la
aplicacion del taller tutorial de habilidades sociales disminuye y previene las
conductas de riesgo en las y los estudiantes de educacion secundaria de la

Institucion Educativa de Jequetepeque.

El estudio se realizé empleando el disefio cuasi-experimental con un enfoque
cuantitativo, ya que se evaluara a la variable conductas de riesgo, mediante la
aplicaciéon de una encuesta tipo cuestionario elaborado por la autora, y que fue
valido a nivel de contenido por juicio de expertos y a nivel de constructo por analisis
factorial, resultando ser un instrumento valido. Ademas, se realizé un analisis de
confiabilidad obteniendo un coeficiente alfa de Cronbach de 0.964, lo que indica

que el instrumento es confiable.

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por 176 estudiantes de 1°
a 5° grado de secundaria; la muestra se seleccion6 con un muestreo no
probabilistico intencional y esta conformada por 60 estudiantes, de educacion
secundaria, de los cuales 30 se tomaron para el grupo experimental y 30 para el

grupo control.

Los resultados obtenidos muestran mejoras en la disminucion de las
conductas de riesgo después de aplicar el taller Tutorial de Habilidades Sociales,
disminuyendo el porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel medio del 73% al
0% e incrementandose el porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel bajo del
27% a un 100%. Ademas, en los resultados comparativos entre el post test y el pre
test del grupo experimental y contrastado a través de la prueba T para muestras

relacionadas se obtuvo un p< 0,01 para un nivel de confianza del 95%.

Palabras claves: Habilidades sociales, conductas de riesgo, violencia, bullying.

Xii



ABSTRACT

The present study considered as a general objective, to determine that the
application of the tutorial workshop of social skills decreases and prevents the
behaviors of risk in the students of education secondary of the Educational

Institution of Jequetepeque.

The study was carried out using the quasi-experimental design with a quantitative
approach, since the variable risk behaviors will be evaluated, through the application
of a questionnaire-type survey prepared by the author, and which was valid at the
content level by trial of experts and at the construction level by factor analysis,
resulting to be a valid instrument. In addition, a reliability analysis was performed
obtaining a Cronbach alpha coefficient of 0.964, which indicates that the instrument
is reliable.

The study population consisted of 176 students from 1st to 5th grade of secondary
school; the sample was selected with an intentional non-probabilistic sampling and
consists of 60 students, of education secondary, of which 30 were taken for the

experimental group and 30 for the control group.

The results obtained show improvements in the reduction of risk behaviors after
applying the Social Skills Tutorial workshop, decreasing the percentage of students
located in the middle level from 73% to 0% and increasing the percentage of
students located in the low level from 27% to 100%. In addition, in the comparative
results between the post test and the pretest of the experimental group and
contrasted through the T test for related samples, a p <0.01 was obtained for a

confidence level of 95%.

Keywords: Social skills, behaviors of risk, violence, bullying.
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1.1

INTRODUCCION

Realidad problematica

La adolescencia es una etapa de desarrollo del ser humano
considerada una de las mas saludables de la vida, aqui se producen marcados
e importantes cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, los que a
través de las habilidades sociales puede lograr mayor autonomia y desarrollo
personal en diferentes aspectos, pero a su vez el adolescente puede adoptar

diversos comportamientos de riesgo.

Al hablar de comportamientos de riesgo, nos referimos a las acciones
reiteradas que sin tener en cuenta algunas limitaciones establecidas, pueden
poner en peligro el desarrollo biopsicosocial normal de los adolescentes, con
consecuencias que perjudiquen su vida presente o venidera. (CEDRO, s.f.).
Dichas conductas pueden ser escasa comunicacion familiar, consumo de
bebidas alcohdlicas, tabaco, sexualidad no responsable, falta de control
emocional, violencia, etc. Dichas conductas se presentan debido a que, en la
adolescencia, los muchachos y muchachas buscan su identidad, sienten la
necesidad de alejarse del seno familiar, los amigos cobran mas importancia
en su vida, se sienten incomprendidos, no respetan reglas y limites, se creen

autosuficientes y duefios del mundo.

Ante tales circunstancias los padres no saben como actuar. Entonces,
de ¢,qué forma cambiar?; ;qué y como hacerlo?; ; Cémo relacionarse de una
manera diferente?; si los valores con los que crecimos no alcanzan ahora;
¢,como ser padres en una sociedad que cambia constantemente? ;Cdomo
establecer acertada comunicacion entre padres e hijos? y evitar de tal manera
la crisis de comportamientos en una célula que debe ser la base de una
sociedad. ;Como hacer para proteger a nuestros adolescentes de los
constantes factores de riesgo a los que estan expuestos dia a dia? ;Cémo

fortalecer y consolidar los factores de proteccion?

14



Con el transcurrir del tiempo; la evolucidn de las culturas; originaron
incertidumbre y desconcierto en las familias convirtiéndose en un reto para
ellas, ya que antes, éstas, eran mas conservadoras y estables, habia mayor
integracion familiar, se percibia mayor involucramiento e identificacion con su
comunidad. En la actualidad toda esta tradicion se va perdiendo, los valores
se dejan de practicar, las relaciones entre los miembros de la familia se van

deteriorando, los roles de cada uno de ellos se tornan confusos e inciertos

El padre y la madre en conjunto, durante la infancia de sus hijos sienten
que a pesar de su inexperiencia como tal, pueden manejar adecuadamente la
situacion, piensan que los nifios por su corta edad no tienen la categoria de
persona y creen que el control y la autoridad lo ejercen brindandoles cosas
materiales sin darse cuenta que la infancia es la etapa ideal para establecer
regla y limites, corregir con amor, lo que sera fundamental para mejorar la
comunicacion, las relaciones familiares y la prevencién de factores de riesgo

en los afos siguientes.

En décadas pasadas, las familias, funcionaban diferente; se
evidenciaba mayor estabilidad en ellas. Lo que nos permite aseverar que
éstas, tienen hoy en dia una importante tarea que realizar en la sociedad como
el hacer frente a la pobreza muy evidente en la mayoria de ellas, al cambio de
roles debido al desconocimiento de las funciones de cada uno de sus
integrantes, la migracién obligada a la que se ven expuestos por mejorar su
condicion de vida y los cambios culturales. Pero la principal dificultad que
tienen los padres en la actualidad, es no saber cémo ejercer su paternidad,
les es cada vez mas dificil mantener su autoridad porque no se sienten
preparados para hacer frente a una realidad diferente en la que prevalecen
con mayor notoriedad, los nifios y adolescentes, en donde los padres
requieren mayor orientacion para que como familia pueda cumplir la funcion
socializadora, transmisora de valores y educacion, factores indispensables en
la formacién de sus hijos como primera institucion social, funciones que la

sociedad les exige ante los problemas sociales existentes hoy en dia, los que

15



se manifiestan en conductas de riesgo que van evidenciandose vy
acentuandose dia a dia en las y los adolescentes. Como es el bullying,
alcoholismo, drogadiccion, violencia familiar, embarazo adolescente, entre

otros.

Una situacion preocupante en nuestro pais es que 1 de cada 3 nifas y
1 de cada 6 nifios menores de 15 afios sean abusados sexualmente. Otro
factor de conducta de riesgo es el estado de orfandad total o parcial
equivalente al 7,3%; la mayoria de adolescentes viven con sus padres; un
17% con solo uno de ellos; y huérfano de alguno de ellos un 10%; existen
hogares que presentan integrantes y adolescentes con uniones tempranas;
equivalentes a un 75,3% que se citan principalmente en las zonas rurales de
la selva, de la sierra y finalmente de la costa; La union en menores de 15 afos
se da en un 8,7%; los hogares que la jefatura los asume la mujer es del 20,1%
y las cuales se encuentran en situacién de pobreza. En las zonas de extrema
pobreza los adolescentes de 15 a 19 afos culminan su educacion primaria el
83%. Finalmente, mas del 50% de nifios han reportado que en algun momento
de su vida han sido acosados verbal o fisicamente; y mayor aun 9 de cada 10
nifios sufrié algun tipo de maltrato. Referente al mismo tema se sabe que el
abuso sexual por parte del padre equivale al 13,2%, del padrastro al 9,6% y

de otros familiares el 16%. (Baca, 2014).

Cuando hablamos de drogas legales como el tabaco y el alcohol
debemos recordar que la edad promedio de inicio es los 13,3 anos; y la
prevalencia a lo largo de toda la vida es del 40,5%; de igual manera es
alarmante que el 21,5% de adolescentes mujeres la presenta a lo largo de su
etapa escolar; en base a estos resultados y comparandolos con los de afnos
anteriores se concluye que el porcentaje de consumo femenino viene
aumentando progresivamente; que si bien es cierto que es menor al del varon;
tiene importancia estadistica significativa. Dentro la Comisién Nacional para
el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA) el Peru adopt6 un modelo para sus

instituciones publicas y privadas identificando la problematica adolescente con
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el instrumento de medicién de Chile, que presenta escalas de exposicién a la

victimizacion y agresividad originadas por el bullying. (Baca, 2014).

Recordemos que todo acto de riesgo o proteccion influye en la salud
del y la adolescente. La salud Mental es afectada usualmente por diferentes
tipos de violencia auto infligida o infligida por las drogas, bullying y suicidio.
Cabe mencionar que mientras mas alta es la exposicion al bullying, mayor es

la prevalencia al consumo de sustancias toxicologicas en adolescentes.

En un estudio de madres adolescentes entre los afios 2000 al 2014; se
ha presentado un incremento notorio del 1,0% al 1,9% en menores de 15
afos; en cuanto a padres menores de 16 afios del 4,7% al 5,4% el 11,7% de
adolescentes estan en el rango de 15 a 19 afios; lo cual es una situacién
preocupante. En los ultimos 14 afos porcentualmente incrementaron el 1,2%

las madres adolescentes con 1 hijo.

Debemos considerar que estas familias presentan un conflicto
generado por las situaciones expuestas, por los cambios sociales;
resistiéndose al cambio y adaptacion a una nueva sociedad y sus exigencias;
sintiendo la necesidad de desaparecer; pues los grupos sociales funcionan
carentes de limites conductuales y normas de convivencias; concluyendo en

la descomposicion social.

La Institucion Educativa “Jequetepeque” del Distrito de Jequetepeque
no estda exenta de esta situacion mencionada lineas anteriores,
evidenciandose situaciones como: estudiantes con problemas alimenticios,
con baja autoestima, poco asertivas, carentes de afecto, con dificultad para
comunicarse adecuadamente, manifestando algunos de ellos, agresividad;
estudiantes que sufren violencia familiar, estudiantes en riesgo de embarazo
adolescente, y otros factores de riesgo sexual, con carencia de reglas y
limites; padres que desconocen y/o no asumen su rol como tal, propiciando
situaciones de riesgo en las y los adolescentes. Siendo ésta, una

preocupacion constante para quienes laboran en dicha Institucion.
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1.2.

Consideramos que, si no hacemos nada para detener esta
problematica, como desarrollar talleres, programas, implementar mas
proyectos de prevencion y orientacidon, entonces las conductas de riesgo en
nuestros estudiantes se incrementaran repercutiendo negativamente en su
desarrollo integral. Ante esta situacion expuesta, nace la necesidad de
realizar una investigacién acerca de como prevenir y disminuir conductas de
riesgo, mediante el desarrollo de un taller tutorial de habilidades sociales en
las y los adolescentes de la Institucién Educativa Jequetepeque del Distrito de

Jequetepeque.

Trabajos previos
Referente a la tematica del presente trabajo podemos citar trabajos
cientificos realizados similares a las variables y dimensiones elaboradas;

entre ellos tenemos:

A nivel Internacional

Alvarado (2015), en su tesis doctoral llevd a cabo un estudio de
investigacidon en Educacion sexual preventiva en adolescentes, con la
finalidad de conocer las apreciaciones sobre sexualidad que tienen las
alumnas de 15 a 18 afos del Liceo Javiera Carrera de Santiago de Chile. La
investigacion fue de tipo cualitativa.

Entre las principales conclusiones de la autora tenemos:

e Las conductas de riesgo en las adolescentes son el consumo de alcohol

y drogas que se dan en las juergas y las relaciones sexuales transitorias.
e Los factores de riesgo con relacion al embarazo adolescente son: el

retraso escolar, abandono escolar, baja autoestima, desintegracion

familiar, alcoholismo, padres represivos o permisivos, miseria del entorno,
marginacion social, ausencia de oportunidades, pertenencia a grupos

delictivos.
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e Los amigos influyen para el inicio sexual precoz y aumentan el nivel de
ignorancia y desorientacion. Ademas, el consumo de drogas y alcohol
aumenta la irresponsabilidad en la sexualidad.

e Los padres deben ser los primeros educadores en sexualidad, ya que
estan mas cerca de sus hijos y son responsables de ellos.

e Debe incluirse contenidos sobre educacion sexual en el curriculum
escolar, pues el colegio debe colaborar y apoyar la formacion integral de

los estudiantes.

Cabrera (2013), realizé una investigacion denominada: “Desarrollo de
habilidades sociales en adolescentes varones de 15 a 18 afos del Centro
Municipal de formacién artesanal Huancavelica de la ciudad de Guayaquil-
2012”. La investigacién es no experimental con una metodologia mixta con
disefo de dos etapas de tipo transversal. La muestra es no probabilistica. En
la investigacidon se tomaron en cuenta los instrumentos de la Lista de Chequeo
de Habilidades Sociales de Goldstein y el Test de Asertividad de Rathus.

La autora concluye, sefialando que los varones presentan un de

desarrollo deficiente y poco asertivo.

Jackman (2012), realizé una investigacion sobre la autoestima y la
orientacion futura como predictores de comportamientos de riesgo entre los
jévenes, con la muestra conformada por 438 jovenes que participaron en un

programa de prevencion de sexo llamado Care To Wait.

Los resultados mostraron que:
e La orientacion futura mediaba completamente la relacion entre la
autoestima y la orientacion al riesgo.
e La autoestima mediaba parcialmente entre la relacion de riesgo y la

orientacion futura.
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Duenias y Senra (2009), realizaron una investigacion denominada
“Habilidades sociales y acoso escolar: Un estudio en centros de ensefianza
secundaria de Madrid”, con el objetivo de analizar cual es la relacién que
existe entre el acoso escolar y la incidencia de las habilidades sociales. Dicho
estudio es de caracter descriptivo, la muestra que se tomd esta conformada
por 91 estudiantes de 13 y 14 ainos, de ellos 52 son varones y 39 mujeres.
Los instrumentos para la recolecciéon de datos fueron: Cuestionario de Acoso
y Violencia Escolar (AVE) y la Escala de Habilidades Sociales (EHS).

Las autoras llegaron a las siguientes conclusiones:

e Elacoso escolar presenta un nivel medio de predominancia, caracterizado
por elevados componentes de hostigamiento y manipulacion social. Sin
embargo, el 12% de estudiantes sufre un acoso de nivel alto.

e Los estudiantes hombres tienen puntajes mas elevados que las mujeres
en la escala de intimidacidon, las conductas de hostigamiento y
coacciones, mientras que las mujeres presentan un mayor porcentaje
como victimas de discriminacion social, prohibiéndoles de jugar o
pertenecer a un grupo, comunicarse con otros o que nadie se comunique
con ellas.

e Las mujeres sobresalen en habilidades sociales relacionadas a la
manifestacion de sentimientos y componentes verbales en situaciones
sociales, la facilidad de manifestar su enojo o disconformidad, facilidad en
decir no y hacer peticiones. Mientras que los hombres destacan en
habilidades referidas a defender su derecho como consumidor y en
establecer interrelaciones con el sexo opuesto.

e Se evidencia una relacion notoria entre las Habilidades Sociales, de
Autoexpresion y Defensa de los propios derechos como consumidor, con
el acoso escolar.

e Las Habilidades Sociales actuan como factores protectores en el acoso

escolar.
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Peres (2008), en su tesis doctoral denominada “Habilidades sociales
en adolescentes institucionalizadas para el afrontamiento a su entorno
inmediato” plantea y aplica un programa de entretenimiento en habilidades
sociales para adolescentes con el objetivo de incrementar y mejorar el
afrontamiento de su entorno. Se conformé la muestra con 70 jovenes de sexo
femenino, entre 17 y 19 afos de edad, provenientes de la institucion Sociedad
Protectora de la Infancia Hogar “Carlos de Villegas”. El disefio empleado fue
pre-post test en el grupo control y el grupo experimental, cada grupo integrado
por 35 adolescentes. Para el recojo de datos se tomaron en cuenta
instrumentos de la adaptacion espafola de la Escala de Afrontamiento para
Adolescentes de Frydenberg y Lewis (1978). y la Escala de Habilidades
Sociales de Elena Gisnero (2000).

La autora finaliza manifestando que con el desarrollo del programa se
logré mejorar las habilidades sociales e incrementar el afrontamiento con el
entorno en el grupo experimental, lo que beneficiara a cada participante
durante sus vidas, permitiéndole aplicar las habilidades aprendidas en

diversas situaciones laborales y de reinsercién en el medio ambiente.

Ramos (2008), en su tesis doctoral realizé un estudio sobre la Violencia
y Victimizacion en Adolescentes Escolares de Sevilla. La muestra la integraron
565 adolescentes del Instituto de Educacion Secundaria Maria Galiana,

llegando a las siguientes conclusiones:

e La victimizacion tiene las siguientes dimensiones: la victimizacion
manifiesta verbal, fisica y relacional.

e La violencia posee tres dimensiones: violencia manifiesta pura, reactiva e
instrumental.

e La autopercepcion conformista, la violencia pura e instrumental y la
soledad, son similares estas tres dimensiones de victimizacion en los
alumnos victimizados. Ademas, los estudiantes victimizados. reaccionan

con mayor agresividad que aquellos que lo no los son.
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e La conformidad con la vida, la autoestima, la reaccién con la autoridad y
la manera de comunicarse con los padres son similares a los tres tipos de

violencia.

Ozmen (2006), realizé una investigacion denominada: “Predictores de
comportamientos de riesgo entre adolescentes turcos” con la finalidad de
examinar el papel de los grupos demograficos y las caracteristicas de la
personalidad de los adolescentes turcos en las conductas de riesgos. La
muestra fue de 844 participantes, que tenian entre 15y 19 anos, provenientes
de dos escuelas secundarias de Anatolia y un liceo general en Ankara. En el
recojo de datos se considerd la escala de implicacion de riesgo y percepcion
modificada (M-RIPS), el Inventario Arnett de Busqueda de Sensacion (AISS),
Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES), escala de locus de control
interna-externa de Rotter (IELOC) vy formulario de datos demograficos
desarrollado por el investigador. Se empled el analisis de regresion multiple
estandar para evaluar qué tan bien la busqueda de sensaciones, la
autoestima, el lugar de control, la edad y el sexo predijeron las conductas de

riesgos de los adolescentes.

Los resultados del estudio indican que:

e Excepto la autoestima, todas las demas variables (sensaciones, el lugar
de control, la edad y el sexo) se relacionaron significativamente con los
comportamientos de riesgo de los adolescentes turcos.

e EIl género y la busqueda de sensaciones fueron las variables mas
predictivas en la explicacion del comportamiento de riesgos de los
adolescentes.

e Los mayores buscadores de sensacion alta en adolescentes varones que
tienen un locus de control externo tenian mas probabilidades de participar
en conductas de riesgos.

las tres dimensiones de la victimizacion en los alumnos victimizados
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Garcia (2003), en su tesis doctoral realizo un trabajo de investigacion
denominado “Consumo de drogas en adolescentes: disefio y desarrollo de un
programa de prevencion escolar’ con la finalidad de saber las causas o
motivos de consumo en estudiantes del Municipio de Majadahonda
perteneciente a la Comunidad de Madrid, y de elaborar un programa escolar
de prevencion de drogodependencias, el que deba considerar, la informacién
de consumo obtenida en la muestra y sus variables predictoras, sustentada
en la Teoria del Desarrollo Social. La muestra considerada la conformaron
1623 estudiantes de ambos sexos con edades comprendidas entre los 14 y
los 18 afos. Los instrumentos generales de evaluacién utilizados en la
investigacion fueron las escalas de evaluacion psicolédgica y sus respectivas
sub escalas consideradas. Como son: la Escala de conducta antisocial (ASB);
la Escala de impulsividad, afan de aventura y empatia (IVE-J), el Cuestionario
del auto concepto (AC), la Escala de busqueda de sensaciones para nifios y

adolescentes(EBS-J) y la Escala para evaluar la depresiéon (EED).

Las principales conclusiones de la investigacion son:

e Respecto al alcohol, las bebidas que mas prefieren los adolescentes son
los diversos licores, vino y los combinados. El 68% de los consumidores
han bebido combinados semanalmente. Estos adolescentes se involucran
en el alcohol a los 13.7. El porcentaje del consumo de alcohol se
incrementa notablemente segun sea la frecuencia e intensidad con que
se consuma y con la edad, Segun la informacién recogida, la frecuencia
de consumo de alcohol es muy alto (80%) especialmente en los varones.

e El tabaco es consumido por los adolescentes en un 50%, convirtiéndose
la segunda sustancia mas consumida, de ellos el 40% aproximadamente,
lo consumen a diarios. Generalmente los adolescentes de ambos sexos,
se inician en el consumo del tabaco a los 13.5 afos, pero es mayor el
porcentaje de mujeres fumadoras. Cabe resaltar que el porcentaje de
consumo de tabaco diario y semanal, se incrementa considerablemente
en ambos sexos, dependiendo de la edad de los consumidores, pero se

reduce el numero de jovenes que consumen menos de 6 cigarrillos

23



diarios. El porcentaje (98%) de la continuidad con que los adolescentes
consumen tabaco, es elevado.

Con respecto a las sustancias psicoactivas ilegales, la cocaina, los
medicamentos antinflamatorios, las sustancias narcoéticas y el cannabis
son las sustancias con mayor porcentaje de consumo. Casi el 20% de los
adolescentes de 14 a 15 afios han consumido cannabis y cerca del 16%
de adolescentes han consumido antinflamatorios. aproximadamente el
60% de adolescentes, manifiestan que consumen dichas sustancias sin
prescripcion médica. Alos 14 y 15 afios, Los jovenes empiezan a consumir
sustancias ilegales, como: la cocaina, drogas de sintesis, los
alucindgenos, las anfetaminas. A los 13 afios aproximadamente suelen
consumir antinflamatorios y los derivados morfinicos. Ademas, se debe
indicar que el porcentaje de los adolescentes consumidores se incrementa
de manera considerable entre los 16 y los 18 afnos.

En la investigacion realizada acerca del consumo de sustancias legales e
ilegales, en relacién a las actitudes agresivas que asumen estos jovenes,
muestra como los adolescentes que ingieren la variedad de droga legal e
ilegal, evidencian un nivel mayor y significativo de violencia en relacion a
los que no consumen. Con respecto a la destruccion de mobiliario urbano
en la via publica, quienes consumen tabaco, alcohol o cualquier tipo de
droga, muestran un nivel alto y significativo de destrucciéon en
comparacion con quienes no consumen. Referente al deterioro de
mobiliario urbano de instituciones educativas, quienes consumen tabaco,
alcohol o diversos tipos de droga, evidencian su participacion destructora
del mobiliario escolar en un nivel muy alto y significativo en relaciéon con
jévenes que no consumen.

Las variables de caracter psicologico predictoras de consumo de
sustancias psicoactivas son: presencia de actitudes sesgadas a las
indicaciones de comportamiento social propias de la edad, de igual
manera, la ejecucidn de hechos pre delictivos, la busqueda de
comportamientos alejados de la verglenza o pudor es predictora del
consumo de drogas convencionales; lograr mayor susceptibilidad al

aburrimiento tiende a pronosticar que el consumo disminuye,
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especificamente el consumo de tabaco y alcohol; la empatia surge como
variable favorable a un distanciamiento de situaciones que lo involucren
en las sustancias legales e ilegales, pero esta situacion no se da en el
caso de las drogas médicas; pues si el joven muestra un estado emocional
de desanimo, tristeza, evidencia una baja autoestima y desgano para
disfrutar de actividades cotidiana, sélo resulta ser una posibilidad
significativa de aumentar el consumo de sustancias médicas.

Las variables de caracter social predictoras del consumo de sustancias
psicoactivas son: el uso de estas sustancias inducido por presion de los
pares de su entorno, convirtiéndose en un indicador significativo y de alto
riesgo para el involucramiento con sustancias médicas, legales e ilegales;
el factor afectivo, la continua y cercana relacion entre el adolescente y sus
amigos, es un indicador relevante del consumo de sustancias legales e
ilegales; frecuentar con el grupo de pares las discotecas y bares, también
es indicador de un elevado consumo de sustancias legales; sin embargo,
practicar deporte (caso de sustancias ilegales), ir al cine o al teatro (caso
de sustancias legales), al parque o a la calle (caso de sustancias
médicas), se convierten en elementos protectores muy relevantes para
el joven.

Las variables del entorno escolar predictoras del consumo de drogas son:
el absentismo ha impactado preponderantemente como factor
preponderante de un mayor involucramiento del estudiante en el consumo
de las diferentes sustancias consideradas; sentirse complacido con el
servicio escolar que adquiere, percibir un ambiente de confianza, respeto
y agradable, se convierte en un pronosticador que garantiza el no
involucramiento del estudiante en el consumo de sustancias toxicas, ya
que cumple la funcién de factor protector ante las sustancias legales e
ilegales.

Las variables relacionadas con el origen de actitudes agresivas son
predictoras del consumo de drogas: el que los estudiantes actuen con
violencia para desahogarse de alguna situacion desagradable o

respondiendo a insultos o agresion recibida por algun compainiero, el
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destrozar mobiliarios que encuentre a su paso, se conceptua como

determinantes factores de riesgo para el consumo de drogas.

A nivel Nacional
Sumado a las investigaciones presentadas se citan a continuacion otras
realizadas en nuestro pais situando y delimitando el contexto teérico a nuestro

plano nacional en el que podemos citar los siguientes:

Mamani (2017), realizdé una investigacion denominada “Habilidades
sociales y conductas de riesgo en los adolescentes escolares de la institucién
educativa secundaria José Antonio Encinas, Juliaca — 2016”. La investigacion
fue cuantitativa con una metodologia de tipo descriptiva y correlacional de
corte transversal, como instrumentos se aplicaron el test para las habilidades
sociales y un cuestionario para las conductas de riesgo. La poblacion estuvo
conformada por 3451 estudiantes de secundaria, de la Instituciéon Educativa

José Antonio Encinas y la muestra fue de 346 estudiantes.

La autora concluye que:

e Las habilidades sociales en los adolescentes presentan los siguientes
niveles: en la dimension asertividad el 21.2% se ubica en nivel promedio
bajo y s6lo un 27.4% en categoria alta, en la dimensidén de comunicacion:
el 36.1 % presentan nivel promedio bajo y un 11.8 % nivel promedio alto,
en la dimensién autoestima: el 34.4 % se ubica en promedio bajo y un
8.38 % en la categoria alta, y en la dimension toma de decisiones el
32.2% se encuentra en la categoria media y un 7.51% en la categoria
alta.

e Referente a la variable conductas de riesgo, el 18.8% de estudiantes
realizan comportamientos de riesgo, un 81.2% realizan comportamientos
asertivos.

e Las Habilidades Sociales y Conductas de Riesgo guardan una relacién
muy significativa, pues se obtiene un valor de 24.281 con p=0.004
(p<0.05) para el chi cuadrada.
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Davila, Retamozo y Vasquez (2017), realizaron una investigacion
denominada “Nivel de desarrollo de las habilidades sociales en los
estudiantes, de cuarto grado de secundaria de la institucion educativa 3073 el
dorado, puente piedra — 2015”. El estudio es de tipo cuantitativo, el método es
descriptivo y de corte transversal. La poblacién la conformaron 90 escolares
de cuarto grado A.B.C de secundaria; se empled como técnica, la encuesta y
como instrumento, la Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales, validado

por el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado Hideyo Noguchi.

Las autoras concluyen que:
e Las habilidades sociales consideran las siguientes dimensiones: toma de
decisiones, asertividad, autoestima, comunicacion
e El alto porcentaje de los escolares tienen un nivel elevado en sus

habilidades sociales.

Pari (2011), realiz6 una investigacion denominada “Habilidades
sociales y su relacidén con las conductas de riesgo en adolescentes de la
institucion educativa Jorge Martorell Flores, Tacna-2011”. El estudio fue
descriptivo, correlacional y de corte transversal, la muestra de estudio fue de
227 escolares, de ambos sexos de 14 anos de edad. Para seleccionar datos,
se considerd a la encuesta como técnica y como instrumentos se consideré el
cuestionario la Escala de Habilidades Sociales de Elena Gismero (EHS) y
Conductas de Riesgo, para determinar la relacion que existe entre variables,
empled la prueba estadistica Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y

significancia p<0.05

Las conclusiones de la autora son:
e Los estudiantes se ubican en el nivel bajo en habilidades sociales (30%).
e Un 45,4% de adolescentes son consumidores ocasionales de bebidas
alcohdlicas, un 23,8% son fumadores ocasionales y 16,7% ya inician su

actividad sexual.
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e Existe una relacion altamente significativa entre habilidades sociales y
conductas de riesgo: consumo de tabaco, consumo de bebidas

alcoholicas e inicio de relaciones coitales.

A nivel Local

A nivel de la regidn la Libertad, citamos las siguientes investigaciones:

Gronert (2016), realizé una investigacion denominada “Programa
educativo basado en habilidades sociales para disminuir la violencia escolar
en los estudiantes del nivel secundario del distrito de Trujillo — Peru “. La
investigacion es cuasi experimental, como instrumento se utilizé el Test de
Violencia Escolar el cual se mejoré de acuerdo a los aportes del Test de
Violencia del Modelo CUVER-R, de Alvarez y Nufiez (2011). La poblacion fue
de 220 estudiantes y la muestra de 59 estudiantes, de los cuales 29
adolescentes fueron designados para el grupo experimental y 30 para el grupo

control.

La principal conclusién del estudio realizado es que el desarrollo del
programa educativo basado en habilidades sociales, disminuye la agresion

escolar en estudiantes del distrito de Trujillo — Peru.

Rosado (2016), realizd6 un estudio denominado “Estrategia de
intervencién primaria del Programa Familias Fuertes ‘Amor y Limites’ en la
prevencion de Conductas de Riesgo en Estudiantes”. La poblacién-muestra
estuvo conformada por 20 adolescentes cuyas edades fluctuan entre los 10
y14 afios, dichos estudiantes junto a su padre y madre, pertenecen a la
Institucion Educativa “La Inmaculada Concepcion” del distrito de Salaverry. En
el recojo de datos se emple6 como técnica, la encuesta, entrevista a

profundidad y grupos focales.
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1.3.

La autora concluye resaltando la importancia que tiene las buenas
relaciones entre padres e hijos para prevenir de conductas de riesgo las
que vulneran a los estudiantes perjudicandolos en su salud y normal

desarrollo.

Rivera y Zavaleta (2015), realiz6 el estudio de investigacion
denominado “Habilidades sociales y conductas de riesgo en adolescentes
escolarizados. Instituciéon Educativa Torres Araujo — Trujillo, 2015. El estudio
fue de tipo correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 208 escolares de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Torres Araujo.

Las autoras concluyen que:

e Las habilidades sociales en los adolescentes presentan los siguientes
niveles: en la dimension asertividad, el 45.2% tiene promedio alto, en la
dimension comunicacién, el 31.7% tiene nivel medio, en la dimension
autoestima, el 37.0% tiene promedio bajo y en la dimensién toma de
decisiones, el 30.3% tiene promedio bajo.

o Referente a la variable conductas de riesgo, el 35.1% de los estudiantes
realizan comportamientos de riesgo y un 64.9% tienen conductas sin
riesgo.

e Las Habilidades Sociales y Conductas de Riesgo mantienen una relacién
altamente significativa, pues se obtiene un valor de 95.045 con p=0.01

(p<0.05) para la chi cuadrada.

Teorias relacionadas al tema
1.3.1. Conductas de riesgo
1.3.1.1. Definicion de Conductas de riesgo
Para el desarrollo de nuestra investigacion es necesario
delimitar bien el concepto de Conductas de riesgo, por lo
cual a continuacion presentamos algunas definiciones dadas

por diferentes autores.
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Para Vivo, Sari¢, Mufoz, Mccoy, Lépez-Pefa, S. y
Bautista-Arredondo (2013), las conductas de riesgo son
aquellas conductas que pueden traer consecuencias
desfavorables en el bienestar y desarrollo integral del
estudiante, dificultando su desarrollo futuro y éxito. Las
conductas de riesgo también pueden afectar a los
adolescentes en su desarrollo integral o limitar trayectorias
de vida “tipicas” propias de su edad. Por ejemplo, un
embarazo precoz, puede ser un impedimento para que una
joven se gradue o retrase su graduacion en la escuela en el
tiempo previsto o para que entable una amistad cercana con

sSus compainieros.

CEDRO (s.f.) define las conductas de riesgo como las
acciones reiteradas que sin tener en cuenta algunas
limitaciones establecidas, pueden poner en riesgo el normal
desarrollo biopsicosocial de los adolescentes, originando
consecuencias negativas que perjudiquen su vida. Las
acciones vulnerables son: el consumo de alcohol, tabaco, y
otras sustancias, sexualidad vulnerable, habitos alimenticios
alterados, sedentarismo, actitudes agresivas e inseguras

que terminan en actos delincuenciales y en accidentes.

Por su parte Rosabal, Romero, Gaquin y Hernandez
(2015) definen las conductas de riesgo como actividades
conscientes 0 inconscientes que realizan las personas
0 una comunidad, originando consecuencias negativas que
se presentan de manera intensa en la adolescencia.
Mientras que, para Lobo y Castro, (2012), estas
conductas de riesgo de riesgo son comportamientos,
acciones pasivas o activas que ponen en riesgo el buen
desarrollo del individuo, originando resultados que dafian su
salud, educacion y desarrollo, exponiendo su plan de vida.
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1.3.1.1.

Finalmente, para la Organizacion Mundial de la Salud, la
conducta de riesgo, es una “forma especifica de conducta
de la cual se conoce su relacion con una susceptibilidad
incrementada para una enfermedad especifica o para un
estado de salud deficiente” (OMS, 1988: 29, citado por
Saldarriaga, Cueto y Mufioz, 2011).

Como podemos darnos cuenta si bien la definicién de los
diversos autores es diferente, todas ellas tienen un punto en
comun que es el perjuicio para la salud fisica y mental de los
adolescentes. Debido a ello para la presente investigacion
tomaremos como base la definicion dada por CEDRO (s.f.)
y definimos las conductas de riesgo como acciones
reiteradas que sin tener en cuenta algunas limitaciones
establecidas, pueden poner en peligro el normal desarrollo
biopsicosocial de los adolescentes, originando

consecuencias que perjudiquen su vida.

Dimensiones de Conductas de riesgo

En base a las propuestas presentadas por diversos
organismos internacionales, asi como a las investigaciones
relacionadas con el tema, podemos evidencias que las
conductas de riesgo abarcan diferentes dimensiones, sin
embargo, en la presente investigacion considerando el
contexto de la educaciéon peruana y libertefia, la autora
considera para las conductas de riesgo presenta las
siguientes dimensiones:
e Embarazo adolescente
e Consumo de drogas
¢ Violencia

e Bullying

A continuacion, detallamos cada una de estas dimensiones.
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Dimensién 1: Embarazo Adolescente

Segun OMS (2018), 16 millones de mujeres oscilan
entre 15 a19 anos, de ellas aproximadamente, 1 millon de
nifas menores de 15 anos, se convierten cada afio en
madres adolescentes, la mayoria de estos casos suceden
en los paises de bajo y mediano ingreso economico. Las
complicaciones que surgen durante el periodo de gestacion
y del parto, convierten al embarazo precoz, en la segunda
causa de muerte en adolescentes de 15 a19 anos a nivel
mundial. Se sabe que cada afo, 3 millones de nifias de 15

a 19 anos, se involucran en situaciones de aborto.

De los datos presentados podemos ver como el
embarazo adolescente se ha convertido en una de las
principales causas que originan la muerte materna e infantil,
incrementando el indice de pobreza y de enfermedad en

todo el mundo.

Las estadisticas sobre embarazo adolescente en el Peru
muestran que, el17% de los adolescentes de 15 a 19 afios,
manifesté en el 2010, tuvieron un embarazo no deseado,
reconocieron haberse practicado el aborto, el 35% de estos
jovenes. Ademas, conocen los métodos anticonceptivos, el
98% de las jovenes, de ellas, sélo el 9% los usa. De todos
los embarazos producidos, el 23% se han dado en jovenes
de 15 a 19 anos de edad. (CEDRO, s.f.)

La adolescencia es un periodo de la vida en la cual se
producen transformaciones que no se presentan en otras
etapas del ser humano. El embarazo adolescente es un
problema complicado por multiples causas. Ser madre en la
adolescencia, equivale a un problema econémico y familiar,

a un problema social y a un problema de salud.
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El Embarazo adolescente es el periodo de gestacion que
experimenta una joven entre el inicio de la fertilidad y el final
de la adolescencia. La OMS considera que esta etapa de
vida del ser humano, comprende el periodo de diez a
diecinueve afios. Un alto porcentaje del embarazo
adolescente, lo considera como no planificado, debido a
relaciones sexuales sin proteccion (uso de métodos
anticonceptivos). El embarazo adolescente, afecta la salud

integral de toda la familia y de la sociedad en general.

El embarazo adolescente tiene diversas causas, entre las

que tenemos:

e Incapacidad de los adolescentes de manejar las
situaciones de riesgo, debido a que ellos alcanzan su
madurez sexual, antes de alcanzar su madurez
emocional.

e Las relaciones sexuales de los adolescentes son cada
vez mas prematuras.

e Manejo inadecuado del nucleo familiar.

e Muchas veces, no cuentan con informaciéon adecuada
sobre sexualidad responsable ni de sus consecuencias
(embarazo, enfermedades de transmision sexual y
efectos psicosociales).

e Necesidad de probar su fecundidad por parte de las

adolescentes.

Los factores de riesgo del embarazo adolescente
comprenden la Familia, el grupo de amigo y el factor

socioecondémico.
e En los factores familiares se ha verificado que en los

hogares donde las relaciones familiares entre padres e

hijos son buenas, y ambos padres estan presentes, los
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adolescentes, tienen menor riesgo de tener sexo no
protegido y de llegar al embarazo. También se ha
comprobado que en las familias que estan involucradas
en drogas, viven en promiscuidad, que no existe una
comunicacion adecuada y fluida entre padres e hijos; es
decir, los adolescentes que pertenecen a familias
disfuncionales, tiene mayor probabilidad que inicien su
actividad sexual precoz edad temprana. Asimismo,
existe mayor probabilidad de comenzar una actividad
sexual precoz y de quedar embarazadas, en aquellas
jovenes que, desde nifias, vivieron la ausencia de sus
padres porque éstos abandonaron su hogar. De igual
manera, existe mayor probabilidad que una adolescente

sea madre, si su madre y su hermana también lo fueron.

Con relacion al grupo de amigos, el adolescente tiene la
necesidad de ser aceptado y reconocido por sus paresy
grupo de amigos, razén por la que empieza a muy
temprana edad, con citas amorosas (12 afios, edad con
el 91% de probabilidad de terminar en relaciones
coitales antes de los 19 afios). El saber que los amigos
de su entorno mas préximo usan condoén, hace que el
adolescente tenga mas posibilidad de hacer lo mismo.
Se incrementa la posibilidad de una actividad sexual en
el adolescente, cuando su pareja es romantica o varios
afios mayor que él, existe también la posibilidad de que
disminuya el uso de anticonceptivos, y de esta manera
surge la posibilidad de un embarazo adolescente o del
contagio de enfermedades de transmision sexual.
Asimismo, en las encuestas se observa que la mayoria
de los adolescentes, inician las relaciones coitales por la

presion de los amigos y no por el deseo de hacerlo, es
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mas, muchas veces lo hacen bajo los efectos de

sustancias psicoactivas, las que inhiben su voluntad.

e El factor socioecondmico influye cuando en el contexto
social del adolescente, hay creencias y practicas acerca
de la maternidad y paternidad, la feminidad vy
masculinidad, son consideradas esenciales en su
realizacion personal. Por ejemplo, el sentimiento de
soledad vy tristeza que alberga una chica al sentirse
abandonada y no querida, o los estereotipos de las
jovenes al pensar que no responde al modelo de mujer
gue los muchachos desean y aman, esto aumenta la
probabilidad de que la adolescente considere a la
relacion que inicie, como la Unica y definitiva oportunidad
de su vida, adoptando una actitud sumisa al deseo de la
pareja, aceptando relaciones exigidas e ignorando el
riesgo de embarazarse y llegar a la maternidad.

Dimensién 2: Consumo de drogas

La droga es toda sustancia quimica o natural que, al ser
introducida en el organismo por cualquier via de
administracion, cambia o altera el normal funcionamiento del
sistema nervioso central del individuo, originando la
posibilidad de crear dependencia psicoldgica, fisica o
ambas. Su consumo, puede modificar la conciencia, los
procesos de pensamiento de un individuo o el estado de
animo (OMS, 2005)

Las sustancias psicoactivas que mas se consumen son los
estimulantes parecidos a la cafeina, en forma de café, té y
muchos refrescos; la nicotina, consumida con mas

frecuencia en cigarrillos de tabaco; las bebidas alcohdlicas,
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en su diversa y amplia variedad, incluyendo cerveza, vino y

destilados.

Respecto el consumo de drogas diversos estudios permiten
afirmar que dicha conducta se inicia frecuentemente en la

adolescencia y es un problema multidimensional.

El consumir alcohol y otras sustancias psicoactivas durante
la adolescencia, se ha considerado en un problema de salud
publica, pues produce efectos tragicos, de mortalidad y
morbilidad, afectando el potencial futuro y los arrolladores

efectos en la familia del joven.

En el Perd, la edad promedio de los jovenes que se
involucran por primera vez en el consumo del alcohol es, en
los varones, 15 afios y en las mujeres 18 afios. La
prevalencia del consumo de cannabis, alcanzé al 10.3% de
la poblacion entre 12 y 64 afios, sefialando que 1 de cada
10 personas ha probado esta sustancia psicotropica, por lo
menos una vez en la vida. La prevalencia de consumo de
pasta basica de cocaina (PBC) es del 4.1% de la poblacion
entrevistada, evidencidndose mayor porcentaje de algun
consumo en los varones (7.7%), en tanto que en las mujeres
fue (0.9%) (CEDRO, s/f).

Los motivos de los adolescentes para consumir droga son:
sentir placer, sentirse mayor, ser aceptados, por rebeldia,
por experimentar, por curiosidad, para controlar la ansiedad,

el estrés, la depresién, y solucionar problemas personales.
Los jovenes en esta edad, no distinguen entre uso, abuso y

dependencia de drogas. Muchos de ellos que se involucran

con tabaco, alcohol o sustancias psicoactivas, no llegaran a
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la adiccion, pero otros que lo hicieron de manera
circunstancial, van involucrandose en situaciones cada vez
mas complicada. Por ello, es crucial e indispensable que se
detecte e intervenga al inicio del problema, ya que no se

sabe quiénes pasaran a un consumo complicado.

Los adolescentes se consideran invulnerables a los efectos
nocivos de las drogas. Aunque cada sustancia tiene
sintomas y complicaciones médicas especificas, en
conclusién, su consumo produce marcados cambios,
trastornos fisicos, psicoldgicos y sociales, informacion que
los padres y profesionales, deben tenerlo presente. Ademas
de asociar el consumo de estas sustancias con acciones de
riesgo como accidentes de trafico, homicidios y suicidios;
relacionarlo con el temprano inicio de la actividad sexual, la
desercion y fracaso escolar, alteraciones psicoldgicas y la
delincuencia, Asimismo, los probables efectos en la etapa de
adultez, como las complicaciones cardiovasculares,

problemas psiquiatricos y el cancer.

Hay que tener en cuenta que cuanto mas temprano empieza
un adolescente a consumir una sustancia, existe mayor
probabilidad de que se incremente la cantidad y la variedad
de consumo; los jévenes, por su corta edad, son mas
vulnerables que los adultos en poder controlar el consumo,
atribuyendo a estas sustancias la solucion a todos sus
problemas.

El consumo de estas sustancias modifica las relaciones
sociales orillando a cometer acciones agresivas. También,
contribuyen al incremento de riesgo de exponerse a la
violencia, llevar armas, y mayor posibilidad de homicidio

entre los jévenes y bandas callejeras. El uso de sustancias
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toxicoldgicas tiene una estrecha vinculacion con actos de
violencia juvenil. Los consumos de bebidas alcohdlicas
conllevan a perder con facilidad el control, facilitando
entretenimientos destructores de grupo, sin tener en cuenta
normas. El consumo de algunas pastillas y sustancias hacen
que el joven se sienta con mas poder y disponibilidad para

actuar con absoluta libertad.

Dimensién 3: Violencia

La Organizacion Mundial de la Salud define la Violencia
como todo acto intencional de poder, dominio o imposicion
ejerciendo la fuerza fisica, el hecho, la amenaza, en contra
uno mismo, de otra persona, en contra de un grupo o
comunidad, causando en la mayoria de casos, dafios
psicolégicos, trastornos del desarrollo o privaciones,

lesiones, llegando hasta a la muerte (OMS, 2003).

Por su parte CEDRO (s.f.) define qué violencia es toda accion
u omisién direccionada a alguien, con el propésito de
provocarle dafio fisico, psicologico, sexual o econémico, la
violencia orientada a objetos o animales, tiende a

perjudicarlos.

Son considerados actos violentos, el jalar, empujar, golpear
con algun objeto o el pufio y amenazar (verbal, armas, entre
otros). Es muy probable que se origine una variaciéon entre
agresividad y violencia: agresion verbal, lenguaje hostil,
agresion fisica, violencia letal. Hay que considerar que, no
todo comportamiento antisocial es violento, no todo
comportamiento agresivo es antisocial o criminal, pero hay
tener en cuenta que la violencia siempre es un

comportamiento antisocial.
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Existen varios tipos de violencia, tal como se muestra en la

Figura 1.

La OMS (2003) plantea aplicar el modelo ecoldgico para
entender y atender la naturaleza diversa de la violencia. Este
modelo ecolégico indaga el tipo de relacidén que existe entre
los factores individuales y contextuales, ademas, considera
la violencia como el producto de cuatro niveles de influencia
sobre el comportamiento:

e Nivel Individual.

e nivel Relacional.

e nivel Comunitario.

e nivel Social
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TIPOS DE VIOLENCIA - Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Segun las caracteristicas de los que cometen el acto violento

VIOLENCIA . .
AUTOINFLINGIDA Autolesiones, Suicidio

VIOLENCIA Violencia familiar, que incluye menores, pareja y ancianos; asi como
INTERPERSONAL violencia entre personas sin parentesco.

VIOLENCIA : - ot

COLECTIVA Social, Politica, Econdmica

Segun la naturaleza de los actos de violencia

Es la que se comete directamente en el cuerpo de una persona por lo
que es facil de observar. Se considera todo acto de agresion intencio-
FisicA nal que ocasione dafios a la integridad fisica de la mujer con el fin e
someterla. Este maltrato puede provocar lesiones como traumatismos,
hematomas, cortaduras, quemaduras o fracturas entre otras

Hace referencia al acto de coaccién hacia una persona con el objeto
de que lleve a cabo una determinada conducta sexual; por extensidn,
se consideran también como ejemplos de violencia sexual “los co-
SEXUAL mentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una
persona mediante coaccidn por o la relacién de ésta con la victima, en
cualguier dmbito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo.

Consiste en actos u omisiones que se expresan a través de prohibicio-
nes, coacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas, acti-
tudes devaluatorias y de abandono, insultos, burlas, silencio y gestos
agresivos. Las agresiones de este tipo tienden a humillar, ofender,
asustar a las mujeres y tienen graves repercusiones en la autoestima,
seguridad y estabilidad emocional.

PSICOLOGICA

Figura 1: Tipos de Violencia segun la Organizacion Mundial de la Salud.
(Fuente: CEDRO, s.f.).

El nivel individual del modelo ecolégico indaga y analiza el
historial personal y factores bioldgicos que pueden influir en
la conducta de un individuo. Entre ellos se identifican la
impulsividad, el bajo nivel educativo, el uso y abuso de
sustancias toxicolégicas, manifestaciones de acciones
agresivas o de haber sido victima de maltrato. Es decir, el
interés de este nivel es identificar y examinar las
caracteristicas de una persona que incrementen la
posibilidad de ser victima o victimario.

El nivel relacional explora la forma en que las relaciones
sociales (amigos, pareja y familia) incrementan el peligro de
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convertirse en victima o victimarios. Referente al maltrato de
nifios y violencia infligida por la pareja, el convivir en la
misma casa con quien agrede, manteniendo una interaccion
cercana y frecuente, orilla a que se genere violencia. Con
respecto a la violencia interpersonal de los jovenes, los
estudios realizados muestran que eéstos tienen mayor
probabilidad de asumir actitudes violentas cuando sus

amigos incentivan y aprueban esa conducta.

El nivel comunitario indaga acerca de las relaciones sociales
en el centro de trabajo, en la comunidad y en la escuela, para
identificar caracteristicas propias de estos espacios que se
asocian a victimas o victimarios. El frecuente traslado de su
domicilio, la heterogeneidad y la alta densidad de la
poblacién, son claros ejemplos de dichas caracteristicas, las
mismas que se han vinculado con la violencia. Del mismo
modo, los grupos inmersos en problemas de trafico de
drogas, alto indice de desempleo, aislamiento social,
generan mayor probabilidad de experimentar

comportamientos de violencia.

El nivel social analiza los factores sociales mas comunes y
determinantes de las tasas de violencia. Tales como las
normas culturales que aceptan la violencia como la forma
adecuada de resolver conflictos; normas que anteponen la
patria potestad al bienestar de los hijos; normas que
respaldan la fuerza y poder del hombre sobre la mujer y los
nifos; normas que apoyan el abuso de la fuerza policial
contra el ciudadano; normas que respaldan los conflictos
politicos. También se consideran entre dichos factores, a las
politicas educativas, sanitarias, econdémicas y sociales por
los niveles significativos de desigualdad econémica y social

gue se mantienen entre los diversos grupos de la sociedad.
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El modelo ecoldgico resalta los diversos factores de
violencia y la manera de interactuar dentro de la familia, en
el ambito social, cultural y econémico, es mas notorio y
amplio el interactuar de estos factores de riesgo. Asimismo,
el modelo ecolégico sefala en un contexto de desarrollo, que
la violencia puede ser causada por diversos factores en las

diferentes etapas de la vida.

Dimensién 4: Bullying

El Bullying es considerado como la conducta reiterada de
acoso escolar, hostigamiento o persecucion fisica, verbal o
psicoldgica; entre pares, o grupo de personas con mayor
poder, contra otra.

El Bullying es un fendmeno social que afecta a las
actividades humanas aumentando el comportamiento
suicida, la victima siente culpa de sentirse herido, insultado
o humillado, revelando una formacion emocionalmente

limitada.

Las modalidades de Bullying pueden ser: Fisico (empujones,
golpes, palizas), Verbal (insultos y menosprecios),
Psicolégico (acoso, intimidacion, amenaza, acciones
obscenas), Exclusién social (aislado de la convivencia
escolar), Acoso cibernético:(paginas web, redes sociales,

correos electrénicos, teléfono celular).

Segun Antolin (2009), el bullying son las acciones de
hostigamiento o molestar a otro, para intimidarlo fisica,
verbal y psicolégicamente y, causarle miedo, dolor o dafio
sin sentir culpa por ello; se da sin provocacion y se mantiene

por un periodo de tiempo extenso y continuado.
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Para Aviles, 2006 (citado en cabezas y Monge, 2007),
“bullying” proviene del inglés “bully” cuyo significado es
maton o brabucon, esta ligado a comportamientos de
tiranizacién, intimidacién, aislamiento, amenaza, insulto,
entre otros. “to bully”, es atemorizar con amenazas, gritos y
maltrato a personas débiles e indefensas (citado en Oliveros
et al 2008).

Se prefirid dicha terminologia, considerando que algunos
especialistas consideran que la palabra bullying encierra con
mas precision la definicion de que esta sucediendo, de esta
manera, el Oxford Universal Dictionary (2006), reglamenta
entre otras definiciones: “persona o animal que se convierte
en un terror para el débil o indefenso”; el Collins Dictionary

(2006), agrega “intimidacién, abuso”.

Segun Olweus, (1999), el bullying una accion violenta
repetitiva, que se da en forma regular. ElI bullying
generalmente contiene un desequilibrio de poder (Criag,
1998).

Segun la Biblioteca Nacional (2014). El bullying es la forma
que adopta la violencia escolar; consiste en la persecucién
fisica y psicologicamente que hacen uno o varios
estudiantes a otro que eligieron como victima para ser

atacado reiteradamente de manera intencional.
Trautmann, 2008, (citado en Oliveros, 2008), refiere que

bullying es todo acto de intimidacion, agresién o acoso que

acontece entre escolares. En la actualidad el bullying, esta
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actitud violenta ha llegado a tener gran repercusion en los
sujetos en edad escolar.

Segun,Castro, (2003); Moreno, (1997); Rodriguez, (2005),
(citado en Marin,L y Yuli, 2008), es importante y necesario
que se diferencie en el bullying, las diversas formas de
maltrato, acoso o0 agresion a sus pares:

e Maltrato fisico directo: golpear, intimidar con arma

e Maltrato fisico indirecto: robar, destruir objetos

e Maltrato verbal directo: mofas, insultos, apodos

e Maltrato verbal indirecto: calumniar, desprestigiar

e Exclusion social directa: prohibir la participacion de

alguien en actividades, excluir.

e Exclusion social indirecta: menosprecio, indiferencia.

Mertz, 2006, (Citado por Batista et al. 2010), refiere que el
bullying perjudica en el aprendizaje a los escolares, los dafia
fisica y psicolégicamente. Involucrarse en acciones de
bullying aumenta el riesgo de iniciarse en una vida con

problemas.

Segun, Del Barrio, 2003, (citado en Hoyos de los Rios et al.
2009). EIl bullying contiene un problema psicosocial que
perjudica el desarrollo integral del sujeto, trunca los vinculos
afectivos, llegando a veces a destruir la vida de quien es
victima de este fenébmeno.

El maltrato entre pares que se da en la escuela, tiene mucho
gue ver con la autoestima baja y se relaciona con el
sentimiento de soledad, repercutiendo en la vida futura del
ser humano.

Barragan, (2010), expresa que la consecuencia de

amenazarse entre pares acarrea, el aumento de problemas
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mentales. El Primer Informe Nacional sobre salud mental de
EUA,

Satcher,( 1999), informa 20% de depresion que se presenta
en nifios y adolescentes, en el futuro se manifiesta con una
actitud agresiva contra otros sujetos, manifestando gran

predisposicion a la depresion, autolesion y el suicidio

Segun Alvarez, (2009). El bullying es un modo de agresion
0 acoso escolar y se caracteriza por:
e Hostil: Actividad orientada a causar dafio a una
persona.
e Proactiva: Pasa a la actitud ofensiva sin provocacion
previa
e Duraderaen el tiempo: se da de manera permanente
o0 continda durante mucho tiempo. Difiere de la
conducta violenta que puede ocurrir en una sola
oportunidad
e Con desequilibrio de poder: Se toma como el sujeto
0 grupo mas vulnerable por parte del agresor.
e Directa o indirecta: agresion con golpes, amenaza,

mofa, difamar, excluir. Entre otras actitudes agresivas.

Generalmente el bullying esté relacionado con el consumo
de sustancias psicoactivas; y las victimas vinculadas con

violencia escolar.

1.3.2. Habilidades Sociales

1.3.2.1. Definicion
El término habilidad puede entenderse como destreza, capacidad,
competencia, aptitud. Cuando se habla de habilidades decimos que

una persona es capaz de realizar una accion determinada; si
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hablamos de habilidades sociales decimos que la persona esta
apta para realizar acciones con resultados favorables, sin llegar a
la destruccion o aniquilacion. Es decir, la habilidad social nos revela
una impronta de acciones de uno con los demas y de los demas
para con uno. (MINSA, 2005).

Las habilidades sociales se refieren a la capacidad compleja de
emitir conductas que son reforzadas positiva o negativamente y de
no emitir conductas que son reprobadas por los demas (Libert y
Lewinsohn, 1973, citado por Torres, 2014)

Segun Kelly (1992) las habilidades sociales son “Un conjunto de
conductas identificables, aprendidas, que emplean los individuos
en las situaciones interpersonales para obtener o mantener el

reforzamiento de su ambiente”.

Para Caballo (2007) las habilidades sociales es ese conjunto de
conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal
gue expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situacion,
respetando esas conductas en los demas y que generalmente
resuelve los problemas inmediatos de la situacion mientras

minimiza la probabilidad de futuros problemas.

Las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos
aprendidos que se ponen de manifiesto en un contexto
interpersonal, orientados hacia la consecucién de un objetivo que
permite obtener reforzamiento social o autorrefuerzos. Conllevan la
expresion adecuada de las opiniones, intereses, derechos y
sentimientos, sin negar los de los demas, de manera que la
interaccion sea mutuamente beneficiosa y aceptada por el contexto

social en la que es emitida. (Torres, 2014).
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1.3.2.2.

Las habilidades sociales se pueden definir como un conjunto de
capacidades y destrezas interpersonales que nos permiten
relacionarnos con los demas de forma apropiada, expresando
nuestros afectos, intereses o necesidades en distintos entornos o
situaciones, sin sentir angustia, ansiedad u otras emociones

negativas (Dongil y Cano, 2014)

Dimensiones de Habilidades sociales

Segun Dongil y Cano (2014) las habilidades sociales implican tres
dimensiones:

1. Dimension conductual: tipo de habilidades

2. Dimensién personal: contenidos cognitivos

3. Dimensién situacional: contexto o situacion

La dimension conductual trata sobre el tipo de comportamiento que
se debe asumir ante situaciones diversas como: Iniciar, mantener
y cerrar conversaciones, expresar y aceptar sentimientos positivos,
defender nuestros derechos, hacer peticiones o pedir favores, decir

no, afrontar las criticas.xx

Segun Lazarus (1973) citado por Torres (2014), las dimensiones
conductuales que abarcan las habilidades sociales son:

1. La capacidad de decir “no”.

2. La capacidad de pedir favores y hacer peticiones.

3. La capacidad de expresar sentimientos positivos y negativos.

4. La capacidad de iniciar, mantener y terminar conversaciones.

Goldstein, Sprafkin, Gershaw, y Klein (1989) agrupa las habilidades

sociales en seis dimensiones:

1. Habilidades sociales béasicas: escuchar, entablar y sostener
una conversacion, enunciar una interrogante, agradecer,

apersonarse, enunciar a otra persona, expresar un elogio
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2. Habilidades sociales avanzadas: requerir apoyo, intervenir,
asignar normas y cumplir disposiciones, disculparse, persuadir.

3. Habilidades relacionadas con los sentimientos: percibir y
expresar sus sentimientos, comprender los sentimientos de los
demas, hacer frente a la ira del otro, manifestar afecto, superar
el miedo.

4. Habilidades alternativas ala agresion: practicar el autocontrol,
solicitar autorizacion, practicar la generosidad, la solidaridad,
negociar (mediar, conciliar), defender sus derechos, responder
a las bromas, evitar pleitos.

5. Habilidades para hacer frente al estrés: manera de manifestar
y responder a una molestia o incomodidad, asumir actitud
deportiva después de un juego, actitud asertiva ante situacion
bochornosa, reaccion positiva ante una actitud indiferente,
actitud adecuada para defender a un amigo, reaccionar con
propiedad ante un acto tentativo, actitud ante el fracaso, actitud
positiva frente a los mensajes contradictorios, responder
asertivamente a wuna acusacion, prepararse para una
conversacion dificil, saber decir NO a la presion de grupo.

6. Habilidades de planificacion: establecer un objetivo, enjuiciar
la causa de un problema, identificar habilidades, obtener
informacion, abordar y solucionar los problemas segun su
importancia, tomar una decisidbn, manera de concentrarse en

una tarea

De acuerdo a lo examinado, son variadas las dimensiones en las
habilidades sociales dependiendo del autor que se estudie, sin
embargo, en nuestra investigacién, hemos considerado que las
habilidades sociales se pueden estudiar y desarrollar teniendo en
cuenta las siguientes dimensiones:

e Habilidades para la Toma de decisiones

e Habilidades para la Control de emociones

e Habilidades para la Autoestima
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e Habilidades para la Asertividad

A continuacion detallamos cada una de estas dimensiones.

Dimensién 1: Toma de Decisiones

La habilidad de tomar decisiones es indispensable e importante en
cualquier actividad humana. La Toma de Decisiones requiere que
se identifique opciones de solucion frente a un problema, tener en
cuenta las consecuencias de cada una de ellas y definir la
alternativa adecuada para lograr los resultados esperados; la toma
de decisiones es afectada por los factores de estrés, tiempo y de

presiéon de grupo.

Al tomar decisiones se debe considerar las consecuencias, los
resultados a futuro, la posibilidad de revertir nuestras decisiones;
los resultados a futuros se relacionan con los compromisos
asumidos; una decision que tiene una influencia a largo plazo,
puede ser considerada una decision de alto nivel, mientras que una
decision con resultados a corto plazo, puede ser definida de bajo
nivel. La reversibilidad se orienta a la rapidez con que una decision
puede variar y lo dificil que significa hacerlo. Si variar es dificil, es
preferible una decisiébn en nivel alto, pero si variar es facil, se

requiere de una decision a nivel bajo.

La habilidad para tomar decisiones contribuye con la salud y
bienestar de los jévenes, ayuda a hacer frente a la presion de los
pares y del estrés, refuerza las decisiones asertivas como el inicio
de la vida sexual, uso de drogas; ademas ayudan a prevenir otras
conductas de riesgo como el agredirse a si mismo y el agredir a los

demas (suicidio, violencia).
Dimensién 2: Control de Emociones

La ira es una emocion que el ser humano experimenta con mucha

frecuencia, asumiendo una actitud violenta en la que casi siempre
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se pierde el control de nuestro actuar, llevandonos a cometer actos
violentos de palabra o de obra. Esto ocurre cuando no sabemos
manejar la situacion de manera adecuada. Esta forma de
expresarse se lo aprende en el hogar y en el contexto socio cultural
al que pertenece. Todos podemos sentir ira, pero también somos

responsables de cémo la manejarla.

Existen personas que con intencion provocan una actitud violenta
en las demas personas, pero a pesar de ello, nada justifica la
agresion fisica o psicolégica.

La ira se presenta por la frustracion originada por expectativas o
aspiraciones defraudadas por las acciones de otra persona,
percibiéndola como agresiva. La ira posee un enorme poder
destructor, es la causa de muchas tragedias, de destruir familias,

amistades.

Por tal motivo, es necesario que aprendamos a manejar y controlar
adecuadamente este sentimiento, evitando consecuencias

lamentables.

Dimension 3: La autoestima
La autoestima es el aprecio, el valor que uno tiene de si mismo, de
su vida, de su forma de ser, de sus manifestaciones fisicas,

mentales y espirituales que forman su personalidad.

El 6ptimo nivel de estima hace posible que el individuo se valore,
se quiera, se respete; la autoestima, es lo que se construye o
reconstruye por dentro, y que depende, del contexto familiar, social

y educativo en el que se desenvuelve el estudiante.

La autoestima es el valor que las personas tienen de si mismas. “Si

la evaluacion que hacen de si mismo lo llevan a aceptarse,
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aprobarse y a un sentimiento de valor propio, tienen una autoestima

elevada; si se ven de manera negativa, su autoestima es baja”.

La autoestima es el conjunto de pensamientos, sentimientos,
percepciones, evaluaciones y posturas de comportamiento que se
tiene de uno mismo. El ser humano por naturaleza tiende a
desarrollar confianza y respeto por si mismo, pues, el solo hecho
de existir y de poder pensar le da el derecho a esforzarse por
conseguir felicidad y tener una autoestima alta. Sin embargo,
existen muchas personas con un nivel de autoestima inferior a lo
normal, debido a que durante el transcurrir de su vida se alejan de
la auto conceptualizacion y conceptualizacion positiva por
diferentes motivos como la influencia nociva de otras personas,
autocastigo (faltar a los valores propios o del grupo), escasa

comprension de las acciones que realiza.

Desde el punto de vista humanista la autoestima es un derecho
inalienable de toda persona, es decir, que todo ser humano, incluso
el mas vil, por el simple hecho de serlo, merece un trato humano,
el respeto y la estima de si mismo y de los demas, sin entrar en
controversia con los mecanismos empleados por la sociedad para

evitar que algunas personas dafien a las demas.

Todas las personas sabemos quiénes somos, el aspecto que
tenemos, cuales son nuestras fortalezas y nuestras debilidades,
vamos formando una autoimagen a lo largo de nuestra vida a partir
de la infancia, gran parte de ella se basa en la manera que
interactuamos con los demas y en nuestras experiencias

adquiridas, todo esto contribuye a formar nuestra autoestima.
Abrahan Maslow, en su Piramide de necesidades humanas, resalta

la necesidad de afecto, cariiio del ser humano y lo divide en dos

aspectos: el afecto a si mismo (amor propio, confianza, etc.) y el
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respeto y estima que éste recibe de los demas (reconocimiento,
aceptacion, etc.). Para él, la expresion de afecto se evidencia en el

respeto que los demas expresan hacia una persona.

Para Carl Rogers, maximo exponente de la Psicologia humanista,
el origen de los problemas de muchos individuos se encuentra en
el desprecio que sienten por si mismos, sienten que no valeny que
no merecen ser amados; por tal motivo, para la escuela humanista,

la autoestima es un derecho inalienable de toda persona.

El termino de autoestima sera definido de acuerdo al paradigma
con que se lo aborde (psicoldgico, psicoandlisis, humanista o
conductismo). Para el psicoandlisis, la autoestima tiene estrecha
relacion con el desarrollo del ego. Para el conductismo, la
autoestima esta relacionada con el estimulo, refuerzo, respuesta,
aprendizaje, por lo que el concepto holistico de autoestima no tiene

sentido.

e Importancia de la autoestima positiva:

El desarrollo de la autoestima positiva enriquece la
capacidad de tratar con respeto, confianza, generosidad e
interés a las personas con quienes interactuamos,
optimizando y enriqueciendo las relaciones interpersonales,
y permitiendo la autorrealizacién del individuo.

La autoestima, permite que el ser humano sea capaz de
hacer frente a la vida con confianza, que se desarrolle
emocional, creativa, espiritualmente y que esté convencido

de que merece ser feliz.

También es importante la autoestima porgue nos permite
identificarla mejor, cuando lo opuesto a ella (desestima
propia), esta presente en la vida del ser humano, entonces

éste se muestra desestimado, menospreciado, se malquiere
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y

evidencia rasgos caracteristicos de suma infelicidad

llamada depresion.

Grados de Autoestima:

Los seres humanos pueden presentar los siguientes estados

de autoestima:

>

Autoestima Alta: cuando el individuo se siente valioso
y aceptado por sus semejantes, cuando se siente apto
para la vida.

Autoestima Baja: cuando el ser humano no se siente
realizado como persona, cuando siente que no esta
preparado para desenvolverse con confianza en la vida.
Término Medio de Autoestima: El ser humano se
siente entre los dos estados anteriores, a veces
aceptado y otras, errado, a veces capaz y otras inutiles,

actlan a veces con responsabilidad y otras no.

Pilares de |la Autoestima

Segun Branden (2003) todos los seres humanos pueden

desarrollar la autoestima positiva, para ello debe

considerarse los siguientes pilares:

>

>

Auto reconocimiento: Consiste en reconocer en uno
mismo las habilidades, necesidades, debilidades,
destrezas, atributos fisicos o psicolégicas, evaluar sus
acciones, como, por qué y qué siente al actuar de una
determinada manera.

Auto aceptaciéon: Es la capacidad de reconocerse y
aceptarse con responsabilidad y serenidad tal cual es
una persona, en el aspecto fisico, psicologico y social,
con limitaciones que nos empobrecen, asimismo,
aceptar aquellas conductas inapropiadas con €l y con los
demas. Asimismo, se entiende por auto aceptacion al

ser conscientes de la dignidad innata que posee cada
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persona, a pesar de su comportamiento equivocado
y poco inteligente, jamas dejara de ser un ser humano
falible.

» Auto valoracion: capacidad de evaluar y valorar todo lo
bueno que le satisface, le enriquece, que le permite
crecer y aprender que lo hace sentir bien y orgulloso de
si mismo.

» Auto respeto: Es la sensacion que percibe la persona
al considerar que merece la felicidad, a tratarse de una
manera especial y no permitir que los demas lo
maltraten, es estar convencido de que sus aspiraciones
y carencias son derechos naturales, lo que le permitira
respetar a los demas de la misma manera.

» Auto superacion: Se da cuando la persona esta en
constante superacion, esto sucede si desarrolla vy
fortalece sus potencialidades, concibe su propia escala
de valores, esta consciente de sus cambios, se aceptay
se respeta; entonces tendra la capacidad para pensar,
entender, tomar decisiones y resolver situaciones en el

ambito familiar escolar, social, etc.

Dimension 4: Asertividad

Asertividad es el instrumento y pieza esencial del siglo XXI que
permite hacer frente a los mudultiples retos profesionales y
situaciones sociales y laborales de una institucion y que se
presenta en el trabajo. Es una representacion deferente y ecuanime
de nuestros derechos, opiniones y sentimientos ante los que nos
rodean, expresando nuestra posicion de manera clara y concisa sin
ignorar nuestro papel dentro del esquema de trabajo. La asertividad
se desarrolla mediante la interaccion de las personas y esta

relacionada con la personalidad y caracter.
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La asertividad es una actuacion de proteccién de los derechos,
opiniones personales y respeto a los derechos de los demas, este
concepto se relaciona estrechamente con la autoestima.
Actualmente este término es parte significativa de los
comportamientos que constituyen las habilidades sociales. (Pérez,
2000).

Se puede considerar la asertividad, como guia de las relaciones
interpersonales para establecer relaciones gratificantes y
satisfactorias tanto personales como con los demas. La asertividad,
puede ser aprendida y potenciada a través de practicas adecuadas,
constituye una forma de relacion que los seres humanos pueden

utilizar en su interaccién con los demas.

El ejercicio de asertividad, propicia la aceptacién y la oposicidon
adecuada. La primera, tiene que ver con la destreza que tiene una
persona para expresar ternura, amabilidad, decir cumplidos ante
una conducta positiva. Son Componentes de esta habilidad, el
afecto, expresiones de elogio o aprecio, manifestaciéon de
sentimientos personales y comportamiento adecuado y reciproco.
La oposicion asertiva es diferente a la competencia social, por lo
tanto, sirve para impedir que se pierda el reforzamiento, es decir,
el individuo se opone o rechaza, habilmente, el comportamiento
inadecuado del antagonista, persistiendo en un comportamiento

adecuado en el futuro. (Kelly, 1992).

La asertividad es parte de las habilidades sociales; es la
peculiaridad que tiene el ser humano para relacionarse con los
demas. Entonces la asertividad es el comportamiento que asume
el individuo para expresar directamente sus sentimientos y
defender sus derechos. (Fersnterheim. 1976; Smith, 1988, Olivero,
2005).
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Caballo (2007) refieren que, para tener un buen manejo de
habilidades sociales, es indispensable que se adopte una actitud
asertiva para relacionarse con sus semejantes. Indican también,
gue, si se adopta una actitud agresiva o pasiva, se obstaculiza la

interrelacion satisfactoria con las personas de su contexto

Estratégicamente y como estilo comunicacional, la asertividad
presenta tres formas de relacion:

» Estilo pasivo: El individuo permite que otros decidan por él,
que lo ignoren, en su interrelacion, su tono es inseguro y
guejumbroso, utiliza frases como: supongo, tal vez, quiza,
no te molestes, te importaria, etcétera. Se caracteriza
también porque mantiene la mirada hacia abajo, evade
situaciones, y su voz es baja. La persona pasiva al tener
dificultad en su relaciébn con los que le rodean, estan
expuestos a depresiones, a sentirse desamparados,
deprimidos, a tener una imagen muy pobre de si mismo.

> Estilo agresivo: Estas personas no respetan las opiniones
de los demas, imponen, en su relacionarse utiliza frases
como: no lo haces, debes hacerlo, yo lo haria mejor,
etcétera. Se caracterizan porque mantienen su mirada fija,
su tono de voz es enérgica, su apariencia es intimidadora.
Estas personas, también tienen dificultad en su interrelacién,
se muestran tensas, frustradas, expresan sentimientos de
culpa.

» Estilo asertivo: Las personas asertivas se muestran
generalmente firmes, directas, en su relacion y actuar con
los demds, suele manifestar: yo quiero, yo pienso, yo siento,
hagamoslo, ¢te parece?,;,qué piensas?, entre otras
expresiones. Ellos mantienen la mirada directa, su
comunicacion es fluida, sus gestos son firmes y sus

respuestas directas y positivas. Estas personas mantienen
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1.4.

1.5.

una interrelacién positiva, se muestran satisfechos, a gusto

consigo mismo y con quienes los rodean.

La asertividad guarda relacion directa con la autoestima y cuando
no se evidencia en el actuar de la personay no se valora, entonces
no defiende sus derechos activamente, se vuelve sumisa,

complace a los demas, permitiendo que dafien su autoestima.

Otra forma de evidenciar la escasez de asertividad en el ser
humano, es cuando los estereotipos sociales y laborales influyen

facilmente en su comportamiento.

También el estado emocional influye en la reaccidon que pueda
tener la persona en un determinado momento o circunstancia; Un
elevado nivel de estrés puede generar una conducta muy agresiva
0 pasiva, propiciando algunas veces mayor ansiedad por el rechazo
gue su comportamiento genera en los demas. Por lo tanto, el actuar
asertivo se puede entrenar y asi aumentar el porcentaje de
respuestas asertivas reduciendo aquellas que ocasionen hostilidad

y decaimiento.

Formulacién del problema

¢En qué medida la aplicacion de un Taller tutorial de Habilidades sociales
permitira disminuir las Conductas de Riesgo en las y los estudiantes de
educacion Secundaria de la Institucion Educativa “Jequetepeque” del Distrito

de Jequetepeque durante el afio - 2017?

Justificacién del estudio

El presente trabajo de investigacion se justifica tedricamente porque se
propondra una nueva estrategia para prevenir conductas de riesgo en
adolescentes, como el consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco, droga,

embarazo adolescente, violencia familiar, bullying, etc.
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1.6.

De igual manera, este trabajo de investigacion, se justifica de manera

metodoldgica porque va a contribuir con la creacién de un instrumento para la

recoleccion de informacion sobre conductas de riesgo y habilidades sociales.

Asimismo, la investigacion se justifica de manera practica, porque la

aplicacion del Taller de Habilidades Sociales permitira disminuir las conductas

de riesgos en las y los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion

Educativa “Jequetepeque " de Jequetepeque 2017, conllevando a una posible

solucién del problema.

Hipotesis

1.6.1.

1.6.2.

Hipotesis general

H1: La aplicacion del taller de Habilidades Sociales disminuye las
conductas de riesgos en las y los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “Jequetepeque " de

Jequetepeque 2017.

Ho: La aplicacion del taller de Habilidades Sociales no disminuye las
conductas de riesgos en las y los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “Jequetepeque " de

Jequetepeque 2017.

Hipotesis especificas

Hi1: La aplicacion del taller tutorial de habilidades sociales disminuye
las conductas de riesgo en su dimension de Embarazo
adolescente en las estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Jequetepeque” de Jequetepeque 2017.

Ho1: La aplicacion del taller tutorial de habilidades sociales no

disminuye las conductas de riesgo en su dimension de Embarazo
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adolescente en las estudiantes de educacidn secundaria de la

Institucion Educativa “Jequetepeque” de Jequetepeque 2017.

Hi2: La aplicacion del taller tutorial de habilidades sociales disminuye

Hoz:

las conductas de riesgo en su dimension de Consumo de drogas
en las y los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion

Educativa “Jequetepeque" de Jequetepeque 2017.

La aplicacion del taller tutorial de habilidades sociales no
disminuye las conductas de riesgo en su dimension de Consumo
de drogas en las y los estudiantes de educacilnstitucidon

Educativa “Jequetepeque" de Jequetepeque 2017.

His: La aplicacion del taller tutorial de habilidades sociales disminuye

Hos:

las conductas de riesgo en su dimension de Violencia en las y
los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion

Educativa “Jequetepeque" de Jequetepeque 2017.

La aplicacion del taller tutorial de habilidades sociales no
disminuye las conductas de riesgo en su dimension de Violencia
en las y los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion

Educativa “Jequetepeque" de Jequetepeque 2017.

His: La aplicacion del taller tutorial de habilidades sociales disminuye

Hoa:

las conductas de riesgo en su dimension de Bullying en las y los
estudiantes de educacién secundaria de la Institucion Educativa

“Jequetepeque” de Jequetepeque 2017.

La aplicacion del taller tutorial de habilidades sociales no
disminuye las conductas de riesgo en su dimensién de Bullying
en las y los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion

Educativa “Jequetepeque" de Jequetepeque 2017.
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1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo general

Determinar que la aplicacion de un taller tutorial de Habilidades

Sociales, disminuye las conductas de riesgo en las y los estudiantes de

la Institucion Educativa “Jequetepeque” de Jequetepeque 2017.

1.7.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de conductas de riesgo de las y los estudiantes
de educacibn secundaria de la Institucibn Educativa
“‘Jequetepeque" de Jequetepeque 2017 mediante la aplicacion del

pre test y post test al grupo control y al grupo experimental.

Identificar el nivel de conductas de riesgo en su dimension de
Embarazo adolescente en las estudiantes de educacion secundaria
de la Institucién Educativa “Jequetepeque" de Jequetepeque 2017
a través de la aplicacion del pre test y post test al grupo control y al

grupo experimental.

Identificar el nivel de conductas de riesgo en su dimension de
Consumo de drogas en las y los estudiantes de educacion
secundaria tercer grado de la Institucion Educativa “Jequetepeque”
de Jequetepeque 2017 mediante la aplicacién del pre test y post

test al grupo control y al grupo experimental.

Identificar el nivel de conductas de riesgo en su dimension de
Violencia en las y los estudiantes de educacién secunsaria de la
Institucion Educativa “Jequetepeque" de Jequetepeque 2017
mediante la aplicacion del pre test y post test al grupo control y al

grupo experimental.
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2.1.

METODO

Identificar el nivel de conductas de riesgo en su dimension de
Bullying en las y los estudiantes de educacién secundaria de la
Institucion Educativa “Jequetepeque" de Jequetepeque 2017 a
través de la aplicacion del pre test y post test al grupo control y al

grupo experimental.

Elaborar y aplicar el Taller tutorial de habilidades soiales a las y los
estudiantes de educacién secundaria de la Institucion Educativa

“Jequetepeque” de Jequetepeque 2017.

Contrastar los resultados obtenidos en el pre test y post test del
grupo control y del grupo experimental con respecto a las
conductas de riesgo de las y los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “Jequetepeque" de

Jequetepeque 2017

Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion correspondié a los denominados disenos
experimentales del tipo cuasi experimental, debido a que los sujetos incluidos
en los grupos de estudio ya estaban asignados o constituidos, los sujetos no

se asignaron al azar, sino que dichos grupos ya estaban conformados antes
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del experimento. Ademas tal como lo sefiala Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), una vez que se conformaron los dos grupos, se evalu6é a ambos en la
variable dependiente, luego a un grupo se expuso a la presencia de la variable
independiente (tratamiento experimental) y el otro no. Posteriormente, los dos
grupos se compararon para saber si el grupo expuesto a la variable

independiente diferia del grupo que no fue expuesto.

El diagrama del disefio especifico fue el siguiente:

GE: O3 X (O]

GC: O3 T O4

Donde:

GE= Grupo Experimental

GC= Grupo Control

O1= Pre test al grupo experimental

O2= Post test al grupo experimental

X = Taller Tutorial de Habilidades Sociales
Os3= Pre test al grupo Control

O4= Post test al grupo Control

2.2. Variables y operacionalizacién
Variable independiente: Habilidades Sociales

Variable dependiente: Conductas de Riesgo.
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Operacionalizacién de las variables

cinco opciones de respuesta
para cada item (Escala tipo
Likert).

emitida a sus comparieras del colegio

Variable Definicion . . . . . Escalade
X Definicion operacional Dimensiones Indicadores L
Dependiente conceptual medicién
_ _ Conocimiento sobre educacion sexual
Las conductas de Cuestionario para Embarazo Asertividad y  comunicacion  sobre
_ determinar el nivel de adolescente sexualidad y embarazo adolescente
riesgo son las
) desarrollo de las conductas
acciones .
) de riesgo, que consta de
reiteradas y fuera )
de algunas dos partes: la primera para Conocimiento sobre el consumo de
los datos generales y la drogas
PR Consumo de
limitaciones, que sequnda para medir la Propuestas y consumo de drogas
pueden perjudicar 9 P drogas Actitud en contra del abuso de drogas
variable en estudio que
o0 comprometer el
Conductas consta de cuatro
normal desarrollo ] ] Escala de
de riesgo o . dimensiones las cuales _
biopsicosocial de estén orientadas a medi el Actitudes violentas intervalo
los adolescentes Violencia Creencias sobre la violencia
) embarazo adolescente,
con consecuencias
. consumo de drogas
negativas que ) ] )
o (legales e ilegales), violencia
perjudiquen su .
) y bullying.
vida. ) ) i
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Variable Definicion S . . . . Escalade
. Definicién operacional Dimensiones Indicadores L
Independiente conceptual medicién
Conoce, comprenden y aplica los
. Tomade pasos del proceso de toma de
Habilidades o .
Decisiones decisiones.
sociales es la Reconoce los factores sociales y
o culturales que influyen en la toma de
realizacion de una -
decisiones.
accion de
int bi Identifica pensamientos que
intercambio con Control de anteceden a reacciones de colera o ira.
resultados emociones Controla situaciones de ira con
pensamientos positivos empleando auto
favorables, : :
Las Habilidad " instrucciones
entendiéndose as Habilidades sociales se
2 Reafirma su seguridad personal respecto
favorable como lo desarrollaran en un taller I S¢ I S!
wtorial ‘ q 12 ala proyeccion de los suefios
. utorial contormado por Reafirma su sentido de pertenencia a un
Habilidades opuesto a . b grupo P
2 sesiones, que abarca A i
; ruccion utoestima - . . .
Sociales destruccion o tratedi bre T q Identifica sus caracteristicas positivas, Nominal
aniquilacion. Es estrategias sobre loma de negativas, aceptandose como es.
decir las decisiones, control de Reflexiona sobre experiencias
emociones. autoestima negativas que ha vivido y rescata e
habilidades ’ y identifiquen las nuevas oportunidades
. ivi itivas.
sociales nos revela asertividad. positivas
_ Identifica conductas de maltrato y de
una impronta de buen trato
acciones de uno Comprende y practica el valor del
respeto.
con los demés y de i i
Asertividad Reconoce los riesgos asociados a la

los demas para con
uno. (MINSA, 2005)

sexualidad en la adolescencia e
identifiquen alternativas que los ayude a
prevenirlos.

Asume una actitud asertiva frente a la
presién que ejerce el grupo.
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2.3. Poblacion y muestra
2.3.1. Poblacion

2.3.2.

La poblacion objeto de estudio, esta constituido por 176 nifios y nifias
de 1° a 5° grado que se encuentran matriculados y asisten con
regularidad a la Institucion “Jequetepeque” del distrito de

Jequetepeque y se encuentran distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 1
Distribucion de la poblacion de estudiantes de la Institucion Educativa
de Jequetepeque del distrito de Jequetepeque

Grado Total
1° 37
2° 39
3° 35
4° 30
5° 35

TOTAL 176

Nota. Fuente: Nominas de Matricula

Muestra

La muestra esta constituida por 60 estudiantes del tercer y cuarto
grado de la institucion Educativa “Jequetepeque”, se ha tomado el
tercer grado para el grupo experimental y el cuarto grado para el grupo

control.

Las principales caracteristicas de la muestra se presentan en la

siguiente tabla.
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Tabla 2
Distribucion de la muestra de estudiantes de educacion secundaria de
la Institucion Educativas “Jequetepeque” del disrito de Jequetepeque

GRUPO GRADO TOTAL
EXPERIMENTAL 3° 30
CONTROL 4° 30
TOTAL 60

Nota. Fuente: Nominas de Matricula

2.3.3. Muestreo
La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico
intencional o de conveniencia. Este tipo de muestreo se caracteriza
por un esfuerzo deliberado de obtener muestras "representativas"
mediante la inclusién en la muestra de grupos supuestamente tipicos,
es decir el investigador seleccione directa e intencionadamente los

individuos de la poblacién.

En nuestro caso se optd por este tipo de muestreo por la facilidad de

acceso a los estudiantes de la institucion educativa “Jequetepeque”.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
2.4.1. Técnica
Encuesta
La encuesta es un procedimiento que permite explorar cuestiones
subjetivas y al mismo tiempo obtener esa informacion de un niumero

considerable de personas (Grasso, 2006)

Observacion directa
La observacion directa es la técnica de investigacion que se aplicara
para monitorear las sesiones del programa de habilidades perceptivas

visuales.
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2.4.2.

2.4.3.

Instrumento

Cuestionario Estratégico para lIdentificar Conductas de riesgo
Este cuestionario fue elaborado por la autora para Estudiantes de
secundaria del distrito de Jequetepeque. Los items son escritos y con

tipo de seleccion multiple (escala tipo Likert)

Esta encuesta esta compuesta por 30 items que exploran las
conductas de riesgo de las y los estudiantes adolescentes. La
informacion que ofrece la encuesta esta contenida en dimensiones
como: Embarazo adolescente, consumo de drogas, violencia,

bullying.

Los items de la encuesta estan organizados en cuatro bloques
correspondientes a cada una de las dimensiones de la variable y se
presentan de la siguiente manera:
e Los items del 1 al 9 miden la dimensién Embarazo adolescente
e Loaitems del 10 al 17 miden la dimensidn consumo de drogas
e Los items del 18 al 24 miden la dimension violencia

e Los items del 25 al 30 miden la dimension bullying.

Para mayor detalle del instrumento ver Anexo 02.

Validez del instrumento
Nuestro instrumento presenta validez de contenido, validez de criterio

y validez de constructo.

El proceso de validacion de contenido de la encuesta sobre
Conductas de riesgo, se realizd6 mediante un analisis de items,
consistente en la evaluacion de los contenidos del test por parte de un
grupo de expertos y luego se calcul6 el coeficiente V de Aiken (V)
teniendo un resultado igual a 1, lo que permitié concluir que el

instrumento presenta una validez de contenido alta.
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24.4.

La validacién criterio se realizé con un criterio Concurrente, para ello
se utilizé como criterio la “Ficha de violencia familiar, maltrato infantil,
célera, irritabilidad y agresion, elaborado por La Direccion Regional de
Salud Cajamarca, Direccion ejecutiva de salud de las Personas,
Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental y cultura de paz”, por
ser un instrumento que tiene mayor similitud con nuestra

investigacion.

En base al resultado obtenido podemos observar que el instrumento
elaborado es valido, pues obtiene un coeficiente de correlacién de
0.9814 al compararlo con el instrumento elaborado por el Ministerio
de Salud (MINSA).

La validez de constructo se realiz6 mediante el andlisis factorial del
cuestionario utilizando el SPSS, y los resultados sefalaron que el
indice KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) tiene un valor de 0,812 (>0.50) lo
que informa de una correcta adecuacion muestral, mientras que en el
indice de esfericidad de Bartlett se aprecia que el valor de sig. es 0,00
lo que indica que es altamente significativo e indica que tiene
suficientes items que se correlaciona y que se agrupen

adecuadamente en las dimensiones planteada.

En base a los resultados anteriores podemos afirmar que nuestro

instrumento es valido.

Confiabilidad del instrumento
La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en
gue su aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce

resultados iguales (Hernandez et al., 2014).
Para determinar la confiabilidad de un instrumento de medicion

existen diversas técnicas, para este caso se utilizé las Medidas de

consistencia interna a través del coeficiente alfa de cronbach, el cual
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se calculo utilizando el SPSS, obteniendo un valor de 0.964
aproximadamente, lo que nos permite aseverar que existe una alta
correlacion entre los reactivos o elementos y que la escala mide de

forma consistente la conducta de riesgo.

2.5. Métodos de anélisis de datos

Para realizar el andlisis respectivo se tomara en cuenta la informacion

recolectada tanto en el pre y post test, de acuerdo a las dimensiones de la

atencién sostenida. Los pasos que se seguiran para realizar este analisis son:

a) Elaboracion de la matriz de base de datos para digitar la informacién
recabada.

b) Realizar el andlisis estadistico descriptivo: calcular los puntajes totales de
la variable y dimensiones en el pre test y post test tanto en el grupo
experimental como en el de control; determinar los niveles por variable y
dimensién; representar los resultados en tablas y graficos estadisticos
para interpretar la informacion.

c) Realizar el analisis estadistico inferencial: contrastar las hipétesis con la
finalidad de dar respuesta a nuestro problema y hacer las comparaciones

en cada uno de las dimensiones de la variable en estudio.

Para probar las hipétesis planteadas se utilizé la Prueba t student a nivel de
variables, debido a que los datos obtenidos tenian una distribucién normal,
mientras que a nivel de dimensiones se utilizaron técnicas no paramétricas,
debido a que la distribucion de las dimensiones no se ajusta a una curva
normal. La prueba de hipoétesis se realizé en cuatro pasos:

1° La prueba de hipotesis para verificar si los grupos de estudio son

equivalentes al inicio del experimento, considerando un 95% de confianza.

2° La prueba de hipétesis evaluando el pre test y post test del grupo control,
con el objetivo de analizar el desarrollo del grupo durante el experimento.

También se utilizara un 95% de confianza.
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2.6.

3° La prueba de hipétesis evaluando el pre test y post test del grupo
experimental, con el objetivo de analizar el impacto después de aplicar el

programa. También se utilizara un 95% de confianza.

4° La prueba de hipétesis para verificar los resultados de grupos al final del
experimento, se evalla el promedio del post test tanto del grupo experimental
como del grupo de control. También se utilizard un 95% de confianza. Esta es

la prueba que nos concluira si hay un impacto significativo del programa.

Para el procesamiento, presentacion y analisis de los datos se utilizé el
programa Excel y el Paquete de Analisis Estadistico para la Investigacion en

Ciencias Sociales SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) Ver. 23.

Aspectos éticos
Para poder llegar a cabo la aplicacidon del pre y post test se tomé en cuenta

los siguientes criterios:

e Solicitar permiso al director de la institucion educativa donde se apicararia
el pre y post test.

e Solicitar el apoyo de la docente a cargo del aula donde se aplicaria el pre
y post test.

e Solicitar el apoyo a los padres de familia de los y las estudiantes para dar
su consentimiento informado para dar inicio a la investigacién con la
aplicacién del pre y post test de ambos grupos.

e Solicitar el asentimiento informado de los y las estudiantes de ambos
grupos, para poder iniciar la investigacion con la aplicacion del pre y post

test.
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lll. RESULTADOS

3.1. Descripcion de resultados

3.1.1. Descripcién de resultados para la variable dependiente conductas de

riesgo

Tabla 3

Niveles de la variable Conductas de riesgo en el pre test y pos test del grupo
experimental y grupo control

GRUPO EXPERIMENTAL

GRUPO CONTROL

Nivel Pre test Post test Pre test Post test
N° % N° % N° % N° %
Bajo 8 27% 30 100% 14 47% 15 50%
Medio 22 73% 0 0% 16 53% 15 50%
Alto 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%

Nota. Elaborado a partir de la Base de datos de la aplicacion de la Encuesta estratégica para identificar

conductas de riesgo

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Pre test GE

Niveles de las Conductas de riesgo
Grupo Experimental (GE) y Grupo Control (GC)

100%

73%

Post test GE

Pre test GC

50%

47%
27%
0% 0% 0% 0% 0%

Post test GC

50% B Bajo

B Medio

Alto

Figura 2: Niveles de la variable Conductas de riesgo en el pre test y pos test del grupo
experimental y grupo control
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Interpretacion

Enla Tabla 3 y Figura 2 se observa que los porcentajes de los niveles de la variable
Conductas de riesgo para el grupo experimental en el pre test son: niveles bajo
27%, medio 73% y alto 0%. Luego de la aplicacién del “Taller Tutorial de
Habilidades sociales”, los resultados obtenidos en el post test demuestran una
mejora notable logrando disminuir las Conductas de riesgo, pues ahora el 100% de
los y las estudiantes del grupo experimental se ubica en el nivel bajo, mientras que

el nivel medio y alto no presenta estudiantes.

Con relacion al grupo control se observa que los porcentajes de los niveles
referentes a la variable Conductas de riesgo, en el pre test son: el nivel bajo 47%,
medio 53 y el alto 0%, mientras que en el post test el 50% de estudiantes se ubican

en el nivel bajo, el otro 50% en el nivel medio y ningun estudiante en el nivel alto.

3.1.2. Descripcién de resultados a nivel de dimensiones
3.1.2.1. Resultados de la dimensién Embarazo Adolescente

Tabla 4
Niveles de la dimension Embarazo Adolescente en el pre test y pos test del grupo
experimental y grupo control

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Nivel Pre test Post test Pre test Post test
N° % N° % N° % N° %
Bajo 2 7% 22 73% 7 23% 8 27%
Medio 16 53% 8 27% 14 47% 15 50%
Alto 12 40% 0 0% 9 30% 7 23%
Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%

Nota. Elaborado a partir de la Base de datos de la aplicacion de la Encuesta estratégica para identificar
conductas de riesgo
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Niveles de la dimension Embarazo Adolescente Grupo
Experimental (GE) y Grupo Control (GC)

80% 73%
70%

60% 53%

50%
47%

0,
>0% M Bajo

40% B Medio

m Alto

30%

20%

10%

0%
Pre test GE Post test GE Pre test GC Post test GC

Figura 3: Niveles de la dimensién Embarazo Adolescente en el pre test y pos test del grupo
experimental y grupo control

Interpretacion:

En la Tabla 4 y Figura 3 se observa que las Conductas de riesgo en su dimension
Embarazo Adolescente del grupo experimental en el pre test presentaban un 7%
de estudiantes ubicados en el nivel bajo, un 53% de estudiantes en el nivel medio
y un 40% de estudiantes se ubicaban en el nivel alto. Luego de la aplicacion del
“Taller Tutorial de Habilidades sociales”, los resultados obtenidos en el post test
demuestran que se logré disminuir las Conductas de riesgo con relacion al
Embarazo Adolescente, pues ahora la mayoria de estudiantes del grupo
experimental se encuentran ubicados en el nivel bajo con un 73%, mientras que
sélo el 27% se encuentran en el nivel medio, y ningun estudiante se encuentra en

el nivel alto.

Con relacion al grupo control se observa que los resultados referentes a las
Conductas de riesgo en su dimension Embarazo Adolescente en el pre test son
23% de estudiantes se encuentran en el nivel bajo, 47% en el nivel medio y 30%
en el nivel alto; mientras que en el post test tenemos que el 27% de estudiantes se

encuentran en el nivel bajo, 50% en el nivel medio y 23% en el nivel alto.
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3.1.2.2. Resultados de la dimensién Consumo de drogas

Tabla 5
Niveles de la dimension Consumo de drogas en el pre test y pos test del grupo
experimental y grupo control

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL

Nivel Pre test Post test Pre test Post test
N° % N° % N° % N° %
Bajo 12 40% 27  90% 15 50% 16  53%
Medio 15  50% 3 10% 14 47% 14 47%
Alto 3 10% 0 0% 1 3% 0 0%
Total 30 100% 30  100% 30  100% 30 100%

Nota. Elaborado a partir de la Base de datos de la aplicacion de la Encuesta estratégica para identificar
conductas de riesgo

Niveles de la dimension Consumo de drogas
Grupo Experimental (GE) y Grupo Control (GC)

90%
90%

80%

70%

60% 53%
50% 50% 47% -,
o, ajo
50% 0 47% j
40% ® Medio
1)
40% m Alto
30%
20%
10% 10%
10% 3%
0% 0%
0%
Pre test GE Post test GE Pre test GC Post test GC

Figura 4: Niveles de la dimension Consumo de drogas en el pre test y pos test del grupo
experimental y grupo control
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Interpretacion:

En la Tabla 5 y Figura 4 se observa que las Conductas de riesgo en su dimensién
Consumo de drogas del grupo experimental en el pre test presenta un nivel bajo
con el 40% de estudiantes, mientras que un 50% de estudiantes se ubican en el
nivel medio y el 10% en el nivel alto. Luego de la aplicacion del “Taller Tutorial de
Habilidades sociales”, los resultados obtenidos en el post test demuestran que se
logro disminuir los niveles del Consumo de drogas, asi tenemos que ahora el 90%
de estudiantes del grupo experimental se encuentran ubicados en el nivel bajo,
mientras que sélo el 10% se encuentra ubicado en el nivel medio, y ningun

estudiante se ubica en el nivel alto.

Con relacion al grupo control se observa que los niveles referentes a las Conductas
de riesgo en su dimensiéon Consumo de drogas en el pre test son el nivel bajo con
un 50% de estudiantes, el nivel medio con un 47% vy el nivel alto con un 3%;
mientras que en el post test tenemos que el 53% de estudiantes se ubican en el

nivel bajo y el 47% restante se ubican en el nivel medio.

3.1.2.3. Resultados de la dimensién de Violencia

Tabla 6
Niveles de la dimension Violencia en el pre test y pos test del grupo experimental y
grupo control

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Nivel Pre test Post test Pre test Post test
N° % N° % N° % N° %
Bajo 15 50% 30 100% 19 63% 15 50%
Medio 13 43% 0 0% 10 33% 15 50%
Alto 2 7% 0 0% 1 4% 0 0%
Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%

Nota. Elaborado a partir de la Base de datos de la aplicacion de la Encuesta estratégica para identificar
conductas de riesgo

75



Niveles de la dimension Violencia
Grupo Experimental (GE) y Grupo Control (GC)

100%

100%
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40%

30%
20%
10%
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Figura 5: Niveles de la dimension Violencia en el pre test y pos test del grupo experimental
y grupo control

Interpretacion:

En la Tabla 6 y Figura 5 se observa que las Conductas de riesgo en su dimension
Violencia del grupo experimental en el pre test presenta el nivel bajo con un 50%
de estudiantes, el nivel medio con 43% vy el nivel alto con un 7%. Luego de la
aplicacién del “Taller Tutorial de Habilidades sociales”, los resultados obtenidos en
el post test demuestran una notable disminucion en los niveles de violencia, asi
tenemos que ahora el 100% de estudiantes del grupo experimental se encuentran

ubicados en el nivel bajo y ningun estudiante se ubica en el nivel medio y alto.

Con relacion al grupo control se observa que los niveles referentes a las Conductas
de riesgo en su dimension Violencia en el pre test son el nivel bajo con un 63% de
estudiantes, el nivel medio con un 33% y el nivel alto con un 4%; mientras que en
el post test tenemos que el 50% de estudiantes se ubican en el nivel bajo, otro 50%

se ubica en el nivel medio y ningun estudiante en el nivel alto.
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3.1.2.4. Resultados de la dimensién de Bullying

Tabla 7
Niveles de la dimension Bullying en el pre test y pos test del grupo experimental y
grupo control

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Nivel Pre test Post test Pre test Post test
N° % N° % N° % N° %
Bajo 6 20% 28 93% 8 27% 11 37%
Medio 18 60% 2 7% 19 63% 16 53%
Alto 6 20% 0 0% 3 10% 3 10%
Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%

Nota. Elaborado a partir de la Base de datos de la aplicacion de la Encuesta estratégica para identificar
conductas de riesgo

Niveles de la dimension Bullyng
Grupo Experimental (GE) y Grupo Control (GC)
100% 93%
90%
80%
70% 60% 63%
60% 53% ® Bajo
50% ® Medio
37%
40% m Alto
. 27%
30% 20% 0%
20%
10% 10%
0,
10% —
0%
0%
Pre test GE Post test GE Pre test GC Post test GC

Figura 6: Niveles de la dimensién Bullying en el pre test y pos test del grupo experimental
y grupo control
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Interpretacion:

En la Tabla 7 y Figura 6 se observa que las Conductas de riesgo en su dimensién
Bullying del grupo experimental en el pre test presentaba un 20% de estudiantes
ubicados en el nivel bajo, mientras que un 60% se ubican en el nivel proceso y un
20% en el nivel alto. Luego de la aplicacion del “Taller Tutorial de Habilidades
sociales”, los resultados obtenidos en el post test evidencia que se logré disminuir
los niveles de Bullying, asi tenemos que la mayoria de estudiantes del grupo
experimental se encuentran en el nivel bajo con un 93%, mientras que sélo el 7%

se encuentran en el nivel medio, y ningun estudiante se encuentra en el nivel alto.

Con relacion al grupo control se observa gque los niveles referentes a las Conductas
de riesgo en su dimension Bullying en el pre test son 27% de estudiantes se
encuentran en el nivel bajo, 63% de estudiantes se encuentran en el nivel medio y
10% en el nivel alto; mientras que en el post test tenemos que el 37% de estudiantes
se ubican en el nivel bajo, 53% de estudiantes se encuentran en el nivel medio y

10% en el nivel alto.

78



Tabla 8
Medidas estadisticas en el pre-test y en el post-test de los grupos experimental y control a nivel de variable y dimensiones

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL

Pre test Post test Pre test Post test

Media CV Nivel Media CV Nivel Dif. Media CV Nivel Media CV Nivel Dif.

Dimensién 1: Embarazo
adolescente 28.62 19% Medio 1541 35% Bajo -13.21 26.83 35% Medio 26.41 24% Medio -0.41

Dimension 2: Consumo

de drogas 17.24 36% Bajo 11.59 38% Bajo -5.66 15.48 35% Bajo 15.34 34% Bajo -0.14
Dimensién 3: Violencia 14.79 36% Bajo 731 7% Bajo -7.48 15.14 25% Bajo 15.31 25% Bajo 0.17
Dimensién 4: Bullyng 15.62 25% Medio 7.28 36% Bajo -8.34 14.76 23% Medio 1459 24% Medio -0.17

Variable: Conductas de
riesgo 76.28 15% Medio 4159 18% Bajo -34.69 7221 14% Medio 71.66 13% Medio -0.55

Nota. Elaborado a partir de la Base de datos de la aplicacion de la Encuesta estratégica para identificar conductas de riesgo
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Interpretacion

Como podemos observar en la Tabla 8, los y las estudiantes de ambos grupos,
tanto el experimental como el de control, se ubican en un nivel medio en las
Conductas de riesgo en el pre test. Por el contrario, en el Post test los y las
estudiantes del grupo experimental presentan un nivel bajo en las Conductas de
riesgo, con un puntaje promedio de 41.59; mientras que los y las estudiantes del
grupo control se mantienen en el nivel medio. Ademas, también se observa que los
datos son muy homogéneos en ambos grupos, asi tenemos que en el grupo
experimental el c. v. paso del 15% en el pre test a un 18% en el post test, mientras
qgue en el grupo de control se pasé de un 14% en el pre test a un 13% en el post

test.

En relacion al grupo experimental se observa una mejora tanto a nivel de variable
como a nivel de dimensiones. Asi a nivel de la variable Conductas de riesgo se
paso6 de un promedio de 76.28 en el pre test a 41.59 en el post test lo que representa
una disminucion de 34.69 puntos. Con relacién a las dimensiones, en el pre test las
dimensiones Embarazo adolescente y Bullying se ubican en el nivel medio,
mientras que las dimensiones Consumo de drogas y Violencia se ubican en los
niveles bajos; en cambio en el post test todas las dimensiones se ubican en el nivel
bajo, lo que significa una mejora en el comportamiento de los y las estudiantes,

pues se lograr disminuir las conductas de riesgo.

Con relacion al grupo control podemos observar que mantienen los mismos niveles
tanto en el pre test como en el post test, asi tenemos que a nivel de la variable
Conductas de riesgo los y las estudiantes se ubican en el nivel medio, mientras que
en las dimensiones Embarazo adolescente y Bullying se ubican en el nivel medio y

en las dimensiones Consumo de drogas y Violencia se ubican en los niveles bajos.

En el grupo experimental las dimensiones Embarazo adolescente y Bullying
presentan en el pre test conductas de riesgo de nivel medio, con un puntaje
promedio de 28.62 y 15.62 respectivamente. En el post test se observa que se logré

disminuir dichas conductas de riesgo pues ahora ambas dimensiones se ubican en
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el nivel bajo, con un puntaje promedio de 15.41 para la dimension Embarazo
adolescente lo que representa un disminucién de 13.21 puntos, mientras que la
dimensién Bullying ahora presenta un puntaje promedio de 7.28 lo que representa

un disminucién de 8.34 puntos.

Con relacion al C.V. de las dimensiones del grupo experimental se puede observar
gue en el pre test la dimensidbn Embarazo adolescente es la que presenta el C.V.
mas pequefio con un 19%, lo cual indica que los datos en dicha dimensién son muy
homogéneos. Sin embargo, en el post test es la dimensién violencia quien mejora
sustancialmente el C.V. pasando de un 36% en el pre test a un 7% en el post test,
lo cual indica que los resultados obtenidos en el post test en la dimensién violencia

son muy homogéneos.

3.2. Andlisis de normalidad

Hipotesis estadisticas parala prueba de normalidad

Ho: Los puntajes siguen una distribucion normal.

Hi: Los puntajes no siguen una distribucién normal.

Sip>0.05 se acepta Hoy se rechaza Hi (Se cumple el supuesto de
normalidad)
Sip <=0.05 se aceptala H1y se rechaza Ho (No se cumple el supuesto de

normalidad)
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Tabla 9

Anadlisis de normalidad de la variable Conductas de riesgo y sus dimensiones

Shapiro-Wilk
Estadist. gl Sig.
Pre Test del grupo experimental dimensién 1 925 30 .036
Post Test del grupo experimental dimension 1 .800 30 .000
Pre Test del grupo control dimension 1 .889 30 .005
Post Test del grupo control dimensién 1 908 30 .013
Pre Test del grupo experimental dimensién 2 906 30 011
Post Test del grupo experimental dimension 2 731 30 .000
Pre Test del grupo control dimensién 2 .850 30 .001
Post Test del grupo control dimensién 2 .861 30 .001
Pre Test del grupo experimental dimensién 3 929 30 .045
Post Test del grupo experimental dimension 3 597 30 .000
Pre Test del grupo control dimensién 3 944 30 113
Post Test del grupo control dimension 3 947 30 .145
Pre Test del grupo experimental dimension 4 .887 30 .004
Post Test del grupo experimental dimension 4 .601 30 .000
Pre Test del grupo control dimension 4 .838 30 .000
Post Test del grupo control dimensién 4 .850 30 .001
Pre Test del grupo experimental a nivel de variable 964 30 .389
Post Test del grupo experimental a nivel de variable 966 30 434
Pre Test del grupo control a nivel de variable 952 30 191
Post Test del grupo control a nivel de variable 963 30 .376

Nota. Elaborado a partir de la Base de datos de la aplicacion de la Encuesta estratégica para identificar

conductas de riesgo

Interpretacion

Como podemos observar en la Tabla 9, se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk debido

a que el niumero de estudiantes de la muestra es menor a 50 (30 estudiantes), los

resultados del pre test y post test del grupo experimental y de control a nivel de la

variable Conductas de riesgo, indica que los datos se ajustan a una distribucion

normal (p>0.05).
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3.3. Contrastacion de hipotesis
3.3.1. Prueba de hipo6tesis general
H1: La aplicacion del “taller Tutorial de Habilidades Sociales” previene las
conductas de riesgos en las y los estudiantes de educacion secundaria

de la Institucién Educativa “Jequetepeque” de Jequetepeque 2017.

Ho: La aplicacion del “taller Tutorial de Habilidades Sociales” no previene
las conductas de riesgos en las y los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “Jequetepeque" de

Jequetepeque 2017.

3.3.1.1. Prueba de muestras independientes

GE:] O1 X O2

GC{] O3 Oa
Prueba de Prueba de
equivalencia comparacion
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Tabla 10

Prueba T para comprobacion de la hipotesis general. Estadisticas de muestras independientes

pruebat paralaigualdad de medias

95% de intervalo de

Diferencia  confianza de la
Sig. Diferencia de error diferencia

T gl (bilateral) de medias estandar Inferior Superior
Grupo experimental y Se asumen varianzas
Grupo de control en el iguales 1.838 58 071 5.10000  2.77510  -.45497 10.65497
Pre Test
Grupo experimental y Se asumen varianzas
Grupo de control en el iguales -13.428 58 000 -29.63333  2.20689 -34.05091 -25.21575

Post Test

Nota. Elaborado a partir de la Base de datos de la aplicacion de la Encuesta estratégica para identificar conductas de riesgo
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Interpretacion

De la Tabla 10 podemos observar que el p-valor para la prueba de equivalencia en
el pre test del grupo experimental y control es de 0,071 (p> 0,05) entonces se puede
decir que no existe diferencia estadisticamente significativa entre las medias de los
grupos experimental y de control. Por lo tanto, podemos afirmar que los ambos

grupos fueron equivalentes al inicio de la investigacion.

Como relacion al post test observamos que el p-valor para la prueba de
comparacion del post test del grupo experimental y control es menor que 0,01
entonces se puede decir que existe diferencia estadisticamente significativa entre

las medias de los grupos experimental y de control en el post test.

Se concluye, entonces, que existen diferencias estadisticamente significativas
entre los resultados del post test aplicado a los grupos experimental y de control.
Por ello, se deduce que hubo mejores resultados en la disminucién de las
Conductas de riesgo de las y los estudiantes del grupo experimental, que
participaron en la aplicacion del “Taller Tutorial de Habilidades sociales” en
comparacién con los estudiantes que integraban el grupo de control que no
participaron de dicho taller.
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3.3.1.2. Prueba de muestras relacionadas

Tabla 11

Prueba T para la comprobacion de la hipotesis general. Estadisticas de muestras relacionadas

GE: |01 X O,<«T

GC: |03 O4 =

Prueba de comparacién entre el pre y pos
experimental

Prueba de comparacién entre el pre y pos
control

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion  error diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par 1 Post Test del grupo control
a nivel de variable - Pre
-.50000 2.11318 38581 -1.28907 .28907 -1.296 29 .205
Test del grupo control a
nivel de variable
Par 2 Post Test del grupo
experimental a nivel de
variable - Pre Test del -35.23333 8.28244 151216 -38.32605 -32.14062  -23.300 29 .000

grupo experimental a nivel

de variable

Nota. Elaborado a partir de la Base de datos de la aplicacion de la Encuesta estratégica para identificar conductas de riesgo
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Interpretacion

De la Tabla 11 podemos observar que el Par 1 corresponde a la prueba de
comparacion entre el post test y pre test del grupo control, obteniendo un p-valor
para el test es de 0,205 (p> 0,05) por lo tanto se puede decir que no existe diferencia
estadisticamente significativa entre las medias del post test y pre test del grupo
control. Es decir, el grupo de control no presenta mejoras en la disminucion de las

Conductas de riesgo.

De la misma tabla, también podemos observar que el Par 2 corresponde a la prueba
de comparacion entre el post test y pre test del grupo experimental, obteniendo un
p< 0,01 para el test, por lo tanto, se puede decir que existe diferencia
estadisticamente significativa entre las medias del post test y pre test del grupo

experimental.

Se concluye, entonces, que se evidencian diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados del post test y pre test del grupo experimental, por
ello, se deduce que hubo mejores resultados en la disminucion de las Conductas
de riesgo de las y los estudiantes del grupo experimental, que participaron en el
“Taller Tutorial de Habilidades sociales” en comparacién con las y los estudiantes

gue integraban el grupo de control que no participaron de dicho Taller.

3.3.2. Prueba de hipétesis especificas

3.3.2.1. Dimension Embarazo adolescente
H1: La aplicacion del “taller tutorial de habilidades sociales” previene el
embarazo adolescente en las y los estudiantes de educacion tercer grado
de Secundaria de la Institucion Educativa Jequetepeque de Jequetepeque
2017.

Ho: La aplicacion del “taller tutorial de habilidades sociales” no previene el

embarazo adolescente en las y los estudiantes de educacion de secundario

de la Institucion Educativa Jequetepeque de Jequetepeque 2017.
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Tabla 12

Prueba de comparacion entre el grupo experimental y el grupo control en el pre test
y post test para la comprobacion de las hipotesis especificas en la dimension
Embarazo adolescente

Sig. asintética

Hipotesis nula Prueba _ Decision
(bilateral)
La distribucion del
, Prueba U de Mann- Conserve
Grupo experimental y '
Whitney para la
el Grupo control en la 0.272 .
. y muestras hipétesis
dimension 1 enel Pre _
independientes nula.

Test es la misma

La distribucién del
Prueba U de Mann-

Grupo experimental y ) Rechace la
Whitney para .
el Grupo control en la 0.000 hipétesis
. y muestras
dimension 1 en el nula.

_ independientes
Post Test es la misma

Nota. El nivel de significacién es ,05.

Interpretacion
De la Tabla 12 podemos observar lo siguiente con relacion a la dimension 1:

Embarazo adolescente:

e En la prueba de equivalencia entre el grupo experimental y grupo control en el
pre test, el p-valor es de 0,272 (p> 0,05) entonces se puede decir que no existe
diferencia estadisticamente significativa entre los rangos promedios de los
grupos experimental y de control. Es decir, los grupos son equivalentes al inicio

del experimento en la dimension Embarazo adolescente.

e Enla prueba de comparacion entre el grupo experimental y grupo control en el
post test con relacion a la dimension 1, p<0,01 se puede decir entonces, que
existe diferencia estadisticamente significativa entre los rangos medios de los

grupos experimental y de control en el post test.
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Se concluye entonces, que al existir diferencias estadisticamente significativas
entre los resultados del post test aplicado a los grupos experimental y de
control, hubo mejores resultados en la disminucion de las conductas de riesgo
en relacion al Embarazo adolescente de las y los estudiantes del grupo
experimental que participaron en el Taller “Tutorial de Habilidades sociales” en
comparacion con las y los estudiantes que integraban el grupo de control que

no participaron de dicho taller.

Tabla 13
Prueba de comparacion de muestras relacionadas para la comprobacion de las
hipdtesis especificas en la dimension Embarazo adolescente

Sig. asintoética

Hipdtesis nula Prueba _ Decision
(bilateral)
La mediana de las Prueba de rangos
diferencias entre Pre Test con signo de
_ Conserve la
y el Post Test del grupo Wilcoxon para ,400 .
_ hipétesis nula
control a nivel de la muestras
dimensién 1 esigual a 0. relacionadas
La mediana de las Prueba de rangos
diferencias entre Pre Test con signo de
. Rechace la
y el Post Test del grupo Wilcoxon para ,000 L
_ _ hipotesis nula
experimental a nivel de la muestras
dimension 1 es igual a O. relacionadas

Nota. El nivel de significacion es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 13 podemos observar lo siguiente con relacion a la dimension 1:

Embarazo adolescente:

o En la prueba de comparacion entre el post test y pre test del grupo control, se
obtiene un p-valor de 0,400 (p> 0,05) por lo tanto se puede decir que no existe

diferencia estadisticamente significativa entre las medianas del post test y pre
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test del grupo control. Es decir, el grupo de control no presenta mejoras en la
disminucién de las conductas de riesgo relacionadas con el Embarazo

adolescente.

o En la prueba de comparacién entre el post test y pre test del grupo
experimental, se obtuvo un p< 0,01 por lo tanto se puede decir que existe
diferencia estadisticamente significativa entre las medianas del post test y pre
test del grupo experimental.

Se concluye, entonces, que existen diferencias estadisticamente significativas
entre los resultados del post test y pre test aplicado al grupo experimental en
la dimensiébn Embarazo adolescente. Por ello, se deduce que fue efectivo el
“Taller Tutorial de Habilidades sociales” en el que participaron las y los
estudiantes del grupo experimental, pues se logré disminuir las conductas de

riesgo relacionadas con el Embarazo adolescente.

En base a los resultados anteriores se concluye que debe aceptarse la hipotesis de
trabajo Hi, pues la aplicacion del el “Taller Tutorial de Habilidades sociales” logré
disminuir significativamente las conductas de riesgo relacionadas con el Embarazo

adolescente.

3.3.2.2. Dimension Consumo de drogas
H2: La aplicacion del “taller tutorial de habilidades sociales” previene el
consumo de drogas en las y los estudiantes de educacion Secundaria de
la Institucién Educativa Jequetepeque de Jequetepeque 2017.

Ho: La aplicacion del “taller tutorial de habilidades sociales” no previene
el consumo de drogas en las y los estudiantes de educacién Secundaria

de la Institucion Educativa Jequetepeque de Jequetepeque 2017.
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Tabla 14

Prueba de comparacion entre el grupo experimental y el grupo control en el pre test
y post test para la comprobacion de las hipotesis especificas en la dimension
Consumo de drogas

Sig. asintotica

Hipdtesis nula Prueba _ Decision
(bilateral)
La distribucion del
_ Prueba U de Mann- Conserve
Grupo experimental y )
Whitney para la
el Grupo control en la 0.245 o
_ . muestras hipotesis
dimension 2 enel Pre .
independientes nula.

Test es la misma

La distribucion del
Prueba U de Mann-

Grupo experimental y _ Rechace la
Whitney para o
el Grupo control en la 0.001 hipotesis
_ . muestras
dimension 2 en el nula.

. independientes
Post Test es la misma

Nota. El nivel de significacién es ,05.

Interpretacion
De la Tabla 14 podemos observar lo siguiente con relacion a la dimension 2

Consumo de drogas:

e Enla prueba de equivalencia entre el grupo experimental y grupo control en el
pre test, el p-valor es de 0,245 (p> 0,05) entonces se puede decir que no existe
diferencia estadisticamente significativa entre rangos medios de los grupos
experimental y de control. Es decir, los grupos son equivalentes al inicio del

experimento en la dimension Consumo de drogas.

e Enla prueba de comparacion entre el grupo experimental y grupo control en el
post test con relacion a la dimension 2, p<0,01 se puede decir entonces, que
existe diferencia estadisticamente significativa entre las medianas de los

grupos experimental y de control en el post test.
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Se concluye entonces, que al existir diferencias estadisticamente significativas
entre los resultados del post test aplicado a los grupos experimental y de
control, hubo mejores resultados en la disminucion de las conductas de riesgo
en relacion al Consumo de drogas de las y los estudiantes del grupo
experimental que participaron en el “Taller Tutorial de Habilidades sociales” en
comparacion con las y los estudiantes que integraban el grupo de control que

no participaron de dicho taller.

Tabla 15
Prueba de comparacion de muestras relacionadas para la comprobacion de las
hipdtesis especificas en la dimension Consumo de drogas

Sig. asintética

Hipdtesis nula Prueba _ Decision
(bilateral)

La mediana de las Prueba de rangos
diferencias entre Pre Test con signo de Conserve
y el Post Test del grupo Wilcoxon para ,157 la hipotesis
control a nivel de la muestras nula
dimensién 2 es igual a 0. relacionadas
La mediana de las Prueba de rangos
diferencias entre Pre Test con signo de Rechace la
y el Post Test del grupo Wilcoxon para ,000 hipétesis
experimental a nivel de la muestras nula
dimension 2 esigual a 0. relacionadas

Nota. El nivel de significacién es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 15 podemos observar lo siguiente con relacion a la dimension 2
Consumo de drogas:

o En la prueba de comparacion entre el post test y pre test del grupo control, se

obtiene un p-valor de 0,157 (p> 0,05) por lo tanto se puede decir que no existe
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diferencia estadisticamente significativa entre las medianas del post test y pre
test del grupo control. Es decir, el grupo de control no presenta mejoras en la
disminucién de las conductas de riesgo relacionadas con el Consumo de

drogas.

o En la prueba de comparacion entre el post test y pre test del grupo
experimental, se obtuvo un p< 0,01 por lo tanto se puede decir que existe
diferencia estadisticamente significativa entre las medianas del post test y pre

test del grupo experimental.

Se concluye, entonces, que existen diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados del post test y pre test aplicado al grupo
experimental en la dimension Consumo de drogas. Por ello, se deduce que
fue efectivo el “Taller Tutorial de Habilidades sociales” en el que participaron
los estudiantes del grupo experimental, pues se logré disminuir las conductas

de riesgo relacionadas con el Embarazo adolescente.

En base a los resultados anteriores se concluye que debe aceptarse la hipétesis de
trabajo Hz, pues la aplicacion del “Taller Tutorial de Habilidades sociales” logré
disminuir significativamente las conductas de riesgo relacionadas con el Consumo

de drogas.

3.3.2.3. Dimensioén Violencia
H3: La aplicacién del “taller tutorial de habilidades sociales” previene la
violencia en las y los estudiantes de educacion Secundaria de la Institucion

Educativa Jequetepeque de Jequetepeque 2017.

Ho: La aplicacién del “taller tutorial de habilidades sociale”s no previene la
violencia en las y los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion

Educativa Jequetepeque de Jequetepeque 2017.
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Tabla 16
Prueba de comparacion entre el grupo experimental y el grupo control en el pre test
y post test para la comprobacion de las hipotesis especificas en la dimension
Violencia

Sig. asintética

Hipotesis nula Prueba (bilateral) Decision
La distribucion del
_ Prueba U de Mann- Conserve
Grupo experimental y )
Whitney para la
el Grupo control en la 0.935 .
_ . muestras hipotesis
dimension 3 enel Pre .
_ independientes nula.
Test es la misma
La distribucion del
) Prueba U de Mann-
Grupo experimental y _ Rechace la
Whitney para .
el Grupo control en la 0.000 hipétesis
. y muestras
dimension 3 en el nula.

_ independientes
Post Test es la misma

Nota. El nivel de significacién es ,05.

Interpretacion
De la Tabla 16 podemos observar lo siguiente con relacion a la dimension 3

Violencia:

e Enla prueba de equivalencia entre el grupo experimental y grupo control en el
pre test, el p-valor es de 0,935 (p> 0,05) entonces se puede decir que no existe
diferencia estadisticamente significativa entre los rangos promedio de los
grupos experimental y de control. Es decir, los grupos son equivalentes al inicio

del experimento en la dimension Violencia.

e Enla prueba de comparacion entre el grupo experimental y grupo control en el
post test, el p<0,01 se puede decir entonces, que existe diferencia
estadisticamente significativa entre los rangos medios de los grupos

experimental y de control en el post test.
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Se concluye entonces, que al existir diferencias estadisticamente significativas
entre los resultados del post test aplicado a los grupos experimental y de
control, hubo mejores resultados en la disminucion de las conductas de riesgo
en relacion a la Violencia de las y los estudiantes del grupo experimental que
participaron en el “Taller Tutorial de Habilidades sociales” en comparacion con
las y los estudiantes que integraban el grupo de control que no participaron de

dicho taller.

Tabla 17
Prueba de comparacion de muestras relacionadas para la comprobacion de las
hipdtesis especificas en la dimension Violencia del grupo control

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

Media de confianzade la

Desviacion de error diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior T gl (bilateral)
Post test - Pre test
del Grupo Control
.16667 53067 .09689 -.03149 .36482 1.720 29 .096

a nivel de la

dimensién 3

Nota. El nivel de significacién es ,05.

Interpretacion

De la Tabla 17 podemos que en la prueba de comparacion entre el post test y pre
test del grupo control se obtiene un p-valor de 0,96 (p> 0,05) por lo tanto se puede
decir que no existe diferencia estadisticamente significativa entre las medianas del
post test y pre test del grupo control. Es decir, el grupo de control no presenta

mejoras en la disminucion de las conductas de riesgo relacionadas con la Violencia.
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Tabla 18
Prueba de comparacion de muestras relacionadas para la comprobacion de las
hipdtesis especificas en la dimension Violencia del grupo experimental

Sig.
Hipotesis nula Prueba asintoética Decision
(bilateral)
La mediana de las Prueba de rangos
diferencias entre Pre Test con signo de
_ Rechace la
y el Post Test del grupo Wilcoxon para ,000 .
_ hipotesis nula
control a nivel de la muestras
dimensién 3 es igual a 0. relacionadas

Nota. El nivel de significacién es ,05.

Interpretacion

En la prueba de comparacion entre el post test y pre test del grupo experimental,
se obtuvo un p<0,01 por lo tanto se puede decir que existe diferencia
estadisticamente significativa entre las medianas del post test y pre test del grupo

experimental.

Se concluye, entonces, que existen diferencias estadisticamente significativas
entre los resultados del post test y pre test aplicado al grupo experimental en la
dimension Violencia. Por ello, se deduce que fue efectivo el “Taller Tutorial de
Habilidades sociales” en el que participaron las y los estudiantes del grupo
experimental, pues se logrd disminuir las conductas de riesgo relacionadas con la

Violencia.
En base a los resultados anteriores se concluye que debe aceptarse la hipoétesis de

trabajo Hs, pues la aplicacion del “Taller Tutorial de Habilidades sociales” logré

disminuir significativamente las conductas de riesgo relacionadas con la Violencia.
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3.3.2.4. Dimension Bullying
H4: La aplicacion del “taller tutorial de habilidades sociales” previene el
bullying en las y los estudiantes de educacién secundaria de la Institucion

Educativa Jequetepeque de Jequetepeque 2017.

Ho: La aplicaciéon del “taller tutorial de habilidades sociales” no previene
el bullying en las y los estudiantes de educacion secundaria de la

Institucién Educativa Jequetepeque de Jequetepeque 2017.

Tabla 19

Prueba de comparacion entre el grupo experimental y el grupo control en el pre test
y post test para la comprobacion de las hipotesis especificas en la dimension
Bullying

Sig. asintotica

Hipdtesis nula Prueba _ Decision
(bilateral)
La distribucion del
' Prueba U de Mann- Conserve
Grupo experimental y _
Whitney para la
el Grupo control en la 0.231 .
) - muestras hipotesis
dimension 4 enel Pre _
independientes nula.

Test es la misma

La distribucion del
Prueba U de Mann-

Grupo experimental y _ Rechace la
Whitney para L
el Grupo control en la 0.000 hipétesis
. . muestras
dimension 4 en el nula.

_ independientes
Post Test es la misma

Nota. El nivel de significacién es ,05.

Interpretacion
De la Tabla 19 podemos observar lo siguiente con relacion a la dimension 4

Bullying:

e Enla prueba de equivalencia entre el grupo experimental y grupo control en el

pre test, el p-valor es de 0,231 (p> 0,05) entonces se puede decir que no existe
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diferencia estadisticamente significativa entre los rangos promedios de los
grupos experimental y de control. Es decir, los grupos son equivalentes al inicio

del experimento en la dimension Bullying.

En la prueba de comparacion entre el grupo experimental y grupo control en el
post test, el p<0,01 se puede decir entonces, que existe diferencia
estadisticamente significativa entre los rangos medios de los grupos

experimental y de control en el post test.

Se concluye entonces, que al existir diferencias estadisticamente significativas
entre los resultados del post test aplicado a los grupos experimental y de
control, hubo mejores resultados en la disminucion de las conductas de riesgo
en relaciéon al Bullying de las y los estudiantes del grupo experimental que
participaron en el “Taller Tutorial de Habilidades sociales” en comparacion con
las y los estudiantes que integraban el grupo de control que no participaron de

dicho taller.
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Tabla 20
Prueba de comparacion de muestras relacionadas para la comprobacion de las
hipdtesis especificas en la dimension Bullying

Sig.
Hipotesis nula Prueba asintoética Decision
(bilateral)
La mediana de las Prueba de rangos
diferencias entre Pre Test con signo de Conserve la
y el Post Test del grupo Wilcoxon para 398 hipotesis nula
control a nivel de la muestras
dimensién 4 es igual a 0. relacionadas
La mediana de las Prueba de rangos
diferencias entre Pre Test con signo de
y el Post Test del grupo Wilcoxon para ,000 Rechace [a

. _ hipotesis nula
experimental a nivel de la muestras

dimension 4 esigual a 0. relacionadas

Nota. El nivel de significacién es ,05.
Interpretacion

De la Tabla 20 podemos observar lo siguiente con relacion a la dimensién 4

Bullying:

o En la prueba de comparacion entre el post test y pre test del grupo control, se
obtiene un p-valor de 0,398 (p> 0,05) por lo tanto se puede decir que no existe
diferencia estadisticamente significativa entre las medianas del post test y pre
test del grupo control. Es decir, el grupo de control no presenta mejoras en la

disminucion de las conductas de riesgo relacionadas con el Bullying.

o En la prueba de comparacién entre el post test y pre test del grupo
experimental, se obtuvo un p< 0,01 por lo tanto se puede decir que existe
diferencia estadisticamente significativa entre las medianas del post test y pre

test del grupo experimental.
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Se concluye, entonces, que existen diferencias estadisticamente significativas
entre los resultados del post test y pre test aplicado al grupo experimental en
la dimensién Bullying. Por ello, se deduce que fue efectivo el “Taller Tutorial
de Habilidades sociales” en el que participaron las y los estudiantes del grupo
experimental, pues se logré disminuir las conductas de riesgo relacionadas

con el Bullying.
En base a los resultados anteriores se concluye que debe aceptarse la hipétesis de

trabajo Ha4, pues la aplicacion del “Taller Tutorial de Habilidades sociales” logré

disminuir significativamente las conductas de riesgo relacionadas con el Bullying.
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DISCUSION

Esta investigacion tuvo como propésito determinar que la aplicacion de
un taller tutorial de Habilidades Sociales, disminuye las conductas de riesgo
en las y los estudiantes de educacion de secundaria de la Institucién Educativa

“‘Jequetepeque” en el afio 2017.

Para cumplir con el propdsito de la investigacion primero se identifico
el nivel actual de las Conductas de Riesgo de las y los estudiantes de la
institucion educativa “Jequetepeque” del distrito de Jequetepeque en el afio
2017 mediante la aplicacion del pre test al grupo control y al grupo
experimental. Posteriormente se aplicd un tratamiento al grupo experimental
consistente en el desarrollo de un Taller Tutorial en Habilidades Sociales,
elaborado por la autora. Al grupo de control no se le aplicé ningun tratamiento.
Finalmente se volvié a medir el nivel de desarrollo de las Conductas de Riesgo
de las y los estudiantes mediante la aplicacion del post test al grupo control y

al grupo experimental.

Discusion a nivel de variable

De los resultados obtenidos en esta investigacion, se puede sefalar
que el Taller Tutorial de Habilidades Sociales influyd significativamente para
disminuir las Conductas de Riesgo de las y los estudiantes del grupo
experimental, lo cual se ha evidenciado al observar los resultados de la Tabla
3; pues en el pre test ambos grupos, tanto experimental como el de control,
presentan los niveles bajo y medio con una predominancia del nivel medio,
sin embargo en el post test sélo el grupo experimental muestra mejoras en la
disminucién de las conductas de riesgo, pues se disminuyé el porcentaje de
estudiantes ubicados en el nivel medio (del 73% bajaron al 0%) y se
incrementd el porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel bajo (del 27%

pasaron al 100%).

De la misma manera, si observamos la Tabla 8, volvemos a confirmar

que sélo el grupo experimental presenta mejoras en la disminucién de las
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Conductas de Riesgo, pues teniendo en cuenta el puntaje promedio podemos
observar que el grupo experimental pasa del nivel medio en el pre test (con
un puntaje promedio de 76.28) al nivel bajo en el post test (con un puntaje
promedio de 41.59), presentando una disminucién de 34.69 puntos en el
puntaje promedio. Con relacion al grupo de control, podemos observar que no
presenta variaciones significativas, pues en el pre test se ubica en el nivel
medio con un puntaje promedio de 72.21, mientras que en el post test sigue

en el nivel medio con un puntaje promedio de 71.66.

Ademas en la contratacion de hipotesis entre el post test y el pre test
del grupo control y entre el post test y el pre test del grupo experimental,
contrastado a través de la prueba T para muestras relacionadas, observamos
que solo el grupo experimental presenta mejoras, pues en la prueba del grupo
de control se obtuvo un p=0,205 (p>0,05) para un nivel de confianza del 95%
(ver Tabla 11), lo que significa que no existe diferencia estadisticamente
significativa entre los resultados del post test y pre test del grupo de control.
Sin embargo, en el grupo experimental se obtuvo un p<0,01 para un nivel de
confianza del 95% (ver Tabla 11), lo que significa que existen diferencias
estadisticamente significativas entre los resultados del post test y pre test del
grupo experimental, lo que nos permite afirmar que el Taller Tutorial de
Habilidades Sociales, en el que participaron las y los estudiantes del grupo

experimental, fue efectivo en el sentido de disminuir las Conductas de Riesgo.

Del mismo modo, al realizar el analisis comparativo entre el grupo
experimental y el grupo de control en el pre test y post test, contrastado a
través de la prueba T para muestras independientes, observamos que en el
pre test ambos grupos son equivalentes, pues se obtuvo un p=0,071 (p> 0,05)
para un nivel de confianza del 95% (ver Tabla 10), es decir no existe diferencia
estadisticamente significativa entre las medias de los grupos experimental y
de control. Sin embargo en el post test se obtuvo un p=0,000 (p< 0,05) para
un nivel de confianza del 95% (ver Tabla 10), lo que significa que existen
diferencias estadisticamente significativas entre los resultados del post test
aplicado a los grupos experimental y de control, lo que nos permite afirmar
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que el Taller Tutorial de Habilidades Sociales influye significativamente para
disminuir las conductas de riesgo, pues se observé mejores resultados en la
disminuciéon de las Conductas de Riesgo en las y los estudiantes que
participaron en el Taller Tutorial de Habilidades Sociales en comparacién con

las y los estudiantes que no participaron de dicho taller.

En base a lo anterior podemos concluir que el Taller Tutorial de
Habilidades Sociales influye significativamente para disminuir las Conductas

de Riesgo.

Los resultados obtenidos en nuestra investigacion a nivel de variable
coinciden en lineas generales con los resultados obtenidos por Mamani
(2017), Rivera y Zavaleta (2015), quienes afirman que las Habilidades
Sociales y Conductas de Riesgo tienen una relacion altamente significativa, lo
que se demuestra en nuestra investigacion pues que el desarrollo de
Habilidades Sociales influye significativamente para disminuir las Conductas
de Riesgo. Del mismo modo nuestros resultados también concuerdan con el
estudio de Peres (2008), quien afirma que la aplicacién de un programa de
habilidades sociales, eleva y mejora el afrontamiento con el entorno en el
grupo experimental, es decir al mejorar las habilidades sociales se evita que

las y los estudiantes se involucren en conductas de riesgos.

Por otro lado, Jackman (2012), sefala que la autoestima mediaba la
relacion entre la orientacion futura y la orientacion al riesgo, es decir que la
orientaciéon al riesgo es determinada de alguna forma por el bajo nivel de
autoestima que tiene el estudiante de si. Esta afirmacién queda demostrada
en nuestra investigacion pues al ser la autoestima una dimension de las
Habilidades Sociales, entonces se puede afirmar que, al mejorar el bajo nivel
de autoestima, disminuye las conductas de riesgo, lo cual se verifican con los

resultados obtenidos por el grupo experimental en el post test.
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Discusion a nivel de dimensiones

Al analizar nuestros resultados a nivel de dimensiones, podemos
indicar que se ha mejorado las conductas de riesgo en todas sus dimensiones
(ver Tabla 8) asi tenemos que en la dimensién Embarazo adolescente y
Bullying se pasa del nivel medio al nivel bajo, con una disminucion en el
puntaje promedio de 13.21 y 8.34 puntos respectivamente. Mientras que en
las dimensiones Consumo de drogas y Violencia disminuyen su puntaje
promedio en 5.66 y 7.48 puntos respectivamente, aunque en ambos casos

permanecen en un nivel bajo.

Del mismo modo en la prueba de hipodtesis por dimension tenemos que
en la prueba de muestras independientes por medio de la prueba de U de
Mann-Whitney tenemos que ambos grupos, el experimental y control son
equivalentes en el pre test, en todas las dimensiones, mientras que en el post
test ambos grupos presentan distribuciones con diferencias estadisticamente
significativa con un valor de p<0,01 tanto en la dimensién Embarazo
adolescente (ver Tabla 12), Consumo de drogas (Ver Tabla 14), Violencia (Ver
Tabla 16) y Bullying (Ver Tabla 19).

Asi mismo en la prueba de hipétesis por dimensidon para muestras
relacionadas, en la que se aplico la prueba de rangos con signo de Wilcoxon,
tenemos que sélo el grupo experimental presenta diferencias
estadisticamente significativas entre los resultados del pre test y post test, con
un valor de p<0,01 tanto en la dimension Embarazo adolescente (ver Tabla
13), Consumo de drogas (Ver Tabla 15), Violencia (Ver Tabla 18) y Bullying
(Ver Tabla 20).

Dichas diferencias significativas se deben al desarrollo del Taller
Tutorial de Habilidades Sociales en la que particip6 el grupo experimental. Por
lo tanto, podemos afirmar que el Taller Tutorial de Habilidades Sociales influye
significativamente para disminuir las Conductas de Riesgo en sus
dimensiones de Embarazo adolescente, Consumo de drogas, Violencia y

Bullying.
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Nuestros resultados en la dimension Embarazo adolescente coincide
de alguna forma con los resultados de Alvarado (2015) quien afirma que los
principales factores de riesgo que afectan a las y los adolescentes con relaciéon
al embarazo adolescente son factores como el retraso escolar, abandono
escolar, baja autoestima, influencia que ejercen los amigos en cuanto a un
inicio sexual precoz y también en cuanto a mala informacién. Considerando
ademas que el colegio desempefia un rol primordial ya que debe colaborar y
apoyar en la formacioén integral de las y los estudiantes. Por lo que debe existir
una inclusion de los contenidos sobre educacién sexual en el curriculum
escolar. Si consideramos estas afirmaciones y la relacionamos con nuestra
investigaciéon podemos darnos cuenta que al trabajar en el Taller Tutorial de
Habilidades Sociales, los temas de autoestima de las y los estudiantes,
buscan mejorar dicha autoestima, al trabajar asertividad como una forma
correcta de convivir con los demas y evitar la influencia negativa de los
amigos; estamos trabajando factores que contribuyen directamente a
disminuir el embarazo adolescente, lo cual ha quedado demostrado con los

resultados obtenidos en el post test del grupo experimental.

Con relacién a la dimension Consumo de drogas, el trabajo se relaciona
con la investigacion hecha por Garcia (2003), quien afirma que las variables
predictoras del consumo de drogas son: la presencia de conductas desviadas
de las normas de comportamiento social tipicas de la edad asi como la
realizacion de actividades pre delictivas, la busqueda de desinhibicidn, la
empatia, el uso de sustancias por parte de los amigos que rodean al
adolescente, el ausentismo escolar, la emisién de conductas violentas. Asi
mismo este autor afirma que salir frecuentemente a hacer deporte, al cine o
al teatro, al parque o a la calle, resultan factores de proteccion significativos.
Por eso, el Taller Tutorial de Habilidades Sociales al haber desarrollado parte
de estos factores de proteccion permitié disminuir las conductas de riesgo en

las y los estudiantes el grupo experimental.

105



Con relacion a la dimension Violencia podemos decir que nuestros
resultados se ven respaldados por Ramos (2008) quien afirma que se ha
constatado que las variables comunes a las tres dimensiones de la
victimizacion en las y los estudiantes que estan en el grupo de victimizados,
son la autopercepcion conformista, que es menor que en el grupo de no
victimizados; la soledad, la violencia manifiesta pura y la violencia manifiesta
instrumental que son mayores. Puede parecer sorprendente que los nifios y
nifas que son victimas de la violencia utilicen mas la violencia que aquellos
que no estan victimizados La autoestima académica, la satisfaccién con la
vida, la actitud hacia la autoridad y la comunicacion con el padre y con la
madre son comunes a los tres tipos de violencia y, ademas, se obtienen
puntuaciones inferiores en los alumnos violentos. Como podemos darnos
cuenta, los factores mencionados por Ramos (2008) estan relacionados con
las de habilidades sociales, de alli que al mejorar estas habilidades se logre
disminuir la violencia, tal como quedd demostrada en Ila presente

investigacion.

Del mismo modo nuestros resultados concuerdan con la investigacion
de Gronert (2016), el cual concluye que el programa basado en habilidades

sociales disminuye la violencia escolar.

Finalmente, con relacion al Bullying o Acoso Escolar nuestros
resultados coinciden en lineas generales con los resultados obtenidos por
Duenas y Senra (2009), quienes afirman que el mayor porcentaje de
individuos, sufren acoso a un nivel medio que se caracteriza por unos
componentes elevados de hostigamiento y manipulacion social; lo cual es
confirmado por los resultados obtenidos en nuestra investigacion, en la que el

nivel predominante del Bullying es el nivel medio (Ver Tabla 8).

Al mismo tiempo los autores citados senalan que las Habilidades
Sociales actuan como factores protectores en el acoso escolar en general y
en la intensidad del mismo, existiendo una alta relacion entre la Autoexpresién

en situaciones sociales y defensa de los propios derechos como consumidor
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con casi todos los aspectos del acoso escolar. Es decir, que los sujetos que
habian sido victimas de agresiones, amenazas, hostigamiento, manipulacion
social y bloqueo social, presentaban una capacidad mas baja para expresarse
de forma espontanea en distintos tipos de situaciones sociales y para la
expresion de conductas asertivas en defensa de los propios derechos. Dicho
de otro modo, la carencia o baja capacidad de ambos factores de las
habilidades sociales convierte a los sujetos en victimas de agresiones,
amenazas, hostigamiento, manipulacion social, bloqueo social, etc. Los
sujetos con baja capacidad de decir no y cortar interacciones, son victimas
con mayor frecuencia e intensidad de agresiones, amenazas, intimidacion,
etc. Es decir que la capacidad de decir no y cortar interacciones con personas
que no se desea seguir manteniendo relacion, negarse a prestar o recibir algo,
en general decir no a otras personas, parece ser un factor protector contra

diversos aspectos de acoso escolar.
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V. CONCLUSIONES

Las y los estudiantes de la institucion educativa “Jequetepeque”
presentaron un nivel predominantemente medio en las conductas de

riesgo antes de aplicar el taller Tutorial de Habilidades Sociales.

Las y los estudiantes de la institucion educativa “Jequetepeque”
muestran mejoras en la disminucion de las conductas de riesgo después
de aplicar el taller Tutorial de Habilidades Sociales, disminuyendo el
porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel medio del 73% al 0% e
incrementandose el porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel bajo
del 27% a un 100%.

El taller Tutorial de Habilidades Sociales ha demostrado ser altamente
eficaz para mejorar la disminucion de las conductas de riesgo de las y
los estudiantes de la institucién educativa “Jequetepeque”, lo cual se ha
evidenciado en los resultados comparativos entre el post test y el pre test
del grupo experimental y contrastado a través de la prueba T para

muestras relacionadas obteniendo un p< 0,01.

Las y los estudiantes de la institucion educativa “Jequetepeque”
muestran mejoras en la disminucion de las conductas de riesgo en su
dimensién Embarazo Adolescente después de aplicar el taller Tutorial de
Habilidades Sociales, disminuyendo el porcentaje de estudiantes
ubicados en el nivel alto del 40% al 0%, nivel medio del 53% al 27% e
incrementandose el porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel bajo
del 7% al 73%

Las y los estudiantes de la institucion educativa “Jequetepeque”
muestran mejoras en la disminucion de las conductas de riesgo en su
dimension Consumo de drogas, después de aplicar el taller Tutorial de
Habilidades Sociales, disminuyendo el porcentaje de estudiantes

ubicados en el nivel alto del 10% al 0%, nivel medio del 50% al 10% e
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incrementandose el porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel bajo
del 40% a un 90%.

Las y los estudiantes de la institucion educativa “Jequetepeque”
muestran mejoras en la disminucion de las conductas de riesgo en su
dimensidén Violencia después de aplicar el taller Tutorial de Habilidades
Sociales, disminuyendo el porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel
alto del 7% al 0%, nivel medio del 43% al 0% e incrementandose el

porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel bajo del 50% al 100%.

Las y los estudiantes de la institucion educativa “Jequetepeque”
muestran mejoras en la disminucion de las conductas de riesgo en su
dimensién Bullying después de aplicar el taller Tutorial de Habilidades
Sociales, disminuyendo el porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel
alto del 20% al 0%, nivel medio del 60% al 7% e incrementandose el

porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel bajo del 20% a un 93%.
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VL.

RECOMENDACIONES

A las autoridades del sector educacion de los diversos estamentos, tener
en cuenta que la mayoria de las y los estudiantes se ubican en un nivel
medio de las conductas de riesgo, motivo por el cual se hace necesario
organizar y promover actividades que permitan disminuir dichas

conductas, teniendo en cuenta el desarrollo de sus habilidades sociales.

A los directivos de la institucion educativa “Jequetepeque” tener en cuenta
los resultados de la presente investigacion e incluir la propuesta
presentada por la autora, como una propuesta innovadora que puede ser

implementada, ejecutada y evaluada a nivel de toda la Institucion.

Alos docentes se les sugiere tener en cuenta que las Habilidades Sociales
son imprescindibles en la sociedad actual y por lo tanto deben reflexionar
sobre la trascendencia de integrar y desarrollar dichas habilidades en sus

estudiantes.

A los docentes investigadores, considero que es trascendental ampliar y
profundizar la investigacion aqui expuesta, puesto que las variables

consideradas son importantes para el desarrollo de la vida estudiantil.
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VIL.

PROPUESTA
APLICACION DEL TALLER TUTORIAL “HABILIDADES SOCIALES” EN

LA LE. JEQUETEPEQUE 2017”

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa : Jequetepeque

1.2. Poblacion beneficiaria  : Estudiantes de 3° grado de secundaria
1.3. Numero de sesiones : 12 sesiones

1.4. Duracion de sesion : 90 minutos

1.5. Docente Responsable : Zaida Cacho Becerra

2. FUNDAMENTACION

Si las naciones, la sociedad y las familias no promueven el desarrollo

integral de los adolescentes, las consecuencias negativas seran sin duda

mucho mas peligrosas y perjudiciales de lo que imaginamos.

El sentido comun recomienda una inversion principal en los procesos de
educacioén, produccion laboral y moral de las y los adolescentes. En este
proceso de educacion, el desarrollo de habilidades, que permita a las
personas enfrentarse ética y adecuadamente a los retos de la vida diaria,
se convierte en un elemento indispensable, pues no basta el desarrollo
cognitivo e intelectual para el éxito personal, es necesaria la educacion de

la voluntad y el caracter desde una perspectiva practica, de interaccion en

la sociedad y de integracion colectiva.

El presente taller tutorial es una intervencién primaria, de capacitacion en
habilidades sociales para prevenir conductas de riesgos en adolescentes.
Esta propuesta ha sido adaptada del programa “Strehgthening Families
Program” (SFP) a la realidad social y cultural de América Latina,
demostrando resultados de impacto en la prevencion del abuso de alcohol,
del tabaco y otras substancias psicotrépicas en adolescentes, asi como en

la prevencion de la violencia no solo en el corto plazo, sino que su efecto

se ha incrementado en el tiempo.
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La propuesta metodoldgica del tutorial, busca que las habilidades que el
adolescente requiere para un desarrollo equilibrado se aprendan en clase,

pero también se practique en acciones reales.

Asimismo, con esta propuesta buscamos contribuir con los educadores
interesados por promover “Habilidades para la vida”, es decir, brindar
pautas y estilos de comportamientos transferibles a los jovenes, que les
permitan enfrentar situaciones claves de la vida (comunicarse con los
demas, enfrentar problemas, trabajar en equipo, etc.) sin ceder a la
ansiedad, al miedo, la violencia u otros comportamientos paralizantes e

improductivos.

La propuesta conceptual, sigue el enfoque de la Organizacion
Panamericana de Salud, que concibe las “Habilidades para la vida” como
aptitudes necesarias para el desarrollo humano y las diferencia segun sus

ambitos de accién como:

e Habilidades sociales e interpersonales (incluyendo comunicacion,
habilidades de rechazo, agresividad y empatia).

e Habilidades cognitivas (incluyendo toma de decisiones, pensamiento
critico y autoevaluacion).

¢ Habilidades para manejar emociones (incluyendo el estrés y aumento

interno de un centro de control).

Este tutorial como otros similares, se basan en la teoria del aprendizaje
social. Esta teoria promueve las oportunidades para procesar y estructurar
las experiencias vitales adquiridas, aplicarlas y aprovecharlas en forma
activa (Bandura, 1997). Las teorias sobre el desarrollo humano y las
conductas del adolescente, establecen que estas habilidades especificas
son componentes esenciales de un desarrollo saludable, y son habilidades
gue definen a un nifio de caracter fuerte o grave; a través de la

investigacion, también se ha encontrado que estas habilidades particulares
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son mediadores de conductas en la adolescencia. Los resultados de la
evaluacion de programas, muestran que el desarrollo de las habilidades
para la vida puede retrasar el inicio del uso de drogas, prevenir conductas
sexuales de alto riesgo, ensefiar a controlar la ira, mejorar el desempefio

académico y promover el ajuste social positivo.

Es por esto que consideramos elemento importantisimo y de complemento
mas que adecuado, el desarrollo de estas sesiones como parte del proceso
educativo formal, y si a esto, agregamos la practica de estas habilidades
en situaciones de la vida diaria, confiamos en que los resultados seran
optimos y exitosos en términos de individuos y colectividades ajustadas,

saludables (mental y socialmente), asi como productivas.

Es nuestro anhelo que este trabajo sea util para educadores y demas
profesionales, que estén comprometidos con el desarrollo personal y con

la educacion eficiente de la juventud.

Resaltamos, que las y los adolescentes son el recurso mas significativo con
el que cuenta una sociedad, ellos son los llamados a ser los actores del
desarrollo, para ellas y ellos estan orientados las sesiones consideradas en
el presente tutorial. En él se pretende desarrollar destrezas que ayuden a
las y los adolescentes a enfrentar y prevenir situaciones de riesgo de
manera exitosa, asi como contribuir a que logren su desarrollo integral
como personas capaces de hacer frente a los retos que exige el mundo

globalizado que se torna cada dia mas dificil.

En este sentido, el tutorial se orienta a clarificar y a desarrollar las
competencias personales, valorar y aprovechar las oportunidades que
representa una practica adecuada de las habilidades para la vida, esto
compromete a extender las perspectivas de desarrollo personal en las
diversas esferas en las que el adolescente se desenvuelve.

El tutorial de Habilidades Sociales, en su desarrollo brinda orientacion, no

pretende ser una aplicacibn mecanica de conceptos y actividades; por
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tanto, se requiere realizar “ajustes” considerando las caracteristicas,

historia, idiosincrasia y cultura de cada grupo de estudiantes.

3. OBJETIVOS

3.1 General

Desarrollar Habilidades Sociales, para prevenir Conductas de

Riesgo en las y los estudiantes de educacion secundaria de la I.E.

“Jequetepeque” de Jequetepeque- 2017.

3.2 Especificos

Desarrollar y fortalecer el empleo de esguemas para una
adecuada toma de decisiones en las y los estudiantes de
educaciéon secundaria de la Institucion Educativa “Jequetepeque”
de Jequetepeque.

Desarrollar y fortalecer habilidades para el control de la ira en las
y los estudiantes de educacion secundaria de la Institucién
Educativa “Jequetepeque” de Jequetepeque.

Desarrollar y fortalecer el nivel de autoestima en las y los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
“‘Jequetepeque” de Jequetepeque.

Promover el conocimiento y practica de valores en las y los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “Jequetepeque” de Jequetepeque.

Desarrollar y fortalecer la asertividad en las y los estudiantes de
educaciéon secundaria de la Institucion Educativa “Jequetepeque”

de Jequetepeque.

4. DESARROLLO CURRICULAR

Para el desarrollo curricular nos basaremos en la propuesta dada por la

Organizacion Mundial de la Salud, quien propone un conjunto de

estrategias pedagodgicas que permiten desarrollar las siguientes
habilidades:

e Habilidad Toma de Decisiones

e Habilidad Control de emociones
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e La autoestima

e Los valores

e La asertividad empatia
Habilidad Toma de Decisiones
La toma de decisiones es una habilidad esencial para cualquier actividad
humana, pues requiere de la identificacion de alternativas frente a un
problema, tomar en cuenta las consecuencias de cada una de ellas y
determinar con qué alternativas se obtendra los resultados esperados; sin
embargo, las decisiones estan afectadas por factores como el estrés, el
tiempo y la presion de los compaferos. Ademas, se debe considerar los
efectos futuros y la reversibilidad en nuestras decisiones; los efectos futuros
tienen que ver con la medida en que el compromiso relacionado con la
decision afectara el futuro; una decision que tiene una influencia a largo
plazo, puede ser considerada una decision de alto nivel, mientras que una
decision con efecto a corto plazo, puede ser tomada a un nivel muy bajo.
La reversibilidad se refiere a la velocidad con que una decisién puede
revertirse y la dificultad que implica hacer este cambio. Si revertir es dificil,
se recomienda tomar la decision en nivel alto, pero si revertir es facil, se

requiere tomar la decision a nivel bajo.

La habilidad en la toma de decisiones influye positivamente en la salud y
bienestar de las y los adolescentes, ya que permite contrarrestar la presion
de los pares, del estrés, frente a decisiones como la del inicio de la vida
sexual, uso de drogas y también ayudan a prevenir otras conductas que
ponen en riesgo la integridad personal como el auto y heteroagresion

(suicidio, violencia).

Nuestra propuesta busca que los y las estudiantes tengan conocimiento de
los pasos y los apliquen para la toma de decisiones, promoviendo el uso de
dicha habilidad en diversas situaciones por resolver, contribuyendo al
desarrollo personal social en proyectos de vida, con sus derechos y
habilidades de pensamiento abstracto, para desarrollar un plan de accion.

Para ello se proponen desarrollar las siguientes sesiones:
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e Tener metas y suefios

e Aprendiendo a tomar decisiones

Habilidad Control de Emociones

La ira es una emocién que el ser humano experimenta con mucha
frecuencia, asumiendo una actitud violenta en la que casi siempre se
pierde el control de nuestro actuar, llevandonos a cometer actos violentos
de palabra o de obra. Esto ocurre cuando no sabemos manejar la situacion
de manera adecuada. Esta forma de expresarse se lo aprende en el hogar
y en el contexto socio cultural al que pertenece. Todos tenemos el derecho

de sentir ira, pero también somos responsables de cdmo la manejamos.

Existen personas que con intencion provocan una actitud violenta en las
demas personas, pero a pesar de ello, nada justifica la agresion fisica o

psicoldgica.

La ira suele darse por una frustracién originada por expectativas o deseos
defraudados por las acciones de otra persona, percibiéndola como
agresiva. La ira posee un enorme poder destructor, es la causa de muchas

tragedias, de destruir familias, amistades.

Por tal motivo, es necesario que aprendamos a manejar y controlar

adecuadamente este sentimiento, evitando consecuencias lamentables.

Nuestra propuesta pretende desarrollar la habilidad adecuada que nos
ayude a buscar, reconocer e identificar técnicas de control de emocion,
evidenciando que cambiando los pensamientos sobre una situacion puede

cambiar los sentimientos.

Para ello se proponen desarrollar las siguientes sesiones:

e Aprendiendo a relajarme para afrontar situaciones de estrés
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e |dentificamos y reflexionamos ante los pensamientos que
anteceden laira

e Practicando autoconstrucciones logramos pensamientos saludables

La autoestima
La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra
manera de ser, de quienes somos nhosotros, del conjunto de rasgos

corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad.

Un buen nivel de estima le permite a una persona quererse, valorarse,
respetarse, es algo que se construye o reconstruye por dentro, pero que
también depende, del ambiente familiar, social y educativo en el que esta
el estudiante.

La autoestima es el valor que los individuos tienen de si. “Si la evaluacion
gue hacen de si mismo lo llevan a aceptarse, aprobarse y a un sentimiento
de valor propio, tienen una autoestima elevada; si se ven de manera

negativa, su autoestima es baja”.

En nuestra propuesta se busca lograr que las y los estudiantes incrementen
su nivel de autoestima identificando caracteristicas positivas y negativas de
su comportamiento, y que utilicen sus habilidades para cambiar las
caracteristicas negativas de su comportamiento.
Para ello se proponen desarrollar las siguientes sesiones:

e ¢ Quiénes somos, cOmMo Somos y qué merecemos?

e Aprendo a conocerme y me acepto como soy

Los valores
Para el desarrollo de los valores consideramos necesario aproximarnos a
conceptualizaciones y precisiones sobre moral, ética y ubicar a los valores

en relacion a ellas.
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La Moral esta definida por una mezcla de elementos normativos que
conducen al individuo a lo que “debe de hacer segun su propia conciencia”.
No se trata de las costumbres, de aquello que hacen o hicieron, sino de lo
gue consideran su deber. Quienes dictan las normas referidas a la moral
son, por un lado, la religion a través de las escrituras, la jerarquia
eclesiastica o de la tradicion; y, por otro lado, la sociedad, a través de las

leyes, ritos y buenas costumbres.

La Etica es el estudio o reflexion que se hace en torno a los hechos morales.
La ética analiza el lenguaje moral, qué significa por ejemplo “bien”, “culpa”,
“deber”, etc. Trata de fundamentar los cédigos morales en general, busca
demostrar que el ser humano posee estructura moral. Tiene como Unica

autoridad el juicio racional de cada uno de nosotros.

Los valores, segun Garza y Patifio (2000) “son todo aquello a lo cual
aspiramos, deseamos y apreciamos se trate de objetos concretos o ideales

abstractos que motivan y orientan el quehacer humano en cierta direccion”.

El ser humano va aprendiendo los valores desde la primera infancia; a
estos valores los conocemos como principios, y son inculcados por los
padres, maestros, religiosos y por la sociedad. Estos principios, forman
parte de la esencia misma del criterio, y de la conciencia individual. Dentro
del concepto Etica, aparecen los valores y dentro de la Moral, encontramos
los principios.
Nuestra propuesta busca promover el conocimiento y practica de valores,
gue contribuyan a fortalecer sus habilidades sociales y prevenir conductas
de riesgo analizando la importancia de la escala de valores Promover e
Inculcar el respeto y la necesidad de seguir reglas y normas dentro del
marco de los valores, contribuyendo a fortalecer sus habilidades sociales.
Para ello se proponen desarrollar las siguientes sesiones:

e Analizando mi escala de valores

e Nos respetamos
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La asertividad

La asertividad es la herramienta y pieza basica del siglo XXI que permite
hacer frente a los multiples retos profesionales y situaciones sociales y
laborales de una institucién y que se presenta en el trabajo. Es una
representacion respetuosa y justa de nuestros derechos, ideas y
sentimiento ante los que nos rodean, expresando nuestra posicion de
manera clara y concisa sin ignorar nuestro papel dentro del esquema de

trabajo.

La asertividad se desarrolla mediante la interaccion de las personas y esta
relacionada con la personalidad y caracter. Paula Pérez (2000), considera
la asertividad, como un comportamiento de proteccién de los derechos y
opiniones personales y respeto a los derechos de los demas, de igual
manera que el auto esfuerzo y el refuerzo de los demas, este concepto se
relaciona estrechamente con la autoestima. Actualmente este término
esta considerado como parte importante de las conductas que integran las
habilidades sociales.

Novel y Coautores, consideran la asertividad como modelo de las
relaciones interpersonales para establecer relaciones gratificantes vy
satisfactorias tanto personales como con los deméas. De igual manera,
consideran a la interaccibn asertiva como un conjunto de habilidades
relacionales que favorecen y potencian las relaciones intra e
interpersonales, asimismo, la diferencian de la habilidad social, pues,
“hablar de habilidad social significa un constructo mucho mas amplio
gue asertividad, incluye elementos de contacto interpersonal, y de todas
las interacciones que las personas necesitan realizar para desenvolverse
de forma autonoma e independiente dentro de su entorno, tales como
habilidades de: Autocuidado, para el desplazamiento, para adecuarse a las
normativas sociales de funcionamiento”.

La asertividad como habilidad, puede aprenderse y potenciarse mediante

un entrenamiento adecuado, constituye uno de los posibles estilos de
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relacion que las personas pueden emplear en sus interacciones con los

demas.

Kelly (1992) define la asertividad como “la capacidad de un individuo para
transmitir a otra persona sus posturas, opiniones, creencias o sentimientos

de manera eficaz y sin sentirse incbmodo”.

Segun los autores mencionado, el desempefio de la ha habilidad de
asertividad puede propiciar la aceptacion asertiva y la oposicion asertiva.
La primera, se refiere a la habilidad de un individuo para transmitir calidez
y expresar cumplidos u opiniones a los demas cuando la conducta positiva
de éstos lo justifica. Lo componentes de este tipo de habilidad, son los
siguientes: el afecto, expresiones de elogio/ aprecio, la expresion de

sentimientos personales y la conducta positiva reciproca.

La oposicion asertiva difiere de las formas de competencia social en cuanto
a que no va dirigida principalmente a establecer nuevas relaciones sociales,
mas bien sirve para impedir la pérdida de reforzamiento, es decir, el
individuo se opone o rechaza la conducta inaceptable del antagonista y
trata de conseguir una conducta mas aceptable en el futuro. (Kelly, 1992,
p. 176).

El término asertividad lo utilizé por primera vez, Wolpe en 1958 dirigida a
otra persona como término adecuado de una emocién que no responda a
la ansiedad. A fines de los afnos 70asume el nombre de “Habilidades

sociales”.

La asertividad ha evolucionado y ampliado su concepto englobando
aspectos propios de cada persona como: autoestima, falta de confianza.
La asertividad se desempefia como método y guia para alcanzar un nivel
de relaciones interpersonales Optimas, en el ambito laboral, genera
oportunidades y reduce brechas entre las personas, mejora la buena
opinién que los demas tienen de una persona, convirtiéndose en estrategia

para alcanzar metas y objetivos propuestos.
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Nuestra propuesta busca que los y las estudiantes conozcan, fortalezcan y
valoren las conductas asertivas para mejorar las habilidades comunicativas

y toma de decisiones en las y los estudiantes.

Para ello se proponen desarrollar las siguientes sesiones:
e jQué bueno enamorarse, qué bueno cuidarse
e Si hay abuso no hay carifio
e Rescatando lo positivo de los momentos malos

e Aprendo a decir NO ante la presion del grupo

5. SECUENCIA DE SESIONES

SESION Tema FECHA
1 Tener metas y suefios 06/11/17
2 Aprendo a tomar decisiones 10/11/17
3 ¢, Quiénes somos, cOmo somos y qué merecemos | 13/11/17
4 Aprendo a conocerme y me acepto como soy 17/11/17
5 Analizo mi escala de valores 20/11/17
6 Nos respetamos 24/11/17

Identifico y reflexiono ante pensamientos que me
7 _ 27/11/17
producen ira

Practico la autoconstruccion y logro
8 . 04/12/17
pensamientos saludables

9 iQué bueno enamorarse, qué bueno cuidarse! 06/12/17
10 Si hay abuso no hay carifio 11/12/17
11 Aprendo a decir jNO! Ante la presion de grupo 13/12/17
12 Rescatando lo positivo de los momentos malos 18/12/17
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6. METODOLOGIA
La secuencia metodologica del tutorial estd diseflada como una
intervencidon educativa y personalizada y esta planteada para trabajar con

30 estudiantes (grupo experimental).

La metodologia que se utiliza es participativa, incluye reflexiones grupales
e individuales, actividades que desarrollan habilidades, la proyeccion de

videos que modelan el comportamiento positivo en las y los estudiantes.

El tutorial consta de doce sesiones, con una duracién de 2 horas, dirigida

estudiantes de secundaria.

7. DESARROLLO DE LAS SESIONES
Cada una de las 12 sesiones del programa, se subdivide a la vez en 4
momentos:
e Motivacion
e Desarrollo de contenidos, Refuerzo, reflexion
e Compromiso por asumir.

e Después de la sesion tutorial.

Las sesiones son muy activas. Se utilizan videos, se desarrollan dinamicas
de animacion, introductorias y de reflexién, que promueven la participacion
constante de las adolescentes, promoviendo procesos analiticos y

reflexivos.

8. EVALUACION
El taller tutorial “Habilidades Sociales” se evaluara durante todo el proceso.
Se evaluara al inicio del taller para verificar los niveles de las conductas de
riesgos de los estudiantes. También se evaluara al desarrollar el tutorial,
mediante una guia de observacién, para ir verificando si las estrategias del
tutorial fortalecen las habilidades sociales de las y los estudiantes.
Finalmente habra una evaluacion de salida para determinar la influencia del

tutorial en las conductas de riesgo de los estudiantes.
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9. RECURSOS
Recursos humanos:
e Docente responsable del desarrollo del tutorial “Habilidades
Sociales”.

e 30 estudiantes.

Recursos materiales:
e Proyector multimedia.
¢ Hojas bond.
e Plumones.
e Equipo de sonido.
¢ Papeles autoadhesivos.
e Papelotes.
¢ Cinta masking tape.
e Cartulinas.
e Lapiceros.
e Fotocheck.
e Videos.

e Otros.
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10. SESIONES DE APRENDIZAJE

SESION N° 01:
TENER METAS Y SUENOS
DIMENSION: Toma de decisiones
BUSCAMOS: Que los y las estudiantes se sensibilicen y reafirmen su seguridad
personal respecto a la proyeccion de los suefios

TIEMPO: 2 HORAS
MATERIAL.:

e Tarjeta de identificacion

e Lista de asistencial

e Papelotes y plumones de colores

e Limpia tipo

e Impreso del Mapa del tesoro

e Papel adhesivo

e Cartel del lema del aula

INICIO: 20 minutos

» Saludo y bienvenida a los y las estudiantes, se los felicita valorando su
asistencia y deseos de participar del tutorial, haciéndoles ver que el taller los
va ayudar a desarrollar y fortalecer habilidades para crecer como personas
y estar preparados (as) para asumir con éxito los desafios que exige la
sociedad que cada dia se torna mas dificil.

» Se les informa que el tutorial de habilidades sociales, se desarrollara durante
12 sesiones y que cada sesion durara 2 horas aproximadamente.

» Se les hace ver lo importante que es participar en todas las sesiones. Sin
embargo, si tienen que faltar a una de ellas, lo digan y vuelvan a la proxima
sesion.

» A continuacion, se les indica que se ubiquen formando un semicirculo, que
cada uno va a hacer una presentacién muy divertida a través de la dindmica

llamada “Me pica”:
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e Pida que cada estudiante segun su turno, diga su nombre y un lugar
donde le pica. Ejemplo: “Soy Luis y me pica la boca”.

e Se continda con el siguiente estudiante que dice el nombre del primer
estudiante, dénde le picaba, agrega su nombre y dénde le pica.

e Se prosigue hasta el ultimo estudiante, quien tiene que decir desde el
primero, los nombres de cada estudiante y donde le picaba.

e Con este juego se fomenta un ambiente de animacion y confianza
para que se integren mejor en el aula.

» Pedimos a los y las estudiantes que se relajen, se indica que se hara una
ronda de elogios.

» Cada estudiante dara un elogio a quien esté sentado a su lado derecho

e Los elogios pueden referirse cosa, desde la ropa o el color de los ojos,
cualidades, habilidades, etc.

e Si un estudiante no puede encontrar un elogio para quien esté a su
lado, en aproximadamente 15 a 20 segundos, el docente lo ayudara
diciendo uno.

» Se establecen normas de convivencia entre todos los estudiantes, las que
regiran durante todas las sesiones.

» Las normas que se acuerden se las registra en un papelote con la firma de
cada estudiante como aceptacién de las mismas, las que se recordaran al
iniciar cada sesion del tutorial.

» Esta actividad es sumamente importante, ya que nos permitira resolver
situaciones dificiles que se pueden presentar durante el desarrollo de las

sesiones.

DESARROLLO: 60 minutos
» Preguntamos a las y los estudiantes si conocen a algun joven exitoso, se los
motiva dandoles algunos ejemplos de jovenes del pais que destacan en
diferentes areas (deporte, arte, empresa 0 negocio, ciencia, etc)
» Se les explica que vamos a conversar acerca de los suefios y las metas para
el futuro, se les reparte papel adhesivo y plumones.
» Se les pide que cada uno escriba un suefio o una meta que tenga para si

mismo, en el papel adhesivo, sugiriéndoles que sea algo que quieran
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aprende ro alguna carrera que deseen seguir, en lo posible que sea algo
alcanzable y permitido. Se les indica que no escriban su nombre.
Las y los estudiantes pegan en la pizarra sus suefios y metas que
escribieron.
La docente lee el contenido de algunos papelitos, motivandolos a que
deduzcan que pasos se necesitaria para alcanzar el suefio o la meta leida.
(se guarda el papelote con estas ideas para luego revisarlos al final del
tutorial).
La docente muestra sensibilidad y sutileza ante algunas metas que no sean
muy apropiadas (nudista) para no avergonzar al estudiante, se lo puede
describir con otra palabra como artista.
Se les explica que los pasos para alcanzar un suefio o meta (abogado,
musico, etc,) podrian incluir:

e Desarrollo de habilidades especiales.

e Terminar los estudios secundarios

e Prepararse para seguir estudios superiores

e Estudiar la carrera para obtener el titulo

e Oftros.
La docente los ayuda a ser lo mas especificos para obtener una lista de
pasos a seguir, formulando las siguientes preguntas:

e ¢ Qué tendrian que hacer para avanzar en cada paso?

e ¢ Qué recursos necesitarian?

e ¢/ Quién podria ayudarles a alcanzar su suefio o meta?
La docente promueve en las y los estudiantes, que reconozcan la
importancia de culminar sus estudios para tener éxito.
Luego se les explica que tendran la oportunidad de graficar sus suefios y
metas, se les pide que sean muy creativos al dibujar o escribir en su mapa
del tesoro.
Se le entrega papelotes y plumones a cada uno para realizar sus mapas.se
les pide que escriban su nombre en la parte posterior del papelote (al finalizar
el tutorial se mostraran estos productos)
La docente apoya a las y los estudiantes que tengan dificultad para realizar

su trabajo, sin influir en el tipo de suefio que proyecten.
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» Lasy los estudiantes pegan sus trabajos en la pared para visualizarlos.
» Lasy los estudiantes socializan sus trabajos en forma voluntaria, explicando

cuales son sus suefios 0 metas.

CIERRE: 10 minutos.

» La docente pregunta:
¢, Qué fue lo mas importante que aprendieron en la sesion?

» Lasy los estudiantes responden en grupo de 3 en papel adhesivo y lo pegan
la pizarra.

» Se da lectura a las respuestas, se socializan y se construye la idea fuerza
de la sesion.

» La docente propicia la reflexion sobre la importancia que tiene que cada
estudiante dedique un tiempo para reflexionar acerca del tesoro de una
persona, los suefios o metas que se plantea, y los pasos que debe seguir
para alcanzarlos. ¢ Asimismo, se habla sobre como se sintieron al imaginar
sus vidas en un futuro?, ¢ cémo se sintieron al construir su mapa del tesoro?,
¢Qué tareas y compromisos deben asumir para lograr su proyecto
personal?, ¢Qué situaciones serian un obstaculo para lograrlo y cémo se
podrian evitar?

» Se concluye la reflexion resaltando que el proceso de forjar un suefio o meta
es continuo, se va forjando y consolidando paulatinamente, es normal que
con el transcurrir del tiempo existas variaciones respecto a cuéles son

nuestras metas.

METACOGNICION
» Lasy los estudiantes responden las interrogantes:
e ;COmo me he sentido desarrollando esta sesion?

e ;Qué he aprendido?

¢, Qué dificultades tuve para entender?, ¢ Por quée?

¢Considero qué me va servir lo aprendido?
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DESPUES DE LA SESION TUTORIAL:
» Las 'Y los estudiantes dialogan en casa acerca de sus suefios 0 metas que

tienen en estos momentos y de los compromisos que deben asumir para

alcanzarlos.

» Comentan en casa acerca de la experiencia de elaborar su mapa del tesoro,
manifestando  que les gustaria y seria muy significativo que ellos los
acomparfien y apoyen a realizarlo.

» Al finalizar la sesion todos los y los estudiantes repiten juntos el lema:

“SOMOS EL PRESENTE, SOMOS EL FUTURO,
DE NOSOTROS DEPENDE EL EXITO”
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION

“TENER METAS Y SUENOS”

Nombres y apellidos :
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SESION N° 02:
APRENDO A TOMAR DECISIONES

DIMENSION: Toma de decisiones
BUSCAMOS: que las y los estudiantes conozcan, comprendan y apliquen los

pasos del proceso de toma de decisiones.

TIEMPO: 2 HORAS

MATERIALES:

Tarjeta de identificacion

Cartilla, papelotes, plumones

Limpia tipo

Cartel del lema del aula

Video: “Aprendiendo a emprender”

INICIO: 20 minutos
» Ladocente saluda y da la bienvenida a los y las estudiantes, los felicita por

su asistencia y el interés que muestran por los temas a tratar.

Recuerdan y revisan las normas de convivencia establecidas para el

desarrollo de la sesion.

La docente pregunta sobre el cumplimiento de los compromisos asumidos la

sesion anterior, evallan el porcentaje de cumplimiento, reflexionan sobre la

importancia de cumplirlos.

La docente indica a los y las estudiantes que la presente sesion se iniciara

con la dinamica: “Toma de decisiones”.

» Luego la docente pregunta:

¢, Como se han sentido durante la dinamica?

¢, Qué opinan de la dinamica realizada?

¢, Ha sido dificil o facil elegir y representar a los personajes?, ¢,Por quée?
¢, Qué hicieron para elegir a un determinado personaje?

¢, Como se sintieron al tener que decidirse por uno de los personajes,

sabiendo que tenian que ganar?
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» Lasy los estudiantes expresan sus opiniones y sentimientos siguiendo las
normas de convivencia.
» A continuacion la docente presenta el video: “Aprendiendo a emprender”

https://www.youtube.com/watch?v=R|6UtCqg-8-8

» La docente plantea a los y las estudiantes las siguientes preguntas:

e (Cual es el contenido del video?

e (¢ Qué opinas de la actitud de cada uno de los personajes?

e ¢ Te has visto en una situacion parecida o igual a la del nifio del video?

e ;CoOmo te sentiste?, o ¢ Como crees que se siente el nifio?

e ¢ Qué opinas de la actitud del nifio cuando elige hacer algo por si mismo
y a su manera?

e (Qué harias si estuvieras en lugar del nifio?. Por qué?

¢ ¢ Crees que es importante reflexionar sobre algo antes de decidir?, ¢ Por
que?

» La docente pregunta a los y las estudiantes si ¢alguna vez han tenido
dificultades para tomar decisiones, en tu vida?

» Se pide estudiantes voluntarios para que cuenten algunas situaciones.

» La docente comenta que una de las situaciones mas complicadas que las
personas enfrentamos a diario, es la toma de decisiones que nos hagan
sentir bien con nosotros mismos y con los demas.

» Se propicia el didlogo entre los y las estudiantes teniendo en cuenta las

normas de convivencia establecidas en el aula

DESARROLLO (60 minutos)

» Los Yy las estudiantes se organizan en grupos de trabajo

» La docente les presenta el siguiente caso:
“‘Alberto es un estudiante con rendimiento regular. A pesar de que se
esfuerza por sacar buenas notas en matematica, practicando los
ejercicios y memorizando los aspectos tedricos del curso, sélo logra obtener
trece como mayor nota, calificacion que baja considerablemente su
promedio general.

Durante el examen final de matematica se da con la sorpresa de

encontrar tres ejercicios muy parecidos a los que el profesor realizé
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https://www.youtube.com/watch?v=Rj6UtCq-8-8

durante la Ultima clase y que, casualmente, son los que llevan el mejor
puntaje. Durante el examen, ve a su profesor distraido revisando unas
practicas y €l se pregunta si es 0 no correcto mirar su cuaderno para
chequear, y asi asegurar una nota superior a su conocido trece. Alberto
piensa que es mucha la dedicacién que le ha dado al curso, y corroborar sus
respuestas le ayudaria a tener seguridad, pues no estaria copiando, solo

asegurandose de resolver adecuadamente el ejercicio.”

» Ladocente plantea a los y las estudiantes, preguntas para la reflexion:
e ;CoOmo imaginan a Alberto?
e ¢CoOmo creen que es en su rol de estudiante?
e (Qué decision piensan que finalmente tomaré frente a la disyuntiva
planteada?
e ¢ Qué otra cosa debe tomar en cuenta Alberto antes de decidir?

» Las y los estudiantes reciben el impreso: “Recomendaciones para la toma
de decisiones” y las indicaciones pertinentes para el trabajo que van a
realizar.

» Los y las estudiantes leen, analizan el impreso para luego aplicarlo en el
caso planteado teniendo en cuenta el video observado y la dinamica
realizada.

» Las decisiones tomadas, lo discuten y sacan conclusiones, considerando el
impreso.

» Los grupos pegan sus papelotes en la pizarra y exponen su producto en

plenaria.

CIERRE (10 minutos)

» La docente propicia la reflexion sobre lo importante que resulta tomar
decisiones en la vida, enfatizando que se lo debe hacer, teniendo en cuenta
los pasos tratados y todo lo aprendido en la sesidén y hacerlo con mucha
responsabilidad.

» Se refuerza los pasos para tomar la mejor decision, enfatizando la

importancia de darse un tiempo para elegir la decision que mas se
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adecue a nuestra forma de pensar, sentir y relacionarnos con los
demas.

» Lasy los estudiantes luego de un dialogo reflexivo, elaboran conclusiones y
asumen el compromiso de poner en practica lo aprendido para tomar

decisiones.

METACOGNICION
» Lasy los estudiantes responden las interrogantes:
e COmo se han sentido desarrollando esta sesion?
e (¢ Qué han aprendido?
e ¢ Qué dificultades tuviste para entender?, ¢ Por qué?

e ¢ Consideran qué les va servir lo aprendido?

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA
» La docente pide a nuestros estudiantes que sigan practicando los pasos
recomendados para tomar una decision, aplicando la secuencia cuantas
veces sea necesario en las situaciones-problema que se les presentan
en actividades cotidianas.
» Ademas, solicita que uno una estudiante, voluntariamente, transcriba el
impreso en un papelote, que luego se colocara en un lugar visible del aula.

» Se concluye la sesion repitiendo todos los lemas:

“SOMOS EL PRESENTE, SOMOS EL FUTURO,
DE NOSOTROS DEPENDE”
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ANEXOS:

GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION

“APRENDO A TOMAR DECISIONES”

Nombres y apellidos :
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DINAMICA: TOMA DE DECISIONES

La docente les indica que formen dos grupos, de acuerdo al nimero que
les toque (1,2)

» Cada grupo hace una fila colocdndose uno frente al otro.

» En la dinamica se representaran a personajes de la Biblia: Sansén
(fortachén), Dalila (sexy) y el leén (feroz).

» Se les explica, por ejemplo: el grupo 1 elige a Dalila 'y el grupo 2, a
Sansén, el grupo que pierde punto serd el que eligié a Sansén porque
en la Historia, Dalila vencié a Sansén cortandole el cabello. Si el grupo
1 elige a Sanson y el grupo 2 al leén, pierde punto el grupo 2 porque en
la historia Sanson vence al ledn. Si el grupo 1 elige a Dalia y el grupo 2
al leén, gana el le6n porque el le6n es un animal feroz.

» Los integrantes de cada grupo forman un circulo, se ponen de acuerdo y
elegir a uno de los personajes mencionados.

» A laindicacion de la docente, los grupos se forman en fila uno frente al
otro, a la vos de tres, cada grupo en simultaneo hacen el gesto del
personaje elegido. si una de las integrantes hace un gesto diferente, o
deja de hacerlo, el grupo pierde punto.

» A laindicacion de la docente, el grupo vuelve a formar circulo para
volver a elegir un personaje con el mismo procedimiento. Se lo repite
segun el criterio de la docente. Declarando ganador al grupo que haya
acumulado mas puntos.

/ RECOMENDACIONES PARA LA TOMA DE DECISIONES \

Pasos para una decision acertada:

v Identificar cudl es el problema suscitado. ¢,En qué consiste el problema?
¢ Por qué nos preocupa? ¢ Por qué es importante solucionarlo?
Identificar las causas que origina el problema.

Proponer las alternativas: Considerar varias alternativas viables, minimo
cinco, para poder elegir la o las més convenientes.

v' Considerar las ventajas y desventajas de cada alternativa.

v Elegir la mejor o las mejores alternativas, en funcién de la o las opciones
elegidas.

Aplicar la o las alternativa para solucionar el problema suscitado.

Luego de llevar a cabo la alternativa o las alternativas elegidas hay que
evaluar el resultado, para determinar si el problema disminuye o
desaparece satisfactoriamente. Si el problema persiste en igual o mayor
K magnitud, entonces se debe volver a aplicar todos los pasos para la

v
v
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SESION N° 03:

¢ QUIENES SOMOS, COMO SOMOS Y QUE MERECEMOS?

DIMENSION: AUTOESTIMA Y AUTOCONOCIMIENTO

BUSCAMOS: Que las y los estudiantes reafirmen su seguridad personal, y el
sentido de pertenencia a su grupo, recordando vivencias de afecto de sus seres

queridos

TIEMPO: 2 horas

MATERIALES:
e Tarjeta de identificacion
e Lista de asistencia
e Papelotes y plumones de colores
e Lapiz, borrador
e Hojas tamafo A4
¢ Cinta masking
e Limpiatipo
e Papel adhesivo
e Cartel del lema del aula

e Video: “Quiénes somos los adolescentes”.

INICIO: 30 minutos

» Seinicia la sesion saludando a los y las estudiantes, dandoles la bienvenida,
felicitandolos por su puntualidad y participacion en el taller.

» La docente los motiva a seguir asistiendo y participar activamente de las
sesiones, ya que los ayudara a desarrollarse y expresar lo que les agrada e
incomoda

» Recuerdan y revisan las normas de convivencia establecidas para el
desarrollo de la sesion indicando en porcentaje su cumplimiento.

» Se inicia la sesién con el video “Quiénes somos los adolescentes”.
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https://www.youtube.com/watch?v=CZKcoVCVVIO.

» La docente pide a los y las estudiantes que guarden silencio y observen en
detalle el contenido del video.
» Luego de observar el video, la docente pide a los y las estudiantes que
comenten el contenido en base a las siguientes preguntas:
e CoOmo son los adolescentes que observamos en el video?
e ¢ Como influye el entorno en los adolescentes?
e (Cudles son los factores sociales y culturales que influyen en el
desarrollo de la adolescencia?
e ;Qué cambios suceden en la adolescencia y que producen en los
jovenes?
e COmo se siente Paulina y que esta pasando con ella?
e (Siestuvieras en el lugar de Paulina, qué harias?:
e ¢ Qué entiendes por identidad?
e COmo encontramos nuestra identidad?
e (Como se forma nuestra personalidad?
e ¢ Por qué los adolescentes tienden a imitar a los demas?
¢ (COmo se siente un adolescente en esta etapa de su vida?
» La docente da a conocer el propésito de la sesion: Que las y los estudiantes
reafirmen su seguridad personal, y el sentido de pertenencia a su grupo,

recordando vivencias de afecto de sus seres queridos

DESARROLLO: 50 minutos

» La docente les indica que el trabajo que van a desarrollar, consiste en
dibujar y pintar recordando momentos felices que hayan vivido.

» Se les pide que cada estudiante, cierre los ojos, que busque en sus
recuerdos el momento que considere mas feliz de su vida, no importando
cuando haya sido: hoy, ayer, el afio pasado o afios atras.

» Cada estudiante, dibujara y pintara en una hoja las imagenes que lleguen a
la mente, todo aquello que le haya causado alegria, que le haya gustado o
emocionado mucho (todos deben contar con colores y papel para dibujar).

» Al terminar su trabajo, escriben su nombre al pie del dibujo, al otro extremo,

escriben el nombre de quién o quiénes hacen que se sientan queridos,
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protegidos y seguros de si mismos, de sentirse feliz en los momentos que
han recordado y dibujado.

» Luego de terminar su trabajo, pegan sus dibujos en la pizarra para que todos
los vean.

» Voluntariamente algunos estudiantes explican sus dibujos, leen sus notas y
cuentan su historia.

» Ladocente propicia la participacion reflexiva y el comentario positivo de cada
uno de las y los estudiantes, acerca de las historias y trabajos expuestos.

» Luego la docente les pide que cada estudiante se pregunte:
e ¢ Quién soy? Como soy, ¢ qué merezco?

» Luego de un momento, voluntariamente socializan sus respuestas.

CIERRE: 10 minutos

» La docente pregunta:
¢ Fue dificil identificar el recuerdo que eligieron para dibujar?, ¢ Por qué?
¢ Qué han aprendido en la sesién?
¢, Como se han sentido pintando y exponiendo recuerdos agradables de su
vida?

» La docente reflexiona con los y las estudiantes acerca de lo importante que
es valorarnos, sentirnos especiales, Unicos, seguros de si mismos,
entendiendo que la vida es hermosa y esta llena de momentos muy
significativos, agradables e importantes, que contamos con personas que
nos aman y que les importamos de verdad, que siempre van a estar con
nosotros en el momento que los necesitemos.

» La docente manifiesta que lo recreado y plasmado en los dibujos, es un
ejemplo de los muchos momentos hermosos que se tiene a lo largo de
la vida, que se los debe valorar, conservar, vivirlos y disfrutarlos cada
vez que sea posible. Enfatiza que todas las personas tenemos motivos
suficientes para sentirnos personas importantes, Unicas y valiosas, que
tenemos derecho a ser queridos, protegidos, pero también tenemos
compromisos que debemos asumir en la casa, colegio, comunidad; es
decir, asumir una actitud responsable, enmarcada en valores, normas,

para tener una vida armoOnica y ser personas de bien dentro de la
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sociedad, capaces de responder adecuadamente a los retos y desafios
que nos exige el mundo actual que por cierto se torna cada dia mas
dificil para el adolescente.

» Los vy las estudiantes asumen el compromiso de proponer en casa normas
de convivencia, espacios y actividades en familia que originen emociones

agradables, que los hagan sentirse queridos, seguros y protegidos.

METACOGNICION
» Lasy los estudiantes responden las interrogantes:
e CoOmo se han sentido desarrollando esta sesion?
e (¢ Qué han aprendido?
e ¢ Qué dificultades tuviste para entender?, ¢, Por qué?

e ¢ Consideran qué les va servir lo aprendido?

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA
» Los y las estudiantes en casa comparten la experiencia vivida durante la
sesion, el compromiso asumido y lo importante que seria concretizarlo.

» Al finalizar la sesion todos los y los estudiantes repiten juntos el lema:

“SOMOS EL PRESENTE, SOMOS EL FUTURO,
DE NOSOTROS DEPENDE”
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION

“¢ QUIENES SOMOS, COMO SOMOS Y QUE MERECEMOS?

Nombres y apellidos :
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SESION N° 04
APRENDO A CONOCERME Y ME ACEPTO COMO SOY

DIMENSION: Toma de decisiones

BUSCAMOS: Que reconozcan los factores sociales y culturales que influyen

en la adolescencia, que identifiquen sus caracteristicas positivas, negativas que

se acepten como son y se sientan orgullosos de sus logros alcanzados

TIEMPO: 2 horas

MATERIALES:

Tarjeta de identificacion

Lista de asistencia

Papelotes y plumones de colores
Lapicero

Limpia tipo

Impresos: situacion 1,2,3,
Impresos: de actividades.

Video: El circo de la mariposa

Cartel del lema del aula

INICIO: 30 minutos
» La docente saluda y da la bienvenida a los y las estudiantes, expresando

satisfaccion por su asistenciay e

| interés que muestran por las sesiones.

» Recuerdan y revisan las normas de convivencia establecidas para el

>

desarrollo de la sesidn indicando

La docente presenta el

en porcentaje su cumplimiento.

video: “El circo de la mariposa”

https://www.youtube.com/watch?v=RvhXXTGfoRI.

» La docente les pide que observen el video con atencion, ya que sobre ello

se dialogara.
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» Los Yy las estudiantes comentan el contenido del video observado en base a

las siguientes preguntas:

e (De qué trata el video observado?

e ¢Qué opinan de la forma que trata el duefio del primer circo a quienes
trabajan con él?

e ;COmMo reaccionan los espectadores ante la presencia del udltimo
personaje?, ¢,por qué?

e ¢ Creen que Quin se siente feliz en el circo? ¢,Por qué?

e /porqué crees que Quin escupe al hombre que le dice “Eres maravilloso?

e ¢Cual es la actitud de Quin en el circo de la mariposa, en un primer
momento? ¢ Por qué?

e ¢ Por qué crees que los nuevos comparfieros de Quin no lo ayudan en el
rio?

e ¢CbOmo reacciona Quin ante la indiferencia de sus compafieros?

e ¢ Cual es la actitud que asume Quin a partir de lo sucedido en el rio?

e ¢ Crees que los amigos de Quin hicieron bien en no ayudarlo en el rio?,
¢ Por qué?

e (Crees que ahora Quin se siente feliz?, ¢Por qué?

¢ (Crees que Quin descubri6é quién era y lo que era capaz de hacer?

e ¢ Crees que Quin llegb a aceptarse como era?

e Imaginate en el lugar de Quin. ¢ Como actuarias?

e ¢ Qué conclusiones podemos sacar del video observado?

» Lasy los estudiantes expresan sus opiniones.

» La docente comenta que toda persona necesita conocerse, aceptarse
fisicamente y sentirse bien con las cosas que logra.

» Que, sin importar las limitaciones fisicas, todas las personas somos capaces
de hacer cosas valiosas como el protagonista del video, y merecemos
sentirnos bien y aceptados por los demas y seguros de si mismos.

» La docente da a conocer el propésito de la sesion: Que reconozcan los
factores sociales y culturales que influyen en el desarrollo de la
adolescencia, que identifiquen sus caracteristicas positivas, negativas que

se acepten como son y estén orgullosos de sus logros alcanzados
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DESARROLLO: 50 minutos

>
>

Las y los estudiantes forman seis grupos de trabajo con 5 integrantes cada uno.

La docente les entrega un impreso con una situacion y preguntas diferentes

para cada grupo, el mismo que lo desarrollaran basandose en las preguntas

planteadas. (dos grupos reciben una situacion) Las situaciones son: La

Historia de Rosa, La historia de Carlos y La Historia de José.

Las estudiantes leen, analizan y socializan el caso que se les asigné

Cada grupo elabora sus respuestas en un papelote, los pegan en la pizarra y

lo exponen.

Se propicia el dialogo entre los y las estudiantes acerca de las situaciones

presentadas.

Las y los estudiantes expresan sus opiniones y sugerencias teniendo en cuenta

las normas de convivencia.

Luego, la docente explica la importancia de la autoestima, de reconocer las

caracteristicas positivas y negativas de nuestra conducta, de aceptarnos

fisicamente como somos y sentirse bien con lo bueno que hacemos. Explica
que:

e La autoestima se construye de la valoracién que le damos a nuestros
objetivos alcanzados, metas, proyectos, deseos, etc. Este grado de
satisfaccion repercutira en la seguridad personal para continuar asumiendo
nuevos compromisos y retos que la persona se plantea.

e El conocerse implica un proceso reflexivo por el cual la persona adquiere
nocion de su yo y de sus propias cualidades y caracteristicas.

e El autoconocimiento esta basado en aprender a querernos y a conocernos
a nosotros mismos, supone la madurez de conocer cualidades y defectos
y apoyarte en los primeros y luchar contra los segundos. Es muy importante
aprender a aceptar y valorar nuestro cuerpo.

e Se define como caracteristicas negativas a toda conducta que atente
contra los derechos de si mismo o contra el derecho de los demas; y, como
caracteristicas positivas a toda conducta que favorezca las relaciones

interpersonales.
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>

e Es muy importante que aprendamos a aceptar y valorar nuestro cuerpo tal
cual es.

La docente indica a los y las estudiantes que en grupo trabajaran los impresos:

“mi cuerpo es valioso, “Conociéndonos”, “reconociendo mis logros” de acuerdo

a la situacion que se les asigné al inicio, reforzando luego los conceptos

anteriores”. El tiempo asignado es de 10 minutos aproximadamente.

La docente verifica que todos los estudiantes de cada grupo participen

activamente en el trabajo, brindandoles el asesoramiento cuando lo requieren.

Las y los estudiantes muestran sus trabajos en papelotes y lo socializan.

La docente propicia la participacion reflexiva y el comentario de las y los

estudiantes acerca de los temas expuestos, resalta sus respuestas,

complementando con recomendaciones precisas para cada situacion.

La docente pide que cada estudiante escriba un logro que haya tenido a nivel

de familia, de colegio y de comunidad, que identifiquen sus caracteristicas

(positivas y negativas)

Las y los estudiantes leen sus trabajos de manera voluntaria y reciben

felicitaciones de la docente.

La docente pide a sus estudiantes que cierren sus 0jos y revivan en imagenes

lo que han escrito para experimentar la satisfacciéon de haberlo logrado.

CIERRE: 10 minutos

>

La docente pregunta a los y las estudiantes:
e (Qué han aprendido durante la sesion?
e ;como se han sentido descubriéndose como son?
e ¢ Les resulté dificil identificar sus caracteristicas y logros?, ¢ Por qué?
e (Con qué frecuencia dedican su tiempo para reflexionar acerca de su
actuar?
e /te sientes conforme como eres o crees que hay algo que debes mejorar
en ti?, ¢por quée?
La docente propicia la reflexion de sus estudiantes resaltando lo importante que
es el que una persona conozca sus cualidades, las actitudes que necesitan

mejorar, saber qué logros ha realizado; pues, con frecuencia en nuestra vida
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hemos realizado muchas cosas, pero pocas veces reflexionamos sobre ello,
pues una accion positiva puede ser un logro.

El conocerse, aceptarse como es y conocer sus logros realizados, repercutira
en el fortalecimiento de la autoestima. Le dara a la persona seguridad personal,
satisfaccion de las cosas que hace y capacidad para asumir y enfrentar con
éxito los retos que se presente en la vida.

Las y los estudiantes elaboran sus conclusiones y asumen el compromiso de
mejorar sus actitudes negativas, de fortalecer su autoestima, conocerse,
aceptarse y sentirse bien de los logros que alcancen.

Recordemos que una manera de hacer crecer nuestra autoestima es
conociéndonos, reconociendo nuestras caracteristicas negativas y positivas

aceptandonos tal como somos y sintiéndonos orgullosos de nuestro logro

METACOGNICION

>

Las y los estudiantes responden las interrogantes:
e ¢ Cbmo se han sentido desarrollando esta sesion?
e ¢Qué han aprendido?
e (¢ Qué dificultades tuviste para entender?, ¢Por qué?

e ¢ Consideran qué les va servir lo aprendido?

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

>

Se les pide a las y los estudiantes que, en casa, establezcan un dialogo consigo
mismo mirandose al espejo y repitiendo: “Mi cuerpo es valioso y me acepto tal
como soy”.

Que desarrollen cédmo podrian mejorar algunas caracteristicas Negativas.

Se concluye la sesion repitiendo todos los lemas:

“SOMOS EL PRESENTE, SOMOS EL FUTURO, DE
NOSOTROS DEPENDE”
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ANEXO 1:

GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION
“APRENDO A CONOCERME Y ME ACEPTO COMO SOY”
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Situacion 1

\

K‘Rosa es una adolescente de 14 afios, desde nifia siempre se avergonzaba
de su peso corporal, ella se miraba al espejo y se decia: “Estoy gorda, que
vergienza que siento, escucho que mis amigos se burlan de mi, ya no voy a
comer para que no se burlen”. Ademas de esto, Rosa no queria salir de su
casa, pensaba que la iban a molestar, no participaba de las fiestas y cada

\vez mas se alejaba de sus amistades”. )

/ Preguntas planteadas: \

e ¢ Qué se observa en esta narracion?

e ¢ Por qué creen que Rosa pensaria de esa manera?

e ¢ Qué pensara Rosa acerca de su cuerpo?

e ¢ COmMoO se sentird una persona que no se acepta fisicamente tal como

es?

¢ Qué harias si estuvieras en la situacion de Rosa?

e ¢ Sifuera posible que le dirias a Rosa, para ayudarla a que se sienta
bien?

\ )

Situacioén 2

ﬂCarIos estaba en su cuarto reflexionando sobre su comportamiento, ya que\
su padre la noche pasada le habia llamado a atencién, recordaba que su
padre le habia dicho que era un irresponsable, impuntual y violento con su
hermano menor. Carlos reconocia que era resentido y celoso. En esos
instantes ingresa su madre y ve llorando a Carlos, al preguntarle, él le
cuenta lo sucedido, su madre, luego de escucharlo y calmarlo, le dice, “Es
importante que te des cuenta que también tienes muchas virtudes entre

Kellas gue eres comprensivo, inteligente, respetuoso y cariioso” /

/Preguntas planteadas \

e (Qué se observa en esta situacion?

e ¢En qué otras circunstancias los adolescentes pueden evaluar sus virtudes y
defectos?

¢, Qué sucedio para que Carlos pensara en sus defectos y virtudes?.

¢ Qué sentira una persona cuando evalia su comportamiento?

¢ Has tenido alguna experiencia parecida o igual a la de Carlos?

¢, Qué harias si estuvieras en el lugar de Carlos?

¢.Si fuera posible que le dirias a Carlos, para ayudarlo a que se sienta meior?j
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Situacion 3: La Historia de José

José y Martha son comparieros de clase del tercer grado de
secundaria, un dia él le declara su amor proponiéndole que sea su
enamorada, en ese momento Martha se sorprende y le da una
respuesta negativa, aduciendo que él ain no es nadie y que todavia

no habia loarado nada en la vida.

/ Preguntas planteadas:

logros obtenidos?

e /;Qué se observa en esta situacion?
e ¢ José se habra dado un tiempo para pensar en sus logros?
¢ Sucede con frecuencia que los adolescentes piensan en sus

¢, COmMo se sentira una persona que no reconoce sus logros?
¢, Te ha sucedido algo igual o parecido al de José?
¢, Qué harias si estuvieras en la situacion de José?

k ¢, Qué le dirias a José para que se sienta mejor? /

\

ANEXO 2:
Caso 1: MI CUERPO ES VALIOSO

Partes de mi cuerpo que mas me

agrada

Partes de mi cuerpo que no me

agrada

Ejemplo: Mi boca porgue me permite

decir lo que siento y quiero

Ejemplo: Mi nariz porque es muy

pronunciada

g Al W N P

gl Bl W N

Otras

Otras

“MI CUERPO ES VALIOSO Y ME ACEPTO TAL COMO SOY”
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Caso 2: CONOCIENDONOS

g ~f WO N P
g B~ W N P
g B~ W N P

Caso 3: RECONOCIENDO MIS LOGROS

Caracteristicas negativas de mi Caracteristicas positivas de mi

comportamiento comportamiento
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SESION N° 05
ANALIZO MI ESCALA DE VALORES

DIMENSION: Valores
BUSCAMOS: Que las y los estudiantes reconozcan, analicen y valoren la

importancia de su escala de valores.
TIEMPO: 2 horas
MATERIALES:

Tarjeta de identificacion

Lista de asistencia

Papelotes y plumones de colores
Limpia tipo

Impreso: Mi escala de valores.
Lapicero.

Hoja de papel en blanco

Videos: “Ensefiando los valores”, “Educar con valores”
Caso en papelote: La historia de Carlos

Cartel del lema del aula

Inicio: 20 minutos

>

La docente saluda, da la bienvenida y felicita a los y las estudiantes por su

puntualidad y muestras de interés por los temas a tratar.

Recuerdan y revisan las normas de convivencia establecidas para el desarrollo

de la sesion.

Se evalua el cumplimiento de los compromisos asumidos en la sesion anterior,

reflexionan sobre la importancia de cumplirlos.

La docente invita a los y las estudiantes a observar y analizar 2 videos: “Educar

con valores”. https://www.youtube.com/watch?v=6qSLV5IShBo

Y “Ensefando los valores”.

https://www.youtube.com/watch?v=d8kYOZDjaMw
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» Asimismo, presenta en papelote la siguiente situacion:

“Carlos estaba contento con el gorro nuevo que le habia regalado
su chica; lo llevd al salon para ensefiarle a sus amigos. Al tocar el
timbre para recreo, Carlos sale del salon sin acordarse del gorro; al
regresar, se da cuenta que no estaba en su carpeta jhabia
desaparecido! Le cuenta al profesor lo sucedido y éste ordena: “nadie
sale de aqui si no aparece el gorro”. Algunos chicos sabian quién lo

habia cogido, pero no decian nada.

» Losy las estudiantes responden las siguientes interrogantes:
e ¢ Qué situaciones se observan en el video 1?
e . Qué situaciones se observan en el video 2?
e ¢ Qué situaciones se observan en el caso de Carlos?
e ¢ Qué valores identificamos en los videos 1, 2 y en la historia de Carlos?
e ¢ Cual es el mensaje que contiene cada caso presentado en los videos 1,
2y en el caso de Carlos?

e ¢ Esimportante que las personas practiquen valores?, ¢ Por qué?

» Lasy los estudiantes emiten sus ideas

A\

La docente aclara las dudas que se presentan en los y las estudiantes.
» La docente presenta el propésito de la sesion: Que las y los estudiantes

reconozcan, analicen y valoren la importancia de su escala de valores

DESARROLLO: 60 minutos
» La docente pide a los y las estudiantes que formen grupos de trabajo, para
comentar, analizar y socializar el contenido de los videos observados

“‘Ensefando los valores”, y “Educar en valores”, y de la historia de Carlos.

» La docente propicia un debate sobre la situacién a través de las siguientes
interrogantes:

e ¢ Qué observamos en esta situacion?
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e ¢ Por qué no decian quien habia cogido el gorro?

e ¢ Por qué las personas se comportan igual a los personajes de los casos
presentados?

e ¢ Por qué algunas veces no es facil decir la verdad?

e ¢Te imaginas lo qué sentiran las personas cuando son afectadas por
estas situaciones?

e ¢Qué se puede hacer para evitar que las personas sigan lastimandose
con su actuar?

e ¢En el aula sucede situaciones parecidas a las observadas o descrita?,
con qué frecuencia? Solicita ejemplos

e Un representante por grupo, exponen sus conclusiones.

» La docente solicita a los y las estudiantes que emitan una definicién sobre
valores, teniendo como base el contenido de los videos observados y la historia

de Carlos.

» La docente complementa la definicion:

Los valores son normas, pautas, principios que nos guian a vivir mejor,
que mejoran nuestra calidad de vida. Los valores nos guian a fin de tener un
comportamiento saludable como: ser hijos respetuosos, estudiantes responsables;
es decir, orientan nuestras acciones hacia acciones positivas. Una persona
con valores sabe diferenciar las acciones positivas o saludables de aquellas
acciones que no favorecen la armonia, la convivencia pacificay el desarrollo.
No hay una clasificacion, una escala o un orden de importancia de valores
establecidos para las personas, cada persona tiene su escala de valores de
acuerdo a lo aprendido a través de su vida (experiencia: costumbres, actitudes,
practicas, cultura, mitos). Entre los valores podemos mencionar: la
cooperacion, la libertad, la honestidad, la humildad, el amor, la paz, el respeto, la
responsabilidad, la tolerancia, la justicia, la lealtad, la gratitud, entre otros. Al
practicar los valores, también ponemos un alto a los actos como: mentir, engafar,

robar, coimear, etc.; también promueve la practica en las demas personas, por
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ejemplo: Si a mi compariero se le cae su dinero, yo lo levanto y se lo devuelvo; si

necesito un lapicero, lo pido prestado, luego lo devuelvo.

La docente entrega el impreso: “Mi escala de valores” a cada estudiante e
indicard que anoten en la piramide los valores que mas practican, de acuerdo
al orden establecido (primero, segundo y tercero).

La docente invita a los y las estudiantes a leer su escala de valores, luego
enfatizard que cada uno tiene una escala de valores particular, la que nos debe
orientar hacia una convivencia armoniosa y al bienestar personal.

A continuacion, la docente asigna a cada grupo, un valor diferente. Indicando
qgue luego de un analisis breve, elaboren un slogan que sera representado, a
través de una escenificacibn o una cancion, explicando su significado y

mensaje.

CIERRE: 10 MINUTOS

>
>

La docente pregunta: ¢ Qué han aprendido en esta sesion?

Los y las estudiantes escriben sus respuestas en papel adhesivo y lo pegan en
la pizarra.

Se da lectura a sus respuestas y se construye la idea fuerza de la sesién

La docente propicia la reflexion acerca de la importancia que tienen los valores
en la vida del ser humano para garantizar una convivencia armoniosa y una
relacion interpersonal 6ptima.

Las y los estudiantes elaboran sus conclusiones y asumen compromisos sobre
los valores.

La docente concluye la sesion felicitando a los y las estudiantes por su
participacion en la sesion, enfatizando en la elaboracion y significado de cada

slogan.

METACOGNICION

>

Las y los estudiantes responden las interrogantes:
e COmo se han sentido desarrollando esta sesion?
e ¢Qué han aprendido?
e ¢ Qué dificultades tuviste para entender?, ¢ Por qué?

e ¢Consideran qué les va servir lo aprendido?
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DEPUES DE LA SESION TUTORIAL:

» Las y los estudiantes dialogan en casa acerca de los valores trabajados en
clase y del compromiso que han asumido.

» Comentan en casa acerca de los videos que observaron en clase,
persuadiendo que se los practiquen en casa por ser muy importantes en la vida
de las personas.

» Alfinalizar la sesion todos los y los estudiantes repiten juntos el lema:

“SOMOS EL PRESENTE, SOMOS EL FUTURO,
DE NOSOTROS DEPENDE”

ANEXO

GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION
“ANALIZO MI ESCALA DE VALORES”

Nombres y apellidos :
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MI ESCALA DE VALORES

Escribe en orden de frecuencia, los valores que mas practicas.
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SESION N° 06:
NOS RESPETAMOS

Dimensioén: Valores

Buscamos: Que las y los estudiantes identifiquen conductas de maltrato y de

buen trato, tomando conciencia que una mala actitud permanente entre ellos,

genera sufrimiento en las personas agredidas. Que los y las participantes

comprendan y practiquen el valor del respeto.

Tiempo: 2 horas

Material:

Inicio:
>

Tarjeta de identificacion

Lista de asistencia

Papelotes y plumones de colores

Limpia tipo

Impreso Respetando mi entorno proximo.
Cartulina, colores.

Lapicero.

Cartel del lema del aula

20 minutos
La docente saluda a los y las estudiantes mostrando satisfaccion por
compartir la presente sesion y por su asistencia puntual

La docente plantea dos actividades de sensibilizacién:

Actividad 1:
Pide a 4 estudiantes que escenifiquen la siguiente situacion:

Juan es un alumno de secundaria, que es llamado por su profesor a fin

de declamar una poesia. Juan se pone tenso, nervioso, le sudan las manos,

tartamudea, no le salen las palabras. Los alumnos se rien y le ponen apodos:

“‘metralleta”, “matraca”. Esto aumenta la angustia y molestia de Juan quedandose
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callado. El profesor le pide que continte, Juan no responde, obteniendo una nota

desaprobatoria.

» Luego la docente pregunta a los y las estudiantes:

¢, Qué observamos en el caso presentado?

¢, Por qué consideran que Juan no pudo continuar con la poesia?

¢, Qué valor se encuentra afectado? Se favorecera la discusion acerca
del tema.

¢ Ustedes han presenciado o saben de situaciones como la narrada?
¢,Ocurre en el colegio o en la casa?

Se le pregunta al Estudiante que hace el papel de Juan: ¢Como te

has sentido haciendo el papel de Juan?

Actividad 2:

» Se les presenta un collage donde se ven distintas formas de maltrato, se les

pide a los y las estudiantes que expresen lo que observan, las opiniones y

sentimientos que les generan.

» A continuacion, la docente explica que el tema a tratar sera del buen y

maltrato.

» Se tiene cuidado que las imagenes de los recortes no sean muy violentas o

hieran susceptibilidades.

DESARROLLO: 60 minutos

» La docente pide que los y las estudiantes formen un circulo en el centro del

aula. Les entrega una tarjeta con una palabra escrita que tiene que ver con

tratar bien o tratar mal a los compafieros

» Luego, les indica que caminen y a la voz de alto lean la tarjeta de su

comparfiero (a) mas cercano (a), si creen que su tarjeta tiene un concepto

cercano a la de su compafiero o compafiera se toman de la mano; y asi

sucesivamente hasta formar sélo dos grupos, a los cuales se les llamara la

cadena de tratar bien o tratar mal.

» Cada estudiante explicara el significado de su concepto y pondra un ejemplo

de la vida cotidiana en el aula o fuera de ella, pero siempre en relacion a sus

pares.
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cada cadena conversara sobre si han visto que un hecho asi le ocurre a
algun compafiero o compafiera, si les ocurrid a ellos o si han participado en
algun hecho parecido.

Luego cada grupo anotaran en una hoja de papel bond, su conclusion final

para exponerla al aula.

Pegan en la pizarra las tarjetas, teniendo en cuenta los rétulos de maltrato y

de buen trato, para que todos los y los estudiantes socialicen sus opiniones

y refuercen el tema.

La docente plantea a los y las estudiantes que mencionen acciones que

conviertan la cadena de maltrato en buen trato; y cada vez que lo hagan, un

estudiante de la cadena de maltrato, pasara al buen trato.

Una vez que todos hayan pasado a la cadena del buen trato, la docente

felicita los y las estudiantes y les incentiva a felicitarse entre ellos, por haber

logrado desaparecer el maltrato.

La docente explica el valor del respeto y la importancia de practicarlo:

e EI respeto es el reconocimiento, aprecio, valoracion propia y
consideracion hacia los demas y hacia nosotros mismos.

e Elrespeto se da a todo nivel y en todas las personas, entre los padres e
hijos, entre profesores y alumnos, entre comparieros, hermanos, amigos,
etc. Ser figura de autoridad (padres, maestros, etc.) no da el derecho
ano respetar.

e Debemos respetar a nuestra familia, a la diversidad cultural, a las
diferencias, etnia, género, ideas, posturas, visiones, etc.

e El respeto es la base para una convivencia social sana y pacifica, para
practicarlo es preciso tener una clara nocion de nuestros deberes y
derechos.

e Entre los principales derechos tenemos el derecho a la vida y a la
libertad; por ejemplo, respeto es tratar bien a una persona, no insultarle
ni ser sarcastico con ellos, etc.

e Asimismo, el respeto consiste en considerar los derechos de los demas;
por ejemplo, cuando se hace cola, esperando turno para una atencién,
nos colocamos en el turno en el que hemos llegado y no nos

aprovechamos de alguien conocido para colocarnos adelante.
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e Los obstaculos para la practica del respeto son: Pobre valoracion, el
egoismo, la envidia, el resentimiento, escasas habilidades sociales.

» La docente indica que formen 5 grupos de trabajo, que elijan un coordinador
y que utilizando la cartilla: “Respetando mi entorno proximo”, escriban una
situacion que consideren una “falta el respeto”, sea en la calle, casa, combi,
barrio o colegio.

» Luego les indica que reestructuren la situacién, es decir, modifiquen la
situacién de falta de respeto a una accién donde se practique el valor de
respeto.

» Un representante de cada grupo leera la propuesta para modificar la
situacion y con sugerencias de sus compafieros del aula, se consolidara
dicha propuesta.

“EL RESPETO ES LA BASE DE LA CONVIVENCIA SALUDABLE”

CIERRE (10 minutos)

» La docente pregunta:
e ¢Qué aprendimos en la sesién de hoy?
e ¢Consideran que el respeto es la base de una convivencia saludable?,

¢ Por qué?

» La docente pregunta a los y las estudiantes: ¢ Qué sugerencias tienen para
mejorar la convivencia en el aula?, se anota las sugerencias en la pizarra.

» Las y los estudiantes socializan y analizan sus opiniones y luego de
reflexionar acerca del tema tratado, asumen el compromiso de practicar el

buen trato respetando asi, a las demas personas de su entorno.

METACOGNICION

» Lasy los estudiantes responden las interrogantes:
e (COmo se han sentido desarrollando esta sesion?
e ¢Qué han aprendido?
e ¢ Qué dificultades tuviste para entender?, ¢, Por qué?

e ¢Consideran qué les va servir lo aprendido?
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DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA
» Se les pide alas y los estudiantes que, en casa y entorno, pongan en practica
lo tratado en esta sesion, cumpliendo el compromiso asumido en la presente
sesion.
» En la siguiente sesion se evaluara el porcentaje de cumplimiento de dicho
valor por cada uno de los y las estudiantes.

» Al finalizar la sesion todos los y los estudiantes repiten juntos el lema:

“SOMOS EL PRESENTE, SOMOS EL FUTURO,
DE NOSOTROS DEPENDE”
ANEXOS:

GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION
“NOS RESPETAMOS”

Nombres y apellidos :
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“RESPETANDO MI ENTORNO PROXIMO?”

Calle

Parque

Casa

Transporte publico

Barrio

Colegio

Nl @ o B W=

Aula

ACTIVIDAD 1:
FRASES DE BUEN TRATO

WD
TR

a4
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FRASES DE MAL TRATO
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SESION N° 7

“IDENTIFICAMOS Y REFLEXIONAMOS ANTE PENSAMIENTOS QUE

ANTECEDEN LA IRA”

DIMENSION: VALORES
BUSCAMOS: Que los y las estudiantes identifiguen pensamientos que anteceden

a reacciones de célera o ira.
TIEMPO: 2 horas
MATERIALES:

Tarjeta de identificacion

Lista de asistencia

Papelotes y plumones de colores
Lapiz, borrador

Hojas tamafo A4

Cinta masking

Limpia tipo

Cartel del lema del aula

Video: “El pulpo enojado”

INICIO: 20 minutos
» La docente da la bienvenida a los y las estudiantes. Felicita su puntualidad

e interés por los temas que se estan desarrollando.

Recuerdan y revisan las normas de convivencia para el desarrollo de la
sesion indicando en porcentaje su cumplimiento.

La docente inicia la sesién con el video “El pulpo enojado”.

https://www.youtube.com/watch?v=SikVHG5z830

La docente pide a los y las estudiantes sus comentarios en base a las
siguientes preguntas:
e ¢ De qué trata el video?

¢, Como supo la nifia de mar que el pulpo estaba enojado?

¢, Como se sentia el pulpo cuando se enojaba?

¢, Qué nos ensefa el video?
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>

>

e ¢Alguna vez te has sentido como el pulpo? ¢ por qué’

e (Te parece importante la ensefianza de la nifia de mar? ¢ Por qué?

e ;Crees que las todas las personas deberiamos seguir las
recomendaciones que hizo la nifia? ¢ Por quée?

Las y los estudiantes expresas sus opiniones teniendo en cuenta las normas

de convivencia establecidas.

La docente da a conocer el propdsito de la sesion: Que los y las estudiantes

identifiquen pensamientos que anteceden a reacciones de célera o ira.

DESARROLLO: 60 minutos

>

La docente presenta la siguiente situacion:

“Mi papa no me da permiso para ir a una fiesta por el cumpleafios de mi

mejor amigo(a).”

La docente pide a los y las estudiantes que respondan las siguientes

preguntas:

e ¢ Qué harias si te sucederia eso?

e ¢ Por qué reaccionarias de esta manera, cual es tu pensamiento?

La docente pregunta si la situacion se sentir mucha frustracion sucede

frecuentemente en el colegio o en la casa.

La docente explica que existen diferentes reacciones frente a diversas

situaciones, y que muchas de estas respuestas tienen relaciéon con lo que

pensamos.

Las y los estudiantes hacen uso de la técnica “Lluvia de ideas” y definen a la

ira.

La docente complementa explicando:

e Lairaesunade las emociones que con mas frecuencia experimentamos,
consiste en un "enfado muy violento, donde casi siempre se pierde el
dominio sobre si mismo y se cometen violencias de palabra o de obra".

e Es muy importante que reconozcamos que Son nuestros pensamientos
los que activan cambios frente a situaciones del entorno cotidiano,
favoreciendo en algunos casos, y perjudicando en otros como la ira que

se puede convertir en una agresion. Por ejemplo, si siempre hemos

165



pensado que “nadie nos debe levantar la voz y si lo hace merece un
castigo”, esto puede producir que, si alguien nos levanta la voz, en una
situacion critica, reaccionaremos golpeando o insultando a esa persona.
Estos pensamientos son el resultado de lo que se aprende frente a ciertas
situaciones.
Segun investigaciones, las reacciones de ira inadecuada, pueden
reemplazarse por conductas apropiadas y efectivas, pero para ello,
debemos identificar la causa de la ira.
A los pensamientos que nos ocasionan temores o miedos los
llamaremos “pensamientos negativos”.
» La docente presenta el siguiente ejemplo, explicando que se trata de una
situacion que provoca un pensamiento y que éste a su vez nos produce ira,

provocando una respuesta que puede ser una conducta agresiva.

Ejemplos:

Situacion Que pienso Reaccion

Y0 no soy ningun tarado,
a mi nadie debe

insultarme

Nadie debe tocar mis

13

cosas personales, “el

que lo hace la paga”

Debemos considerar que con frecuencia no somos consciente de los
pensamientos que asociamos a la situacion y que desencadenaran la
reaccion.

» La docente pide que los y las estudiantes formen 5 grupos, que elijan un
coordinador. A cada grupo se le asignara una situacion diferente para que
respondan: cudl seria el pensamiento y la reaccién frente a un evento

desagradable, teniendo como base el cuadro.
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» Grupo N°1
Situacion:
Juan le dice a Carlos que no sirve para nada y que es un estupido
porque, estando enamorado de Maria no se le declara.
e (Qué pensara Carlos?
e ;Qué reaccion tendra Carlos?

e (Cual seria tu reaccion si fueras Carlos?

» GRUPO N° 2
Situacién:
Maria le pide permiso a su papa para ir a una fiesta, pero él se lo niega,
ademas le hace recordar que tiene que limpiar toda la casa.
e (Qué pensara Maria?
e ;Qué reaccion tendra Maria?

e (Cual seria tu reaccion si fueras Maria?

» GRUPO N° 3
Situacién:
Mario esta corriendo, a la hora del recreo, hacia el quiosco, de pronto su
compariero José le pone un cabe, y Mario cae al suelo.
e (Qué pensara Mario?
e . Qué reaccion tendra Mario?

e COmo reaccionarias si fueras Mario?

» GRUPO N° 4
Situacion:
Lorena se entera que su compafero Samuel ha dicho a varios de sus
amigos que ella es una “tramposa” y “jugadora”.
e (;Qué pensara Lorena?
e ¢ Qué reaccion tendra Lorena?

e (COmo reaccionarias si fueras Lorena?
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» GRUPON°5
Situacion:
Las comparfieras de Carmen creen que ella se ha llevado la cartera de
Lucia, por lo que le dicen que es una ratera. Lo cierto es que Carmen no
conocia lo que habia pasado.
e ¢Qué pensara Carmen?
e ¢ Qué reaccion tendra Carmen?

e ¢ Qué harias si fueras Maria?

» Las y los estudiantes pegan sus trabajos en la pizarra y el coordinador de
cada grupo expone sus respuestas.

» La docente resalta, que son los pensamientos los que podrian provocar una
conducta agresiva, activando nuestra célera y no sélo la situacion.

» La docente pregunta:
e (Como podriamos controlar la ira evitando que se llegue al insulto o a la

agresion fisica?

» Lasy los estudiantes expresan sus ideas.

» La docente complementa las opiniones de sus estudiantes explicando:
Que hay situaciones en que los adolescentes pierden con facilidad el control
debido a la ira, su memoria, su pensamiento y su imaginacion avivan dentro
de él un fuego que da vueltas y vueltas a lo que ha sucedido, cometiendo
muchas veces violencia; la ira tiene una gran fuerza destructora, es causa
de muchas tragedias irreparables. Muchas personas por un instante de ira
han arruinado sus vidas amistades, familias. Por ello es conveniente
identificar la causa de la ira.

El saber controlar la ira es esencial para una interaccion social positiva.

CIERRE: 10 minutos
» La docente pregunta a los y las estudiantes:
e ¢Qué han aprendido en la sesion?
e ¢ Consideran que seria importante y necesario el aprender a controlar la
ira?, ¢Por qué?

¢ ¢ Qué pensamientos son los que anteceden a la ira y debemos evitarlos?
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e Losy las estudiantes vuelven a observar el video: “El pulpo enojado”.

e Las estudiantes reflexionan, elaboran sus conclusiones y asumen
compromisos de aprender a evitar los pensamientos negativos que
pueden provocar ira ocasionando malestar y problemas con los que nos

rodean.

METACOGNICION
» Lasy los estudiantes responden las interrogantes:

e ¢ Cbmo se han sentido desarrollando esta sesion?
e ¢Qué han aprendido?
e ¢ Qué dificultades tuviste para entender?, ¢ Por qué?

e ¢ Consideran qué les va servir lo aprendido?

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA
» Lasy los estudiantes comparten en casa lo aprendido en la sesion.
» Cumpliendo el compromiso asumido, cada vez que se sientan enfadados,
recordaran el contenido del video observado
» Al finalizar la sesion todos los y los estudiantes repiten juntos el lema:

“SOMOS EL PRESENTE, SOMOS EL FUTURO,
DE NOSOTROS DEPENDE”
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ANEXOS

GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION
“IDENTIFICAMOS Y REFLEXIONAMOS ANTE PENSAMIENTOS QUE ANTECEDEN LA

IRA”

Nombres y apellidos :
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SESION N° 8
APRENDEMOS A CONTROLAR LA IRA

DIMENSION: VALORES
BUSCAMOS: Que los y las estudiantes que aprendan a controlar situaciones
de ira con pensamientos positivos empleando auto instrucciones
TIEMPO: 2 horas
MATERIALES:

e Tarjeta de identificacion

e Lista de asistencia

e Papelotes y plumones de colores

e Lapiz, borrador

e Cinta masking

e Limpia tipo

e Cartel del lema del aula

e Impresos:1y?2

¢ Video: “Aprendiendo a controlar el enojo”

INICIO: 30 minutos
» La docente saluda y felicita a los y las estudiantes. por su puntualidad e
interés por los temas que se estan desarrollando.
» Recuerdan y revisan las normas de convivencia establecidas para la sesién,
indicando en porcentaje su cumplimiento.
» La docente inicia la sesion con el video: “Aprendiendo a controlar el enojo”

https://www.youtube.com/watch?v=3syn o05WJUOQ(sesidon

» Lasy los estudiantes comentan el video teniendo como base las preguntas:
e ¢De qué trata el video?
e CoOmo era el nifio del video en un inicio?, ¢ Por qué?
e ¢COmMo era su actitud cuando se enojaba
e ¢Desde cuando y por qué cambio?
e ¢Qué paso con la perla que le hablaba al oido?

e ¢Qué crees que le dijo la perla al nifio?
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e ¢ Por qué crees que el nifio no volvidé a enojarse?
e (CoOmo llamarias a las cosas que hace el nifio cuando siente que va a
enfadarse?

e (¢ Qué piensan de lo que hace el nifio?

» Lasy los estudiantes comentan el video teniendo en cuenta las normas de
convivencia establecidas.

» La docente da a conocer el propésito de la sesion: Que los y las estudiantes
que aprendan a controlar situaciones de ira con pensamientos positivos

empleando auto instrucciones

DESARROLLO: 50 minutos
» La docente pide dos estudiantes voluntarios para que representen la
siguiente situacion “Luis y Raul discuten por demostrar que su equipo de
futbol es el mejor; de pronto Luis lo insulta diciéndole que es un idiota mal
nacido”.
» La docente pregunta:

e CoOmo creen que reaccione Radul frente a este insulto?

e (Qué pensara Raul?

e ¢ Qué creen gue sentira Raul?

» ¢Ladocente pregunta si esta situacion sucede en el aula, en el colegio o en
su casa?, ¢ Con qué frecuencia? Se solicita ejemplos.
» La docente refuerza las opiniones de sus estudiantes explicando que:

e Hay situaciones en que la mayoria de los adolescentes pierden con
mucha facilidad el control debido a la ira y terminan peleandose; por lo
tanto, es importante y conveniente identificar la causa de la ira que lo lleva
a perder el control. Cuando se realizan reflexiones en momentos de
serenidad, sobre situaciones que han originado ira, conseguiremos
enviarnos a nosotros mismos, a manera de Ordenes, tipo de
pensamientos denominamos auto instrucciones, cuya funcién es reducir
los momentos de célera.

e Lo ideal es que las practiguemos con frecuencia, y que lleguemos a

hacerlas parte de nuestras actividades cotidiana
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La docente entrega a cada estudiante el impreso “Registro de auto
instrucciones”.

Pregunta a los y las estudiantes: ¢ consideran que decirse estos mensajes
influird en la emocién de la ira?, ellos y ellas expresan sus comentarios.

La docente entrega a cada grupo un impreso con diversas situaciones.
Cada grupo decidirda qué mensaje auto instructivo utilizar4 para cada
situacion. Puede utilizarse el registro de hoja de instrucciones o crear su
propia auto instruccion.

En plenario cada coordinador dard lectura a sus respuestas
fundamentandolas.

La docente complementa la idea fuerza

CIERRE: 10 minutos

>

La docente pregunta a los y las estudiantes:

e (Qué han aprendido en la sesién?

e ;consideran importante emplear mensajes de auto instruccién, cuando
sienta que va enojarse?, ¢ Por qué?

La docente explica que, asi como nuestros pensamientos espontaneos

pueden incrementar nuestra célera, también emplear auto instrucciones

positivas, pueden disminuir nuestras conductas de agresividad.

Explica que los pensamientos o ideas, que se tienen sobre la persona o

situacion determinada, generan en el ambito individual y se expresa en lo

social, sentimientos acerca de ellos. Por ejemplo: Si pensamos que los

hinchas del equipo contrario a nuestra simpatia son nuestros enemigos,

cualquier diferencia con ellos podria incrementar nuestra ira y ocasionar una

pelea.

Podemos afirmar entonces, que es posible cambiar nuestra respuesta

emocional, frente a una situacion o hecho determinado, haciendo uso de

pensamientos positivos o saludables.

A los pensamientos que nos ocasionan temores o miedos les llamaremos

‘pensamientos negativos” y a los pensamientos que nos ocasionen

confianza o mayor control, los llamaremos “pensamientos positivos”. Lo
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importante es identificar nuestros “pensamientos negativos” y convertirlos en
“pensamientos positivos”.
» Las estudiantes reflexionan, elaboran sus conclusiones y asumen

compromisos acerca de controlar la ira y tener pensamientos positivos

METACOGNICION
» Lasy los estudiantes responden las interrogantes:

e ¢ Cbmo se han sentido desarrollando esta sesion?
e ¢Qué han aprendido?
e ¢ Qué dificultades tuviste para entender?, ¢ Por qué?

e ¢ Consideran qué les va servir lo aprendido?

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA
» Lasy los estudiantes comparten en casa lo aprendido en la sesion.
» Cumpliendo el compromiso asumido, practican las auto instrucciones cada
vez que se sientan enfadados, recordando el contenido del video

» Al finalizar la sesion todos los y los estudiantes repiten juntos el lema:

“SOMOS EL PRESENTE, SOMOS EL FUTURO,
DE NOSOTROS DEPENDE”
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ANEXOS

GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION
“APRENDEMOS A CONTROLAR LA IRA”

Nombres y apellidos :
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REGISTRO DE AUTOCOINSTRUCCIONES
Instrucciones:
1.- Mientras mantengas la calma, podras controlar la situacion.
2.- Vamos a tomar las cosas sin exageracion. No te salgas de tus casillas.
3.- Piensa en lo que quieres conseguir.
4.- No necesitas demostrar nada a nadie.
5.- No hay motivos para molestarse.
6.- Busca las cosas positivas.
7.- No permitas que esto te moleste.
8.- Probablemente no es feliz, por eso se muestra tan molesto.
9.- No puedes esperar que la gente actie como tu quieras.
10.- Tus musculos estan tensos. Es hora de relajarte.
11.- Probablemente esta buscando que pierdas los papeles, jControélate!

12.- ¢Alto!, respira hondo varias veces.

13.- Intenta resolver el problema. Puedes tratar con respeto a esa persona.

14.- Otros:

instrucciones

las auto
trabajadas en la sesion

practicar







Mi hermano mayor se burla

de mi porque tengo cursos

jalados.
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SESION N° 9
iQUE BUENO ENAMORARSE, QUE BUENO CUIDARSE!

DIMENSION: ASERTIVIDAD

BUSCAMOS: que los y las estudiantes reconozcan los riesgos asociados a la

sexualidad en la adolescencia e identifiquen alternativas que los ayude a

prevenirlos.
TIEMPO: 2 horas
MATERIALES:

e Tarjeta de identificacion

e Lista de asistencia

e Limpia tipo

e papel periddico,

e papelote, plumones

¢ Video: Guia pedagdgica Amor propio- derechos sexuales y reproductivos

INICIO: 20 MINUTOS

>

La docente saluda y da la bienvenida a las y los estudiantes, felicita su
puntualidad y participacion.
Recuerdan y revisan las normas de convivencia establecidas para el desarrollo
de la sesion.
Revisan el cumplimiento de los compromisos asumidos en la sesion anterior
reflexionando sobre ellos.
Se inicia la sesion con la dinamica: “Saltando y brincando sobre el papel”.
Se apertura el didlogo sobre lo experimentado atendiendo a las preguntas:

e ;cOmMo se han sentido en el juego?

e ;CbOmo se sintieron los que tenian pareja del mismo sexo?

e ;COmo se sentian los que tenian pareja del género opuesto?
Las y los estudiantes expresan sus sentimientos teniendo en cuenta las normas
de convivencia establecidas.
La docente presenta el propésito: que los y las estudiantes reconozcan los
riesgos asociados a la sexualidad en la adolescencia e identifiquen alternativas

que los ayude a prevenirlos.
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DESARROLLO: 60 minutos

» Losy las estudiantes, forman grupo de trabajo con cinco integrantes a los que
se les pide observar con atencion el video y la situacion que se les presentara.

» La Docente presenta el Video: “Guia pedagdgica Amor propio- derechos
sexuales y reproductivos”

https://www.youtube.com/watch?v=V hBwqyCxBw

» Las y los estudiantes, en grupo, socializan sus ideas en base al video
observado y a las preguntas planteadas.

e ¢ Qué situaciones se observan en el video?
e ¢ Qué puedes comentar sobre la pareja?

» Seguidamente, la docente presenta una situacion: “Paola y Héctor”.

» Ladocente pide a los grupos de trabajo que analicen y respondan las siguientes
preguntas:

e (;Qué puede estar ocurriendo con Héctor?

e (Qué les hubiéramos podido aconsejar a ambos para que no tuvieran
gue para por esta situacion?

e ;Qué podria hacer Paola ahora?

e /Han identificado algun punto en comun entre la historia de “Paola y
Héctor” y el video?, ¢, Cual?

e Ademas de quedar embarazada ¢,qué otra cosa le pudo haber pasado a
Paola?

e Qué mensaje han captado del contenido del video y de la historia?

» Los grupos de trabajo presentan su trabajo en papelotes, los pegan en la
pizarra y un representante de cada grupo expone fundamentando sus
respuestas.

» La docente propicia la reflexion resaltando que en la adolescencia surge un
especial interés por el contacto corporal con una pareja, que el enamoramiento
se convierte en una importante experiencia de comunicacién con el otro, pero
esto puede también poner a los adolescentes frente a situaciones de riesgo,
como se observa en el video, en la situacion de “Paila y Héctor”.

» La docente manifiesta que es normal que el contacto cuerpo a cuerpo con una

persona del sexo opuesto pueda generar confusion, que puede ser de
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incomodidad, vergiienza y pudor, hasta agrado y sensacién placentera como lo
han experimentado con la dindmica

CIERRE (10 minutos)

» La docente pregunta a los y las estudiantes:

e ;Qué han aprendido en la sesién?

e Ademas del embarazo ¢A qué otros riesgos creen que estan expuestos
los jovenes?

e ¢;Consideran que seria importante y necesario el aprender a evitar y
prevenir situaciones de riesgo?

e (;Qué se podria hacer para evitar situaciones de riesgo?, mencionen tres
propuestas para prevenir situaciones de riesgo.

» Ladocente propicia la reflexion cuidando que los y las estudiantes no se sientan
acusados o cohibidos.

» La docente resalta la importancia de prevenir situaciones de riesgos como los
del caso anterior, el contagio de las ITS, VIH- SIDA, siendo fundamental para
ello, desarrollar y practicar habilidades para prevenir y protegerse, evitando
estas situaciones de riesgo, buscar y mantener con la pareja una buena y
constante comunicacion, conocer bien a la persona con quien uno pretende
relacionarse y compartir proyectos.

» La docente pide a los grupos de trabajo escriban sus respuestas en un
papelote, los peguen en la pizarra y los socialicen. Pedimos a los y las
estudiantes que expresen voluntariamente cdmo se han sentido durante la
sesion.

» Las y los estudiantes elaboran sus conclusiones y asumen compromisos
sobre cOmo evitar y prevenir situaciones de riesgo.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA
» Lasy los estudiantes elaboraran su proyecto de vida, que incluya sus metas

asociadas a la relacion de pareja.

» Al finalizar la sesion todos los y los estudiantes repiten juntos el lema:

“SOMOS EL PRESENTE, SOMOS EL FUTURO,
DE NOSOTROS DEPENDE”
ANEXOS:
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION

iQUE BUENO ENAMORARSE, QUE BUENO CUIDARSE!

Nombres y apellidos :
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1.- DINAMICA

Dinamica: Saltando y brincando sobre el papel.

Se les pide que formen parejas y se ubiquen sobre una
hoja de papel periédico.

Luego se les indica que deben saltar y brincar en pareja
sin salirse del papel mientras damos palmadas, y que
cuando se deja de aplaudir deben detenerse, doblan la
hoja por la mitad y se paran nuevamente sobre ella.

Se sigue dando palmadas y parando, y las parejas
saltando y doblando el papel, siendo cada vez mas dificil
no salirse de este.

El reto es que nadie pise el suelo, quienes lo hacen
pasan a descansar. El juego contindia hasta que quede
una o dos parejas.

\ 4

2.- CASO

PAOLA Y HECTOR

Paola tiene 15 afios y esta en cuarto de secundaria. En un mail, le
cuenta a una amiga cercana:

“‘He estado saliendo con Héctor. Tu sabes... era la gran ilusion de mi
vida. Después de un tiempo con él, me di cuenta de que no me venia la
menstruacion. jHe quedado embarazada! Se lo he dicho, pero él no
quiere saber nada. No quiere ni verme.

Mis padres no lo saben vy, por supuesto, los de él tampoco. No sé

gué hacer... Estoy tan angustiada, no puedo dormir ni estudiar... ¢,Voy
a tener al bebé? ¢ Podré dar a luz?

¢, Como voy a criarlo? ¢Y el colegio?. Dime algo, por favor, amiga...

A )
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SESION N° 10
“S| HAY ABUSO NO HAY CARINO”

DIMENSION: ASERTIVIDAD
BUSCAMOS: que los estudiantes identifiguen situaciones de potencial riesgo de
abuso sexual.
TIEMPO: 2 horas
MATERIAL:
e Tarjeta de identificacion
e Lista de asistencia
e Limpia tipo
e papel periddico,
e papelote, plumones
e Impresos: casos diferentes
e Video: ¢Se considera abuso si tu pareja te habla gritando?
https://www.youtube.com/watch?v=Kv BhVqgfwzU

INICIO: 20 minutos

» La docente saluda y da la bienvenida a las y los estudiantes, felicita su
puntualidad y participacion.

» Recuerdan y revisan las normas de convivencia establecidas para el desarrollo
de la sesion.

» Revisan el cumplimiento de los compromisos asumidos en la sesion anterior

reflexionando sobre ellos.

A\

La docente presenta el video: ¢ Se considera abuso si tu pareja te habla gritando?
https://www.youtube.com/watch?v=Kv_BhVqfwzU

Las y los estudiantes responden a las preguntas planteadas:

¢, Qué se observa en el video?

¢,Crees que existen otras formas de abuso? ¢ Cuales?,

¢ Sabes como detener los actos de abuso?

Las y los estudiantes socializan sus ideas

YV V V V V VY

La docente complementa los comentarios, explicando que, a partir de cierta

edad, surge curiosidad en algunos chicos y chicas sobre lo que son las
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relaciones de pareja, y que eso es natural. Sin embargo, debido a la ilusion y la
falta de experiencia puede suceder que algunas personas quieran sacar
provecho de dicha situacion, empleando para ello, el poder que tienen y
coaccionando a la otra persona a hacer algo que no desea.

» La docente presenta el proposito: que los estudiantes identifiquen situaciones de

riesgo de abuso sexual.

DESARROLLO: 60 minutos

» Lasy los estudiantes forman grupos de trabajo de 5 integrantes.

» La docente les entrega impresos con casos, indicAndoles que cada grupo debe
leer, analizar y responder teniendo en cuenta las preguntas planteadas, para
ello, elaboraran un organizador visual

e ¢ En qué consistio el abuso?

e ¢ Por qué sucedio?

e ;Qué hubieran hecho ustedes en su lugar?
e ¢ Como finalizaria cada historia?

» Cada grupo hara una representacion de la situacion que le toco leer

» En plenaria, cada grupo pegan en la pizarra sus papelotes para socializar su
contenido

» se escribe los nombres de los protagonistas de cada caso (Roberto, Lucia)
facilitando el dialogo con todos los y las estudiantes.

» Si alguien discrepa con lo expuesto por sus compafieros (as), se lo invita a
expresar su punto de vista, procurando llegar a un consenso.

» Ladocente luego de aclarar sus dudas y reflexionar sobre los casos presentados,
pide a los y las estudiantes que recuerden y escriba en una hoja los pasos
sugeridos en el video para detener el abuso

» La docente pega en la pizarra el papelote con los pasos para detener el abuso,
las y los estudiantes comparan y corrigen su producto.

» Pasos para detener el abuso:

e 1.-informa. ¢te estas dando cuenta que me estas gritando?

e 2.-selepide. evoy apedir que no me grites

e 3.- exige : te voy a exigir qgue no me grite porque yo no te estoy
gritando
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e 4.-no lo permita. Salga del lugar, déjelo solo, cuando alguien esta
furioso no esta en condiciones de hablar o aclarar situaciones.
» Las y los estudiantes trabajar sus conclusiones en equipo.

» En plenario socializan y asumen compromiso a nivel de aula.

CIERRE (10 minutos)
» La docente, realiza la retroalimentacion de la sesion, induce a la reflexion y
destaca la importancia de no permitir que alguien nos grite,
» Enfatiza que se debe tener presente las situaciones en que debemos decir NO:
e Cuando nos sentimos incémodos o0 nos estan obligando a hacer algo que
Nno queremos porgque creemos que es malo para nosotros.
e Cuando nos piden que no digamos a nadie algo, o cuando nos
amenazan.

e Cuando nos ofrecen regalos o dinero a cambio.

METACOGNICION

» La docente pregunta a sus estudiantes:
e ¢ como se han sentido hablando de estos temas durante la sesion?
e ¢ CoOmo se han sentido representando los casos?

e ¢Consideran que el tema de hoy es importante?, ¢ Por qué?

» La docente observa a sus estudiantes y esta atenta a sus emociones y dudas,

tratando de resolverlas en conjunto.

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA
» Lasy los estudiantes comentaran en casa, lo trabajado en la sesion, proponiendo
gue se evite gritar y se ponga en practica los pasos para detener el abuso en
situaciones que se les pueda presentar.
» Al finalizar la sesion todos los y los estudiantes repiten juntos el lema:
“SOMOS EL PRESENTE, SOMOS EL FUTURO,
DE NOSOTROS DEPENDE”
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ANEXO

GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION

“SI HAY ABUSO NO HAY CARINO”

Nombres y apellidos :
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SESION N° 11:
“APRENDO A DECIR jNO! ANTE LA PRESION DE GRUPO”

DIMENSION: Asertividad

BUSCAMOS: que los y las estudiantes asuman una actitud asertiva frente a la

presion que ejerce el grupo.
TIEMPO: 2 horas
MATERIALES:

Tarjeta de identificacion

Lista de asistencia

Papelotes y plumones de colores

Limpia tipo

Impreso Respetando mi entorno préximo.
Lapicero.

Cartel del lema del aula

Video: La asertividad en la presiéon de grupo

https://www.youtube.com/watch?v=9I-Xv WYLfc

INICIO: 20 minutos

» La docente saluda y da la bienvenida a las y los estudiantes, felicitandolos

A\

por su puntualidad

Recuerdan y revisas normas de convivencia establecidas

Revisan el cumplimiento de los compromisos asumidos en la sesion anterior
La Docente presenta el Video: La asertividad en la presion de grupo

https://www.youtube.com/watch?v=9l-Xv WYLfc

Las y los estudiantes, en grupo, socializan sus ideas en base al video

observado y a las preguntas planteadas.

e ¢ Qué situaciones se observan en el video?

e ;Qué opinas del muchacho del video?

e (Qué opinad de la actitud de Monse?

e ¢ Por gué Monse no aceptod la propuesta de sus comparieros?

e ¢ Has estado en una situacién parecida?
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» Lasy los estudiantes socializan sus ideas

» Presentamos el caso de un estudiante que es invitado a consumir drogas y

termina aceptando por presion de sus amigos:

Manuel, de 16 afios, se divierte bailando en el cumpleafios de Martha, su mejor
amiga. Manuel sale a refrescarse al patio porque siente mucho calor de tanto
bailar y se encuentra con Carlos y Juan, amigos del salon que

le pasan un cigarrillo. Manuel se siente confundido, no sabe qué hacer ni
decir... No quiere fumar, porque sabe que sus amigos estan en la marihuana,

pero qué decirles... Sus amigos insisten: “Vamos, fuma”, “es un

vacilon”, “no te hace nada”... Manuel duda y acepta el cigarrillo...

» Preguntamos a nuestros (as) estudiantes:
e ¢ Por qué Manuel acept6?

e ¢ Queria probar la droga?

» Tomando en cuenta las respuestas de los y las estudiantes, la docente les
hace notar que la presién que ejerce el grupo de pares, en un adolescente,
es uno de los factores que mas se relacionan con el inicio del consumo de

drogas, asi como con las situaciones de abuso.

Uno de los elementos mas resaltantes en el inicio del consumo de

drogas es la presibn que tiene el grupo de pares, pues este grupo es

fundamental para muchos de los adolescentes. El adolescente se encuentra

vulnerable ante la presién de sus pares, porgue él necesita sentirse parte del grupo,

compartir las caracteristicas que lo identifican y definen al grupo, necesita sentirse

valorado y tener presencia en el grupo.

Muchos de los adolescentes que consumen drogas, lo hacen por

presion de sus amigos o amigas, para escapar de problemas o porque tiene

familiares que la consumen. Otros piensan que el fumar o tomar los hace populares

o envidiables, porgue las canciones modernas la mencionan, o porque ven que lo

usan en las peliculas o en la television.
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DESARROLLO (60 minutos)

>

La docente explica a los y las estudiantes la importancia que tiene el ser
capaces de expresar su decision de no consumir drogas y poner limites
cuando alguien los quiera presionar.

Las y los estudiantes forman grupos, cada uno recibe una tarjeta con
técnicas que los ayudara a poner en practica algunos procedimientos para
comunicar con asertividad, la decision de NO consumir drogas. (Cartilla 3.9).
Después de la lectura colectiva de la cartilla, cada grupo elaborara un
sociodrama, y lo escenificara utilizando la técnica que mas le intereso.
Finalmente, las y los estudiantes socializan y comentan los sociodramas
escenificados con respuestas de NO consumir drogas.

La docente indica que se pueden considerar variantes de estas técnicas,

adecuandolas al contexto en que nos desenvolvemos.

CIERRE (10 minutos)

» La docente destaca los aspectos positivos del desenvolvimiento de sus

estudiantes, luego pregunta:
e /sera importante ser claros y asertivos en la decisién de no consumir
drogas?, ¢ Por quée?

La docente explica que este tipo de técnicas no solo se aplica a decisiones
relacionadas con el consumo de drogas, sino que también pueden aplicarse
a otro tipo de situaciones. Se les pide que identifiquen en qué otros
momentos es importante ser asertivos.

Los y las estudiantes comprenden que la asertividad es valida para cualquier

situacion de riesgo.

METACOGNICION

» Lasy los estudiantes contestan las siguientes interrogantes

e ¢Qué aprendimos el dia de hoy?
e ;CoOmo lo hemos aprendimos?

e ¢ Consideras importante lo que aprendimos hoy? ¢ Por qué?
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DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA

» La docente invita a las y los estudiantes a publicar en el periddico mural de

la IE. Y de su aula, los ejemplos de las respuestas asertivas, y recomienda

gue siempre las tengan presente.

» Al finalizar la sesion todos los y los estudiantes repiten juntos el lema:

“SOMOS EL PRESENTE, SOMOS EL FUTURO,

DE NOSOTROS DEPENDE”

ANEXO

GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION

“APRENDO A DECIR jNO! ANTE LA PRESION DE GRUPO”

Nombres y apellidos
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CARTILLA

Presentamos algunos ejemplos

—~Toma, prueba esto con nosotros —-NO, gracias.

—iNo seas asi, prueba, esta buenisima | -NO me interesa.

—iTe mariconeas o qué! —Lo siento. NO me interesa...
—iYa pues, te estas quedando! —Lo siento por ti, ya dije que NO.
—Pero si no pasa nada, janimate! —Lee mis labios, “N”, “O” es “NO”.
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SESION N° 12:
“RESCATANDO LO POSITIVO DE LOS MOMENTOS MALOS”

DIMENSION: Asertividad
BUSCAMOS: que las y los estudiantes reflexionen sobre las experiencias negativas

que han vivido, que rescaten los aprendizajes e identifiguen las nuevas

oportunidades.
TIEMPO: 2 horas
MATERIALES:

Tarjeta de identificacion

Lista de asistencia

Papelotes y plumones de colores

Limpia tipo

Impreso: Pasos a seguir cuando algo va mal.
Lapicero.

Cartel del lema del aula

Video: Cuando todo va mal.

https://www.youtube.com/watch?v=fa2vEdtbkdY

INICIO: 20 minutos

>

A\

La docente saluda y da la bienvenida a las y los estudiantes, felicitAndolos
por su puntualidad

Recuerdan y revisas normas de convivencia establecidas

Revisan el cumplimiento de los compromisos asumidos en la sesién anterior
La docente comenta a sus estudiantes una experiencia personal en donde
algo no salié como esperaba y lo mal que se sintid en ese momento.

La docente pregunta:

e ¢COmo hubieran actuado ustedes ante esta situacion? ¢ Por qué?

Las y los estudiantes expresan sus opiniones

La docente propicia la reflexion manifestando que hay personas que, frente
a un problema o ante una cosa que les sale mal, pierden la motivacién para
seguir adelante, se derrumban, deprimen y no saben qué hacer o como

hacer para salir de esta situacion y seguir adelante; para ello, la docente les
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pide que presten atencion y presenta el video de Diego Lossada: “Cuando

todo va mal’. https://www.youtube.com/watch?v=fa2vEdtbkdY

» Lasy los estudiantes comentan el video observado en base a las siguientes
interrogantes
e ¢ Qué nos muestra en video?
e (Creen que sera una ayuda en situaciones dificiles?, ¢ Por qué?
e ¢ Consideran que es dificil poner en practica las sugerencias del video?,

¢ Por qué?

» Lasy los estudiantes socializan y fundamentan sus opiniones.

» La docente complementa las ideas, aclara dudas y presenta el proposito de
la sesidn: que las y los estudiantes reflexionen sobre las experiencias
negativas que han vivido, que rescaten los aprendizajes e identifiquen

las nuevas oportunidades.

Desarrollo (60 minutos)

» Ladocente explica a las y los estudiantes que se van a desarrollar en el aula,
situaciones que van a permitirles reflexionar acerca de sus experiencias, la
de sus comparieros y otras que puedan surgir en el aula.

» La docente pide que, empleando la técnica de lluvia de ideas, propongan
diversas situaciones que pueda generarles tristeza, desanimo vy
desmotivacion en el aspecto personal, familiar, escolar y social; luego van a
elaborar una lista de todo lo propuesto.

» La docente indica que, en base a esa lista, elaboren otra lista en donde
completen sus propuestas con los aprendizajes o aspectos positivos que se
podrian rescatar de cada situacion.

» Las y los estudiantes escriben los aspectos mencionados en forma de
mensajes positivos, tales como:

e He obtenido una experiencia valiosa ya que...

e Se me presentan otras oportunidades en el futuro para...
e Cuento con el apoyo de...

e He comprendido que...

e Estoy mas tranquilo(a) porque...
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» Ladocente les indica que pueden emplear otras expresiones propuestas por
ellos y ellas.

» Ladocente resalta la importancia de sacar experiencias positivas de aquellas
situaciones dolorosas, de rescatar lo bueno para enriquecernos y crecer
como personas, incluso de las vivencias negativas, pues son aprendizajes
que nos ayudan a enfrentar y superar el problema y comprender mejor qué
podriamos

» Lasy los estudiantes recuerdan y escriben en una hoja los pasos sugeridos

en el video, ante una situacion dificil.

CIERRE: (10 minutos)

» Ladocente valoray felicita a sus estudiantes por el buen clima y convivencia
gue se percibe en el aula, Actitud que se ha logrado por el respeto, confianza
y apoyo entre comparieros, valores que son la base para mantener y mejorar
las relaciones interpersonales entre las personas y que ayudan a enfrentar
y solucionar situaciones dificiles de manera asertiva.

» Las y los estudiantes, en grupos de trabajo, reflexionan, elaboran
conclusiones y los socializan en plenario.

» Asumen compromisos referidos a que los valores formen parte de sus
habitos, para mantener el clima apropiado en el aula.

» Asimismo, se comprometen a difundir el tema tratado en la sesion.

METACOGNICION
» Lasy los estudiantes responden las interrogantes:
e ¢ Cbmo se han sentido desarrollando esta sesion?
e ¢Qué han aprendido?

e ¢ Consideran qué les va servir lo aprendido?

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA
» Losy las estudiantes elaboran carteles, afiches con ideas positiva del tema
tratado en la sesion. Como:
“Si me equivoco en una tarea y aprendo de mi error no estaré triste. La

préxima vez podré hacerla mejor”.
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» Dichos carteles o afiches seran exhibidos en lugares visibles de su aula 'y de
la IE.

» Al finalizar la sesion todos los y los estudiantes repiten juntos el lema:

“SOMOS EL PRESENTE, SOMOS EL FUTURO,
DE NOSOTROS DEPENDE”
ANEXO

GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION
“RESCATANDO LO POSITIVO DE LOS MOMENTOS MALOS”

Nombres y apellidos :

los
una

los aprendizajes y
convierte en nuevas oportunidades.
que de
experiencia negativa se puede
Participa con creatividad y respeto
en la elaboracién del material de
Asume el compromiso de difundir
los valores fuera del aula y hacer
que formen parte de sus habitos .

difusion de los valores.
convivencia en el aula haciendo

Contribuye con el buen clima y
uso de valores

reflexiona sobre las experiencias
obtener una experiencia positiva
Aplica los pasos sugeridos para
una situacion dificil en el trabajo

VALOR
Participa teniendo en cuenta los
negativas que ha vivido,

acuerdos de convivencia

Rescata
Comprende

A WN P

/Pasos a seguir cuando algo va mal: \

> El dolor es parte del crecimiento

» Todo en la vida pasa, nada es para siempre (
tener una actitud positiva, de aprendizaje y
constante mejora)

Preocuparte y quejarte no sirve de nada

Tus cicatrices son simbolo de tu fortaleza
K Cada lucha que tengas es un paso que avanzas/

Y V VY

196



VIIl. REFERENCIAS

Alvarado, J. (2015) Educacion sexual preventiva en adolescentes. (Tesis
Doctoral). Universidad Nacional de Educacion a Distancia — UNED,

Madrid, Espafia.

Baca, M. (2014). Programa Familias fuertes amor y limites. Breve analisis de

situacion: familias, adolescentes y consumo de drogas.

Branden, N. (2003). Los seis pilares de la autoestima. Edit. Paidos Ibérica

Caballo, V. (2007). Manual de evaluacion y entretenimiento de las habilidades

Sociales. Tma ed. Siglo XXI de Espana Editores S.A.

Cabrera, V. (2013). “Desarrollo de habilidades sociales en adolescentes
varones de 15 a 18 afios del Centro Municipal de formacion artesanal
Huancavelica de la ciudad de Guayaquil- 20712”. (Tesis de Licenciatura).

Universidad de Guayaquil, Guayaquil, Ecuador.

CEDRO (Sin fecha) Conductas de riesgo convencionales. Centro de
Informacion 'y Educacion para la Prevencion del Abuso de
Drogas Recuperado de http://www.cedro.org.pe/cursoonline20134/

descargas/Modulo 2.pdf

Davila, M., Retamozo, J. y Vasquez, A. (2017). Nivel de desarrollo de las
habilidades sociales en los estudiantes, de cuarto grado de secundaria
de la institucién educativa 3073 el dorado, puente piedra — 2015. (Tesis

de Licenciatura). Universidad de Ciencias y Humanidades, Lima, Peru.

Dongil, E. y Cano, A. (2014). Habilidades sociales. Sociedad Espafiola para
el estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS). Recuperado de

http://www.bemocion.msssi.gob.es/comoEncontrarmeMejor/quiasAutoa

vuda/docs/guia habilidades sociales.pdf

197


http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,489793,93_20500245,93_34368369&_dad=portal&_schema=PORTAL
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/nathaniel-branden/3126
http://www.cedro.org.pe/cursoonline20134/%20descargas/Modulo_2.pdf
http://www.cedro.org.pe/cursoonline20134/%20descargas/Modulo_2.pdf
http://www.bemocion.msssi.gob.es/comoEncontrarmeMejor/guiasAutoayuda/docs/guia_habilidades_sociales.pdf
http://www.bemocion.msssi.gob.es/comoEncontrarmeMejor/guiasAutoayuda/docs/guia_habilidades_sociales.pdf

Duefas, L. y Senra, M. (2009). Habilidades sociales y acoso escolar: Un
estudio en centros de ensefianza secundaria de Madrid. Revista
Espafiola de Orientacion y Psicopedagogia - REOP. (20) 1, 39-49.
Recuperado de http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=338230781005

Garcia, M. (2003) Consumo de drogas en adolescentes: disefio y desarrollo
de un programa de prevencion escolar. (Tesis Doctoral). Universidad

Complutense de Madrid, Madrid, Espafia.

Goldstein, A., Sprafkin, R., Gershaw, N. y Klein, P. (1989). Habilidades
sociales y autocontrol en la adolescencia. Un programa de ensefianza.

Barcelona: Ediciones Martinez Roca.

Grasso, L. (2006). Encuestas: elementos para su disefio y analisis. (1a ed.)

Argentina: Encuentro.

Gronert, E. (2016). Programa educativo basado en habilidades sociales para
disminuir la violencia escolar en los estudiantes del nivel secundario de
distrito de Trujillo — Peru. (Tesis Doctoral). Universidad Privada César

Vallejo, Trujillo, Pera.
Jackman, D. (2012). Self-esteem and future orientation predict risk
engagement among adolescents. (Tesis de Maestria). Universidad

Estatal de Colorado - Colorado State University, Colorado, EE.UU.

Kelly, J. (1992): Entrenamiento de las habilidades sociales. Edic. 8va. DDB.
Bilbao.

Lobo, A. y Castro C. (2012) Conductas de Riesgo en Nifios y Jovenes Revista
Educativa Powered by KPTA.

198


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=338230781005

Mamani, J. (2017). Habilidades sociales y conductas de riesgo en los
adolescentes escolares de la institucion educativa secundaria Joseé
Antonio Encinas, Juliaca — 2016. (Tesis de Licenciatura). Universidad

Nacional del Altiplano, Puno, Pera.

MINSA (2005) Manual de Habilidades Sociales en Adolescentes Escolares.
Ministerio de Salud. Edit. Inversiones Escarlata y Negro SAC. Lima,

Pera.

OMS (2003) Informe mundial sobre la violencia y la salud. Washington, D.C.,
Organizacion Panamericana de la Salud, Oficina Regional para las
Américas de la Organizacion Mundial de la Salud. Recuperado de:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112670/9275315884 sp
a.pdf?sequence=1

OMS (2005) Neurociencia del consumo y dependencia de sustancias
psicoactivas. Organizacion Mundial de la Salud. Recuperado de:

http://www.who.int/substance abuse/publications/neuroscience spanis

h.pdf

OMS (2018) ElI embarazo en la adolescencia. Organizacion Mundial de la

Salud. Recuperado  de: http://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/adolescent-pregnancy

Ozmen, O. (2006) Predictors of risk-taking behaviors among turkish
adolescents. (Tesis de Maestria). Universidad Técnica del Medio Oriente

- Middle East Technical University, Ankara, Turquia.

Pari, D. (2011). Habilidades sociales y su relacion con las conductas de riesgo
en adolescentes de la institucibn educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna-2011. (Tesis de Licenciatura). Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann, Tacna, Peru.

199


http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112670/9275315884_spa.pdf?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112670/9275315884_spa.pdf?sequence=1
http://www.who.int/substance_abuse/publications/neuroscience_spanis%20h.pdf
http://www.who.int/substance_abuse/publications/neuroscience_spanis%20h.pdf
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy
https://es.wikipedia.org/wiki/Ankara
https://es.wikipedia.org/wiki/Turqu%C3%ADa

Peres, M. (2008). Habilidades sociales en adolescentes institucionalizadas
para el afrontamiento a su entorno inmediato. (Tesis Doctoral).

Universidad de Granada, Granada, Espafa.

Pérez, I. (2000). Habilidades sociales, educar hacia la autorregulacion:

conceptualizacion, evaluacion e intervencion. Edit. Horsori.

Ramos, M. (2008). Violencia y Victimizacion en Adolescentes Escolares.

(Tesis Doctoral). Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, Espafia.

Rivera, N. y Zavaleta, G. (2015). Habilidades sociales y conductas de riesgo
en adolescentes escolarizados. Institucibn Educativa Torres Araujo —
Trujillo, 2015. (Tesis de Licenciatura). Universidad Privada Antenor

Orrego, Truijillo, Pera.

Rosabal, E., Romero, N., Gaquin, K. y Herndndez, R. (2015) Conductas de

riesgo en los adolescentes. Rev. Cubana Med Mil. 44(2).

Rosado, K. (2016). Estrategia de intervencién primaria del Programa Familias
Fuertes “Amor y Limites” en la prevencion de Conductas de Riesgo en
Estudiantes. (Tesis de Maestria). Universidad Nacional de Trujillo,

Truijillo, Peru.

Saldarriaga, V., Cueto, S. y Mufioz, I. (2011) Conductas de riesgo entre
adolescentes peruanos: un enfoque longitudinal. GRADE. Lima — Pera.
Recuperado de: http://biblioteca.clacso.edu.ar/Peru/grade/2012022305

2104/30cueto saldarriaga munoz.pdf

Torres, M. (2014). Las habilidades sociales. Un programa de intervencion en
Educaciéon Secundaria Obligatoria. (Tesis de Maestria). Universidad de

Granada, Granada, Espafia.

200


http://biblioteca.clacso.edu.ar/Peru/grade/2012022305%202104/30cueto%20saldarriaga_%20munoz.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/Peru/grade/2012022305%202104/30cueto%20saldarriaga_%20munoz.pdf

Vivo, S., Sari¢, D., Mufioz, R., Mccoy, S., Lopez-Pefia, S. y Bautista-Arredondo, S.
(2013) Guia para medir comportamientos de riesgo en jévenes. Banco
Interamericano de Desarrollo (BID

201



ANEXOS



ANEXO 1

Instrumento de medicién

Ficha Técnica

Nombre del Instrumento: “Cuestionario Estratégico para ldentificar Conductas
de riesgo”

Autor: Zaida Violeta Cacho Becerra

Procedencia: Pacasmayo — La Libertad

Clase de Instrumento: Cuestionario

Ambito de aplicacién: Estudiantes de secundaria del distrito de Pacasmayo
Tipo de items: Tipo de seleccion mdltiple (escala tipo Likert)

Presentacion de los Items: Seran escritos

Contenido

Este cuestionario esta compuesto por 30 items que exploran las conductas de riesgo de

las estudiantes adolescentes. La informacién que ofrece la encuesta esta contenida en

dimensiones como: Embarazo adolescente, consumo de drogas, violencia, bullying.

Los items de la encuesta estan organizados en cuatro bloques correspondientes a cada

una de las dimensiones de variables y se presentan de la siguiente manera:

e Los items del 1 al 9 miden la dimensibn Embarazo adolescente
e Loaitems del 10 al 17 miden la dimension consumo de drogas
e Los items del 18 al 24 miden la dimension violencia

e Los items del 25 al 30 miden la dimensién bullying

Baremos por variable y dimensiones

POR DIMENSIONES
POR VARIABLE

NIVEL DE
CONDUCTAS DE
COMPETENCIA EMBARAZO CONSUMO DE
RIESGO ADOLESCENTE DROGAS VIOLENCIA BULLYING
1 BAJO 30- 69 9-20 8-18 7-16 6-13
2 MEDIO 70 - 109 21-32 19 - 29 17 - 26 14 -21

3 ALTO 110 - 150 33-45 30-40 27-35 22-30




CUESTIONARIO ESTRATEGICO PARA IDENTIFICAR CONDUCTAS DE
RIESGO

En el presente cuestionario tienes varios grupos de interrogantes. Por favor lee
con atencion a cada una de ellas; luego sefala con un aspa (X) tu respuesta en
uno de los casilleros que se ubican en la columna derecha utilizando los criterios:
N = nunca

CN = casi nunca

AV = aveces

CS = casi siempre

S =siempre

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay repuesta buena o mala.
Asegurate de contestar todas.

ITEMS Nunca | Casi A Casi | Siempre
nunca | veces | siempre

1. Los métodos anticonceptivos
previene el embarazo.

2. Utilizo algun método
anticonceptivo.

3. He tenido relaciones sexuales

4. Si mi enamorado me pide
tener relaciones sexuales, yo
accedo a ello.

5. Un embarazo adolescente
puede causar la muerte a la
madre o al bebé.

6. No pido a mi pareja postergar
el inicio sexual ante el
requerimiento.

7. Mis Padres no me hablan
acerca de las relaciones
sexuales en pareja

8. Converso con mis amigas
sobre el embrazo adolescente
y SUS consecuencias.

9. Es importante un proyecto de
vida ante el inicio de la relacion
sexual y el embarazo precoz

10.Consumo algun tipo de drogas

11.He observado cémo actla una
persona drogadicta

12.Con frecuencia consumo
pastillas para relajar los
nervios.

13.. Me han ofrecido alguna
droga.




14.Cuando alguien fuma en un
lugar cerrado, le pido que
deje de hacerlo

15.Fumo cigarrillos

16.Consumo licor en las fiestas o
en reunion con amigos

17.Hablo con mis amigas o
familiares acerca de cémo
dafa la droga a quien la
consume.

18.Considero que la violencia
como castigo es necesaria.

19.Me golpeo o lastimo cuando
estoy molesta

20.Golpeo a los demas cuando
estoy molesta.

21.Respondo con violencia si
alguien intenta agredirme.

22.Mis padres me corrigen o
corrigieron con violencia.

23.Considero que las personas
fuertes son las mas violentas.

24.La violencia siempre tiene una
explicacion o un motivo.

25.Considero que mi colegio
existe bullying.

26.Mis compafieras se han
burlado alguna vez por alguna
caracteristica fisica o por mi
manera de ser.

27.Me han excluido de juegos o
grupos de amigas en el
colegio.

28.Me siento mal cuando agreden
a una compafera.

29.Agredo de manera fisica o
verbal a mis comparfieros o
amigos

30.Mis compafieros me agreden
de manera fisica o verbal




ANEXO 2
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

1. VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
VALIDEZ DE CONTENIDO
El proceso de validacion de contenido de la encuesta sobre Conductas
de riesgo, se realizé mediante un analisis racional de items, consistente
en la evaluacion de los contenidos del test por parte de un grupo de

expertos y luego se calculo el coeficiente V de Aiken (V).

Evaluacion por juicio de expertos
La evaluacion por juicio de expertos se llevd a cabo por un grupo de 4
profesionales conocedores del tema y docentes universitarios, cuyos

datos se presentan a continuacion:

N° Apellidos y Grado Institucién donde labora
Nombres académico
1 Silva Balarezo, Doctora en Universidad César Vallejo -
Mariana Geraldine | Psicologia Escuela de Posgrado
Infantil Universidad Catolica de
Trujillo. Pre y Posgrado
2 Salazar Cortez, Doctora en I.E. 80374 “José Sevilla
Antia Melchora Educacién Escajadillo”- Pacasmayo
3 Avalos Villacorta, Doctor en I.E. César Abraham Vallejo
Abner José Educacién Mendoza”. Santiago. De
Chuco
4 Mejia Mejia, Sergio | Doctor en I.E. 80676- “El Sauco’-
Luis Educacion Quiruvilca

A cada juez se le entregé un documento conteniendo el formato para
Juicio de experto (Ver Anexo 2). En dicho documento se establecen tres
categorias de valoraciébn para cada item: Claridad, Coherencia y

Relevancia, teniendo en cuenta los indicadores del siguiente cuadro:



CATEGORIA

CLASIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD 1. No cumple con | El item no es claro.

El item se el criterio

comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes

facilmente, es modificaciones o una modificacién

decir, su muy grande en el uso de las palabras de

sintactica y acuerdo con su significado o por la

semantica son ordenacion de las mismas.

adecuadas. 3. Moderado nivel. | Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item.

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y

sintaxis adecuada.

COHERENCIA | 1. Totalmente en El item no tiene relacion logica con la

El item tiene desacuerdo (no dimension.

relaciéon logica
con la
dimensién o
indicador que
esta midiendo.

cumple con el
criterio).

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo).

El item tiene una relacion tangencial
/lejana con la dimensién.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada
con la dimensién que se estd midiendo.

4. Totalmente de
acuerdo (alto nivel).

El item se encuentra esta relacionado
con la dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel.

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel.

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

La valoracion dada por los jueces expertos para cada item en las tres

categorias establecidas se presenta en las siguientes tablas:




Calificacion para claridad de los items

ITEMS
JUECES 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 A4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Calificacion para coherencia de los items

ITEMS
JUECES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 A4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Calificacion para relevancia de los items

ITEMS
JUECES 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4




Coeficiente V de Aiken (V)
Para calcular la validez de contenido por juicio de expertos se ha

aplicado como analisis estadistico el coeficiente V de Aiken.

Este coeficiente puede obtener valores entre 0 y 1, a medida que sea
mas elevado el valor computarizado, el item tendra una mayor validez

de contenido.

El calculo del coeficiente V de Aiken se realizé utilizando el Excel y en
base a los resultados obtenidos para dicho coeficiente en los criterios de
claridad, relevancia y coherencia podemos afirmar que la validacion de

contenido del instrumento es valida.

Los resultados obtenidos se presentan en las siguientes tablas:



V de Aiken para claridad de los items

Jueces 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 11 1 1 11 12 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1711 1 11 12 12 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 11 1 1 11 12 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 111 1 11 12 1212 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
V Aikenporijem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
V Aiken claridad 1
V de Aiken para coherencia de los items
Jueces 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 111 1 111 11212111 1111 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 111 1 11 1 1 1 1 11 1111 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 111 1 111 11212111 1111 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 111 1 11 1 1 1 1 11 1111 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
V Aiken por item 1 1111 1212 111212112121 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
V Aiken coherencia 1
V de Aiken para relevancia de los items
Jueces 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 11 1 11 1 111111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 11 1 11 1 111111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 11 1 11 1 111111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 11 1 11 1 111111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
V Aikenporiegm 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

V Aiken relevancia 1




VALIDEZ DE CRITERIO

La validez de criterio puede ser concurrente, si el criterio se fija en el
presente de manera paralela, o validez predictiva si el criterio se fija en
el futuro. En nuestro caso determinaremos el criterio Concurrente, para
ello se utilizara como criterio la “Ficha de violencia familiar, maltrato
infantil, colera, irritabilidad y agresion, elaborado por La Direccion
Regional de Salud Cajamarca, Direccion ejecutiva de salud de las
Personas, Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental y cultura de
paz”’, por ser un instrumento que tiene mayor similitud con nuestra

investigacion.

Puntajes para la validez de criterio

SUJETOS INSTRUMENTO  CRITERIO
1 92 86
2 90 87
3 99 98
4 105 99
5 78 77
6 107 108
7 119 113
8 102 92
9 106 100

10 102 99
11 88 91
12 34 30
13 78 73
14 79 82
15 39 37
16 42 35
17 80 76
18 105 100
19 32 38
20 50 45
21 77 80
22 59 44
23 59 57
24 58 55
25 57 62
26 116 120
27 105 101
28 113 110
29 82 88
30 84 74

coeficiente de correlacion 0.9814




En base al resultado obtenido podemos observar que el instrumento
elaborado es valido, pues obtiene un coeficiente de correlacién de
0.9814 al compararlo con un instrumento elaborado por el Ministerio de
Salud (MINSA).

VALIDEZ DE CONSTRUCTO

La validez de constructo se refiere a qué tan bien un instrumento
representa y mide un concepto teédrico. El calculo de la validez de
constructo se realiz6 mediante el analisis factorial de la encuesta

Conductas de Riesgo utilizando el SPSS.
Para determinar si era posible realizar un analisis factorial, se verificé la

medida de adecuacién muestral KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) y la Prueba
de Bartlett

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-

Meyer-OlIkin. 812
Prueba de Chi-cuadrado
esfericidad de aproximado 1977.816
Bartlett
Gl 435
Sig. .000

De los resultados anteriores podemos ver que el indice KMO, arroja un
valor de 0.812 lo que informa de una correcta adecuacion muestral,
mientras que el indice de esfericidad de Bartlett tiene una significatividad
de 0.00, lo que permite deducir que existe interrelaciones significativas y
gque permite la adecuacion de los datos a un modelo de analisis factorial.
Para ello se opto por la extraccion de factores mediante el analisis de los

componentes principales rotacién Varimax.



Varianza total explicada

Sumas de las saturaciones al cuadrado Suma de las saturaciones al cuadrado

Autovalores iniciales de la extraccién de larotacion
% de la % de la % de la
Componente Total varianza % acumulado Total varianza % acumulado Total varianza % acumulado
1 9.825 32.750 32.750 9.825 32.750 32.750 6.837 22.791 22.791
2 3.774 12.581 45.331 3.774 12.581 45.331 3.108 10.361 33.152
3 1.798 5.994 51.325 1.798 5.994 51.325 2.505 8.349 41.501
4 1.664 5.547 56.872 1.664 5.547 56.872 2.382 7.939 49.440
5 1.442 4.807 61.679 1.442 4.807 61.679 2.074 6.913 56.352
6 1.186 3.955 65.634 1.186 3.955 65.634 1.903 6.344 62.696
7 1.100 3.667 69.301 1.100 3.667 69.301 1.657 5.524 68.220
8 1.037 3.457 72.758 1.037 3.457 72.758 1.361 4.538 72.758
9 .930 3.101 75.859
10 .809 2.696 78.555
11 779 2.598 81.153
12 .690 2.301 83.454
13 .623 2.076 85.531
14 .555 1.849 87.380
15 .525 1.751 89.131
16 437 1.457 90.587
17 .409 1.362 91.950
18 372 1.241 93.191
19 .335 1.118 94.309
20 273 .910 95.219
21 .247 .824 96.043
22 .207 .690 96.733
23 195 .649 97.382
24 178 .593 97.975
25 139 462 98.437
26 .130 433 98.869
27 119 .396 99.266
28 114 .381 99.646
29 .069 .230 99.876
30 .037 124 100.000

Método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.



Matriz de componentes rotados(a)

Componente
1 2 3 4 5 6 7 8

VAR00012

VARO00016
VARO00015

VARO00013
VARO00030
VAR00004

VARO00003
VARO00010

VARO00029
VARO00002

VARO00008
VARO00005

VARO00017

VARO00009
VARO00028

VARO00014
VARO00011
VAR00022
VAR00023
VAR00027
VARO00001
VARO00006
VARO00026
VARO00025
VARO00018
VARO00020
VARO00021
VARO00007
VARO00019
VAR00024

.875
.830
.816

.800
793

.690

.684

.682

.626

.588
724
.708
.672
.652
.617

522
.708
.688
.582
482
.654
.637
.743
.560
459
749
.628
.864
.549
.846

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.
Método de rotacion: Normalizaciéon Varimax con Kaiser.
a Larotacion ha convergido en 17 iteraciones.

De los resultados podemos apreciar que los items se agrupan en ocho
factores que explican el 72.758% de la varianza; ademas se aprecia que
los factores mas predominantes son el factor 1 con un 32.750% vy el
factor 2 con un 12,581%.



2. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Para determinar la confiabilidad de un instrumento de medicidén existen
diversas técnicas, para este caso se utilizé las Medidas de consistencia

interna a través del coeficiente alfa de Cronbach.

Este coeficiente oscila entre cero y uno, donde un coeficiente de cero
significa nula confiabilidad y uno representa un maximo de confiabilidad
(fiabilidad total, perfecta). Diversos autores sugieren que para que un
instrumento sea confiable el alfa de Cronbach debe tener un un valor

minimo de 0.70.

El calculo del coeficiente alfa de Cronbach se realiz6 utilizando el SPSS,

cuyos resultados se presentan a continuacion.

Analisis de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

.964 30

Como podemos observar el coeficiente alfa de Cronbach es de 0.964
aproximadamente, lo que nos permite aseverar que los reactivos o
elementos son homogéneos y que la escala mide de forma consistente la

conducta de riesgo.

También se analiz6é la confiabilidad por dimensiones los resultados se

presentan a continuacion:

Analisis de confiabilidad por dimensiones

Dimensién Alfa de N de
Cronbach elementos

DIMENSION 1: EMBARAZO 0,900 9

ADOLESCENTE

DIMENSION 2: CONSUMO DE DROGAS 0.870 8

DIMENSION 3: VIOLENCIA 0877 7

DIMENSION 4: BULLYING 0.908 6




De los resultados observados en la tabla anterior podemos ver que las cuatro
dimensiones tienen un coeficiente Alfa de Cronbach con valor aproximado de

0,9 lo que indica claramente el alto indice de confiabilidad de cada dimension.

En base a los resultados obtenidos podemos concluir que el instrumento para

medir La Conducta de Riesgo es altamente confiable para su uso.



ANEXO 3
CONSTANCIA DE REALIZACION DEL ESTUDIO

UGEL - DIRECCION 1.2,

Presidencia \Cift| nal ke
@ Regional GRS PACASMAYO ~JEQUETEPEQUE"

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“«JEQUETEPEQUE” DEL DISTRITO DE JEQUETEPEQUE,
PROVINCIA DE PACASMAYO, QUE SUSCRIBE,

HACE CONSTAR:

Que, la Mg. ZAIDA VIOLETA CACHO BECERRA, identificada con D.N.I.
26630049, titulada en la Especialidad de Comunicacién, ha desarrollado el Taller
Tutorial de Habilidades Sociales en Prevencion de Conductas de Riesgo en
Estudiantes de Secundaria. Jequetepeque 2017, en la Institucion Educativa
“Jequetepeque”, del distrito de Jequetepeque, provincia de Pacasmayo, del 06
de noviembre al 18 de diciembre del 2017, haciendo un total de 12 sesiones de
02 horas por sesién, demostrando en el desarrollo del taller: Puntualidad,
Eficiencia y Eficacia, lo que contribuy6 al mejoramiento de la conducta de los
alumnos participantes.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Jequetepeque, 05 de enero del 2018.

FRVB/D

e e e B e T B B R T S B e S et

Direccién: Calle San Pedro N° 360 - Jequetepeque — Correo electrénico colegioiequetepeque@hotmail.com Telef. 310936




DIMENSION 1: EMBARAZO

ANEXO 4
BASE DE DATOS

DIMENSION 2: CONSUMO DE

VARIABLE: CONDUCTAS DE

ADOLESCENTE DROGAS DIMENSION 3: VIOLENCIA DIMENSION 4: BULLYING RIESGO
GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO
EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL
PRE POST PRE POST PRE POST PRE  POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE EE POST
ESTUDIANTE TEST TEST TEST TEST TEST TEST | TEST TEST TEST | TEST TEST TEST TEST TEST TEST  TEST TEST TEST | TEST| TEST

27 18 18 18| 21 16 20 18| 17 8 16 17| 14 7 14 13| 79 49 68 66

2 23 10 22 2001 9 19 19| 8 8 16 17| 15 7 14 13| 55 34 71 69
3 25 18 17 17| 11 11 11| 17 8 13 13| 14 7 13 14| 67 42 54 55
4 29 18 20 20| 19 8 8| 18 7 11 11| 23 12 15 15| 89 45 54 54
5 23 9 21 241 12 16 12 12| 19 7 14 14| 22 6 15 15| 76 38 62 65
6 33 17 25 25| 9 20 20| 10 I 14 14| 15 6 16 16| 67 38 75 75
7 19 9 16 16| 12 19 19| 9 7 18 18| 16 7 25 25| 56 31 78 78
8 22 9 18 18| 30 20 30 28| 19 I 11 11| 11 6 12 13| 82 42 71 70
9 23 9 27 27| 30 20 19 19| 21 8 11 11| 15 6 15 12| 89 43 72 69
10 21 9 21 21 9 8 9 9 13 7 18 18| 15 6 15 15| 58 30 63 63
11 18 9 18 18| 22 16 12 12| 19 7 17 17| 15 6 22 22| 74 38 69 69
12 21 9 17 17| 20 11 11| 13 7 27 26| 15 I 22 22| 69 32 77 76
13 33 18 22 22| 12 12 12| 28 I 7 7| 24 14 10 10| 97 47 51 51
14 35 21 26 26| 14 12 12| 12 I 16 16| 14 6 15 15| 75 42 69 69
15 33 18 35 27| 19 16 19 19| 18 7 16 16| 12 6 15 15| 82 a7 85 77
16 34 21 36 36| 19 16 19 19| 12 7 17 17| 17 6 12 14| 82 50 84 86
17 33 22 34 34| 10 10 10| 11 7 10 10| 15 6 15 13| 69 43 69 67
18 33 18 32 34| 14 11 11| 11 8 12 12| 22 15 12 12| 80 49 67 69
19 30 18 34 34| 19 8 8| 13 7 9 9| 11 I 10 10| 73 41 61 61
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ANEXO 5
NIVELES DE LAS CONDUCTAS DE RIESGO POR VARIABLE Y

DIMENSIONES
VARIABLE: CONDUCTAS DE RIESGO
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL

ESTUDIANTE PRE NIVEL PRE NIVEL POST NIVEL
79 Medio 49 Bajo 68 Bajo 66 Bajo

2 55 Bajo 34 Bajo 71 Medio 69 Bajo
3 67 Bajo 42 Bajo 54 Bajo 55 Bajo
4 89 Medio 45 Bajo 54 Bajo 54 Bajo
5 76 Medio 38 Bajo 62 Bajo 65 Bajo
6 67 Bajo 38 Bajo 75 Medio 75 Medio
7 56 Bajo 31 Bajo 78 Medio 78 Medio
8 82 Medio 42 Bajo 71 Medio 70 Medio
9 89 Medio 43 Bajo 72 Medio 69 Bajo
10 58 Bajo 30 Bajo 63 Bajo 63 Bajo
11 74 Medio 38 Bajo 69 Bajo 69 Bajo
12 69 Bajo 32 Bajo 77 Medio 76 Medio
13 97 Medio 47 Bajo 51 Bajo 51 Bajo
14 75 Medio 42 Bajo 69 Bajo 69 Bajo
15 82 Medio 47 Bajo 85 Medio 77 Medio
16 82 Medio 50 Bajo 84 Medio 86 Medio
17 69 Bajo 43 Bajo 69 Bajo 67 Bajo
18 80 Medio 49 Bajo 67 Bajo 69 Bajo
19 73 Medio 41 Bajo 61 Bajo 61 Bajo
20 82 Medio 30 Bajo 85 Medio 84 Medio
21 72 Medio 30 Bajo 82 Medio 82 Medio
22 75 Medio 39 Bajo 82 Medio 78 Medio
23 74 Medio 40 Bajo 80 Medio 79 Medio
24 81 Medio 51 Bajo 87 Medio 87 Medio
25 77 Medio 44 Bajo 68 Bajo 70 Medio
26 83 Medio 39 Bajo 67 Bajo 64 Bajo
27 68 Bajo 42 Bajo 75 Medio 76 Medio
28 81 Medio 53 Bajo 82 Medio 82 Medio
29 100 Medio 57 Bajo 86 Medio 87 Medio
30 103 Medio 52 Bajo 68 Bajo 68 Bajo




DIMENSION 1: EMBARAZO ADOLESCENTE

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
ESTUDIANTE PRE  NIVEL POST NIVEL PRE NIVEL POST | NIVEL
27 Medio 18 Bajo 18| Bajo 18| Bajo
2 23 Medio 10 Bajo 22| Medio 20| Bajo
3 25 Medio 18 Bajo 17| Bajo 17| Bajo
4 29 Medio 18 Bajo 20| Bajo 20| Bajo
5 23 Medio 9 Bajo 21| Medio 24 | Medio
6 33 Alto 17 Bajo 25| Medio 25| Medio
7 19 Bajo 9 Bajo 16| Bajo 16| Bajo
8 22 Medio 9 Bajo 18| Bajo 18| Bajo
9 23 Medio 9 Bajo 27| Medio 27| Medio
10 21 Medio 9 Bajo 21| Medio 21| Medio
11 18 Bajo 9 Bajo 18| Bajo 18| Bajo
12 21 Medio 9 Bajo 17| Bajo 17| Bajo
13 33 Alto 18 Bajo 22 | Medio 22 | Medio
14 35 Alto 21 Medio 26| Medio 26| Medio
15 33 Alto 18 Bajo 35| Alto 27| Medio
16 34 Alto 21 Medio 36| Alto 36| Alto
17 33 Alto 22 Medio 34| Alto 34| Alto
18 33 Alto 18 Bajo 32 | Medio 34| Alto
19 30 Medio 18 Bajo 34| Alto 34| Alto
20 28 Medio 9 Bajo 33| Alto 32| Medio
21 32 Medio 9 Bajo 34| Alto 34| Alto
22 27 Medio 9 Bajo 31| Medio 26| Medio
23 30 Medio 18 Bajo 33| Alto 32| Medio
24 28 Medio 18 Bajo 32 | Medio 32 | Medio
25 35 Alto 23 Medio 28| Medio 28| Medio
26 30 Medio 18 Bajo 29| Medio 29| Medio
27 37 Alto 21 Medio 32| Medio 32| Medio
28 33 Alto 21 Medio 33| Alto 33| Alto
29 35 Alto 21 Medio 34| Alto 34| Alto
30 34 Alto 23 Medio 30| Medio 30| Medio




DIMENSION 2: CONSUMO DE DROGAS

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL

ESTUDIANTE PRE \ N\Y=H \ POST NIVEL PRE NIVEL POST  NIVEL
21 Medio 16 Bajo 20| Medio 18| Bajo

2 9 Bajo 9 Bajo 19| Medio 19| Medio
3 11 Bajo 9 Bajo 11| Bajo 11| Bajo
4 19 Medio 8 Bajo g| Bajo 8| Bajo
5 12 Bajo 16 Bajo 12| Bajo 12| Bajo
6 9 Bajo 8 Bajo 20| Medio 20| Medio
7 12 Bajo 8 Bajo 19| Medio 19| Medio
8 30 Alto 20 Medio 30| Alto 28| Medio
9 30 Alto 20 Medio 19| Medio 19| Medio
10 9 Bajo 8 Bajo 9| Bajo 9| Bajo
11 22 Medio 16 Bajo 12| Bajo 12| Bajo
12 20 Medio 9 Bajo 11| Bajo 11| Bajo
13 12 Bajo 8 Bajo 12| Bajo 12| Bajo
14 14 Bajo 8 Bajo 12| Bajo 12| Bajo
15 19 Medio 16 Bajo 19| Medio 19| Medio
16 19 Medio 16 Bajo 19| Medio 19| Medio
17 10 Bajo 8 Bajo 10| Bajo 10| Bajo
18 14 Bajo 8 Bajo 11| Bajo 11| Bajo
19 19 Medio 9 Bajo g| Bajo 8| Bajo
20 19 Medio 8 Bajo 20| Medio 20| Medio
21 8 Bajo 8 Bajo 20| Medio 20| Medio
22 20 Medio 16 Bajo 20| Medio 20| Medio
23 19 Medio 9 Bajo 19| Medio 19| Medio
24 30 Alto 19 Medio 19| Medio 19| Medio
25 21 Medio 8 Bajo 10| Bajo 10| Bajo
26 19 Medio 8 Bajo 11| Bajo 11| Bajo
27 12 Bajo 8 Bajo 9| Bajo 9| Bajo
28 19 Medio 16 Bajo 20| Medio 20| Medio
29 22 Medio 16 Bajo 20| Medio 20| Medio
30 19 Medio 9 Bajo 11| Bajo 11| Bajo




DIMENSION 3: VIOLENCIA

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
ESTUDIANTE PRE NIVEL POST NIVEL PRE  NIVEL POST NIVEL

17 Medio 8 Bajo 16| Bajo 17 | Medio
2 8 Bajo 8 Bajo 16| Bajo 17 | Medio
3 17 Medio 8 Bajo 13| Bajo 13| Bajo
4 18 Medio 7 Bajo 11| Bajo 11| Bajo
5 19 Medio 7 Bajo 14| Bajo 14| Bajo
6 10 Bajo 7 Bajo 14| Bajo 14| Bajo
7 9 Bajo 7 Bajo 18| Medio 18| Medio
8 19 Medio 7 Bajo 11| Bajo 11| Bajo
9 21 Medio 8 Bajo 11| Bajo 11| Bajo
10 13 Bajo 7 Bajo 18| Medio 18| Medio
11 19 Medio 7 Bajo 17 | Medio 17 | Medio
12 13 Bajo 7 Bajo 27| Alto 26 | Medio
13 28 Alto 7 Bajo 7| Bajo 7| Bajo
14 12 Bajo 7 Bajo 16| Bajo 16| Bajo
15 18 Medio 7 Bajo 16| Bajo 16| Bajo
16 12 Bajo 7 Bajo 17 | Medio 17 | Medio
17 11 Bajo 7 Bajo 10| Bajo 10| Bajo
18 11 Bajo 8 Bajo 12| Bajo 12| Bajo
19 13 Bajo 7 Bajo 9| Bajo 9| Bajo
20 19 Medio 7 Bajo 17 | Medio 17 | Medio
21 17 Medio 7 Bajo 17 | Medio 17 | Medio
22 17 Medio 8 Bajo 17 | Medio 17 | Medio
23 11 Bajo 7 Bajo 14| Bajo 14| Bajo
24 11 Bajo 8 Bajo 19| Medio 19 | Medio
25 7 Bajo 7 Bajo 15| Bajo 17 | Medio
26 17 Medio 7 Bajo 13| Bajo 13| Bajo
27 9 Bajo 7 Bajo 19| Medio 20| Medio
28 12 Bajo 8 Bajo 19| Medio 19| Medio
29 21 Medio 8 Bajo 16| Bajo 17 | Medio
30 28 Alto 8 Bajo 13| Bajo 13| Bajo




DIMENSION 4: BULLYING

GRUPO EXPERIMENTAL

GRUPO CONTROL

ESTUDIANTE PRE NIVEL  POST NIVEL PRE NIVEL POST
14 Medio 7 Bajo 14 | Medio 13| Bajo
2 15 Medio 7 Bajo 14 | Medio 13| Bajo
3 14 Medio 7 Bajo 13| Bajo 14 | Medio
4 23 Alto 12 Bajo 15| Medio 15| Medio
5 22 Alto 6 Bajo 15| Medio 15| Medio
6 15 Medio 6 Bajo 16 | Medio 16 | Medio
7 16 Medio 7 Bajo 25| Alto 25| Alto
8 11 Bajo 6 Bajo 12| Bajo 13| Bajo
9 15 Medio 6 Bajo 15| Medio 12| Bajo
10 15 Medio 6 Bajo 15| Medio 15| Medio
11 15 Medio 6 Bajo 22| Alto 22| Alto
12 15 Medio 7 Bajo 22| Alto 22| Alto
13 24 Alto 14 Medio 10| Bajo 10| Bajo
14 14 Medio 6 Bajo 15| Medio 15| Medio
15 12 Bajo 6 Bajo 15| Medio 15| Medio
16 17 Medio 6 Bajo 12| Bajo 14 | Medio
17 15 Medio 6 Bajo 15| Medio 13| Bajo
18 22 Alto 15 Medio 12| Bajo 12| Bajo
19 11 Bajo 7 Bajo 10| Bajo 10| Bajo
20 16 Medio 6 Bajo 15| Medio 15| Medio
21 15 Medio 6 Bajo 11| Bajo 11| Bajo
22 11 Bajo 6 Bajo 14 | Medio 15| Medio
23 14 Medio 6 Bajo 14 | Medio 14 | Medio
24 12 Bajo 6 Bajo 17 | Medio 17 | Medio
25 14 Medio 6 Bajo 15| Medio 15| Medio
26 17 Medio 6 Bajo 14 | Medio 11| Bajo
27 10 Bajo 6 Bajo 15| Medio 15| Medio
28 17 Medio 8 Bajo 10| Bajo 10| Bajo
29 22 Alto 12 Bajo 16 | Medio 16 | Medio
30 22 Alto 12 Bajo 14 | Medio 14 | Medio




ANEXO 6
FORMULARIOS DEL CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Padre/Madre de familia.

Ante usted me presento y le expongo lo siguiente: Yo, Zaida Violeta Cacho
Becerra, estudiante del programa de Doctorado en Educacién de la Escuela de
Posgrado de la UCV, estoy realizando una investigacion titulada “Taller tutorial
de Habilidades Sociales en Prevencion de Conductas de Riesgo en
Estudiantes de Secundaria, Jequetepeque. 2017”, como requisito para
obtener el grado de Doctor en Educacién. El objetivo de la investigacion es
determinar si la aplicacion del tutorial de habilidades sociales previene y
reduce conductas de riesgo en las y los estudiantes de secundaria. Bajo este
motivo es que solicito a usted, la autorizacién para que su hija(o) participe
voluntariamente en esta investigacion.

La investigacion consiste en responder a una encuesta estratégica para
identificar conductas de riesgo, la cual contiene 30 preguntas, cuya opcion de
respuesta es nunca, casi hunca, a veces, casi siempre, siempre, la misma que
le tomara contestarla aproximadamente 35 minutos. Asi mismo, en participar
del taller tutorial de habilidades sociales. Debe saber que el proceso sera
estrictamente confidencial y el nombre no sera utilizado en la investigacion. La
participacién o no participacion no afectara el desarrollo de sus actividades
académicas, ni la nota del estudiante.

La participacién es voluntaria. Tanto usted y su hija(o) tienen el derecho de
retirar el consentimiento para la participacién en cualquier momento que
considere necesario. El estudio no conlleva ningln riesgo para la o el
estudiante, tampoco recibira alguna compensacién por participar. Los
resultados de manera general, obtenidos en la investigacion, podran ser
solicitados a mi persona o a la Institucion Educativa, al término de la
investigacion. ;

Ante alguna duda o consulta sobre esta investigacion, se puede comunicar
con la investigadora al 973901926.

Si usted esta de acuerdo en qué su hija(o) participe, por favor lienar el

formulario de autorizacién y enviar con su hija(o) para la recepcion por parte
de la investigadora.

Agradeciéndole de antemano por la atencion brindada al presente.

Atentamente

}./
Laidla X
Mg. Zaidal CadRo Becerra



ASENTIMIENTO INFORMADO

El presente documento de asentimiento informado es para estudiantes de 3er
grado del nivel secundario, de la Institucion Educativa “Jequetepeque” del
distrito de Jequetepeque, a quienes se les invita a participar en la  investigacion
denominada: Taller Tutorial de Habilidades Sociales en Prevencién de conductas
de riesgo en Estudiantes de secundaria. Jequetepeque 2017.

Estimada(o) estudiante, mi nombre es Zaida Violeta Cacho Becerra, soy
estudiante del programa de Doctorado en educacién de la Escuela de Posgrado
de la UCV y estoy realizando un estudio el cual consiste en investigar si la
aplicacion de un taller tutorial de habilidades sociales previene y reduce
conductas de riesgo en estudiantes de secundaria, asi mismo te invito a
participar de esta investigacion. Debes saber que tus padres u apoderado(a) ya
han sido informados y tiene conocimiento pleno, por consiguiente, saben que te
estamos invitando a participar en dicha investigacion, ellos, también procederan
a aceptar tu participacion, si asi lo deseas, de lo contrario, no tienes por qué
hacerlo.

Puedes conversar al respecto con ellos antes de tomar una decision. Si
hubiese alguna consulta o duda, puedes hacérmelo saber que estaré atenta a
responderte.

El objetivo de la investigacion es determinar que la aplicaciéon del Taller tutorial de
habilidades sociales, previene conductas de riesgo en estudiantes como tu, se te
invita a participar porque te ayudara a desarrollar y fortalecer habilidades sociales,
como autoestima, asertividad, habilidades comunicativas, autocontrol emocional
,etc., pero debes saber que tu participacion es voluntaria, si en algin momento
deseas retirarte del taller no habra ningun problema, la investigacién consiste en
responder una encuesta estratégica para identificar conductas de riesgo, la cual
contiene 30 preguntas, cuya opcién de respuesta es: nunca, casi nunca, a veces,
casi siempre, siempre, la misma que te tomara contestarla aproximadamente 35
minutos, asimismo, en participar del taller tutorial de habilidades sociales, esta
investigacion no es peligrosa, ni te generara molestias, por el contrario, es muy
beneficiosa para tu formacion y desarrollo personal, la informacién que recojamos
al final de la investigacién es confidencial, pero si deseas saber los resultados, se
te brindara informacion.

Si ya decidiste formar parte de esta investigacion, te daré una copia de la
informacion para que puedas examinarla junto a tus padres o apoderado.




Formulario de Consentimiento

Habiendo recibido informacion clara y necesaria sobre la investigacion titulada
“Taller tutorial de Habilidades Sociales en Prevencion de Conductas de Riesgo
en Estudiantes de Secundaria, Jequetepeque 2017” la cual se desarrollara en
la institucion educativa “Jequetepeque”, a la que asiste mi hija(o) y
conociendo los procedimientos que se llevaran a cabo, accedo de manera

voluntaria y doy m| cansentimiento para que mi  menor
hija(0)__fiechn Freuweinted w participe en la

investigacién realizada por la Mg. Zaida Violetd Cacho Becerra, con fines
académicos.

Cabe precisar que, he recibido copia de este procedimiento.

a re 7

Lugaryfecha ¢3-//-/#

Formulario de Consentimiento

Habiendo recibido informacién clara y necesaria sobre la investigacion titulada
“Taller tutorial de Habilidades Sociales en Prevencion de Conductas de Riesgo
en Estudiantes de Secundaria, Jequetepeque 2017” la cual se desarrollara en
la institucion educativa “Jequetepeque”, a la que asiste mi hija(o) y
conociendo los procedimientos que se llevaran a cabo, accedo de manera
voluntaria | y  doy conseylmlento para que mi menor

hija(o Tfé&éﬂ ﬂ/wadfn [ Mady Jae - participe en la

investigécion realizada por la NMg. Zaid4 Violeta Cacho Becerra, con fines
académicos.

Cabe precisar que, he recibido copia de este procedimiento.

&7

madre

l)n/L (%&3 7p

Lugary fecha ©3—1/—IF

Sab



Formulario de Asentimiento

Yo, /)@d@w ifmmﬁﬁ%/ ........................... , tengo

conocimiento sobre la investigacion ominada® Taller tutorial de Habilidades
Sociales en - prevencion de conductas de riesgo en Estudiantes de secundaria.
Jequetepeque 2017,”. Sé que me tomaran dos pruebas, una antes y otra después
de haberse desarrollado las actividades de habilidades sociales, s&€ que mi
participacién es voluntaria y en caso de que en alguin momento no desee
continuar, podré retirarme de la investigacion sin ningln problema. He leido
detenidamente la informacion y la comprendo, ademas sé, que si tengo dudas,
podré preguntar y me responderan amablemente. En tal sentido acepto participar
en esta investigacion.

Nombre del nifio (a):

Firma o huella: @@

Fecha: ¢03—!I—1#

Habiendo estado presente al momento de que se le ha explicado y dado lectura
del documento sobre la participacion en la investigacion y el asentimiento
informado, asi mismo, que se le ha respondido de manera clara a las preguntas
realizadas por el nifio (a). Confirmo de que voluntariamente a dado su
asentimiento.

Q m mmma
Prof. Freddy R, Vilchez Becerra
Fecha BIRECTOR

El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado Si( ) No
(). Iniciales del investigador: ZN.C.B,



Formulario de Asentimiento

A&é’i ///1010{10 /;ycw{k / e B I e OO =T ,  tengo

conommlento sobre la investiga¢ion denominada” Taller tutorial de Habilidades
Sociales en  prevencion de conductas de riesgo en Estudiantes de secundaria.
Jequetepeque 2017,”. Sé que me tomaran dos pruebas, una antes y otra despues
de haberse desarrollado las actividades de habilidades sociales, s€ que mi
participacion es voluntaria y en caso de que en algin momento no desee
continuar, podré retirarme de la investigacién sin ningin problema. He leido
detenidamente la informacién y la comprendo, ademas sé, que si tengo dudas,
podré preguntar y me responderan amablemente. En tal sentido acepto participar
en esta investigacion.

Nombre del nifio (a): %,/d:w /iwad(\& 7%96%44 %LjO
Firma o huella: %@5

Fecha: 03-1—-1%#

Habiendo estado presente al momento de que se le ha explicado y dado lectura
del documento sobre la participacion en la investigacion y el asentimiento
informado, asi mismo, que se le ha respondido de manera clara a las preguntas
realizadas por el nifio (a). Confirmo de que voluntariamente a dado su
asentimiento.

DIRECTOR
E3—1l-13,

Fecha

El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado Si( ) No
(). Iniciales del investigador: ZN.C.B.



ANEXO 7
EVIDENCIA FOTOGRAFICA







ANEXO 8

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo de la tesis Objetivos Hipotesis Variables Disefio Poblacion y
muestra
Taller tutorial de Objetivo general Hipétesis General Variable Disefio experimental del | Poblacion:
habilidades sociales | Determinar que la aplicacion de un taller tutorial de Habilidades | H1: La aplicacion del taller de Habilidades | jndependiente: tipo cuasi experimental. 176 nifios y nifias de

en prevencion de
conductas de riesgo
en estudiantes de
educacion secundaria,
Jequetepeque — 2017

Problema

¢En qué medida la
aplicacion de un Taller
tutorial de Habilidades
sociales permitira
disminuir las
Conductas de Riesgo
enlasylos
estudiantes de
educacién Secundaria
de la Institucion
Educativa
“Jequetepeque” del
Distrito de
Jequetepeque durante
el afio 20177

Sociales, disminuye las conductas de riesgo en las y los
estudiantes de la Institucion Educativa “Jequetepeque” de
Jequetepeque 2017.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de conductas de riesgo de las y los estudiantes de
educacion de secundaria de la Institucion Educativa “Jequetepeque”
de Jequetepeque 2017 mediante la aplicacion del pre test y post test
al grupo control y al grupo experimental.

Identificar el nivel de conductas de riesgo en su dimension de
Embarazo adolescente en las estudiantes de educacion secundaria
de la Institucion Educativa “Jequetepeque” de Jequetepeque 2017
mediante la aplicacién del pre test y post test al grupo control y al
grupo experimental.

Identificar el nivel de conductas de riesgo en su dimension de
Consumo de drogas en las y los estudiantes de educacién secundaria
tercer grado de la Institucion Educativa “Jequetepeque” de
Jequetepeque 2017 mediante la aplicacion del pre test y post test al
grupo control y al grupo experimental.

Identificar el nivel de conductas de riesgo en su dimension de
Violencia en las y los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Jequetepeque” de Jequetepeque 2017
mediante la aplicacién del pre test y post test al grupo control y al
grupo experimental.

Identificar el nivel de conductas de riesgo en su dimension de Bullying
en las y los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “Jequetepeque” de Jequetepeque 2017 mediante la
aplicacion del pre test y post test al grupo control y al grupo
experimental.

Elaborar y aplicar el Taller tutorial de habilidades sociales a las y los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
“Jequetepeque" de Jequetepeque 2017.

Contrastar los resultados obtenidos en el pre test y post test del grupo
control y del grupo experimental con respecto a las conductas de
riesgo de las y los estudiantes de educacién secundaria de la
Institucion Educativa “Jequetepeque” de Jequetepeque 2017

Sociales disminuye las conductas de riesgos
en las y los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa
“Jequetepeque” de Jequetepeque 2017.

Hipétesis especificas

Hii: La aplicacion del taller tutorial de
habilidades sociales disminuye las conductas
de riesgo en su dimensiéon de Embarazo
adolescente en las estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa
“Jequetepeque" de Jequetepeque 2017.

Hiz: La aplicacion del taller tutorial de
habilidades sociales disminuye las conductas
de riesgo en su dimensién de Consumo de
drogas en las y los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa
“Jequetepeque” de Jequetepeque 2017.

His: La aplicacion del ftaller tutorial de
habilidades sociales disminuye las conductas
de riesgo en su dimensién de Violencia en las
y los estudiantes de educacion secundaria de
la Institucion Educativa “Jequetepeque” de
Jequetepeque 2017.

His: La aplicacion del taller tutorial de
habilidades sociales disminuye las conductas
de riesgo en su dimension de Bullying en las
y los estudiantes de educacion secundaria de
la Institucion Educativa “Jequetepeque” de
Jequetepeque 2017.

Habilidades Sociales

Dimensiones:
e Toma de
Decisiones
e Control de
emociones
o Autoestima
o Asertividad

Variable
dependiente:
Conductas de Riesgo

Dimensiones:

e Embarazo
adolescente

e Consumo de
drogas

¢ Violencia

o Bullying

Diagrama:
GE: 01 X Oz
GC: O3 Os
Dénde:

GE=Grupo Experimental
GC= Grupo Control

01= Pre test al grupo
experimental

0O2= Post test al grupo
experimental

X = Taller tutorial de
habilidades sociales

Os= Pre test al grupo
Control

O4= Post test al grupo
Control

1°a5° grado que se
encuentran
matriculados y
asisten con
regularidad a la
Institucion
“Jequetepeque” del
distrito de
Jequetepeque

Muestra:

60 estudiantes del
tercer y cuarto grado
de la institucion
Educativa
“‘Jequetepeque”, se
ha tomado el tercer
grado para el grupo
experimental y el
cuarto grado para el
grupo control.

Muestreo:
No probabilistico
(intencional)







