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Sefiores miembros del Jurado:
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secundaria de la I.E. San Martin de Porres del distrito de Matacoto - Yungay,
20177; realizada de conformidad con el Reglamento de Investigacion de
Postgrado vigente, para obtener el grado académico de Maestro en Psicologia

Educativa.

El informe estd conformado por seis capitulos: capitulo I, introduccion;
capitulo Il, método; capitulo lll, resultados; capitulo 1V, discusion; capitulo V,
conclusiones y capitulo VI, recomendaciones; ademas se incluye las referencias y

el anexo correspondiente.

Se resalta que cada uno de los capitulos destaca secuencialmente la
importancia de las habilidades sociales, dandole el valor necesario para la
comprension de cuan importante es, sobre todo para tener una interaccion

socialmente positiva y en consecuencia un bienestar emocional adecuada.

La presente investigacion arroja resultados favorables sobre habilidades
sociales, en la mayoria de las dimensiones los estudiantes de secundaria de la
I.E. San Martin de Porres del distrito de Matacoto — Yungay, alcanzaron un nivel
medio y alto de habilidades sociales. No obstante se encontr6 que un porcentaje
minimo de estudiantes presenta un déficit en algunas dimensiones de las

habilidades sociales,

Se espera, que esta investigacion concuerde con las exigencias establecidas

por nuestra Universidad y merezca su aprobacion.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo, describir el nivel de
habilidades sociales de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
San Martin de Porres del distrito de Matacoto - Yungay, 2017.

La poblacién y muestra se conformo por 91 alumnos del nivel secundario, a
quienes se les aplicé la Escala de Habilidades sociales. El tipo investigacion que
se utiliz6 fue el disefio Transeccional descriptivo. Los resultados de esta
investigacion arrojaron que los estudiantes de secundaria de la |I.LE. en estudio,
presentan un nivel adecuado respecto a sus habilidades sociales, toda vez que de
los 91 estudiantes que representan el grupo de estudio, 46 de ellos, que
representan 51% alcanzo el nivel alto, 49% alcanzé el nivel medio en habilidades
sociales y ningun estudiante alcanzé el nivel bajo. Solo un 3% de la poblacién
total presentd un nivel bajo en la dimensién decir no y cortar interacciones y un
2% también se ubica en un nivel bajo en las dimensiones expresion de enfado y
defensa de los propios derechos como consumidor. Respecto a las habilidades
sociales segun grado de estudio, se evidencié que todos los grados presentan
habilidades sociales adecuadas, sobresaliendo en el nivel alto quinto grado con
un 68%, seguido por cuarto grado con un 50%, tercero con un 41%, segundo
grado con 36% y primer afio con un 47%, la diferencia del porcentaje por grado se

encuentra en un nivel medio y un 0% alcanzo un nivel bajo.

Como ultimo punto se presenta una propuesta de un plan de intervencién
como alternativa para optimizar los niveles de habilidades sociales que se ubican
en el nivel medio, dicha propuesta se denomina programa de control emocional
para mejorar las habilidades sociales de los estudiantes de la I.E. San Martin de

Porres del distrito de Matacoto — Yungay, 2017.

Palabras clave: habilidades, dimension, interacciones, autoexpresion,

positivas.



ABSTRACT
The present research aimed to describe the level of social skills of high
school students of the San Martin de Porres Educational Institution of Matacoto -
Yungay district, 2017.

The population and sample was formed by 91 students of the secondary
level, who were applied the Scale of social skills. The type of research that was
used was the descriptive Transectional design. The results of this investigation
showed that the secondary students of the I.LE. In the study, they present an
adequate level with respect to their social skills, since of the 91 students that
represent the study group, 46 of them, representing 51% reached the high level,
49% reached the average level in social skills and No student reached the low
level. Only 3% of the total population presented a low level in the say no and cut
off interactions dimension and 2% is also located at a low level in the dimensions

expression of anger and defense of the own rights as consumer.

Regarding the social skills according to the degree of study, all the grades showed
adequate social skills, excelling in the high grade level with 68%, followed by
fourth grade with 50%, third with 41%, second grade With 36% and first year with
47%, the difference of the percentage by grade is in an average level and 0%

reached a low level.

The last point is a proposal for an intervention plan as an alternative to
optimize the levels of social skills that are located in the middle level, this proposal
is called an emotional control program to improve the social skills of students of

the I.E. San Martin de Porres of the district of Matacoto - Yungay, 2017.

Kewords: skills, dimension, interactions, self-expression, positive.



