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RESUMEN

En los estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa 11504 del
CPM. Pampa Grande se ha podido observar actitudes de desaliento, pesimismo,
desmotivacién y dificultad para afrontar adecuadamente las dificultades cotidianas,
siendo mas notoria dicha actitud en los estudiantes de 5° grado de primaria, es asi
gue la presente investigacion tuvo como objetivo principal evaluar y conocer los
niveles de Resiliencia en los estudiantes a fin de identificar los factores que
intervienen su capacidad de afrontamiento ante situaciones de adversidad. Se
trabajé con una muestra de 38 estudiantes pertenecientes al 5 grado de educacion

primaria.

El instrumento empleado fue el Inventario de factores personales de Resiliencia
disefiada por Ana Cecilia Salgado (2005), la aplicacion del Instrumento de evaluacion
nos permite aseverar la confiabilidad de los resultados en la presente investigacion,
la cual nos da a conocer que existen bajos niveles de resiliencia en la poblacién
estudiada. Tal es asi que docentes y autoridades educativas de la Institucién José
Jiménez Borja, consideren como referencia la presente investigacion a fin de
elaborar programas que permitan desarrollar y reforzar en los estudiantes

habilidades, destrezas y capacidades para afrontar situaciones adversas.

Palabras claves: Resiliencia, Autoestima, Empatia Autonomia, Humor,

creatividad, estudiantes.



ABSTRACT

In the students of primary education of the Educational Institution 11504, of the
CPM. Big pampas could have observed attitudes of despondency, pessimism,
desmotivacién and impede to confront adequately the daily difficulties, being the
more well-known above mentioned attitude in the students of 5 ° degree of
primary, it is so the present investigation had as principal aim evaluate and know
Resiliencia's levels in the students in order to identify the factors that control his
capacity of confrontation before situations of adversity. One worked with a sample

of 38 belonging students to 5 | degree of primary education.

He used instrument was the Inventory of Resiliencia's personal factors
designed by Ana Cecilia Salgado (2005), the application of the Instrument of
evaluation allows us to affirm the reliability of the results in the present
investigation, which announces us that low levels exist of resiliencia in the studied
population. Such it is so teachers and educational authorities of the Institution
11504, they consider the present investigation to be a reference in order to
elaborate programs that allow to develop and to reinforce in the students skills,

skills and aptitudes to confront adverse situations.

Key words: Resiliencia, Autoesteem, Empathy Autonomy, Humor, creativity,

students.
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