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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado “Inteligencia emocional y estrés
académico en estudiantes del sexto ciclo de educacion basica regular”, el cual se
ha realizado con el fin de determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el
estrés académico en estudiantes del sexto ciclo de educacion basica regular. La
poblacion estudiada esta conformada por un total de 60 estudiantes del primer y
segundo afo de educacion secundaria. El tipo de estudio de esta investigacion es
no experimental, descriptiva, transversal y correlacional, en el cual se utilizé la
técnica de la encuesta para la recoleccion de los datos, la cual mide la variable
inteligencia emocional y sus dimensiones: intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo de estrés y estado de &nimo; y la variable estrés académico
y sus dimensiones: estresores, fisica, psicologica y comportamental. El estadistico
que se ha empleado para la obtencién de tablas de correlaciones fue el método
correlacional de Pearson. Obteniéndose tras el procesamiento y andlisis de los
resultados que existe correlacién positiva baja entre las dimensiones de las

variables investigadas.

PALABRAS CLAVE: Inteligencia emocional, estrés académico, sexto ciclo,

educacion bésica regular.
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Abstract

This research work entitled "Emotional intelligence and academic stress in students
of the sixth cycle of regular basic education”, which has been conducted in order to
determine the relationship between emotional intelligence and academic stress in
students of the sixth cycle of education regular basic. The studied population is
made up of a total of 60 students from the first and second year of secondary
education. The type of study of this research is non-experimental, descriptive,
transversal and correlational, in which the survey technique was used to collect the
data, which measures the variable emotional intelligence and its dimensions:
intrapersonal, interpersonal, adaptability, stress management and mood; and the
academic stress variable and its dimensions: stressors, physical, psychological and
behavioral. The statistic that has been used to obtain correlation tables was
Pearson's correlation method. Obtaining after the processing and analysis of the
results that there is a low positive correlation between the dimensions of the

variables investigated.

KEY WORDS: Emotional intelligence, academic stress,

sixth cycle, regular basic education.

VII



