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Resumen

El presente trabajo de investigacion se realizo con el objetivo de identificar los efectos de
los Estilos de Crianza y la Agresividad sobre la Inteligencia Emocional y la Autoestima en
adolescentes de Instituciones Educativas Nacionales “Manuel Robles Alarcon y Gran
Amauta Mariategui” del distrito de San Juan de Lurigancho en el 2018. El enfoque del
estudio es cuantitativo, de disefio no experimental. La poblacion fue 18,638 adolescentesde
las diferentes Instituciones nacionales del Distrito de San Juan de Lurigancho, por otro lado,
la muestra fue conformado por 1051 adolescentes de ambos sexos (526 varones y 525
mujeres) las edades oscilan entre los 12 y 16 afios. Los instrumentos utilizados fueron la
escala de estilos de crianza familiar (ECF-29), cuestionario de agresividad de Buss y Perry
(AQ), la escala de inteligencia emocional (Wleis) y la escala de autoestima de Rosenberg.
Los resultados demuestran que existe efecto significativo entre los estilos de crianza y la
agresividad sobre la inteligencia emocional y la autoestima, con un X2 de 302.59, GL de 61,
X?/GL de 4.96, con una significancia de .000 es decir p< .05, un CFI de .961, un TLI de
923, un RMSEA de .061, un AIC 390.596 y un SRMR de .421; por lo que se puede afirmar
que existe un adecuado ajuste estadistico. Por lo tanto, se concluye que si existe un efecto
significativo de los estilos de crianza y la agresividad sobre la inteligencia emocional y la
autoestima en adolescentes de las Instituciones Educativas con quien se ha llegado a trabajar,
del mismo modo se pudo evidenciar que por lo menos uno de los estilos esta afectando a las

demaés variables en mencion.

Palabras claves: Estilos de crianza, agresividad, inteligencia emocional y autoestima.

Vi



Abstract

The present research work was carried with the objective of identifying the effects of the
Parenting Styles and Aggressiveness on Emotional Intelligence and Self-esteem in
adolescents of National Educational Institutions *Manuel Robles Alarcon and Gran Amauta
Mariategui" of the district of San Juan de Lurigancho in 2018. The focus of the study is
quantitative, non-experimental design. The population was 18,638 adolescents from the
different national Institutions of the District of San Juan de Lurigancho, on the other hand,
the sample was made up of 1051 adolescents of both sexes (526 males and 525 females) ages
ranging between 12 and 16 years. The instruments used were the scale of family upbringing
styles (ECF-29), the Buss and Perry aggressiveness questionnaire (AQ), the emotional
intelligence scale (wleis) and the Rosenberg self-esteem scale. The results show that there is
a significant effect between parenting styles and aggressiveness on emotional intelligence
and self-esteem, with an X2 of 302.59, GL of 61, X2 / GL of 4.96, with a significance of .000
ie p <.05,aCFlof.961, UN TLI of .923, an RMSEA of .061, an AIC

390.596 and an SRMR of .421; so it can be said that there is an adequate adjustment.
Therefore, it is concluded that if there is a significant effect of parenting styles and
aggressiveness on emotional intelligence and self-esteem in adolescents of educational
institutions with whom it has come to work, similarly it was shown that less one of the styles

is affecting the other variables in mention.

Keywords: Parenting styles, aggressiveness, emotional intelligence and self-esteem
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I.  INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Dentro de la sociedad universal, el estilo de crianza son los diferentes tipos de convivencia
entre los miembros de la familia, a raiz de ello, se continta con el mismo patron de
comportamiento, ya que, en la etapa de convivencia, los padres vienen de dindmicas
familiares distintas, en donde sale a relucir los habitos, creencias, culturas, religion, valores,
normas y pensamientos de cada nucleo familiar. Debido a que los padres provienen de
dindmicas familiares distintas, los hijos optan por una determinada forma, puesto que se van
a conjuntar los dos tipos de crianza parentales para el desarrollo socioemocional del nifio y

este va a obtener una adecuada o inadecuada formacion de su personalidad.

Asimismo, La agresion es uno de los problemas en que probablemente llega afectar
el desarrollo emocional y social de diversos sujetos sin importar la condicion o clase social,
manifestando agresiones fisicas, verbales, hostilidad e ira. Asimismo, la OMS (2016) indicé
que, en el mundo se cuenta con una tasa de 200.000 homicidios durante el afio, que
comprenden desde los adolescentes hasta los adultos de diez a 29 afios, por lo que el asesinato
es una de las tantas causas que existen de muerte en este grupo social. Es por ello, que las
estadisticas de homicidios oscilan entre los adolescentes y adultos, siendo muy variables
dependiendo del pais en que se encuentren. A nivel mundial, el 83 % de las adolescentes y
adultos que son victimas son varones, y la mayoriade los sicarios también son hombres en

diversos paises.

El desarrollo emocional de los adolescentes se ve influenciado por el estilo de crianza
percibido durante la etapa del desarrollo que experimenta la persona. (Trishla, 2015). La base
familiar juega un papel basico dentro de la Autoestima, ya que el adolescente est4 en la etapa
de desarrollo, logrando comprobar que el modelo de crianza autoritario afecta de manera

Optima en la autoestima (Magoneo, 2014).

Por otro lado, Huang (2017) demostrd en una investigacion realizada con poblacion
taiwanés y China que se obtuvo como resultado que el modelo autoritario influye
positivamente en la inteligencia emocional de los nifios taiwanés, pero en ambos paises

mencionados tienen repercusiones negativas en el aspecto psicologico.

Asimismo, la organizacion mundial de la salud (2016) Afirma que la violencia en los
adolescentes se ha convertido en una problematica que afecta al mundo entero; sin tomaren

cuenta la condicion econdmica, nivel cultural, social, raza, ni edad. Lo cual se manifiesta



mediante acciones violentas como: violencia sexual, agresion fisica, verbales, hostilidad que
en muchos casos concluyen en homicidios. Lo cual se ve reflejado en el trabajo, sobre los
tipos de vinculo parental y las agresiones en los estudiantes de secundaria de dos
Instituciones Educativas del Distrito de los Olivos, realizado por Silva (2016), demostrando
que no hay relacion entre los niveles de agresividad y los estilos parentales, ademas se obtuvo
que el estilo con mayor influencia parental es el modelo autoritario con unpuntaje de 49%,
por otro lado, del total de la muestra estudiada el 42% presenta conductas agresivas.

El INEI (2016) en una encuesta realizada en el 2015, demostré que el 73.8% de nifios
y nifias fueron violentadas Psicoldgica y fisicamente alguna vez en su vida, ya sea por parte

de los padres o los tutores. EI 58.9% fueron victimas.

A raiz de todo lo expuesto y a medida que ibamos realizando las préacticas
profesionales, encontrdbamos todos estos problemas (familias disfuncionales y violentos,
estilos de crianza negativa, inteligencia emocional baja, agresivos) y asi teniendo como
resultado la mala conducta del nifio. Es por ello que nos interesé investigar mas sobre la

relacion que existe entre las variables ya mencionadas.

Agresividad

EstiloAutoritario

Estilo Democratico .
Autoestim

Estilo Indulgente

Estilo
Sobreprotecto

Cuadro 1. Representacion de modelo estructural de variable de dicho estudio.



1.1. Trabajos Previos

Después de haber ejecutado una exhaustiva revision bibliografica en articulos cientificos
como: WEB OF SCIENCE, SCOPUS, PROQUEST, EBSCO CONCYTEC, SCIMAGO,

SCIELO Y LATINDEX; obteniendo resultados favorables y confiables de las variables
como los Estilos de Crianza, Agresividad, Inteligencia emocional y la Autoestima para el

desarrollo de la presente investigacion. Entre ellas tenemos:
1.1.1. Antecedentes Internacionales:

Cortés, Rodriguez y Velasco (2016) estudiaron una investigacion titulada “los estilos de
crianza de los padres de familia con relacién a los comportamientos agresivos de los
estudiantes que afectan la convivencia escolar en los estudiantes del ciclo 11 y 111 del colegio
De la Universidad Libre” con el fin de formar una metodologia pedagdgica que consolide un
estilo de crianza adecuado para poder reducir las reacciones agresivos de los estudiantes. La
muestra fue de 30 estudiantes de cada grado con un cuestionario y la observacion del estilo
de crianza. En los resultados se evidencio la existencia de una relacionentre las variables

mencionadas.

Huang, Shen, Hsieh, Feng, Wei, Hwa y Feng (2017) realizaron un estudio
denominado “perspectiva cultural sobre la crianza de los hijos, el rasgo de la inteligencia
emocional y la salud mental en los nifios Taiwaneses”, con el objetivo de aclarar las
asociaciones de las vias a través de las cuales la crianza y la inteligencia emocional de los
menores pueden influir a nivel psicoldgico en los nifios, de tipo descriptivo, correlacional y
una prueba (para el género infantil) para ilustrar las interrelaciones entre cada una de las
variables Los resultados mostraron que la crianza autoritaria se asocié positivamente con la
Inteligencia Emocional de rasgo de los nifios, que a su vez tuvo un efecto negativo en los
sintomas psicoldgicos de los nifios, mientras que los estilos de crianza autoritarios y
especificos de China tuvieron un efecto negativo directo en los sintomas psicolégicos de los
nifos.

Por otro lado, tenemos a Wischerth, Mulvaney, Bracketty Perkin (2016) ejecutaron
el estudio titulado “la influencia adversa de la crianza permisiva en el crecimiento personal
y el papel mediador de la inteligencia emocional, con el objetivo de examinar las presuntas
asociaciones negativas entre el estilo permisivo, la inteligencia emocional y el desarrollo

personal de ambos adolescentes. Los resultados indicaron que la inteligencia
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emocional esta asociada negativamente con la crianza permisiva y que las diferencias
individuales en inteligencia emocional predicen un mayor crecimiento personal. Ademas,
encontraron que la influencia negativa de la crianza permisiva sobre el crecimiento personal

posterior esta mediada por la inteligencia emocional.

Aunado a estas investigaciones se citaran a Weidman, Loderman, Richard, Gomez Y
Grob (2018) desarrollaron una investigacion titulada “vinculo reciproco entre los cinco
rasgos parentales y la autoestima: asociaciones longitudinales dentro y entre los padres y sus
descendientes” con la meta de identificar el vinculo que existe entre la autoestima con los
cinco rasgos del estilo parental dentro de los miembros de la familia, con una muestra de804
familias que involucran tanto a padres como a hijo. Los resultados fue la confirmacién del
vinculo reciproco de los cinco estilos parentales con la autoestima dentro y entre los

miembros de la familia.

En tanto que Ylvester (2014) elabord un estudio titulado “influencia de la autoestima,
el modelo de crianza y el control parental sobre las conductas de riesgo sexual de los
adolescentes en Ibadan” con el objetivo de investigar la influencia de la autoestima, el
monitoreo de los padres y los estilos de crianza de los hijos sobre el comportamiento sexual
de riesgo en Ibadan, con una muestra de 194 adolescentes seleccionados de tres escuelas
secundarias de tipo aleatoria, los instrumentos aplicados fueron escalas para estilos de
crianza, autoestima y el monitoreo de los padres. Los resultados indicaron: 1. que los
adolescentes con baja autoestima informaron significativamente un comportamiento sexual
de mayor riesgo que aquellos con alta autoestima.2 los adolescentes con bajo control parental
informaron significativamente un comportamiento sexual de mayor riesgo que aquellos con
un alto control parental. 3 los adolescentes con un estilo de crianza autoritario bajo
informaron significativamente un comportamiento sexual de mayor riesgo que aquellos con
un estilo autoritario elevado; el estilo autoritario de crianza no tiene un efecto significativo
en el comportamiento sexual de riesgo de los adolescentes; mientras que los adolescentes
con un estilo altamente permisivo de crianza reportaron significativamente en el

comportamiento sexual de mayor riesgo que aquellos con un estilo de crianza permisivo bajo.

Méndez (2013) elabord un trabajo de investigacion titulado “La autoestima y su
relacion con la agresividad que presentan los adolescentes de 15 al7 afios del colegio Juan

Montalvo de quito”. Con el objetivo de analizar la existencia de alguna relacion entre la
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variable autoestima y la agresividad en dicha poblacion estudiantes adolescentes evaluados.
En dicha investigacion se realizé con 40 estudiantes que tenian entre 15 al7 afios de edad
que cursan el bachillerato de dicha institucion educativa. Utilizo el cuestionariode autoestima
de Rosemberg y la prueba de Buss y Perry de Medellin. Se pudo visualizar que si hay una
relacién entre la variable agresividad y la autoestima entre los evaluados de 15 a 17 afios de,
por consiguiente, se detecto que cuando el nivel de autoestima del adolescente es bajo el sera

mas agresivo lo cual hace que ellos se han mas inestables.

Cheung, Cheung y Hue (2015) En su trabajo” inteligencia emocional como base para
la autoestima en adultos jovenes”, para demostrar la influencia de la inteligencia emocional
en la autoestima de los 405 estudiantes de pre grado de Hong Kong China., obteniendo los
resultados que, existe una implicancia en el valor de elevar la inteligencia emocional para

consolidar las bases de la autoestima.

Asimismo, Sahu (2013) realizé una investigacion sobre la inteligencia emocional
(I.LE) y autoestima (AU) entre los adultos jovenes de familia monoparental y ambos padres,
con el objetivo de descubrir la diferencia entre los adultos con un solo padre o los dos, la
inteligencia emocional y la autoestima, a su vez, el desarrollo positivo de la autoestima en
estos adultos, con una muestra de 100 adultos ( 50 de la familia monoparental y los otro 50
ambos padres) del distrito de Moradabad en los Estados unidos. Se utilizo e inventario de
Mangal (2009) y el inventario de Prassad y Thakur (1977). El resultado aludi6 que hay una
diferencia significativa entre la I.E y la AU de los padres solteros y los padres jovenes
adultos. Ademas, los adultos tienen un alto nivel de inteligencia emocional y una mejora

autoestima en comparacion con los adultos que vienen de familias monoparentales.
1.1.2. Antecedentes nacionales

Llanca (2017), Elaboro una investigacion titulada estilos de crianza y agresividad en alumnos
que cursen el quinto ciclo de nivel primaria en instituciones pertenecientes al estado y se
encuentren en el Rimacen el afio 2017, con el objetivo de determinar si existeuna relacion entre
las variables que son los estilos de crianza y la autoestima en alumnos dedicho contexto
escolar. Su investigacion obedece a una investigacién de tipo descriptivo- correlacional y el
disefio que se utilizo en este caso fue no experimental de corte transversal.En la presente

investigacion se trabajo con una poblacion de 1364 alumnos de lo cual la
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muestra estaba compuesta por 304 estudiantes que se encuentran entre los 10 y 12 afios de
edad. Se trabajo con un muestreo de tipo probabilisticos estratificado. Para lo cual se utilizo
dos instrumentos EIl cuestionario breve de practicas parentales del autor Robinson y el
cuestionario de agresividad del autor Bss y Perry el cual fue adaptado por Matalinares.se
concluye que los nifios evaluados notan el predominio del estilo autoritario y permisivo en

sus hogares.

Pozo (2017) realiz6 un estudio denominado “estilos de crianza e inteligencia
emocional en adolescentes de nivel secundario de una Institucion Educativa Piura, 20177
con el objetivo de establecer la relacion entre los estilos de crianza e inteligencia emocional
en adolescentes del nivel secundario de una institucion Educativa Piura, 2017; siendo una
investigacion correlacional, 3755partocopantes, cuya muestra es constituida por 230
estudiantes. Asi también los instrumentos empleados fueron: la escala de estilos de crianza
de Steinberg (Laurence Steinberg) e inventario de inteligencia emocional de Baron Ice por

(Reuven Bar- On). Los resultados arrojan que si existe una asociacion entre las variables.

Moscoso y Vargas (2015) realizaron una investigacion titulada “estilos de crianza y
niveles de inteligencia emocional en adolescentes del nivel de secundaria del colegio Hno
Victorino Elorz Goicochea de la ciudad de Cajamarca, 2015 con el objetivo de determinar
la relacion entre los estilos de crianza y los niveles de la inteligencia emocional en alumnos
del nivel secundario pertenecientes al colegio nacional Hno Victorino Elorza Goicoechea de
la Ciudad de Cajamarca, 2015; siendo una investigacion de tipo descriptiva correlacional con
una muestra de 125 alumnos. Se utiliz6 los instrumentos de estilos de crianza de Steinberg,
adaptado por Soto (2004) y para la inteligencia emocional, el Baron ICE NA. el resultado
fue que no existe relacion entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional. Sin
embargo, se encontré que si existe una correlacion lineal positiva significativa entre
indicador compromiso de los estilos de crianza y el componente interpersonal y manejo de
estrés de la inteligencia emocional y que también existe una correlacion inversa negativa
significativa entre el indicador control de conducta de los estilos de crianza y el componente

interpersonal y adaptabilidad de la inteligencia emocional.

De los Santos (2013) en su investigacion titulado “estilos de crianza y autoestima en
estudiantes de secundaria, Chiclayo” con el objetivo de determinar la relacion entre los
estilos de crianza y autoestima en estudiantes del quinto afio del nivel secundaria de una
institucién Educativa estatal de Chiclayo; siendo una investigacion descriptiva —

correlacional con 175 estudiantes como muestra.
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Los instrumentos fueronla escala de estilos de crianza de Steinberg (2001) y el inventario de
autoestima de Stanley Coopersmith adultos forma “c” (1975). Los resultados indicaron la no
relacion entre los estilos de crianza y las escalas de autoestima en estudiantes del quinto afio de
nivel secundario, relacion altamente significativa positiva entre las escalas de compromiso y de

control conductual de los estilos de crianza.

Reyes (2017) en su trabajo titulado “autoestima y agresividad en estudiantes del
primer y segundo afio de secundaria de la institucion educativa José Antonio Encinas
Aplicacién, 2016” con el objetivo de identificar la influencia de la autoestima en la
agresividad de los estudiantes de primer y segundo grado nivel de secundaria de la
Institucion Educativa José Antonio Encinas, Tumbes, 2016. La investigacion fue de tipo
descriptivo correlacional con el disefio no experimental transversal, siendo evaluados con la
escala de Autoestima de Coopersmith y el inventario de hostilidad de Buss y Durkee, cuya
muestra fue de 140 estudiantes. Los resultados fueron que el 63 % se encuentran en el nivel
medio de la Autoestima y el 80 % de los estudiantes en el nivel bajo de agresividad,
indicando que no existe relacion significativa entre la Autoestima y la Agresividad de los
estudiantes de primer y segundo afio de secundaria de la Institucion Educativa José Encinas,
Tumbes, 2018.

Martinez (2016), elabord una investigacion titulada relacién entre la Agresividad y
el Autoestima en alumnos de nivel secundaria de centros educativos nacionales ubicados en
el distrito de San Juan de Lurigancho en el periodo 2016. Con el objetivo de determinar si
existe relacion entre dichas variables mencionadas, obedece un estudio de tipo descriptivo
correlacional. En cuya investigacién se trabajo con una muestra de tipo no probabilistica e
intencional, la cual estaba conformada alumnos de tercero, cuarto y quinto de nivel
secundaria tanto varones como a mujeres. Para lo cual se utilizo la escala de agresividad de
Buss y Perry la cual fue adaptada en Per( por Metalinares en el afio 2012 y la Escala de
Coopersmith. Finalmente pudo concluir que no hay relacion existente entre la Autoestima y
la A agresividad lo cual se refleja en la rho igual a 0.42, p mayor a 0.005. Del mismo modo

la dimensidn correspondiente a agresividad no existe relacion con la autoestima.

Cantos y farfan (2017) realizaron una investigacion sobre la inteligencia emocional
y la agresividad en los estudiantes del 1° hasta 3° del nivel secundario de dos instituciones
educativas del cercado de lima, con el objetivo de determinar la relacion entre la agresividad
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y la inteligencia emocional de los estudiantes de las dos instituciones educativas. El tipo de
investigacion es descriptiva correlacional de corte transversal, se trabajé con 292 estudiantes
con el muestreo probabilistico aleatorio simple. Los instrumentos empleados fueron el
cuestionario de inteligencia emocional de Baron Ice Na y la escala de agresividad de Buss y
Perry, teniendo una confiabilidad de .86 y .81. Teniendo como resultado que, si existe una
relacién inversa de intensidad débil entre ambas variables con el valor de Pearson con .23 y

con la significancia menor a .05.

Yucra (2017) en su investigacion titulada “inteligencia emocional, autoestima y
rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa pablica de Santiago de
Surco” con el objetivo de analizar la relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima
y su posible influencia en el rendimiento Académico en estudiantes de 1°, 2°y 3° de
secundaria. La investigacion es de tipo no experimental, de disefio correlacional con una
muestra de 309 alumnos de 11 a 17 afios de edad de una institucién pablica de Santiago de
Surco. Los instrumentos empleados fueron el inventario de inteligencia emocional de BarOn
(forma abreviada), el inventario de Autoestima de Coopersmith (forma escolar) y para medir
el rendimiento escolar se utilizo el acta consolidada de evaluacion de educacion Basica
Regular del nivel secundario. Los resultados de correlacidn se hallaron que, si existe relacion
significativa entre la inteligencia emocional y autoestima, lo mismo sucedi6 entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico, y por ultimo entre autoestima y
rendimiento académico. Estos resultados indican la relacion entre la inteligencia emocional

y autoestima en el rendimiento académico en sentido directo positivo.

Velasquez (2014) desarroll6 un estudio titulado “inteligencia emocional y autoestima
en estudiantes de la ciudad de lima con y sin participacidon en actos de violencia” con el
objetivo de establecer la relacion entre la inteligencia emocional (EL) y autoestima (SE), en
una muestra intencional de 10-14 estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana, de
ambos tipos, entre 11-19 afios; y con una muestra de 510 que participaron en actos violentos
y 504 que no participaron en actos violentos. Los instrumentos aplicados fueron la prueba
de inteligencia emocional (Escurra, Aparcana y Ramos) y la escala de Autoestima de
Coopersmith. Los resultados fueron que los estudiantes que no participan en actos violentos,
demostraron una mayor inteligencia emocional y autoestima que el grupo de estudiantes que
participan en actos violentos. Las chicas presentan mayor inteligencia emocional que los

hombres, donde no hay diferencia excepto en la motivacion, donde no hay diferencia por el
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tipo de motivacion para obtener un objetivo, mientras que en general, la autoestima, los

chicos demuestran un rango mayor que las chicas, determinado por los factores culturales.

1.2. Marco Conceptual
1.3.1 Estilos de Crianza

Cuando nos referimos a los estilos de crianza nos enfocamos a un conjunto de conductas
realizadas por los padres o tutores hacia los adolescentes, en donde los padres son los entes
principales que brindan atencion, proteccion y cuidado desde la nifiez hasta la adolescencia
(Céspedes 2008; Papalia, 2005; Sordo, 2009)es por ello que al adoptar un estilo de crianza
mayormente se tiene en cuenta la propia personalidad, la historia personal, las experiencias
pasadas, el modo de cémo fueron ellos educados en su hogar, e incluso las modas sociales
son los factores que mas determinan los patrones educativos que seguiran los padres para

educar a sus hijos e hijas.

1.3.2 Familia

La familia es uno de los fenémenos histéricos que debe ser considerada como el fendmeno
social de forma total (Michel 1974 citado en Llavean y Méndez 2012, p. 37), siendo
conformado por personas que se unen por el vinculo de parentesco y dirigidas por las reglas,

jerarquia como padres a hijos.

A lo largo del tiempo Se fue evidenciando numerosas teorias sobre los estudios de la

interaccion dentro de la familia, a continuacion, se mencionan.

La familia es el primer colegio en donde la persona capte mayor aprendizaje sobre
las normas, los valores y sepan respetar las reglas establecidas en el hogar; ya que se le sera
mas facil adaptarse en los diferentes medios, aprendiendo a comprender las emociones y

sentimientos que genera la otra persona y respetar ello. (Goleman, 1997).

1.3.3 Agresividad

En la actualidad la agresividad es una problematica muy completa y amplia de estudiar ya

que hasta estos tiempos se conocen diversos conceptos que definen de acuerdo a su base

16



tedrica a dicha variable, lo cual dificulta que se pueda llegar a un acuerdo entre las diversas

posturas que existen.

Por otro lado, Buss (1961), considera a la agresividad como una respuesta que origina

una sensacion de dolor a la otra persona.

También es considerada como una conducta lograda, regulada mediante

reforzadores, que se caracteriza por perjudicar y destruir a la otra persona (Bandura, 1972).
1.3.4 Inteligencia

Segun Villao y Moran (2013) manifestaron que la capacidad de aprendizaje de los alumnos

se ve involucrado con el modo de comprension.

Asimismo, es la habilidad que tenemos para poder resolver las diferentes dificultades
en la vida, generando nuevos problemas para poder resolverlos, elaborando productos y
ofreciendo unservicio de valor dentro del contexto cultural o comunitario para una mejor
calidad de vida (Brites y Almofio, 2008, p.5)

Schneider (2003) en su libro menciona que la inteligencia es contar con habilidades
a nivel del pensamiento, desarrollo cognoscitivo y el aprendizaje, en donde se manifiesta

como engranajes de un mismo motor.

La inteligencia es ante todo una capacidad de saber manejar los fenébmenos que
ocurren al exterior de nuestro mundo que trabaja para poder restructurar todo partir de
pequefias partes (Binet, 1983, p.116). por otro lado, es la formacidn de ideas, el razonamiento
y el juicio que son en gran parte sefialados como parte esencial de la inteligencia como la
“Facultad de comprender”, de cierta forma la inteligencia nos saca de “apuros” proponiendo
alternativas que nos conducen a tomar una adecuada solucion para salir o evadir un

determinado problema (Celso,2006).

1.3.5 Emociones

Torrabadella (2012) la emocién se entiende como colores, que son basicos para su
composicion de los sentimientos; ya que se pueden combinar y dando como resultado, las

diferentes tonalidades sentimentales. (p.30).
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Sin embargo, Guilera (2007) es una modificacion del cuerpo, que se caracteriza por
diferentes causas fisioldgicas que se pueden observar y ser medidos como: el ritmo cardiaco,
ritmo respiratorio, temperatura, tension arterial e entre otros; ya que es un impulsohacia el

exterior (la accion). (p. 73)

Las emociones son como un motor, muy importante para nuestra conducta, siendo
una importante movilidad para movilizar las conductas de las otras personas. Asimismo, las
emociones son como caballos salvajes que hay que aprender a domesticarlas; porque se

reconoce su fuerza y su importancia para la conducta humana. (Morgado, 2007, p. 146)

Segun Fernandez, berrocal, Extremera y Ramos (2008) indicd que las emociones brindan
informacion importante de nosotros mismos, de los anhelos, deseos y necesidades. Sin
embargo, si no se logran controlar de una forma éptima, estas emociones podrian llegar a ser
mas intensas, ocasionando problemas a futuros (violencia, bajo rendimiento, consumo de

drogas Yy otros trastornos emocionales (p.13).
1.3.6 Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional es la capacidad de poder controlar y manejar nuestros sentimientos,
sabiendo entender y tener consideraciones sobre nuestras emociones y de las demas

personas; ya que es un trabajo complejo. (Morgado, 2007, p. 147).

Warner (2008) permite pensar de forma clara, mas creativa, y utilizando nuestras
emociones para poder solucionar conflictos del dia a dia. Es por ello, que las personas
emocionalmente inteligentes adquieren habilidades en cuatro areas que son claves (saber
identificar, utilizar, comprender y regular nuestras emociones) para una mejor relacion

dentro de la sociedad. (p.37)

Schneider (2003) manifiesto que es el grupo de dones sociales , emocionales como:

la empatia, el autocontrol, la autonomia, amabilidad, adaptacion y resolucién de conflictos

Segun Guilera (2007) es la capacidad innata que todo ser humano tiene para poder
gestionar nuestras diferentes emociones con el objetivo de amoldarse a la situacion del medio
que formamos parte; con la capacidad de poder mejorar a través de una evaluacion

introspectiva y la constante préactica de ello.
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“Es la habilidad para percibir, valorar y expresar las emociones de una forma precisa;
la habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento para
comprendera las emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual” (Mayer y
Salovey, 1995, p. 5).

La salud emocional es el bienestar psicoldgico y fisico que proporciona una oportuna
adaptacion a los diferentes contextos en las que la persona se desarrolla; ya que se podria

considerar como la ausencia de cualquier tipo de enfermedad mental (Funes, 2013, p. 18)
1.3.7 Autoestima

Bustamante (1998) considera también a la autoestima como concepto del valor de cada
persona es el significado o la validez que se brinda el sujeto o adolescente, asimismo.
Tomando en cuenta el auto control y la comprension de si mismo. El cual se va formando
desde la etapa de la infancia cuando el infante toma conciencia del afecto o carencia de afecto
que se obtiene de los miembros de la familia, fundamentalmente figura tan importantes como

los parientes y padres

El ministerio de salud (2005) Define a la autoestima como un sentimiento de
valoracion que tenemos a nosotros mismos, la suma de caracteristicas propios de nuestro

cuerpo, espirituales y mentales que forman nuestra personalidad.

Un buen nivel de autoestima le da seguridad a un sujeto valorar respetarse a si mismo,
quererse lo cual pues reconstruirlo o ir construyéndolo desde el interior de la persona, para
lo cual interviene la escuela, la casa y su entorno social lo cual es considerado como el valor
que tiene la persona de si misma. Lo cual también es influenciado por los diversos estimulos
que puede recibir de su entorno, si el adolescente se evalla de manera negativa se puede

decir que tiene un bajo autoestima.

Lopez y Gonzales (2006) afirma que los familiares, el entorno ,el papa y la mama
son los encargados de la construccion adecuada de la autoestima del nifio ya que son los
primeros seres en relacionarse con el menor y de ahi empiezan a cubrir sus necesidades mas
sencillaslo cual le brinda mas seguridad y confianza en si mismo para relacionarse con su
entorno social distinto al del nacleo familiar. Por medio de cada una de las situaciones
experimentadas fortalecen cada uno de los conceptos que manejan cada una de las personas.
En la infancia el trato que recibe el menor debe caracterizarse por ser calmado, respetuoso,

pacifico y empatico, sobre todo reconocer al nifio con sus defectos y virtudes sin criticarlo
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para que pueda tener una base sélida para relacionarse con su medio social. el tener una

buena autoestima es el cimiento de un buen proyecto de vida.
1.3. Teorias Relacionadas al tema
1.4.1 Teoria de Estilo de crianza

Segun Baumrind (1971) realizo distintas investigaciones en preescolares y sus padres. A raiz
de ello, se reconoce la presencia de dos dimensiones y la formacidon de los hijos, la aceptacion
y el control de parte de los padres con la combinacion de ambas dimensiones formé la
tipologia de la existencia de estilos parentales de crianza y definio los patrones de conducta
de cada uno: estilo autoritario, permisivo y autoritativo

Estilos de crianza segun Baumrind, fue quien estudio las diferencias entre dichos

estilos y las repercusiones de esto sobre los hijos.

A continuacion, se mencionan las caracteristicas en las que se distinguen cada estilo

parental investigado por Diana Baumrind:

Estilo Autoritativo, presta atencién a las muestras emocionales, pensamiento de los
hijos, mostrando preocupacion e interés por ellos; manifestando el apoyo y el afecto con
dosis de democracia y control por parte de los padres. Asimismo, favoreciendo en la
autonomia y la dependencia de los nifios, porque los padres seran estrictos y exigentes, pero
al mismo tiempo se mostraran afectuosos y comunicativos, donde no invadan su intimidad,

y se relacionan de forma efectiva con pocas muestras de conductas problematicas.

Estilo Autoritario: este estilo es la combinacion de altos niveles de exigencia y
control con poca sensibilidad o compromiso, no escuchando las opiniones o las peticiones
de los hijos para con los padres; ya que son distantes, poco afectuosos, con una comunicacion
unidireccional, proporcionando un inadecuado ambiente lleno de reglas dictados por los
padres. Asimismo, presentando problemas de conductas, emocionales, y sin tener una

relacion padre — hijo.

Estilo permisivo: este es la combinacion de una baja dosis de control y exigencia con
una sensibilidad parcial hacia las necesidades de los nifios; ya que son indulgentes y no
establecen reglas, restricciones, autoridad, ni conductas maduras frente al nifio. Asimismo,
tienen una comunicacién poco afectiva, se tiene gran flexibilidad en el establecimiento de

reglas, dificultando los deberes de ellos.
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Estilos negligentes: este es la carencia de compromiso hacia la conducta de los hijos,
falta de estructura, apoyo y el control de los nifios. Asimismo, tienen un clima familiar

desorganizado, siendo vulnerables a la ruptura familiar.

Modelo segun Maccoby y Martin

Por otro lado, los Estilos de Crianza son planteados por Maccoby y Martin, 1983 (citado en
Estrada, Serpa, Misare, Barrios, Pastor y Pomahuacre, 2017), tras el modelo de Baumrind,
buscando la menor cantidad de dimensiones; basandose en las reacciones de los padres ante

los hijos y su conducta parental. Asi desarrollando cuatro estilos educativos:

Estilo Autoritario: se trata de padres que necesitan ejercer dominio sobre sus hijos,
imponiéndoles drdenes para poder mantener la disciplina, muchas veces siendo incapaces de
entablar una negociacion. Asimismo, mostrandose como padres estrictos, con altas
expectativas y cumplimiento de las reglas por parte de los hijos, pero consiguiendo un poco
didlogo abierto, esperando mucho por parte de los hijos, pero sin explicar las reglas; haciendo
todo lo que les dice los padres. Obteniendo hijos con poca capacidad de tomar decisiones.

Estilo Democratico: se muestra un padre exigente y que percibe las emociones
centrados en el nifio, se entienden y comprenden los sentimientos del nifio y les ensefian a
manejar de una adecuada forma; ya que no son tan controladores y permiten que el nifio logre
expresarse, manifestar sus ideas, dejando que tomen sus propias decisiones. A la vez
imponen castigos y limites, pero siempre son explicados del porqué de las cosas con carifio
y amor, logrando equilibrar entre el castigo y el amor. Obteniendo nifios con un buena
Autoestima, con un nivel de independencia, cooperativos con altos niveles de competencias

y /o destrezas.

Estilo Indulgente: se muestra a los padres que no se involucran, no prestan atencién
ante las necesidades que ellos puedan presentar. Se caracteriza principalmente por
controladores y frios, no tienen exigencias, no hacen caso a sus emociones y opiniones.
Obteniendo hijos rebeldes, pertenecientes a grupos delincuencial, malcriados y seran unos

ninos retraidos emocionalmente.

Estilo Sobreprotector: son aquellos padres que estan atentos a las necesidades de sus
hijos para asi solucionar todos sus problemas, mostrando un estilo menos severo, pocas

expectativas del comportamiento del nifio. Sin embargo, los hijos crecen con sentimientos

21



de inferioridad, inutilidad, engreidos pensando que todo les pertenece, actuando de forma
impulsiva y erratica con el pensamiento de siempre salirse con la suya, con tendencia a ser
dependientes con baja tolerancia a la frustracion, baja autoestima y ansiedad ante las

dificultades.

1.4.2 Clima familiar

Hoy en dia, la tecnologia y algunas condiciones han estado tratando de sustituir a la familia;
ya que se ven influenciado por cumplir las primeras necesidades (techo, comida, abrigo y
estudios), conseguir mayor comodidad (renovar el closet; carro, celulares y etc.) dejandolos
en un nido, teniendo nanas, en un familiar o con algin vecino de confianza (Goleman, 1997).
Siendo los adultos una figura muy importante en el desarrollo gradual de la vida de los hijos, pero
por méas importanteque fuesen, la influencia no define nada; ya que no solamente aprenden
del hogar, sino podemos decir que la educacion es tanto de los padres al hijo y del hijo a
padres haciéndolomutuamente (Rich, 1999). Sin embargo, el clima familiar es el Gnico lugar
en donde se ofreceel amor para el adecuado desarrollo socioemocional de los adolescentes;
aungue también existen familias conflictivas que, en vez de practicar la comunicacion
asertiva, una adecuadadindmica familiar para poder favorecer en su desarrollo emocional,
psicolégico, moral, fisicoy social del adolescente terminan haciendo actos contrarios a ello y
transformando seres peligrosos (agresivos, dependientes, etc.) para la sociedad (Goleman,
1997). En este aspectoes sustancial los estudios sobre los estilos de crianza en la sociedad,
con el fin de brindarconocimientos sobre los indicadores mas resaltantes que fomentan estos

estilos parentales, generando conductas esperadas.

Segln Rich (1999) en su obra desarrollada identifico que el estilo parental de los
hijos tiene menor influencia en ello, y como factores principales tomo a la herencia genética
y el grupo social; manifestando la sobrevaloracion del papel que juegan los padres en la
crianza de los hijos. En medida que se fue investigando, fue encontrando estudios que
explican sobre la personalidad y que tiene como raiz a la herencia y el ambiente social. Para
ello hace el cuestionamiento de ¢los nifios son moldeados por las experiencias en su

desarrollo? Asi manifestando errores como:

La familia nuclear como estructura independiente de un grupo es una “invencién

“reciente.
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El nifio no trata de comportarse como los demas miembros de la sociedad porque
estos no se comportan de una manera homogenea; ya que las conductas dependen del género,
etnia, edad, etc. Y porque suelen comportarse de forma al contexto social en las que se
encuentran; en este aspecto las relaciones sociales los nifios los construyen, no es algo que

se lo impone.

Los comportamientos de los seres humanos dependen del contexto en los que se
desarrollan, de forma que el mismo adolescente se va a comportar de diferente manera en el

centro educativo, barrio, casa, etc.

Considera que la conducta del ser humano son dos mundos divididos, por un lado, se
basa a 50% del tipo de personalidad y el otro 50% es la influencia del entorno social
vinculado con los padres, ya que los nifios se ven relacionados con nifios (de diferente

cultura, valores, etc.) formando parte de una cultura familiar.

Por otro lado, Funes (2013) en su libro “9 ideas clave para educar en la adolescencia”,

con respecto a la importancia del clima familiar sefialo:

La normalidad familiar se da en una combinacion de didlogo y conflicto, de
convivencia y la necesidad de aislamiento, de comunicacién y tener secretos, de dejarhacer
cosas Y hacerlas juntas. Una situacién en la cual hay padres, madres e hijos. Asimismo, para
obtener un clima positivo, tiene que constar de una combinacion de confianza, libertad y la

puesta al dia.

La confianza pasa por tres grandes actitudes por parte de los adultos. En primer lugar,
la constante demostracion de que son importantes para los padres (basada en el deseo de su
felicidad y no en el cumplimiento de sus expectativas) y puedan manifestar que (“se
preocupan por mi”). En segundo lugar, se da cuando las personas adultas saben bajar de su
“pedestal” y se logran poner en el lugar del adolescente, por lo que hace que los adultos
entiendan el proceso y sus necesidades, y asi puedan sentir los hijos que (“noto que puedo
hablar de todo con ellos y me puedan aconsejar”). En tercer lugar, es cuando nace la
disponibilidad y no de la atencion permanente, manifestando que (“no los veo mucho, pero
s¢ que, si los necesito, van a estar ahi”). Por lo que la confianza no es el producto de la

ausencia de los problemas, sino de una adecuada forma para expresar sus posturas.
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1.4.3 Inteligencia Emocional

Modelo de Ice Bar-On (1997) son las personas socio- emocionalmente inteligentes, ya que
tienen la capacidad de identificar y manifestar las emociones hacia las otras personas,
logrando tener y mantener relaciones interpersonales satisfactorias para afrontar las
circunstancias y presiones del medio en la cual se desarrolla el ser humano. Este modelo

esta dividido en diversos componentes los cuales son 5:

Componente Intrapersonal: evalla la idoneidad de estar conscientes de si mismo y
de nuestras emociones, pensamientos y sentimientos, partiendo de ello para mantener
nuestras debilidades y fortalezas, asi logrando exteriorizarlas de una forma no destructiva.
Esta compuesta por las sub dimensiones: comprension emocional (lograr reconocer las
emociones de si mismo), asertividad (la capacidad de manifestar los sentimientos, creencias,
los pensamientos de manera libre), auto concepto (es la capacidad de reconocer nuestros
propios sentimientos y pensamientos), autorrealizacion (consta de desarrollar sus propias

capacidades) e independencia (es la capacidad de controlarse y guiarse asi mismo).

Componente Interpersonal: Evalla las habilidades y el desempefio interpersonal,
interactuando y relaciondndose directamente con los demas, teniendo la capacidad de tener
en consideracion los sentimientos de los demas y respetandose. Estd compuesta por las
subdimensiones: empatia (la capacidad de ponerse en lugar de la otra persona y entender sus
sentimientos), responsabilidad social (la capacidad de demostrarse asi misma lo valiosoque
es), relaciones interpersonales (la capacidad de establecer y mantener relaciones sociales).

Componente de adaptabilidad evalGa la capacidad de adaptacion ante cualquier
cambio realizado en su entorno, logrando comprender los problemas y brindar las soluciones
cuando se requiere. Estd compuesta por las sub dimensiones: solucion de problemas (la
capacidad de definir e identificar los problemas y a raiz de ello plantear soluciones), prueba
de la realidad (la capacidad de mantener la objetividad de sus pensamientos, sentimientos y

percepciones), flexibilidad (la capacidad para adaptarse a las situaciones impredecibles).

Componente de manejo de estrées: evalla la capacidad de la persona para resistir al
estrés con una adecuada estabilidad emocional. Esta compuesta por tolerancia al estrés (la
capacidad de resistir del individuo ante situaciones estresantes), control de impulsos (la

capacidad para controlar los impulsos o arranque de enojo).
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Componente de estado de &nimo general: evalGa la capacidad de la persona al
disfrutar la vida, o la perspectiva que tiene del futuro de si mismo. Esta compuesta por la
felicidad (capacidad de la persona para sentirse satisfecho con su vida), optimismo

(capacidad de encontrar el lado positivo de las cosas).

Modelo de Salovey incluye la inteligencia personal de Gardner, ampliando estas cinco
esferas principales:

Conocer las propias emociones: es la capacidad de reconocer nuestros sentimientos
mientras esta sucediendo (impulsos cambios de animo), logrando controlar nuestros
sentimientos de un momento a otro; ya que es fundamental la penetracion psicoldgica y la

comprension de uno mismo. Asimismo, las consecuencias en los demas.

La conciencia emocional es la capacidad de identificar las propias emociones junto

a sus consecuencias.

Es la evaluacion de forma 6ptima de uno mismo, reconociendo y teniendo en claro
las debilidades y las fortalezas.

La confianza de uno mismo es la seguridad que tenemos sobre nosotros mismos.

Manejar las emociones: es la capacidad de equilibrar los sentimientos, con la capacidad de

tranquilizarnos, de la ansiedad, irritabilidad, la melancolia excesiva.
El autocontrol es la capacidad de lograr el manejo adecuado de los impulsos y de lasemociones.
La confiabilidad es tener la fidelidad al juicio de honradez.
Responsabilizarnos de nuestras conductas y nuestras acciones.
Es la adaptacién al cambio partiendo un aprendizaje continuo.

La propia motivacion: el objetivo principal es prestar atencion a cada logro obtenido

en base de nuestros objetivos y metas.

Es el esfuerzo para satisfacer una meta obtenida partiendo de una motivacion intrinseca o

extrinseca.
Con el compromiso de aportar con los objetivos de una organizacién o equipo.

Tener iniciativa para salir del estado de Confort.
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Reconocer emociones de los demas: es el apoyo emocional que se brinda a la otra persona,

partiendo de sus propios sentimientos.

Tener la capacidad de comprender los sentimientos de la otra persona y asi poder

entenderlas.

Es la capacidad de proporcionar y reconocer sobre las necesidades que la otra

persona pueda necesitar.
Manejar las relaciones: es la capacidad para promover o hacer nuevas amistades
Utilizando maneras de persuasion para manejar la situacion.
Expresar los mensajes claros y concisos para una comunicacion adecuada.
Dirigir a grupos de personas. Con la capacidad de aprendizaje por ambas partes.

Tener la capacidad de distribuir responsabilidades y proporciona soluciones a los

conflictos.

Modelo salud mental

Funes es un psicologo, educador periodista. Se ha especializado prioritariamente en el

mundo de los adolescentes y sus dificultades sociales.

La salud emocionales un estado de bienestar psicoldgico y fisico que nos permite la
adecuada adaptacion a los diferentes contextos en que el individuo se llega a desenvolver.
Asimismo, se considera como la ausencia de las enfermedades mentales, y para que esto
suceda, es necesario que la personalidad del individuo se construya a base de dos

componentes importantes para el tener equilibrio emocional.

Segln Bisquerra (2000; citado en Funes, 2013, p. 20) menciona que las etapas
continuas de la educacion y permanente cuyo objetivo es pulir el desarrollo emocional como
cimiento fundamental del desarrollo de los conocimientos, siendo dichos factores

importantes para que la persona desarrolle su personalidad.

Se distinguen dos tipos de componentes para la construccion de la personalidad, que
a su vez aportan a la salud emocional del individuo, con el objetivo de ser un individuo con

mayor adaptabilidad y con mayores posibilidades de tener éxito personal y social.
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Componente personal son innatos del sujeto, teniendo que ver con la comprension y
el control de si mismo, asi como la construccién del esquema personal e interpretando el

mundo que los rodea.

El auto concepto, es el conjunto de atribuciones que cada persona tiene de si mismo,
ya sea en el aspecto fisico o en el psicoldgico. Siendo un componente béasico para la salud
emocional, ya que es importante que tenga bien definido su identidad, permitiendo

aceptarse, valorarse y sentirse tranquilo emocionalmente.

La autoestima, es la valorizacion negativa o positiva que realiza cada persona

consigo misma. Asimismo, es la aceptacion o el rechazo de lo que ha llegado a ser en.

El autocontrol, es tener la capacidad de anticipar las consecuencias de determinadas
acciones, ya sean propias o ajenas a ellas, y de esta manera poder controlar las conductas.
Implicando el conocimiento de las propias emociones y que permite al nifio tomar una

decision sobre su reaccion ante los diferentes acontecimientos.

La localizacion de control, es una tendencia que una persona tiene atribuir las
diferentes consecuencias de su conducta sobre si mismo o a los demés. Diferenciando dos

tipos:

La localizacidn de control interno, es la predisposicion de la persona para percibir
los estimulos, con la capacidad de poder controlar las situaciones que se ve experimentando,

asumiendo con responsabilidad sus actos y asimismo reconociendo la causa.

La localizacion de control externo, es la predisposicién de la persona para atribuir la
causa de lo que esta ocurriendo a otros factores y/o personas, de modo que, si las cosas salen

mal no es culpa suya, sino de los demas.

La automotivacion, es la capacidad de poder alentarse a uno mismo para lograr los
objetivos o logros, ya que no siempre las personas con un alto coeficiente intelectual con las

que alcanzan sus objetivos.

La tolerancia a la frustracion, la frustracion es una emocion negativa que es originad
por el fracaso de no conseguir los objetivos, siendo aproximado a la célera o rabia.

Asimismo, es la capacidad de la persona para admitir el fracaso de forma saludable.

Componentes relacionales. Es la implicancia de las relaciones con las demas

personas, siendo un recurso para interactuar de forma exitosa.
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El vinculo afectivo, es un elemento fundamental dentro de la salud emocional. Los nifios
que cuentan con vinculos afectivos establecidos, disponiendo de un factor protector muy
importante desde el aspecto emocional, para asi poder afrontar situaciones adversas y en el
desarrollo de la Autoestima positiva, puesto que, el nifio cuenta con una gran capacidad para
relacionarse, no solo con los padres. Sino con otros familiares, o con las personas de su

entorno.

La empatia, es la capacidad de poder vivenciar los estados emocionales de las demas
personas, y poder percibir, interpretar y poder comprender lo que le pasa a la otra persona y

logrando compartir sus sentimientos.

Asertividad, es la capacidad de comportarse natural, de tener una expresion
libremente, de permitir que los demas conozcan lo que pensamos o sentimos de una forma

adecuada y socialmente sociable.

Habilidades sociales, son un grupo de recursos establecido en los individuos a través
de los cuales logra una interaccion exitosa con los demas, logrado adaptarse a los diferentes
requerimientos del contexto, las personas con estas destrezas sociales obtienen facilmente
la confianza y el reconocimiento de las demas personas, identificando los problemas y

planteado las posibles soluciones.

La TMMS-24 fue el resultado de las adaptaciones de Salovey en Espafia por Fernandez

Berrocal, Extremera y Ramos, 2004; por lo que considera tres dimensiones:

Atencion emocional: Esta dimension evalla cual es el grado en que el individuo
logra estar atento a sus sentimientos y las emociones que experimenta ya que es importante
también tomar atencion a los estados de animo. Puesto que, a lo largo de los estudios, fueron
encontrando resultados perjudiciales, como la excesiva atencion emocional sin conseguir
comprender (del porqué, las causas, sus consecuencias 0 sin poder cambiarlas) asi
sintiéndose enferma emocionalmente, logrando aumentar o mantener el estado emocional
negativo. Por otro lado, si el nivel de atencion de las emociones es excesivamente bajo no

proporcionan el acceso a la informacion para poder tomar decisiones.

Claridad emocional: Es la habilidad para reconocer y describir la emocion, de esta
forma la dimension evalla el grado en que las personas consideran percibir de una forma
precisa sus emociones y sentimientos a partir del origen, las caracteristicas y las

repercusiones de su estado emocional. Por el simple hecho de obtener esta informacion
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permite reflexionar sobre nuestras emociones y logrando tomar decisiones de forma 6ptima,

logrando relacionar de manera positiva con el ajuste emocional, mejore la autoestima.

Reparacion emocional: esta dimension evalua el grado en las que el individuo pueda
lograr estabilizar (regular) las emociones negativas y extender las positivas; ya que se trata
de extinguir o mantener estas emociones que son perjudiciales para la persona y su estado
emocional.

1.4.4 la agresividad:
Teoria psicoanalitica

Freud (1920) afirma que la agresividad en el ser humano se origina de una pulsién contraria
a la fundamental que es el instinto o conocido también como libido de la vida que lo
denomina como Eros, que toma en cuenta los instintos de vida y el Thanatos o el instinto de
la muerte que da a conocer la manifestacion bioldgica del cuerpo u organismo de las

personas para que se origine la agresion la derrota del resto de personas, la suya y la muerte.
Teoria biologica:

Considera al factor genético como la base por el cual se da origen la agresion de distintas
formas, como en el caso de algunas alteraciones cromosdmicas para que se manifiesten en
una persona las conductas que reflejan agresividad en las personas .investigaciones
realizadas por la psicobiologia evolutiva muestra que la relacidn existente entre el aspecto
genético y el medio ambiente es complicado y dichos factores mencionados anteriormente
se unen en el desarrollo se las personas desde su nacimiento .por otro lado también existen
estudios que muestran la influencia la hormona denominada testosterona ,para que se origine
el comportamiento de modo agresivo. A ello se afiaden afirmaciones que las personas de

género masculino son mas agresivas que las de género femenino.
Teoria etoldgica

Segun Lorenz (1966), considera a la agresividad como un comportamiento que es util para
la supervivencia de los individuos y las diversas especies en su ambiente natural. Desde este
punto de vista, las conductas agresivas estarian consideradas como un impulso originario
del aspecto biologico fundamental para poder sobrevivir como la alimentacion o la

procreacion.
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Por lo cual los estudios realizados nos pueden recomendar las variables que se dan
en cada situacion y los mecanismos que encontramos en el aspecto psicoldgico al momento

de indagar sobre el tema de agresion.

Asi mismo Bandura (1986) afirma que al interaccionar el menor con el medio que le
rodea puede elabora modelos de manera mental que encaminan su comportamiento.
Mediante la observacion de conductas que manifiestan otras personas, el nifio puede tomar
los diversos conocimientos adquiridos y formar su comportamiento, los modelos mostrados
por la base teodrica del aprendizaje mediante la observacion proporcionan reglas y
habilidades para lograr tener nuevas maneras de comportamiento. En su mayoria las
conductas agresivas que manifiestan los adolescentes los han aprendido a través de los

diversos modelos que constantemente vieron en su nifiez.
Teoria de Buss y Perry

Segun Buss y Perry (1992) la agresividad es una respuesta que tiene una persona
relativamente constante y dolorosa que esta formado por dos componentes que son la actitud
que tiene la persona ante una situacion y el otro componente es la accién en el cual en el
primer componente se basa en la predisposicion y el segundo se basa en el comportamiento
los que pueden mostrar de diferentes en modos como de manera fisica 0 mediante

manifestacion verbal.

Segun lo mencionado anteriormente el autor considera seis tipos:

Agresividad Fisica

Para Buss (1992) la agresividad fisica es considerada una parte motora de la agresion la cual
se manifiesta mediante golpes a diversos puntos del cuerpo del individuo. Por ejemplo, las
piernas los brazos y otra parte del cuerpo también se pueden manifestar la agresion fisica

medianteel uso de armas con el objetivo de herir o lastimar a la victima.
Agresividad verbal

Segun Buss (1992) es la manifestacion de la agresion mediante acciones incorrectas en
modo de significado de las palabras. En este tipo de agresion se encuentran incluidos los
insultos, discusiones, criticas, gritos, etc., es una manera errénea de respaldar su idea y en

muchos de casos culmina humillando y ofendiendo a la otra persona.
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Ira

Buss y Perry (1992) para que se pueda originar la ira después de que el sujeto sienta que lo

han dafiado.
Hostilidad

Buss y Perry (1992) la hostilidad es definido como un sentimiento de injusticia y

desconfianza hacia los demas que valoran el aspecto cognitivo de la agresividad.

1.45 Autoestima

Coopersmith (1990) considera que la autoestima es el amor que siente uno hacia si mismo,
el indica que cada uno debe conoces sus cualidades y capacidades para poder ser capaz de

emplear de manera adecuada nuestras habilidades.

Maslow (1991) considera que la autoestima es la necesidad confianza y respeto que
tiene uno en si mismo, todos queremos que los demas nos acepten y consideren. Cubrir la
necesidad de autoestima que tiene la persona la hace tener mas confianza en si misma. Por
otro lado, el no obtener reconocimientos ante sus logros puede hacer que la persona se sienta

menos que los demas o incapaz de alcanzar su objetivo.

Erickson(1972) afirma que dicha dificultad se conoce por el adolescente cuando
tiene alguna duda sobre su porvenir o su presente llevandolos a evaluar sus acciones y metas
personales .De la misma manera el adolescente se realiza un analisis interno a raiz de los
cambios experimentados como los psicoldgicos, fisicos y emocionales y ante esta
evaluacion se siente con desconfianza y una baja autoestima .por otro lado también
manifestara miedo ante toma de decisiones sobre su vida a futuro ya que presentan miedo

ante situaciones negativas.

Para Rosemberg (1965) la autoestima es considerado como una cualidad que cada
sujeto de si, la cual puede ser negativa o favorable dando a conocer se esa manera que la
autoestima se forma por la influencia social y cultural que experimenta el ser humano. Por
lo cual se deduce que la autoestima es el concepto que la persona de si misma por medio de
actitudes, el dar a notar una imagen apreciada por si misma y por el grupo de persona que

lo rodean y demostrar que esta a gusto con lo que tiene.
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Enfoque psicodindmico:

Asturia (2010) considera que la autoestima se va desarrollando mediante un proceso de
desarrollo evolutivo que comienza en la etapa de la infancia, por lo que el nifio depende de
pende de otra adulta a lo cual paulatinamente o gradualmente mediante todas esas
experiencias vividas va a comenzar a manejar de manera mas segura el entorno por el cual

esta rodeado.
Enfoque sociocultural

Durante los afios 60 Morris (2008) afirmo que la autoestima se reduce a causa del apego de
la corriente conductual por lo que en la actualidad Rosemberg juega un papel muy
importante porque considera que la autoestima es una cualidad esencial para que las persona
puedan realizar diversas acciones y puedan experimentar diversos acontecimientos ya se han

negativos o positivos.

Por otro lado, Bonet (2008) menciona que la autoestima estd compuesta por una
dimension afectiva y otra cognitiva, no como un tipo de sentimiento, sino como undesarrollo
de actitudes, ademas evaltia una metodologia comparativa donde las personas sienten su

autoestima mediante sus actitudes y los valores que practique.

1.4. Formulacion del problema

¢Cudl es el efecto de los Estilos de Crianza y la Agresividad sobre la Inteligencia Emocional
y Autoestima en adolescentes de Instituciones Educativas, San Juan de Lurigancho, 2018?

1.5. Justificacion del estudio

La presente investigacion permitira desarrollar un modelo estructural con respecto a los
posibles efectos de los estilos de crianza, la autoestima, inteligencia emocional y agresividad

en estudiantes de Instituciones Educativas de San Juan de Lurigancho.

El papel de la familia es fundamental y primordial en la vida de un nifio,
sensibilizando la importancia de identificar dificultades en cada hogar, las cuales se aborda

atreves de camparias de promocidn y prevencion para evitar conductas delictivas.

A nivel tedrico, nos amplia las posibles asociaciones que existe entre las variables
de los estilos de crianza, la Inteligencia Emocional, la Agresividad y la Autoestima con la
contribucion de autores que han venido aportando a lo largo de los afios; ya que se considera

base importante para una investigacion cientifica.

32



A nivel practico, nos ayudara a poder identificar de manera mas exacta los factores
que afectan a los estilos de crianza, la inteligencia emocional agresividad y la autoestima. La

informacidnque se logré obtener sera herramientas para la mejora de los estudiantes.

A nivel metodoldgico busca fomentar este modelo de estudio dentro del area cientificala
cual servira como fuente de informacion para las investigaciones futuras sobre estas

variables., brindando un aporte claro la ciudadania limefia.

1.6. Hipotesis

Hi: los Estilos de Crianzay la Agresividad tienen un efecto significativo sobre la Inteligencia
Emocional y Autoestima en adolescentes de Instituciones Educativas, San Juan de
Lurigancho, 2018.

Hipétesis Especifico 1:

Hi: El Estilo Autoritario tiene un impacto significativo sobre la Agresividad en la muestra de

estudiada.
Hipotesis Especifico 2:

Hi: el estilo Democratico tiene un impacto significativo sobre la Agresividad en la muestra de

estudiada.
Hipétesis Especifico 3:

Hi: El estilo Sobreprotector tiene un impacto significativo sobre la Agresividad en la muestra

de estudiada.
Hipotesis Especifico 4:

Hi: El estilo Indulgente tiene un impacto no significativo sobre la Agresividad en la muestra

estudiada.
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Hipotesis Especifico 5:

Hi: El estilo Sobreprotector tiene un impacto significativo sobre la Inteligencia Emocional en la

muestra estudiada.

Hipotesis Especifico 6:

Hi: El Estilo Autoritario tiene un impacto significativo sobre la Inteligencia Emocional en la

muestra estudiada.
Hipétesis Especifico 7:

Hi: la agresividad tiene un impacto no significativo sobre la Inteligencia Emocional en la

muestra estudiada.

Hipotesis Especifico 8:

Hi: El Estilo democratico tiene un impacto no significativo sobre la Inteligencia Emocional en h

muestra estudiada.

Hipotesis Especifico 9:

Hi: El estilo indulgente tiene un impacto no significativo sobre la Inteligencia Emocional en

la muestra estudiada.
Hipétesis Especifico 10:

Hi: El estilo autoritario tiene un impacto significativo sobre la Autoestima en la muestra

estudiada.
Hipotesis Especifico 11:

Hi: El estilo Indulgente tiene un impacto no significativo sobre la Autoestima en la

muestra estudiada.
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Hipétesis Especifico 12:

Hi: El estilo sobreprotector tiene un impacto no significativo sobre la Autoestima en la

muestra estudiada.

Hipétesis Especifico 13:

Hi: La Agresividad tiene un impacto significativo sobre la Autoestima en la muestra estudiada.
Hipétesis Especifico 14:

Hi: La Inteligencia Emocional tiene un impacto significativo sobre la Autoestima en la

muestra estudiada.
Hipotesis Especifico 15:

Hi: El estilo Democratico tiene un impacto no significativo sobre la Autoestima en la

muestra estudiada.

1.7. Objetivo

Identificar el efecto de los Estilos de Crianza y la Agresividad sobre la Inteligencia
Emocional y Autoestima en adolescentes de Instituciones Educativas, San Juan de
Lurigancho, 2018.

Objetivo 1:

Describir el efecto del Estilo Autoritario en la Agresividad en los adolescentes evaluados.

Objetivo 2:

Describir el efecto del Estilo Democratico en la Agresividad en los adolescentes evaluados.

Objetivo 3:

Describir el efecto del Estilo Sobreprotector en la Agresividad en los adolescentes evaluados
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Objetivo 4:
Describir el efecto del Estilo Indulgente en la Agresividad en los adolescentes evaluados.

Objetivo 5:

Describir el efecto del Estilo Sobreprotector en la Inteligencia Emocional en los

adolescentes evaluados.

Objetivo 6:

Describir el efecto del Estilo Autoritario en la Inteligencia Emocional en los

adolescentes evaluados.

Objetivo 7:
Describir el efecto de la agresividad en la Inteligencia emocional en los adolescentes

evaluados,

Objetivo 8:

Describir el efecto del Estilo democratico en la Inteligencia Emocional en los

adolescentes evaluados.

Objetivo 9:

Describir el efecto del Estilo indulgente en la Inteligencia Emocional en los

adolescentes evaluados.

Objetivo 10:

Describir el efecto del Estilo autoritario en la Autoestima en adolescentes de

Instituciones evaluados.

Objetivo 11:

Describir el efecto del Estilo Indulgente en la Autoestima en los adolescentes evaluados.
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Objetivo 12:

Describir el efecto del Estilo Sobreprotector en la Autoestima en los adolescentes evaluados.

Objetivo 13:

Describir el efecto que tiene la Agresividad en la Autoestima en los adolescentes evaluados.

Objetivo 14:

Describir el efecto que tiene Inteligencia Emocional en la Autoestima en los

adolescentes evaluados.

Objetivo 15:

Describir el efecto del Estilo Democratico en la Autoestima en los adolescentes evaluados.
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Il.  METODO
2.1. Disefio de investigacion:

Tipo de investigacion:

Segun Ato, Lépez y Benavente (2013), la presente investigacion es asociativa explicativa, cuyo
objetivo principal es explorar las relaciones entre las variables con el propésito de pronosticar
0 explicar su comportamiento (p.1050). Identifica la relacion entre las variables,proponiendo

observar a los fendmenos en su contexto natural.

De tipo transversal porque se realiza la aplicacion de la prueba en un inico momento,que a su vez
es investigar los efectos de una o mas variables, sometiéndolos a modelos de investigacion. (Ato
etal, p. 1049)

2.2 Variables, Operacionalizacion:
A continuacion, se mencionan las variables utilizadas.V1:
Estilos de Crianza

Es la manipulacion de la variable independiente, logrando efectuar en dos o méas grados
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.131)

V2. Agresividad
V3: inteligencia emocional

Es el conjunto de variables que llega a alterar la relacion existente entre una dependiente e
independiente.

V4: autoestima

La variable dependiente no se llega a manipular, sino que se usa para la medicion del efectode

la variable independiente con la dependiente (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.131).
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2.2. Operacionalizacion de la variable:

Estilos de crianza

Va Definicién Definicion ~ Dimensi Indicadores items Escala de
ria conceptual operacional on medicion
ble
Segln El nivel de Esta dimension
Estrada et. al.  esta alude a al tipo El
el estilo de variable Autoritar de control y 1,2,3, inventari
crianza se esta i0 establecimiento 456, o0es
define como  definido por de los limites, 7,8,9. constitui
una el puntaje de reglas( do por 29
constelacion  la escala de expectativas reactivos
de diversas analisis muy altas sobre , de tipo
actitudes exploratorio los hijos) Likert:
dirigidasalos vy
hijos, creando  confirmator
un clima io de la 1
emocionalen escalade Esta dimension (nunca)
donde se los estilos alude ala
manifiestan de crianza adecuada 2 (a
las conductas  familiar comunicacion, 10,11, veces)
de los padres.  (ECF-29). Democra tomando 12,13,
Lo cual tico encuentra los 14,15, 3(a
o permite pensamientos, 16. menudo)
N identificar emociones y
8 en cuatro sentimientos de 4
-% dimensione los hijos a nivel (siempre
3 S. medio (no los )
= usan) y nivel bajo
w cuando no los
escucha.
Esta dimension
Indulgente  alude el 17,18,
desarrollo de la 19,20,
independenciay 21,22,
asumir las 23.
consecuencias de
lo que hace
Esta dimension
alude a que hay
sobreprot  unaclaray 24,25,
ector entendida 26,27,
relacion, 28,29
mostrando

preocupacion y
sensibilidad por
las necesidades
de los hijos.

Fuente: Adaptado por Estrada, et.al (2017)
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Operacionalizacion de variable: Agresividad

frustraciones
gue ocasionan

Variable Definicibn  Definicion Dimensiones Indicadores ftems Escala de
Conceptual  Operacional Medicion
Segun Buss Agresion
(1961) Variable fisica, (Buss, 1,5, El inventario
define cuantitativa 1961, citado 9, estd compuesto
agresion en escala de por; Cuello & 13,17 por 29 reactivos
como: medicion Agresion  Oros, 2013) , 21, de opciodn
“respuesta ordinal que Fisica ataque directo a 24, multiple:
que se categoriza otra  persona, 27,
proporciéna en  niveles empleando el 29 CF=
estimulos de rangos: CUerpo o armas. Completamente
dafiinos a De 99 a falso para mi
otro mas  (muy Agresion -1
organismo”  alto) verbal, (Buss,
(Citado en entre 83 y Agresién 1961, citado BF = Bastante
Matalinares 98 (alto) Verbal por; Cuello & falso para mi —2
etal., 2012) Entre 68 — Oros, 2013) 2,6,
82 (medio) ataque a otra 10, VF=Ni
Entre 52 — persona  con 14,18  verdadero, ni
67 (bajo) injurias, gritos, falso param -3
Menos de amenazas,
51 (muy discriminacion BV = Bastante
bajo) Hostilidad , palabras, etc. verdadero para
(Andreu, mi -4
Pefia & Hostilidad,
Grafia, referido a la 4, Cv =
2002) actitud de 8,12, Completamente
animadversion 16, verdadero para
Ira hacia una 20, mi—5
persona o cosa, 23,
que involucra 26,
reacciones 28
= motoras, asi
S como también
.; verbalmente.
L
(@)
< Ira, respuesta
fisica, cognitiva 3, 7,
y 11,
emocional ante 15,
diferencias 19,
distinguidas 22,
por lamisma  25.
persona
personal y

Fuente: metalinares, C, et.al (2012)
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Operacionalizacion de variable: Inteligencia Emocional

Variable

Definicion
conceptual

Definicion

Componentes

operacional es

El nivel de

Indicador

Items

Escala de

medicion

Wong y Law(2002) “la
inteligencia emocional esta

compuesta porla valoraciéon y

expresion de las emociones,

valoracién y reconocimiento de
las mismas, la regulacion y el

uso de las emociones orientadas
hacia la realizacion de acciones

productivas.

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

esta variable Esta dimension hace referencia
esta al

definido porel

escala de la
inteligencia
emocional. Lo
cual permite
identificar en
cuatro
dimension es
(Wongy

Law, 2002)

Valoracion

emociones

Valoracién y
reconocimiento
to de las
emociones en
otros

Regulacion de
las propias
emociones

Uso de las
emociones

El inventari oesta

ygrado en que
puntaje de la expresion de las las personas

1,2,
tienden a 3,4,
manifestar sus
emociones,
sentimiento s.

Hace

referencia al
gradoenque 5,6
las personas se ,7,8
dan cuenta de
forma clara

Sus emociones

y sentimiento s

Hace

referencia al
grado en que
las personas

puedan
equilibrar sus
emociones.

9,
Hace 10,
referenciaal 11,

gradoenque 12
las personas
manejan sus
emociones.

131

151

constituido
por 24
reactivos,de
tipo Likert:

1 (nada
de
acuerdo)

2 (algo de
acuerdo)

3
(bastantede
acuerdo)

4 (muy deacuerdo)
5(

totalmentee
de acuerdo)

Fuente: Wong y Long (2002).
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Operacionalizacion de variable: Autoestima

Variable
Segun Rosemberg

(1965) define la
escala de

autoestima como: o Alta
. medicion
“la totalidadde

cuantitativa en

ordinal que se
oS categoriza en

pensamiento s y niveles de

sentimientos de "@ngos: Medio
De 99 a mas
la personacon
_ (muy alto)entre
referencia a 30.y 40 (buena)
si MISMO Entre 26-29  bajo
@ como objeto.”  (normal)
% Entre 0 - 25
f’oj (bajo)
2 (Rosemberg
1965)

Autoestima alta, cree
plenamente en si mismo
y en su trabajo,esto le da
fuerza, sin embargo, se
quiere excesivamente a
simismo y poco a los
demas. (Rosenberg,
1965).

Autoestima medial,
(Rosenberg, 1965),tiene

suficiente
confianza en simismolo
cual le permitiraafrontar

la vida con cierto

equilibrio,
imprescindible para
afrontar las
dificultades del

camino.

Autoestima baja, se
pone trabas a si
mismo lo que no le
ayuda a conseguir sus
metas, no es capaz de
encontrar unatractivo a
su forma de ser.
(Rosenberg,1965)

~ A=
o N

3,58,
9y 10

El inventario
esta
compuesto
por 10
reactivos de
opcién
multiple:

A= Muy de
acuerdo - 1

B =e
acuerdo- 2

C=En
desacuerdo
-3

D = Muy en
desacuerdo
-4

Fuente: Rosenberg (1965)
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2.3 Poblacién y muestra

2.3.1. Poblacion:

Segun Facica (1988) La poblacion es el “conjunto de todas las unidades de muestreo” (pag.36),
el cual se realiza la investigacion, asi lo afirma Chavez (1994), quien considera quela poblacion

“es el universo relativo de unidades de analisis” (pag.11).

Segun la pagina virtual de estadisticas de la Minedu, reporto 175 Instituciones Nacionales, de
los cuales 82 de ellos cuentan con el nivel secundario y el resto de Instituciones cuentan con el
nivel primario. Es por ello que en la presente investigacion se tiene como referencia la cantidad
de 18, 638 adolescentes estudiantes de las Instituciones Nacionales del Distrito de San Juan de

Lurigancho.
2.3.2. Muestra:

Seguin Alvarez (2009) la muestra, es un subgrupo de la poblacion cuyo objeto de estudio sebasa
en la recopilacion de los datos, los cuales se tienen que definir o delimitar con exactitudesta
deberé ser representativo de la poblacién, la persona que realiza la investigacion pretende que
dichos resultados obtenidos en la muestra logran generalizarse en la poblacion.Llevar a cabo es

siguiente estudio se contara con un total de 1051 estudiantes.

Segun la pagina de la Minedu, reporto la cantidad de 1051 alumnos entre segundo ytercer grado

del colegio Copérnico y Robles Alarcén.

CENTROS NIVELES VARONES MUJERES TOTAL
EDUCATIVOS

I.E. GRAN AMAUTA 2° 221 196 765
MARIATEGUI 3° 159 169

I.E. ROBLES 2° 81 71 286
ALARCON 3° 65 69

TOTAL 526 525 1051

Tabla 1. Distribucion muestral de los adolescentes de dos instituciones educativas
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Tabla 2. Distribucion poblacional de adolescentes por sexo

Sexo

N° de alumnos

Varones
Mujeres
Total

526
525
1051

Tabla 3. Distribucién poblacional de adolescentes por edades

Edad

N° de alumnos

Doce
Trece
Catorce
Quince
Dieciséis
Total

105
218
420
306
2
1051
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2.3.3 Muestreo:

Vienen a ser las muestras dirigidas por un procedimiento de la seleccion de la poblacion, siendo
una herramienta para la investigacion cientifica, con la finalidad de identificar parte de una

poblacion (Hernandez, et al, p.171).

Siendo de tipo no probabilistico porque, se selecciona los sucesos o unidades por uno o varios

propdsitos, ya que dichos hechos y /o poblacion no son representados estadisticamente

Por ello se eligié un grupo de alumnos los cuales fueron una muestra de alumnos del nivel
secundario; ya que los estudiantes gefiguran en el presente trabajo son seleccionados a utilidad
de las personas encargadas de la investigacion, cumpliendo los siguientes criterios:

Criterios de inclusién:

1. Estudiantes matriculados pertenecientes al nivel secundario de las instituciones
estatales comoManuel Robles Alarcén y Gran Amauta Mariategui.

2. Estudiantes de ambos sexos matriculados en las instituciones mencionadas.

3. Estudiantes con edades que se encuentren entre los 12 a 17 afios.

4. Estudiantes que briden su cooperacion de manera voluntariamente para la investigacion.

Criterio de restriccion:

1. Estudiantes que no cuenten con matricula en algunas de instituciones educativas mencionadas.

2. Alumno fuera del rango de las edades establecidas.

3. Estuante que no presente la autorizacién para poder ser evaluado.
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Ficha técnica para medir Estilos de Crianza

Nombre de escala: Andlisis exploratorio y confirmatorio de la escala de Estilos de Crianza
Familiar (ECF — 29)

Autor: Macoby y Martin (1983)

Adaptado por: Erika Estrada, Antonio Serpa, Miguel Misare, Zoraida Barrios, Ménica

Pastor y Juan Pomahuacre Carhuayal
Tipo de instrumento: Escala

Forma de administracion: Alumnos del nivel secundario, desde el 1° hasta 5°, con edadesque

oscilan de 11 y 18.
Objetivo: Medir los Estilos de Crianza Poblacion:

Estudiantes de 11 — 18 afios de edad.

Ficha Técnica para medir la Agresividad
Nombre de la escala: Cuestionario de agresividad de Buss y PerryAQ
Autor Buss y Perry (1992)

Adaptado por: Maria Metalinares, C, Juan Yaringafio I, Joel Uceda E, Erika Fernandez
A, Yasmin Huari T, Alonso Campos G, Nayda Villavicencio (2012)

Tipo de instrumento: Cuestionario

Tipo de aplicacion: 15 min

Numero de items: 29

Forma de administracién: Individual o colectiva
Objetivo: Medir la agresividad

Poblacion: Estudiantes de 10 hasta los 17afios
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Ficha técnica para medir la Inteligencia Emocional

Nombre de la escala: Escala de Inteligencia emocional (WLEIS)
Autor: Wong y Long (2002)

Adaptado por: Villa y Pérez (2007)

Poblacion:  Adolescentes -  adultos

Administracion: Individual o colectivo

Edad de aplicacion: 12 — 59 afos

Duracién: 5 — 7 minutos

Ficha Técnica para medir la Autoestima

Autor: Rosemberg.M.(1965)

Aplicacion: Forma Individual o colectiva

Edad de aplicacion: A partir de los 12 afios de edad
Duracion: 5 minutos

Finalidad: Evaluacion de la autoestima.

Tipificacion: Baremacion en centiles segin el sexo y la edad.

Material: Manual, escala y Baremos



2.4.3 validez y confiabilidad
Validez

Es el grado en que la evidencia empirica y la fundamentacién teorica para poder observar el

comportamiento de las variables, realizando el analisis respectivo.
Confiabilidad

Es el nivel de precision y de consistencia de una determinada prueba. Por lo cual se muestra

a continuacion la validez y confiabilidad de las pruebas empleadas.
Estilos de crianza

Se trabajo con la escala de estilos de crianza de Maccoby y Martin (1983), por lo que
posteriormente realizaron una aproximacion de las propiedades psicométricas de la escala (ECF
— 29) con los autores Erika Estrada, Antonio Serpa, Miguel Misare, Zoraida Barrios, Ménica

Pastor y Juan Pomahuacre Carhuayal en el 2017.

Dicha escala cuenta con 29 items, de las cuales esté dividido por cuatro dimensiones.Asimismo,
tuvo una validez de constructo que es evidenciada por los niveles buenos de factorizacion, con

una validacién de .85 y con la confiabilidad que oscila en .67 y .85.
Inteligencia emocional

Se trabajo con la escala de evaluacién de la inteligencia emocional percibida en adolescentesde
Wong-LawEmotional Intelligence Scale (WLEIS), que esta conformado por 16 items detipo

Likert. refieren que los indices de consistencia interna son desde .83 hasta .90.
Autoestima

Se utilizé la escala de autoestima de Rosemberg del afio (1965) traducida al castellano de

Rosemberg de 1973 la cual fue validad por Atienza, Moreno y Balager (200).

La escala de autoestima contiene de 5 items directos del 1 al 4 y 5 inversos del 5 al 10en formato
Likert que va desde muy de acuerdo a muy en desacuerdo. Fue disefiada para evaluar la

autoestima de forma global de las personas.

La version aplicada en la presente investigacion obtuvo como resultados una consistencia

interna que se encuentra entre .76 y .87, la confiabilidad es de .80.
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Agresividad

Se utilizé el cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (AQ) que estd conformado por29
items los cuales estan divididos en cuatro dimensiones (Metalinareset et al ,2012)

Metalinares et al, en 2012 adapto el cuestionario de Agresividad llegando a reflejar la validez
de cuestionario obteniendo (0=0.60.) y con una fiabilidad 0.84 de agresion fisica(a=.683), sub-

escala agresion verbal (a=.565), sub-escala ira (a=.552) y sub-escala hostilidad (a=.650).

TABLA 3
Indicadores de ajuste estadistico de Agresividad

X2 g x2igl P CFl TLI RMSEA AIC SRMR
modelo 1 .4/4635 371 3616 0 .877 .866 .049 1469.635 0500
(original) ' : : : . . ,
modelo2 996553 246 4051 0 .9 888 053 1104.553 0495
modelo3 867.166 242 3583 0 917 .905 .049 083.166 0462
modelo 4 497.789 218 2283 0 963 .953 .035 661.789 0267

X?=Chi cuadrado, gl =Grado de libertad, p =Significancia, CFI= Indice de bondad de ajuste
comparativo, TLI= indice de Taker Lewis RMSEA = Raiz cuadrada del error mediocuadratico,
AIC= Indice de criterio de informacion de Akaike, SRMR= Raiz residual estandarizado
cuadratica media cuadratica media.

En la tabla 3: se muestran los ajustes estadisticos que se llevaron a cabo. En el modelo uno que
es el modelo original de la prueba que nos arroja un chi cuadrado(x?) de 1341.635, un grado de
libertad de 371, x?/gl es igual a 3.616, la significancia es de .00, el CFI es .877, T.L.| es, 866
,RMSEA es .049 , AIC es 1469.64 vy la raiz residualestandarizada cuadratica media cuadratica
media es de .0500.

Donde el ajuste del cuarto modelo es el mas aceptable, ya que se obtiene resultados con una
mayor significancia, un adecuado ajuste para el tamafio de la muestra, y un Optimoajuste
comparativo; indicando que el chi cuadrado(x2) es de 497.789, con un grado de libertad de 218,
x2/gl es igual a 2283 , la significancia es de .000, el CFl es de .963, TLI es, .953 ,RMSEA es
.035, el AIC igual a 661.789 y la raiz residual estandarizada cuadratica media cuadratica media
es de .0267.

Se obtuvo un Cronbach's o de .90, lo cual significa que es confiable.
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TABLA 4
indicadores de ajuste estadistico de Autoestima

X2 ol x2igl P__CFl__TL __RMSEA AIC___ SRMR
gODEL 108.98 31 3515 '000 961 944 049 156.98 0436
ORIGIN

AL

X2=Chi cuadrado, gl =Grado de libertad, p =Significancia, CFl= Indice de bondad de ajuste
comparativo, TLI= indice de Taker Lewis RMSEA = Raiz cuadrada del error mediocuadratico,
AIC= indice de criterio de informacion de Akaike, SRMR= Raiz residual estandarizado
cuadratica media cuadratica media.

En la tabla 4: se muestran el ajuste estadistico en el modelo original de la prueba en donde nos
arroja un chi cuadrado(*?) de 108.98, un grado de libertad de 31, /gl es igual a 3.515, la
significancia es de 0, CFIl es .967, TLI es .0944, RMSEA es .049 , AIC es 156.98 y la raiz
residual estandarizada cuadratica media cuadratica media es de .0436

Se obtuvo un Cronbach's o de .69, lo cual significa que es confiable.

TABLA 5
indicadores de ajuste estadistico de Estilos de Crianza

x2 gl x2/gl P CFlI  TLI RMSEA AIC SRMR
modelo 1 .00
(original) 1948.85 371 5.253 0 .761 739  .063 2076.845 .0860
modelo 2 145257 318 4.568 '000 815 795 .058 1572.573 .0659

X2=Chi cuadrado, gl =Grado de libertad, p =Significancia, CFl= Indice de bondad de ajuste
comparativo, TLI= indice de Taker Lewis RMSEA = Raiz cuadrada del error mediocuadrético,
AIC= Indice de criterio de informacion de Akaike, SRMR= Raiz residual estandarizado
cuadratica media cuadratica media.

En la tabla 5: se muestran los ajustes estadisticos que se llevaron a cabo. En el modelo uno que
es el modelo original de la prueba que nos arroja un chi cuadrado(x?) de 1948.85, un grado de
libertad de 371, *%/gl es igual a 5.253, la significancia es de 0, CFl es .761TLI es.739, RNSEA
es .063, AIC 2076.85 y la raiz residualestandarizada cuadratica media cuadratica media es de
.0860.

Donde el ajuste del segundo modelo es el mas aceptable, indicando que el chi cuadrado (x2)es
de 1452.57, con un grado de libertad de 318 ' *%/gl es igual a 4.568, la significancia es de 0, el
CFIl es de .815, TLI es, .795 ,RMSEA es .058, AIC igual a 1572.57 y la raiz residual
estandarizada cuadratica media cuadratica media es de

.0659.

Se obtuvo un Cronbach's o de .811, lo cual significa que es confiable.
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TABLA 6
indicadores de ajuste estadistico de Inteligencia Emocional
x2 gl x2/gl P CFlI TLI RMSEA AIC SRMR

modelo .00
original 340.39 98 3.473 0 957 .948 .048 416.39 ,0369

X2=Chi cuadrado, gl =Grado de libertad, p =Significancia, CFl= Indice de bondad de ajuste
comparativo, TLI= indice de Taker Lewis RMSEA = Raiz cuadrada del error mediocuadrético,
AIC= Indice de criterio de informacion de Akaike, SRMR= Raiz residual estandarizado
cuadratica media cuadratica media.

En la tabla 6: se muestran el ajuste estadistico en el modelo original de la prueba en donde nos
arroja un chi cuadrado(x?) de 340.39, un grado de libertad de 98, x?/gl es igual a 3.473, la
significancia es de.000, CFl es .957, TLI es .948, RMSEA es .048, el AIC igual a 416.39 y la
raiz residual estandarizada cuadratica media cuadratica media es de .0369.

Se obtuvo un Cronbach's o de .88, lo cual significa que es confiable.
2.5 Método de analisis de datos

Se defini6 el programa a usar para el procesamiento de datos en este caso el programa virtual
Microsoft Excel, en donde se ubicaron los encuestados y con la respectiva prueba de evaluacién
y el SPSS 24 (Statatistical Packageforthe Social Science), en donde se realizaronlos programas
descriptivos. Asimismo, el JAMOVI 0.9.2.0 en donde se realiz6 la prueba defiabilidad y para

finalizar se utilizo6 el programa AMOS para el ajuste estadistico de cada variable empleada.

2.6 Aspectos éticos

Para realizar la evaluacion, se entreg6 primero una solicitud de consentimiento y aceptacionpor
parte de la direccién de las dos Instituciones Educativas Nacionales, asegurandonos las
participaciones del alumnado. Una vez que se aceptd la carta de presentacion por parte del
Director, luego se procedid a informar a los alumnos participantes en la investigacion aplicacion,
corroborando que ellos respondan de forma voluntaria, y para quedicha evaluacion sea

conveniente para el proyecto de investigacion. .
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1.  RESULTADOS

Tabla 7

indices del ajuste estadistico del modelo estructural de la Hip6tesis General.

X2 Gl x2/gl P CFlI TLI RMSE A AIC SRMR
Modelo 3025 61 496 .000 .961 923  .061 390.58 .0421
9 6

X2=Chi cuadrado, gl=Grado de libertad, p=Significancia, CFl= Indice de bondad de ajuste
comparativo, TLI= indice de Taker Lewis RMSEA = Raiz cuadrada del error medio
cuadratico, AIC= indice de criterio de informacion de Akaike, SRMR= Raiz residual
estandarizado cuadratica media.

Se ha utilizado el modelo SEM para examinar si son validos o no los constructos trabajados en
los estudiantes de los Centros Educativos Publicos, permitiendo que se pueda visualizar las
variables de Estilo de Crianza, Agresividad, Inteligencia Emocional y Autoestima; obteniendo
(X?) con valores de 302.59 con el 61grado de Libertad, alcanzando P=0 por lo cual podemos
afirmar dicho modelo global es aceptable. La ratificacion de los resultados obtenidos mediante
el SRMR evalla la aproximacion que existe entre la covarianza teorica con la observada se
visualiza un pequefio valor, el (CFI = .961), (TLI=.923), (RMSEA =.061) y (SRMR=,0421) nos

permite consolidar dicho modelo.
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L1T1

| IRA || HOST |[VERBAL|| FISICA |

39 38 64 49
[V E] [V R] [REG] [USO]

so0e

Leyenda: variables exdgenas, variable endbgena, AUTO= autoritario,
DEMO=democréatico, INDULG= indulgente, SOBREP= sobreprotector, V_E= valoracion y
expresion, V_R=valoracion y reconocimiento, REG= regulacién, USO= uso de emociones,
HOST=hostilidad.

Grafico 1: Modelo estructural de las variables de Estilos de Crianza, Inteligencia Emocional,
Agresividad y Autoestima.
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Tabla 8

Efecto directo de las variables de estudio

B p
Autoritario -- >Agresividad -.15 e
Democratico--->Agresividad 19 h
Sobreprotector--->Agresividad .18 f
Indulgente-- >Agresividad .07 .069
Sobreprotector--->Inteligencia E. -.14 h
Autoritario -- >Inteligencia E. .24 hd
Agresividad - >Inteligencia E. 12 .003
Democrético - >Inteligencia E. -.01 .801
Indulgente >Inteligencia E. .06 144
Autoritario -- >Autoestima .33 o
Indulgente-- >Autoestima -.08 .226
Sobreprotector - >Autoestima -13 .051
Agresividad - >Autoestima -.52 e
Inteligencia E-->Autoestima .37 o
Democratico - >Autoestima -.13 .057

Nota: = coeficiente de determinacion, ***= significancia

La tabla se observa las variables de estudio de la investigacion y las relaciones mas resaltantes
que se obtuvo entre las 4 variables, con el fin de comprobar las hipétesis planteadas en nuestro

trabajo de investigacion :

El Estilo Autoritario influye de manera directa sobre la Agresividad con una f=-.15significativa;
el Democratico influye con una =.19 significativa, el sobreprotector con f=.18significativa y el
Indulgente con B=.07 no significativa.

Asimismo, el Estilo Sobreprotector influye de manera directa sobre la Inteligencia Emocional
con una 3=-.14 significativa, El Autoritario con una [3=.24 significativa, la Agresividad influye
de manera directa sobre Inteligencia Emocional con una f=.12 no significativa, el Democréatico
influye de manera directa sobre la Inteligencia Emocional conuna p=-.01 no significativa, el

Indulgente con una p=.06 no significativa.

Por otro lado, el estilo Autoritario influye de manera directa sobre la Autoestima conuna p=.33
significativa, el Indulgente con una p=-.08 no significativa, el Sobreprotector conuna f=-.13 no
significativa, la Agresividad sobre la Autoestima con una p=-.52 significativa,la Inteligencia
emocional sobre la Autoestima con una 3=.37 significativo y el Democraticosobre la Autoestima

con una pf=-.13 no significativo.
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IV. DISCUSION

Este estudio sienta un precedente nacional en relacion a la investigacion de las variables
mencionadas mediante el modelo de ecuaciones estructurales que determina el efecto
significativo de los estilos de crianza y la agresividad sobre la inteligencia emocionaly la
autoestima en adolescentes de Instituciones Educativas, San Juan de Lurigancho, obteniendo
una significancia de p=0, (cfi=.961), (ti=.923), (rmsa=.061), (AIC=de 390.586) y (srmr=
.0421), evidenciando un adecuado ajusteestadistico. Asimismo, Goleman y Bandura mencionan
que la familia es el primer colegio en donde la persona capta mayor aprendizaje sobre las reglas,
normas, valores, principios yrespetando lo establecido dentro del nicleo familia, ayudando al
individuo a conocer sus emociones y diferentes sentimientos que puede experimentar a lo largo
de su vida, sobre todo respetarse asi mismo, atreves de la interaccién de la persona con su medio,

asi lograndoconstruir modelos siendo base para su desarrollo (Goleman, 1997;Bandura 1986).

Por otro lado, el estilo autoritario influye de manera significativa en la agresividad en los
estudiantes adolescentes de los planteles educativos con un resultado (B=-.15); ya que el estilo
autoritario es un tipo de padre que se caracteriza por ejercer control sobre los hijosimponiendo
normas, reglas, valores de manera clara y concisa; disminuyendo los niveles deagresividad
(Maccoby & Martin 1983).

Asimismo, los estilos democraticos tienen un efecto significativo sobre la agresividad= con un
resultado de (B= .19) por lo que el tipo democratico se caracteriza por Ser un padre poco
controlador y permite que el nifio se exprese en el aspecto emocional y conductual de la forma
en que desee (Maccoby & Martin 1983).

El estilo sobreprotector tiene un efecto significativo sobre la agresividad con un resultado de
(B= .18), este estilo se caracteriza por la excesiva atencion y necesidad de solucionar los
problemas de los hijos, a medida que se van desarrollando tienden a ser impulsivos, con bajos

niveles de tolerancia a la frustracion ( Maccoby & Martin 1983).

Ademas, el estilo Indulgente no tiene un efecto significativo sobre la agresividad conun resultado
de (B=.07) este estilo se caracteriza por no tener afecto, falta de reglas y normas;obteniendo hijos

rebeldes, malcriados y la mayoria de ellos pertenecen a grupos delictivos.

48



De igual manera el estilo sobreprotector tiene un efecto Significativo sobre la inteligencia
emocional con un resultado de (B=-.14) este estilo se caracteriza por ser un tipo de padre queesta
atento a las necesidades del hijo y poder solucionar todas las dificultades que se presentan, a
causa de ello se forman nifios con sentimiento de inferioridad y con una baja tolerancia a la
frustracion ( Maccoby & Martin, 1983).

El estilo autoritario tiene un efecto significativo sobre la inteligencia emocional conun resultado
de (B=. 24), tales resultados fueron similares a los propuestos por Huang, Sheng, Hsich, Feng,
Wei, Hwa y Feng ( 2017) que evidencia en los resultados que el estilo de crianza autoritario se

asocio positivamente con la inteligencia emocional en los nifios conuna r: .129.

La agresividad no tiene un efecto significativo sobre la inteligencia emocional con un resultado
de (B = .12) Bandura (1986) menciona que la interaccién del nifio con su mediova a ser muy
importante para su desarrollo y obteniendo habilidades para lograr controlar sus emociones
negativas y positivas ( Maccoby & Martin, 1983).

El estilo Indulgente no tiene un efecto significativo sobre la inteligencia emocional con un
resultado de (B= .06), ya que este estilo se caracteriza por ser un padre que no se involucra
emocionalmente, no hay una preocupacion por los hijos; es por ello que los hijos tienden a ser
rebeldes por la falta de reglas, normas valores, etc. (Maccoby & Martin, 1983).

El estilo autoritario tiene un efecto significativo sobre la autoestima con un resultadode (B=.33),
puesto que este estilo se caracteriza por ser un padre que espera mucho por partede su hijo,
manteniendo un dialogo abierto con normas, reglas y valores. Asimismo, Maslowconsidera que
la autoestima es la confianza que se tiene uno mismo ante los logros que se obtiene durante las

experiencias y desafios ( Maccoby & Martin, 1983).

El estilo indulgente no tiene un efecto Significativo sobre la autoestima con un resultado de (B
=-.08) este estilo se caracteriza se caracteriza por no tener control, no tienenexigencias, normas
y reglas, es por ello que el sujeto se forma por la influencia social y cultural que experimenta el
ser humano, siendo un factor de riesgo para la autoestima (Maccoby & Martin, 1983;
Rosenberg, 1965).

El estilo sobreprotector no tiene un efecto significativo sobre la autoestima con un resultado de

(p=-.13) porque se caracteriza por la exagerada atencion de las necesidades del
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hijo, creciendo dependientes, con baja autoestima y ansiedad ante las dificultades debido a que

no se hicieron responsables de su conducta ( Maccoby & Martin, 1983).

Por otro lado, la agresividad tiene un efecto significativo sobre la autoestima con unresultado
de (B= -.52), encontrando los mismos efectos con Méndez, ya que en su investigacion llego a
la conclusion que, si existe relacion entre las variables mencionadas, por otro lado, tenemos a
Reyes (2017) en su trabajo indico que no existe relacion significativa entre las variables
mencionadas, oponiendo a los resultados encontrados. En estepunto Asturia (2010) menciona
que la autoestima se desarrolla en el proceso evolutivo, iniciandose en la etapa de la infancia,
por lo que el nifio depende del adulto a lo cual paulatinamente a través de sus experiencias
vividas va formandose de manera mas segura, para lo cual el entorno juega un papel importante

en la vida del adolescente.

En la investigacion de la inteligencia emocional sobre la Autoestima obtuvieron un efecto
significativo de (B=.37), en otros estudios Cheung, Cheung y Hue (2015) encontraronunar: 0.68,
como Velasquez (2003) demostraron en su estudio una r: 0.054 y .320 de gradodébil los
resultados que arrojaron fue que, los estudiantes que no participan en actos violentosdemuestran
mayor inteligencia emocional y autoestima, Sahu (2013) en su investigacion lograron obtener
r: 3.66 encontrando que tienen un alto nivel de inteligencia emocional y una mejora autoestima,
por ultimo Yucra (2017) en su investigacion con las mismasvariables encontraron una r: 0.155

indicando que si existe una relacion significativa entre lainteligencia emocional y autoestima.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye lo siguiente:

Primero: existe un efecto significativo de los estilos de crianza y la agresividad sobre la
inteligencia emocional y la autoestima con un X? de 302.59, GL de 61, X2/GL de 4.96, conuna
significancia de .000 es decir p< .05, un CFI de .961, UN TLI de .923, un RMSEA de.061, un
AIC 390.596 y un SRMR de .0421; por lo que se puede afirmar que existe un adecuado ajuste

Segundo: Existe un efecto significativo del estilo autoritario sobre la agresividad de (B= -

.15) en los adolescentes evaluados.

Tercero: Existe un efecto significativo del estilo democrético sobre la agresividad de (B=

.19) en la muestra de estudio.

Cuarto: Existe un efecto significativo del estilo sobreprotector sobre la agresividad de (B=

.18) en los estudiantes evaluados.

Quinto: No existe un efecto significativo del estilo indulgente sobre la agresividad por teneruna

(p>.05) en los .alumnos participantes.

Sexto: Existe un efecto significativo del Estilo Sobreprotector sobre la Inteligencia Emocional

de (B=-.14) en la muestra de la investigacion .

Séptimo: Existe un efecto significativo del Estilo Autoritario sobre la Inteligencia Emocional

de (B=.24) en los adolescentes evaluados.
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Octavo: No existe un efecto significativo de la agresividad sobre la Inteligencia Emocionalde

(B=.12) en la muestra de estudio ..

Noveno: No existe un efecto significativo del Estilo democratico sobre la Inteligencia

Emocional por tener una (p>.05) en los alumnos en los alumnos evaluados.

Decimo: No existe un efecto significativo del Estilo indulgente sobre la Inteligencia Emocional

por tener una (p>.05) en la muestra de estudio .

Décimo primero: Existe un efecto significativo del Estilo autoritario sobre la Autoestima de

(B=.33) en adolescentes participantes.

Décimo segundo: No existe un efecto significativo del Estilo Indulgente sobre la Autoestimapor

tener una (p>.05) en los estuantes adolescentes evaluados.

Décimo tercero: No existe un efecto significativo del Estilo Sobreprotector sobre la Autoestima

por tener una (p> .05) en los adolescentes evaluados.

Décimo cuarto: Existe un efecto significativo de la Agresividad sobre la Autoestima de (B=

- 0.52) en la muestra,

Décimo quinto: Existe un efecto significativo de la Inteligencia Emocional sobre la Autoestima

de (B=.37) en los escolares adolescentes que formaron parte de la muestra de estudio.

Décimo sexto: No existe un efecto significativo del Estilo Democratico sobre la Autoestimapor

tener una (p>.05) en los adolescentes evaluados
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VI. RECOMENDACIONES

Realizar nuevas investigaciones de estilos de crianza, agresividad, inteligencia emocional y
autoestima en adolescentes de instituciones educativas, San Juan de Lurigancho, para poderampliar

informacion sobre los resultados en distintas muestras.

Incentivar a los investigadores a realizar mas estudios que contenga mayor cantidad de variables
de investigacion, sobretodo enfocandose sobre los estilos de crianza, la agresividad, la inteligencia
emocional y la autoestima con el fin de contribuir en el cambio y mejora de las Instituciones

Educativas y los adolescentes.

Promover programas con informacion preventiva y de intervencion, en caso que se presenten
situaciones confactores de riesgo de encontrarse dentro de un estilo de crianza desfavorable,
agresividad, baja inteligencia emocional e inadecuado nivel de autoestima en los estudiantes que

desarrollan estas caracteristicas

Brindar talleres para docentes, padres y alumnos con charlas sobre el adecuado estilo de crianza,

manejo de las emociones y la autoestima.
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ANEXQOS

Anexo 1: Instrumento ECE-.29

ECEF - 29

& continuacion, encontrar algunas afirmaciones sobre s padres. Lea atentamente cada frase e indiguee por
favar el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Sefale x la respuesta que mas se
aproxime. Con cuatro opciones de respuesta (1 nunca; 2 aveces;  3:a rl'h'll]d'l:lj 4: siempre).

1.5i=nta la confianza de cantarles mis problemas o mis padras. 1

2. En i farmilia tengo b seguridad de exprassr mi oginitn y sentimisntos pangue seré

sucuthada, 1 2] 114
3. Sienta gue mi familia & unida ¥ nos apoyamos. 1 2l 3] 4
4. Evita sxpresar me opinionas ¢ sertimientos porque siento que nadie 2 va s sscochar en caga 1 2l 3] 4
b, 5 leen wisita & casa "les da igual” que sean buenas o malas amistades, 1 al 2] 4
6.0 casa hay reglas que todas respetamos porque san Fexibles 1 a1 2] 4
LA mi padres les agrada gue tenga iniciativa para hacer ks cosas, 1 a1 2] 4
#.5i cometa un error, mis padres me hacen refledianar soerca de ella. 1| 2| 3]4
49.Mis padres naos exprésan su afecks fisics v werbalmente. 1| 2| 3]4
10.Cren que miE padres me cuidan demasiado y si expreso mi desacuerdo @llos no me escuchan. 1| 2| 3]4
11.5i me porto mal mis padres me laman la atencion diciendo “sigue asi ¢ ya no be woy a querer”. 1 2l 3] 4
12 Mis padres se ponen nerviowos cuando quiera hacer algo sin sw ayoda 1 2l 3] 4
13 Mlis padres evitan a toda costa que tenga experiencias desagradables o gue me eguivogue. 1 21 2] 4
14.En mi familia hay normas que so centran en el cuidad o excesive de los hijos 1 21 2] 4
15, PiEnse que mis padres no s inteEressn &n Conteerme. 1 a1 2] 4
1E. Si cantradigo a mis padres en sus decsiones se malestan v me dejan de hablar. 1| 2| 3]4
17. Em mi hagar mis padres se molestan cuanda les desabedesca v me castigan. 1| 2| 3]4
1E.En mi familia mis padres tienen ka oltima palabra para resoleer problemas. 1| 2| 3]4

190 padre o' mil madre compargn mi rendimenta sssdémico con &l de mis companeres o

farmiliares, 1
20 Lo miembros de mi Familia Emen dacir |6 que piensan, sienten o guisren. 1 3
21 En mi familia cresen que las hijos maduran y =2 kacen resporsables cusndo son castigades par su
meala ponducta. 1] 2| 314
22 Mg padres cresn que no @ necesania dar @ las hijos un premio o elogio por sus lagras. 1 a1 2] 4
23 M padre y'o mi madre me exigen gue haga las cosas sin errares v en un corto tempa. 1| 2| 3]4
24, En mi casa ada uno @ntra y sale cuando quiere, 099 P29, i il 34
2550 llewa visita a casa “les daigual”, que sean buenass o malas amistades. 1| 2| 3]4
268 mis padres les s indiferente gue traiga malas o buenas calificaciones. 1 2l 3] 4
27 Mg padres piensan que ks sida e s mejor escosla ¢ o consajos sstin demds, 1 2l 3] 4
Z2E.Cwito expresar mis apinknes v sentimiEntas porgue siento gue nadie las w8 a escuchar en cass. 1 21 2] 4
2] 1|4

289 Me siento wolo v sin el apavo de nadie en cass 1




Anexo 2: Instrumento Buss y Perry

Ediad: SeEwm:

B continuacion & presentan una serie de afirmaciones con respecto & situadanes que podrian acurrirte, A las gue deberds
contestar pscribiendo un aspa "X segon la albermativa gue mejor desoriba tu opinidn.

CF= Completaments Falea para mi.

BF= Bastante Falso para mi.

WF= Mi verdadera, ni Falia para mil.

Bv'= Bastants verdadera para mi.

V= Campletamente verdasdsro para mi.

Heruerda gue no Bay respuestas busnas o malas, salo interess conacer la forma caoma ta percibes, ceptes o sobdas an

e Cibu o mE.

CF | BF| WF | BY | LV

01 Dewez en ouando no puedo controlar 2l impulso de golpear & otra persona
02 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos.
03. Me encjo rapidaments pero se me pasa en seguida

04 & weres 2oy bastante ervidioso

05, 51 52 me provoca lo suficiente, puedo golpesar & otra peraona

05 A menwdo no estoy de aowsrdo con |3 gente

O7. Cuando estoy frustrado, muestro el encjo que tengo

08, En ocasiones siento que 13 vida me ha tratedo injustamente

3. =i sheuien me golpes, b= respondo golpeandome tambign

10 Cuando k3 gente e maolesta, discuto con ellos

11 Alzunas weces me siento tan enojado como 5i estuviera 3 punto de astzllar
12 Parece que siempre son otros los gue consiguen l3s oportunidades

13 swslo involucrarme en las pelezas algo mas dz lo normal

14. Ccuando ka gente no esta de acuerdo conmizo, no puedo evitar dizcutir con ellos
15. 5oy ung persona gpacible

15 M2 pregunto por gus algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas
17. =i tengo que recurnir & |a viclencia para proteger mis derechos, lo hago

18 M= amigos dicen que disowto rnucho

12 Alguncos de mis amMIg0s piensan gQue oy una persona impulsiva

20 52 gue mis <=<amigos== MEe Critican 3 mis espaldas

21 Hazy gente que me prowoca 3 t3l punto gue llegamos 3 pegamos

22 Algunas weces pierdo el contral sin razon

23. Desconfio de desconacidos demasiado amigables

24 Mo encusntro ninguna buena razon gara pegar & Una PETSona

25 Tengo dificultades para controlar mi genia

25. Algunas weces siento gue |z gentz se esta riendo de ma 2 mis espaldas

27 He amenazado 3 gente gue conomoo

28 Cuando 3 gente se musstra especialments amigable, me pregunto gue
QUErTan

25 He llzgado 2 =star tan furicso gue rompia cosas




Anexo 3: Instrumento Escala de Autoestima de Rosemberg

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Indicaciéon: Cuestionario para explorar la aulcastima personal entendida como los sentimientos
de valia personal y de respelo a si mismo

Codificacién proceso 1 1.1.2.1,14. Autoestima (CIPE-w),

Administraclon: Lo escala consta de 10 bams, frases de las quo cnco estn enunciadas de
formmw lnlm truyd onco de forma negativa para controlar el efecio da la aquiescencia
ministrada.

Interpretacion.
De ks Hems 1 al 5, las respuestas A a D se puntuan de 4 a 1.0e s loms del 6 o 10, las
respuestas A a D se puntuan de 1 a 4,

Do 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considaradi como autoestima normad

De 26 a 29 puntos: Aulcastima media. No presenta preblemas de auloestima graves,

as convaniente mejorarks,
nos de 25 puntos; Auscestima baga. Existon problemas significalivos de
auloastima,

Propiedades psicométricas La escals ha sldo traducida y valldada on caslefano, Ls
cansistencin ntarna de (s escalas so encuentra entre 0,76 y 0,87, La fabiidad es de 0,80

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Esie tast are por objelo evakiar el sontimvonto de satsfacadn que la parsona tene de ¢l misma
Por favor, contesta lns sigulentas frases con la respuasta qua considers mas sproploda

Muy de acuerdo

Do acwverdo

En desucyuerdo
Muy on desacuecdo

cos>

1, SN0 Qub S0y UNE PErsona digha Ge aprecko, AT MONos o Ipual MedKa Gue |
108 domés,

2, Estoy convencido de que nnuo'&nd.du bUenes,

) - - ———

4 Tango una aolitud postiva hacla mi mismo's

5 En genors estoy satisfochola de mi mismala,
6, Shn{o que /O MNgo Mucho de lo que estar orguliosaln,

———— .

7. En general, me Incing o pensar aue soy un fracasadola

8. Mo gustaria poder sontir ﬂ'_‘.l respato por mi n@_lgmo.

9. Hay veces que reaimante plenso que soy un i,

10 A vecos creo que no soy buena persona,
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