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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por finalidad el crear y validar una escala que mida la
adiccion al smartphone en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria ubicados en el distrito
de Los Olivos. La muestra estuvo conformada por 1013 estudiantes considerando del
sexo femenino y masculino, cuyas edades estan entre 13 y 17 afios. Esta escala paso
por una prueba piloto, que se conform6 200 estudiantes que presentaron igualdad de
caracteristicas que la muestra final. La investigacion es de tipo psicométrica, disefio no
experimental. La prueba utilizada es la Escala de Adiccion al smartphone (EAS-IC) el
cual fue creado en esta investigacion. Los resultados que tuvo demuestran que la escala
es confiable y validad, a su vez el muestreo es no probabilistico de manera intencional.
La validacién del contenido de esta prueba pasé por la calificacion de 10 jueces con
estudios superiores. También se realizo el test de Alfa de Cronbach, obteniendo el
resultado 0.829, demostrando que la prueba es confiable y valida. Otra prueba realizada
fue el test de Kaiser Meyer Olkin (KMO) que brind6 el valor de 0.874 y la varianza
explicada de 65.16%. Mediante esta se definieron cuatro dimensiones y tres categorias:
bajo, medio y alto. Por dltimo, en esta investigacién no se encontraron diferencias
relevantes por sexo, es por ello que se realizd6 un solo baremos para la prueba y
finalmente se desarrollaron las interpretaciones a los niveles de la variable y cada

dimensioén.

Palabras claves: Adiccion, smartphone, estudiantes.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to create and validate a scale that measures the addiction
to the smartphone in students from 3rd to 5th grade of high school located in the Los
Olivos district. The sample consisted of 1013 students considering the female and male,
whose ages are between 13 and 17 years. This scale went through a pilot test, which
was constituted by 200 students who presented the same characteristics as the final
sample. The research is of the psychometric type, non-experimental design. The test
used is the Smartphone Addiction Scale (EAS-IC) which was created in this
investigation. The results obtained from this work show that the scale is valid and
reliable, in turn the sampling is intentionally non-probabilistic. The validation of the
content of this test went through the qualification of 10 judges with higher education.
The Cronbach's Alpha test was also performed, obtaining the result 0.829,
demonstrating that the test is reliable and valid. Another test performed was the Kaiser
Meyer Olkin test (KMO) which gave the value of 0.874 and the explained variance of
65.16%. Through this, four dimensions and three categories were defined: low, medium
and high. Finally, in this investigation no relevant differences were found by sex, that is
why we made only one scale for the test and finally the interpretations were developed

at the levels of the variable and each dimension.

Keywords: Addiction, smartphone, students.
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INTRODUCCION
1.1.Realidad problemética

Hoy en dia, las nuevas tendencias tecnoldgicas brindan la probabilidad de facilitar las
diversas tareas que las personas realizan en su dia a dia, presentando, y cada vez de
manera mas acelerada, diversos dispositivos 0 aparatos que buscan satisfacer las
necesidades de sus propietarios, siendo la tecnologia de las comunicaciones, aquella que
ha revolucionado notoriamente al mundo, produciendo resultados significativos en las

formas de vivir, trabajar o comprender al mundo (Macias, 2008).

Uno de estos avances tecnoldgicos que ha desarrollado una evolucion acelerada a nivel
mundial son los smartphones (teléfonos inteligentes), los cuales, a su vez, no solo
presentan mejoras constantes en sus modelos, sino que asi mismo, su uso y demanda ha
incrementado notoriamente los Gltimos veinte afios. Segun cifras propiciadas por el
portal Teleco (2012) el numero de celulares en el mundo ha incrementado de 0,7
billones en el afio 2000 a 6,3 billones de usuarios durante el tercer trimestre del 2012,

siendo China el pais con mayor niumero de usuarios durante ese afio.

Sin embargo, el incremento de esta tecnologia no solo estaria produciendo resultados
positivos en la humanidad, sino que, a su vez, su uso indiscriminado podria estar
generando efectos negativos que alteren el bienestar psicolégico y social de cada
individuo. Segun el Interactive Advertising Bureau (IAB) presentd en el 2017 su
informe respecto al consumo de dispositivos en usuarios mexicanos; las cifras
mostraron que el 81% de usuarios utilizan constantemente un smartphone para
conectarse a internet, afirmando que, al estar conectados, se altera su rutina de vida, ya
sea estar en casa con el equipo en la mano o fuera de ella en algin evento a lo largo de
su dia. Por otro lado, el 47% de esta poblacion sefiala que no pueden retirarse de su casa
sin sus dispositivos, sefialando que lo hacen para estar comunicados durante todo el dia,

razon que los empuja a retornar a sus casas en caso de haber salido sin ellos.

Y es que los efectos negativos del uso indiscriminado de smartphone no solo alteran las
rutinas de vida, sino que a su vez afectan los procesos de ensefianza y aprendizaje,
debido a que alteran de manera profunda la conducta, la socializacion familiar y la

interaccién social (Macias, 2008).

En el Perd, este problema también viene afectando a cada ciudadano, pero de manera

mas significativa, en la poblacion adolescentes jovenes limefios y arequipefios. Segun
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datos proporcionados por la Fundacion MAPFRE (2016), el 56% de esta poblacién
utiliza su smartphone para conectarse al internet; ademas, el uso excesivo de este
dispositivo genera un efecto secundario descrito como adiccién al internet, sobre el cual,
el 53,6% presenta problemas tales como hiperactividad, estado depresivo y dificultad

para concentrarse en una tarea.

Sin embargo, uno de los problemas que también genera la rapidez con que evolucionan
las comunicaciones es la escases en el desarrollo de instrumento de medicion adaptados
a las diversas culturas o realidades problema de cada region, generando un problema
importante en cuanto a aspectos de la medicion psicoldgica, puesto a que si bien pueden
construirse algunas herramientas en diversos paises, las técnicas y estrategias empleadas
no son pueden ser transmitidos de una sociedad a otra, por lo que surge la necesidad de

construir o adaptar de manera cuidadosa nuevos instrumentos (Richaud, 2008).

Por lo tanto, ante dicha perspectiva global es necesario contar con herramientas que
permitan a los profesionales en la psicologia, el poder identificar de manera temprana y
oportuna todo tipo de alteracion en el bienestar de las personas producto del abuso al
uso de los dispositivos smartphone. Una de las primeras iniciativas respecto a esta
necesidad es la realizada en Espafia, en donde investigadores desarrollaron la “Escala de
dependencia y adiccion al smartphone (EDAS)”, creada por Aranda, Garcia-Domingo, y
Virginia en el 2016, quienes ante la problematica espafiola en donde tres cuartas partes
de la poblacion afirmaban que no podian vivir sin su dispositivo (Universia, 2016), sin
embargo se a encontrado instrumentos vinculados a adicciones no convencionales

asociados a la tecnologia.

Es asi que surge la necesidad de poder contar con un instrumento que nos permita
atender a dicho problema en el Perd, para hacer ello se ha optado por centrarnos en el
distrito de Los Olivos en donde en los ultimos afios ha sido notorio el incremento
urbano gracias al eje comercial que presenta por medio de la aparicion de universidad,
consumidores comerciales, empresas, entre otros, los cuales han modificado la rutina de

vida de la poblacion (Municipalidad distrital de Los Olivos, 2016)



1.2.Trabajos previos

1.2.1. Investigaciones Internacionales

Villanueva (2012) desarrollé una investigacion sobre un programa de prevencion del
abuso y la dependencia del teléfono maovil en poblacion adolescente, por la cual tuvo
una muestra de 2.632 estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y
Bachillerato de la Comunidad de Valencia, de 12 y 18 afios de edad, con la poblacion de
688 adolescentes lograron desarrollar y validar el dicho programa en el cual se
determind que existe un uso excesivo del movil, por lo mismo les genera problemas. En
cuanto a las escalas usadas en la encuesta, la fiabilidad varia; se uso el alfa de cronbach
en todas y de esta manera, se obtuvo en dificultades econdémicas a causa del
smartphone, un resultado de (0,79) entre las personas que asumen sus pagos telefénicos
y (0,91) en aquellos que dependen economicamente; respecto al criterio de cualidades
interconectadas al empleo del smartphone, se manifesté un confiabilidad con alfa de
Cronbach de (0,69).

Barbosa, Beltran y Fraile (2015), en su investigacion denominada Impulsividad,
dependencia a internet y telefonia movil. En donde la muestra se realizd con 425
estudiantes de séptimo a undécimo grado de cuatro colegios escogidos en Bogota, con
edades de 12 a 16 afios, se utiliz6 la Escala de Impulsividad, el Test de dependencia al
movil vy el Test de dependencia a Internet. Donde el producto obtenido se evidencia
una baja relacion entre la impulsividad y la dependencia al internet y méviles. Por lo
cual se calculé los indices de consistencia interna del modo que se hallé un alfa de
Cronbach de (0,95) parael TDI y (0.937) para el TDM.

Basteiro, Robles, Juarros y Pedrosa (2013) realizaron su trabajo Adiccién a las redes
sociales: creacion y validacion de un instrumento de medida que tuvo el fin de crear un
instrumento que le permita medir la adiccion a las redes sociales. Establecieron la
poblacién de 446 estudiantes, con los cuales se recolecto datos como edad, sexo, grado
de estudio, y lugar de vivienda, se presenté el test de 57 items; asi también la escala de
medicion que trabajaron es la dicotomica. En la deduccion final, se eliminaron dichos
items que mantenian un puntaje bajo de .30; es por ello que los items se redujeron a 36.
Otros de sus resultados obtenidos fueron: KMO = 0.85, /gl= 2.74 e indice de bondad de
ajuste GFI= 0.94. El Alfa de Cronbach de los 36 items fue de 0.90. Con respecto al

estudio de diferencias en funcion del sexo, se establecio una prueba t de Student para las



muestras de manera independiente. La informacion que recolectados sefialan que no
existe diferencias de los puntajes significativos (p=0.73). Punto aparte, los resultados
evidencia que son las mujeres quienes poseen una alta adiccion a las redes sociales que

los varones.

1.2.2. Investigaciones Nacionales

Mathey (2017) desarrollo su investigacion acerca de la dependencia al celular en una
poblacion de estudiantes universitarios en Chiclayo, 2016. Para ello, utiliz6 el Test de
dependencia al teléfono celular — DCJ creado por Asencio, Chancafe, Rodriguez y Solis
(2014) el cual cuenta con 24 items cuyas opciones de respuestas son de tipo dicotomico,
las cuales buscan medir el nivel de dependencia al teléfono celular. Dicho instrumentd
presentd para su aplicacion una validez concurrente obtenida por medio de la
contrastacion de grupos, con un valor alto de significancia (p=0.01; 4.96/74). Asi
mismo, presentd un nivel de confiabilidad obtenido por consistencia interna de 0.72,
dando a comprender que es un instrumento valido y confiable para la medicion de la
variable. La aplicacion del instrumento demostré que el 42.0% de los participantes se

caracterizaban por presentar dependencia a dicho dispositivo.

Paredes y Obed (2017) elaboraron su tesis respecto a la relacion entre la dependencia al
celular y la inteligencia emocional sobre una muestra de estudiantes de la universidad
provenientes de la carrera de psicologia de una universidad privada en Cajamarca. Para
la medicidn de la primera variable utilizaron la version adaptada del test de dependencia
al movil de Choliz, Montafies y Mariano, el cual presento6 en el andlisis de confiabilidad
para la muestra de estudio, un alfa de Cronbach aceptable para su aplicacion (a=0,938).
La aplicacién del instrumento dio como resultado que el 45% de la muestra presentaban
niveles altos de dependencia, en contraste al 38.7% que presentd niveles bajos en la

variable.

Chambi y Sucari (2017) desarrollaron su investigacion acerca de la adiccidn a internet,
la dependencia al celular, impulsividad y las habilidades interpersonales en una muestra
de pre-universitarios de una institucion educativa privada en Juliaca. Para la medicién
de la variable dependencia al movil, utilizo la escala de dependencia al movil de Choliz
y Villanueva en su version adaptada por Gamero, Flores, Arias, Ceballos, Roman y

Marquina (2016) sostienen que dicho instrumento basa su medicion en los criterios
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propuestos por el DSM-IV-TR para los trastornos de dependencia. La escala esta
compuesta por 22 items con respuestas de tipo Likert, las cuales se encuentran
estructuradas en 3 dimensiones: abstinencia, ausencia de control e interferencia en
otras actividades. Para su creacion original, la muestra fue de 1944 adolescentes con
edades entre los 12 a 18 afios, ademas se obtuvo la validez de constructo por medio del
AFC (Analisis Factorial Exploratorio), cuyos resultados proporcionaron la estructura de
la escala en cuatro factores con un 42,69% de la varianza explicada. Asi mismo, el
analisis de consistencia interna presentd valores altos para la inclusion de los 22 items,
con valores en el coeficiente de alfa de 0,94. Los resultados de la aplicaciéon de este
instrumento en la poblacion de pre-universitarios mostraron que el 42,9% cuentan con

el nivel promedio de dependencia del aparato tecnoldgico.

Gamero, Flores, Arias, Ceballos, Roman y Marquina (2016) estandarizaron el test de
dependencia al celular el cual mide la variable en estudiantes de universidades de
Arequipa. La creacion de dicho instrumento fue desarrollada en una muestra de 1400
estudiantes provenientes de universidades publicas y privadas de la ciudad mencionada.
En cuanto a los métodos aplicados para la adaptacion del test, se desarrollé la validez
con el analisis factorial exploratorio que brindd como resultado la estructura del
instrumento en tres factores, lo cuales fueron denominados abstinencia y tolerancia, con
un valor de alfa de Cronbach de 0,901; abuso y dificultad para controlar el impulso,
cuyo valor de confiabilidad fue de 0,853; y el factor problemas ocasionados por el uso
excesivo, con un valor de coeficiente de alfa de 0,762. Asi mismo, desarrollaron
baremos percentiles diferenciados para la poblacion en donde se desarrollo el
instrumento. Finalmente, el instrumento se estructurd con 22 items cuyos valores de
respuesta son ordenados por medio de una escala tipo Likert, con valores aceptables de
validez y confiabilidad.

Medina (2013) desarroll6 su tesis acerca del smartphone como parte de la construccion
de la identidad en la poblacion adolescente. Como parte de su estudio, se construyo la
Escala de Identidad y uso de teléfonos celulares, un instrumento conformado por 10
items con opciones de respuestas de tipo Likert, el cual presentd una validez aceptable
por medio del analisis factorial exploratorio, en donde el valor adecuacién muestral
obtenido por medio de la prueba KMO fue igual a 0,75 con un valor de significancia de
p=0.00. El resultado del analisis de validez de constructo determino la confiabilidad de

0.73 con tres factores los cuales dan explicacion del 52,44% de la varianza total. Asi
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mismo, los factores fueron denominados Socializacion (0=0.63), Personalizacion
(0=0.57) y Privacidad (0=0.69).

1.3.Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Definiciones

Adolescencia

Casas (2010) menciona que desde la edad de 10 a 19 afios se establece la adolescencia,
debido a los cambios psicologico, bioldgico, sexual social y conductual, es por ello que
se nota los cambios en el desarrollo biopsicosial lo que causa la obtencion de aptitudes,
habilidades y diversas capacidades innatas que logran la satisfaccion de sus necesidades

y pueden conseguir un bienestar fisico y emocional.

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) refieren que la
adolescencia se considera la etapa mas importante en el ser humano, puesto que es una
preparacion para la adultez, donde pueden darse cuenta de los cambios y experiencias

que los llevan a su independencia y la toma de decisiones.

Smartphone

Es un modelo de teléfono movil que ha sido construido con una plataforma informética
con mayor capacidad que el modelo anterior. Estos tienen mejor capacidad para
almacenar datos, poder realizar actividades mediante el aparato movil, semejante a la de
una computadora, que brinda un mejor medio de transporte para el uso diario de quien

lo compre y con una mayor conectividad que un teléfono movil convencional.

Del mismo modo, Pérez y Merino (2014) mencionan que el smartphone posee una
cantidad de beneficios para la persona que lo adquiere, como por ejemplo; facilita
visualizar en cualquier situacion los mensajes que envian en el correo electrénico o en
cualquier red social que tenga el equipo, habilita aplicaciones las cuales la persona
puede comunicarse con las personas gque estiman ya sea cerca 0 lejos de su entorno,
brinda la opcién de poder ubicar algiun lugar donde deseen ir, ayuda a poder hacer
compras de manera online y realizar cualquier actividad que origine pagos desde el

equipo.



Adiccion

La OMS (2010) menciona a la adicciébn como una enfermedad fisica y de manera
psicoemocional, lo que origina un cierto grado de dependencia o requisito de usar una
sustancia, lo que implica componentes bio psicosociales, y estas son determinadas por

alteraciones de descontrol, negacién de la enfermedad y distorsiones cognitivas de la
persona (p.1).

Bononato (2005) sostiene que la adiccion al celular es un trastorno de la conducta que
forma parte de los adictivos no convencionales, en la actualidad se muestra con mayor

frecuencia se evidencian en los jovenes.

Echeburta (1999) mencionaba que al no obtener una clasificacion exacta de las
adicciones psicologicas, cualquier conducta predeterminada podria facilitarse como una
adiccion.

Garcia (2013) hace referencia que las acciones conductuales aun no se pueden
considerar en adicciones, pero que tienen conocimiento de lo que puede causar en ellos,

es por ello que se encuentran en la adiccion a la comida, juego, sexo, trabajo, deporte y

tecnologia.

De esta manera, se puede decir que los seres humanos estan dentro de un mundo donde
la tecnologia ha hecho que su principal funcion que es el comunicarnos con los
nuestros, pase a ser una necesidad encarecida de no saber como establecerse sin un

aparato portatil que nos sustente en cualquier momento.

1.3.2. Adicciones psicoldgicas o conductuales

Echeburda y Paz de Corral (1994) menciona que al hablar de las adicciones psicologicas
no necesariamente son a causa de un consumo de alguna sustancia quimica, méas bien
Ileva una relacion con el individuo que establece dicha adiccion, es por ello que da a
conocer el sindrome de abstinencia, el deseo persistente de dejar de lado las actividades,
actividades realizadas con frecuencia, un mayor uso de tiempo, aislarse de su entorno,
realizar una accion indebida teniendo conocimiento del problema, estimulos

reforzadores iniciales y el control por los estimulos negativos.



Adiccién al celular

Alvarez, Moreno y Granados (2011) mencionan la adiccion al equipo mévil predispone
a la persona a estar en un estado de constante alerta, por estar de manera pendiente en el
aparato tecnologico por cualquier sefial que de este provenga, lo que genera la necesidad
por visualizar las notificaciones. Del mismo modo hace hincapié a algunos estudios con
referencia a sintomas como la ansiedad, angustia, nerviosismo hasta irritabilidad,
teniendo de la mano rasgos comunes como la inseguridad entre otros factores

emocionales.

Los sintomas principales para detectar una adiccion con respecto al celular es el mayor
tiempo que utilicen el mévil que genera una facturacion elevada, el bajo rendimiento

académico y el incremento de estrés y ansiedad.
Redes Sociales

Las redes sociales son un fenémeno en la sociedad debido a la evolucion y revolucion
que estas tienen sobre los medios de comunicacion, que permiten a su vez satisfacer
ciertos decadencias de las personas, que lo usan para comunicarse con sus amistades, asi
como también entablar una nueva amistad, entendiendo asi que este un acceso libre
para brindar intercambios de contenido, como compartir fotos, videos, otros archivos.

Siendo una red como herramienta laboral y educativa.

Borja (2010) manifiesta que la red social es una herramienta que brinda al ser humano
lograr conectarse con otros miembros de su ambito social y asi pueda comunicarse con
ellos y conocer nueva gente con los cuales tenga algo en comdn. Sin embargo, en esta

red se puede compartir informacion como documentos, fotos, videos, etc.

Fumero (2010) explica que constan 2 tipos de uso de las redes, la primera es para crear,
editar programas y comunicar el contenido que se realiza por el sujeto y por otro lado se
usa para servicios online para el networking social que refuerza el servicio basico con

un valor afadido.



Tipo de Redes Sociales
Facebook

Torrején (2014, parr. 2) menciona que Facebook fue creado por Mark Zuckerberg y fue
disefiado por alumnos de la Universidad de Harvard para mantenerse en contacto y
enviarse informacion, actualmente es utilizado por las personas y brinda al usuario

potencializar la comunicacion con las demas personas.

Para ampliar mejor la informacién de Facebook en Enero del 2018 ya cuenta con 2.167
millones de beneficiarios y han determinado 100 idiomas en la pagina web. Permitiendo

ser la aplicacién con mayor cantidad de usuarios a nivel mundial.
Youtube

Pérez y Merino (2013, péarr. 3) sostienen que la base principal de youtube era el
compartir videos de manera personal como fiestas, vacaciones, entre otros. Sin
embargo, se difundié de manera rapida y se expandié a publicarse fragmentos de
peliculas, videos musicales, programas de tv, inclusive decidieron las empresas subir

infomerciales para difundir lo que deseaban.

Para ampliar mejor la informacion de Youtube en Enero del 2018 ya cuenta con 1.500

millones de usuarios.
Whatsapp

Pérez y Merino (2016, parr. 2) Esta aplicacion de mensajeria instantanea es la mas
versatil de todo el mundo, a su vez se ha posicionado como un referido popular en el
que hemos asociado nuestra vida y del cual se ha comenzado a depender para la

comunicacion diaria con los nuestros.

Para ampliar mejor la informacion de Whatsapp en Enero del 2018 ya cuenta con 1.300

millones de usuarios.



1.3.3. Modelo de adiccion al Smartphone

Modelo de Adiccion Biopsicosocial de Griffiths

Echeburda y Corral (2009) definen que las adiciones a las sustancias quimicas, los
primeros sintomas de adiccion a la tecnologia se evidencian cuando el sujeto inicia

comportamientos distantes a su vida cotidiana.

Adiccion a las nuevas tecnologias

Segun Griffiths (2005, citado en Garcia, 2013) las adicciones a las sustancias se parecen
a las adicciones a las nuevas tecnologias, este planteamiento lo hace desde un modelo
biopsicosocial los cuales son mencionados en seis categorias donde:

Saliencia, es cuando en la persona una actividad se vuelve mas importante que otras y
sus sentimientos, pensamientos y conductas estan dominadas por ellos.

Cambios de humor, es cuando el individuo presenta cambios de &nimo debido a las
experiencias subjetivas que ha obtenido, subidas de animo, sentimientos no estresantes
por dedicarse a una actividad especifica.

Tolerancia, es cuando el individuo aumenta el uso y frecuencia para obtener la misma
estimulacion y efectos que al inicio de la actividad.

Sindrome de abstinencia, es cuando ante la reduccion de la actividad cotidiana,
especialmente cuando ocurre de forma imprevista el individuo experimenta aversiéon e
incluso malestar fisico, psiquico o social.

Conflicto, es cuando el individuo experimenta problemas intrapersonales como
interpersonales, ademéas a pesar de que es consciente de sus problemas tiene la
sensacion de no tener control sobre dicha situacion.

Recaida, es cuando la persona recae en la conducta con respecto a la actividad inicial
posterior al sindrome de abstinencia.

Griffiths (2005), citado en Garcia (2013) sefiala que una adiccién es para del sistema
biopsicosocial mucho mas amplio de lo que se ha atribuye Unicamente a las sustancias
quimicas. Es importante verificar que estos dos puntos nos sirven para el tratamiento de

dichas patologias que existe en la sociedad.

Washton y Boundy (1991), Echeburua (1999) citado en Griffiths (2000) brinda una
breve explicacion sobre la adiccion desde una perspectiva biopsicosocial mientras que

los otros autores mencionados lo ven desde el punto de negatividad a causa del excesivo
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control que tiene la tecnologia que afectan a nivel fisioldgico, psicoldgico y sobre todo
social. Es por ello que brindan la definicion en tres niveles.

El nivel fisioldgico, es causado por la fatiga, sedentarismo, cansancio, problemas

musculares y agotamiento mental.

El nivel psicoldgico, es causado por el empobrecimiento afectivo, inestabilidad

emocional, escaso nivel de habilidad interpersonales y distorsion de la realidad.

El nivel psicosocial, se refiere a los problemas familiares, aislamiento social, escolares,

personales, problemas financieros y laborales.

1.3.4. Teorias psicométricas
Definicion psicométrica

Mufiiz (2010) menciona que la psicometria tiene la finalidad de hallar soluciones a los
enigmas de medida como de cuantificacion de los trabajos psicoldgicos que se realizan,
con el uso de las hipotesis, técnicas y sobre todo procedimientos con los cuales se pueda

calcular las variables escogidas.

Aliaga (2006) define que la psicometria es una rama de la psicologia que tiene como
objetivo resolver la duda por medio de que aparece en todo modelo de la exporacion

psicoldgica.

Teoria cléasica de los test (TCT)

Esta teoria inici6 en 1904 gracias a Spearman por grupos nuevos que habian creado
acerca de la naturaleza de las variables implicadas y a la misma vez de sus relaciones,
del mismo modo, parte que las respuestas brindadas a los items del test se

complementan en una sola puntacion (Martinez, Hernandez y Hernandez (2014, p.38).

(Meneses, et. al. 2013) En la actualidad, el modelo de Spearman es el mas usado

debido en el cual su transformacion es presentado por 3 importantes elementos:

e La puntuacién auténtica
e La puntuacién empirica

e El error de medida
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Teoria de la Generalizabilidad (TG)

Martinez, Hernandez y Hernandez (2014) definen dicha teoria como el aumento de la
Teoria Clasica de los Test, por lo cual permite valorar a los individuos en

circunstancias variadas por lo que puede afectar al grado de confianza del instrumento.

Teoria de la respuesta al item (TRI)

Ponsada, Olea y Revuelta (1998) mencionan que la teoria de la respuesta al item se basa
en la pertenencia de las propiedades sobre los reactivos como es el caso de la teoria
clasica de los test (TCT).

Confiabilidad

Segln Mufiz (2010) refiere que para que un instrumento se considere confiable, debe
ser escaso en errores de medida. Esto indica que un instrumento podra ser fiable si por
cada aplicacion el resultado haya sido el mismo sin objecion alguna. Si existen puntajes
bajo de lo establecido la confiabilidad se encarga de medir sujetos a un control

establecido como por ejemplo la fisica, quimica o psicologia.

Kaplan y Sacuzzo (en Hogan, 2004) mencionan que si la confiabilidad del instrumento
estd en los promedio de .70 y .80 este es aceptable para cualquier propdsito que la

investigacion asi lo requiera.

Confiabilidad por estabilidad

Molina (2011) menciona que la confiabilidad por estabilidad consta en realizar una
nueva aplicacion del mismo instrumento que se trabajo anteriormente a las mismas
personas. Y la informacion recolectada sirve para relacionar la aplicacion anterior
como la actual para asi obtener la verificacion si es que existe un nivel alto con relacion

al grupo de datos entregados (p.17).

12



Confiabilidad por equivalencia

Alarcon (1991) indica que se establece correlacionando las puntuaciones de dos formas
semejantes del mismo instrumento, que se aplican repetidamente al propio conjunto de
sujetos, utilizando un idéntico proceso de aplicacién. Dicha equivalencia simboliza a la
forma paralela debe poseer semejante nivel de dificultad, y caracteristicas que presenta
el test original (p. 302).

Validez

Abad, Garrido, Olea y Ponsoda (2006) nos manifiestan que la validez es el nivel del

instrumento el cual mide lo que este desea medir (p. 61).

La validez refiere al conjunto de pruebas que reune un grupo de validaciones de los
datos que han sido recogidos para certificar la aprobacién de que el instrumento mida lo

establecido para la poblacion determinada (Mufiiz, 2010; p. 151).

Validez de contenido

Abad, Garrido, Olea y Ponsoda (2006) hace referencia al trabajo establecido en donde
los jueces expertos evaltan en relacion de los items y los objetivos (p.61).
A esto se le llama juicio de experto, puesto a que ellos cuentan con un recorrido en el

tema de investigacion y facilita las valoraciones que pueden brindarle a este.

Validez de constructo

Muriiz (2003) nos refiere que es la coleccion de evidencias practicas que asegure que Si
existe un constructo psicologico que se tenga de respaldo una teoria (p.154).

Abad, Garrido, Olea y Ponsoda (2006) mencionan que en la rama psicoldgica existe la
validez de constructo puesto que este nos ayuda a explicar de manera mas accesible la
conducta del ser humano, por lo mismo que pasan a formar parte de teorias que pueden

estar relacionadas al material de investigacion (p.61).
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Validez predictiva

Muniz (1998) refiere que la validez del test debe predecir el criterio a raiz de las
puntuaciones de dicho instrumento, el cual logra definir o a su vez predecir la conducta
del individuo (p.65).

Validez de constructo factorial

Abad, Garrido, Olea y Ponsoda (2006) menciona sobre la validez de constructo
factorial es atil para estudiar las dimensiones que estan por debajo de las variables, lo
que se refiere a dos objetivos. Su principal objetivo es acordar el nimero de factores
establecidos que evalla el test y brinda la explicacion de cada una, por otro lado es
obtener la puntuacion de cada sujeto en las dimensiones que se trabajen (p.66).

Analisis Factorial Exploratorio

Pérez, Chacén y Moreno (2014), este analisis ha sido desarrollado con la finalidad de
poder limitar una cantidad de indicadores que se creen pueden medir dicho constructo,
busca analizar los indicadores para encontrar una relacion entre estos mismos. El
analisis factorial exploratorio se trabaja sin contar con una determinacion de la teoria

establecida, sino en el grupo de factores los cuales se han vinculado.

El puntaje 6ptimo para la prueba de KMO es mayor a 0.8 segun lo indica Kaiser (1974),
asi mismo en el Alfa de Cronbach puntaje superior a 0.8 se considera aceptable segun
George y Mallety (2003),

Anélisis Factorial Confirmatorio
Pérez (2013), este andlisis de usa para comparar de manera sistematicas las variables
que han resultado como prioridad entre ellas para construir y poder comprobar las

hipétesis, brindando veracidad entre los resultados que se obtienen, de la misma manera

logra explicar la covarianza entre las variables que han sido observadas o no.
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Los indices optimos en el AFC son los siguientes: el GFI se considera bueno si éste esta
por encima de 0.95 asi lo indica Ruiz, Pardo y San Martin (2010), el TLI debe estar
entre 0 y 1 propuesto por Tucker y Lewis (1973), en el RMSEA que viene a ser el ajuste
de bondad podrian considerarse 6ptimos entre 0.05 a 0.08 Steiger y Lind (1980)

Escala Likert
Herndndez, Fernandez & Baptista (2014), fue establecido por Rennis Likert y en la
actualidad se sigue utilizando para establecer de manera afirmativa o juiciosa, ante los

cuales se pide la respuesta de los participantes.

Es por ello que el individuo al participar de la escala establecida, va a elegir cualquiera
de los niveles de dicha escala y a raiz de ello se le brinda un valor numérico a los

niveles la cual otorga al final una puntuacion total.

Baremos

Abad, Garrido, Olea y Ponsoda (2006) consiste en definir a una posible valoracién
numérica sobre los puntajes adquiridos por una previa evaluacion establecida a un
grupo de sujetos, por ello se transformara los puntajes altos a puntajes bajos para
mejorar la interpretacion estadistica.

Abad, et al. (2006) nos dice que el baremo es utilizado para que el puntaje arrojado de la
prueba guarde relacion con el individuo en edad. De la misma manera la tabla realizada
puede mostrar el Cl del individuo y ubicarlo en un rango establecido por la informacion
que este ha brindado en el test.

En los baremos existen diversos tipos, entre ellos encontramos una que son los baremos
cronoldgicos que son usados para poder medir la edad mental o el cociente intelectual,
los percentiles (PC) y también las puntuaciones peculiares como las escalas estandar,

puntajes T, estanines o enatipos.
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1.4.Formulacion del problema

¢ Es posible construir una escala de adiccion al Smartphone en estudiantes de 3ro a 5to

grado de secundaria de Instituciones Educativas del distrito de Los Olivos, 2018?

1.5.Justificacién del estudio

Disefar una escala de dependencia al Smartphone que es un problema en la actualidad
por lo que vemos un mayor incremento en nuestra sociedad y que a su vez ha sido poco
estudiado en el Per( sin duda alguna es una explicacion valida para poder justificar la
presente investigacion; del mismo modo, esta investigacion tiene por finalidad el
beneficiar a los alumnos del distrito de Los Olivos para que mediante apreciacion acerca
de la problemética se intervenga , asi logre brindar posibles soluciones a la sociedad a la
cual va dirigida esta prueba o escala y de la misma manera prevenir el desarrollo de esta

adiccion.

Esta investigacion se justifica de manera tecnoldgica puesto a que dara un beneficio a la
comunidad cientifica proporcionandole un instrumento fiable y valido para la medicion
de la variable en un contexto real asociado a la problematica tratada, permitiendo a
través de su uso recabar informacion importante que brinde en los adolescentes la

intervencion oportuna frente a una dependencia al Smartphone.

De igual manera adquiere relevancia practica debido a que brindard mayor
conocimiento para el campo de la psicometria y de manera especifica al campo clinico y
educativo, permitiendo a los profesionales contar con un instrumento adecuado para la
medicion de la variable que impulsa el desarrollo de estrategias y programas a partir de

los resultados obtenidos por medio de esta escala.

Finalmente presenta una relevancia social, ya que en su uso y aplicacion beneficiara a
los adolescentes que se ven inmersos en esta problematica, permitiendo a las entidades o
instituciones educativas contar con recursos apropiados para el desarrollo de técnicas y
programas preventivos que ayuden a erradicar la dependencia al Smartphone que afecta

al proceso de aprendizaje.
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Objetivos

Objetivo General
Construir una Escala de adiccion al smartphone en estudiantes de 3ro a 5to grado de

secundaria de Instituciones Educativas del distrito de Los Olivos, 2018.

Objetivos Especificos

Determinar la validez de contenido de la Escala de adiccion al smartphone en
estudiantes de 3ro a 5to grado de secundaria de Instituciones Educativas del distrito de
Los Olivos, 2018.

Realizar el andlisis de descriptivo de los items Escala de adiccion al smartphone en
estudiantes de 3ro a 5to grado de secundaria de Instituciones Educativas del distrito de
Los Olivos, 2018.

Identificar la validez de estructura interna mediante el analisis factorial exploratorio de
la Escala de adiccion al smartphone en estudiantes de 3ro a 5to grado de secundaria de

Instituciones Educativas del distrito de Los Olivos, 2018.

Identificar la validez de estructura interna mediante el analisis factorial confirmatorio de
la Escala de adiccion al smartphone en estudiantes de 3ro a 5to grado de secundaria de

Instituciones Educativas del distrito de Los Olivos, 2018.

Obtener la confiabilidad mediante el alfa de Cronbach y omega de la Escala de adiccion
al smartphone en estudiantes de 3ro a 5to grado de secundaria de Instituciones
Educativas del distrito de Los Olivos, 2018.

Realizar normas de percentiles de la Escala de adiccion al smartphone en estudiantes de
3ro a 5to grado de secundaria de Instituciones Educativas del distrito de Los Olivos,
2018.

Elaborar un manual de la Escala de adiccién al smartphone en estudiantes de 3ro a 5to

grado de secundaria de Instituciones Educativas del distrito de Los Olivos, 2018.
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METODO

2.1. Disefo de Investigacion

El disefio de esta investigacion fue de tipo no experimental; pues no se manipuld ni se
sometié a experimentar la variable del estudio. Asimismo, es instrumental puesto que
como sefialan Montero y Ledn (2007) se trabaja con las investigaciones que son
dirigidas a la exposicion de pruebas y a su vez se incluyen tanto el disefio (o

adaptacion) como el estudio de las propiedades psicométricas de los mismos.

Tipo de investigacion:

El tipo de investigacion fue psicométrica, porque brinda a la ciencia nueva informacién
con los instrumentos necesarios, métodos y a su vez los programas que seran de gran

apoyo para proximas exploraciones (Sanchez y Reyes, 2015)

Nivel de investigacion:

El nivel de aplicacion fue aplicativo, el cual tiene como objetivo crear nueva
tecnologia a partir de conocimientos adquiridos a traveés de estrategias a su vez
plantean nuevos saberes, con la finalidad de organizar y sistematizar la realidad a

investigar (Tam, Vera y Oliveros, 2008, p.147).

Enfoque de la investigacion:

De esta decision depende la adquisicion de la informacién, los andlisis que se
practiquen y por consiguiente el tipo de resultados que se obtengan; la seleccion del
proceso de investigacion guia todo el proceso investigativo y con base en él se logra el

objetivo de toda investigacion.

La investigacion cuantitativa tiene la intencion de hallar la exactitud en los indicadores
con el unico fin de generalizar los resultados obtenidos en base al resultado arrojado por
la poblacion (Galeano, 2004, p.24).
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2.2. Variables, Operacionalizacion

Definicién conceptual

Di Gregorio (2003, p.75) lo define como "uno de los fendbmenos que se retroalimentan
solos en funcidn de la propia costumbre cotidiana (...) que puede poner a la persona en
riesgo de perder la propia autenticidad y, con ella, la capacidad de afrontar un vinculo

directo”.
Definicidn operacional

Medicion de la variable por medio de la escala de adiccion al smartphone EAS, sera

medida por tres niveles bajo, medio y alto.
Dimensiones
Aficién al smartphone

La conducta de no poder separarse del movil, término que define a la persona que siente

miedo irracional a salir de casa sin el teléfono mévil.
Tolerancia a la frustracién

La frustracion se refiere al sentimiento generado por la imposibilidad de satisfacer un
deseo 0 una querencia en un momento dado. Esta forma parte de la vida y, por lo tanto,
la sensacién de impotencia sufrida ante cualquier obstaculo que dificulta alcanzar una

meta.
Relaciones interpersonales

Las personas se ven afectadas en sus habilidades sociales, teniendo dificultad para
relacionarse con otras personas , ya que prefieren el mundo virtual que el real,
provocando una comunicacion menos asertiva, fria y generando a su vez una
desconfianza en sus acompafiantes y en ocasiones malestar e incomodidad porque estos

pueden percibir que le dan una mayor importancia al teléfono movil.
Percepcion social

Percepcion social es el proceso o procesos a través de los cuales pretendemos conocer y
comprender a las personas. Estudio de las influencias sociales sobre la percepcion de

objetos no sociales.

Escala de medicién: Ordinal
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2.3 Poblacién y muestra
Poblacién

Segln Hernandez et al. (2014) la poblacidon se define como un todo de valores que cada

una de las variables toma en el universo (p. 174),

Los participantes de la presente investigacion fueron estudiantes de 3ro a 5to grado de
nivel secundario de Instituciones estatales del distrito de Los Olivos. La poblacién esta
conformada por 13 819 alumnos entre varones y mujeres. Se logré determinar esta
cantidad de poblacién ya que la Gltima estimacion del ESCALE MINEDU del 2018

determina la cantidad total de alumnos correspondientes al distrito en mencion.
Muestra

Comrey y Lee (1992) nos dicen que el tamafio de la muestra para la evaluacion de una

escala psicométrica debe de ser 1000 sujetos o mas y asi obtener mejores resultados

Es por ello que la muestra de esta investigacion estuvo constituida por 1013
adolescentes de ambos géneros, cuyas edades oscilan entre los 13 y 18 afios y que

cumplen con los criterios de exclusién e inclusion.
Muestreo

Se utilizd el muestro no probabilistico, segin Valderrama (2015), porque se elige la
muestra por comodidad y a su vez por criterio. Del mismo modo, es de tipo intencional,
Valderrama (2015) refiere que este modelo se evidencia por obtener las muestras
representativas mediante la inclusion de grandes poblaciones (p.193).

Criterios de inclusién de la muestra:

e Alumnos de Instituciones Educativas Nacionales
e Alumnos de Instituciones Educativas de nivel secundario.
e Alumnos que cursen de 3ro a 5to grado de nivel secundario.

e Alumnos que tengan un Smartphone.

Criterio de exclusion:

e Alumnos que no pertenezcan a Instituciones Educativas Nacionales.

e Alumnos que pertenezcan a nivel primario.
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e Alumnos que pertenezcan a 1ro y 2do grado de nivel secundario.

e Alumnos que no tengas un Smartphone.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiablidad
Ficha técnica de la escala de “Adiccion al Smartphone”

Nombre: Escala de Adiccion al Smartphone (EAS - IC)

Autora: Isabel Catherine Cueva Villanueva

Procedencia: Universidad César Vallejo Lima Norte, Per(

Creacion: 2018

Significacion: El instrumento psicométrico es seguro para identificar el nivel de
adiccion al smartphone en estudiantes de 3ro a 5to grado de secundaria del
distrito de Los Olivos.

Aspectos que evalla:
e Laadiccion al smartphone en alumnos de 3ro a 5to grado de nivel secundario.

Administracion: Individual o Colectiva
Edades: Adolescentes entre 13 a 17 afios
Duracion: 10 min.

Tipo de item: Las respuestas por cada pregunta son alternativas politomicas de tipo

escala Likert.

1 = Nunca
2 = Casi nunca
3 = Casi siempre

4 = Siempre
Ambitos: Clinico y educativo
Dimensiones:

e Dimension de Aficion al Smartphone: item 2, 4, 6, 8, 16, 22
e Dimension de Tolerancia a la frustracion: item 7, 9, 14, 17, 21, 23

e Dimension de Relaciones Interpersonales: item 1, 3, 10, 12, 13, 24
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e Dimension de Percepcion social: item 5, 11, 15, 18, 19, 20

Materiales: Hoja de preguntas y respuestas
2.5 Métodos de analisis de datos

Para la construccion de la escala de adiccion al smartphone se realiz6 1 prueba piloto y

la muestra final de esta misma:

La prueba piloto, se trabajo con una poblacion de 200 alumnos de 3° a 5° de secundaria
de instituciones educativas. En la validez de contenido se obtuvo a través del V de
Aiken teniendo como puntaje mayor de 0.9 lo que evidencia una 6ptima aprobacion por
medio de los jueces expertos; asi mismo, se realiz6 la prueba binomial en la cual todos
los items se quedaron pero estos debian ser corregidos gramaticalmente. En la
consistencia interna realizada a través del Alfa de Cronbach se obtuvo el puntaje de

0.899 lo cual es muy bueno y éptimo para la escala de adiccion al smartphone.

La muestra final, se realiz6 el andlisis descriptivo de cada dimension, evidenciando la
informacion de la desviacion estandar, el coeficiente de asimetria, el coeficiente de
curtosis, la correlacion del item — test corregido y la comunalidad, cabe mencionar que
en dicho analisis todos los items tuvieron buen puntaje. Por otro lado se realizo la
prueba de KMO vy la prueba de Barlett donde el puntaje fue de 0.874 con una
significacion menor a 0.05 lo cual fue pertinente para realizar el analisis factorial. Del
mismo modo se realizé la varianza total explicada, manifestando que la escala en las 4
dimensiones que se establecieron al inicio de la prueba brinda el 65% de explicacion y
en el andlisis factorial de rotacién los 24 items se distribuyeron en sus mismas
dimensiones propuestas al inicio de la prueba piloto. En el analisis confirmatorio se
realizd 2 modelos para regular el puntaje de CFI en el cual se obtuvo 0.939 lo cual es
optimo en el ajuste, el alfa de Cronbach final los puntajes en cada dimensién superan el
0.80 lo cual segun George y Mallety (2003) son aceptables y el omega también fueron

aceptables siendo estos <1 segun Timmerman (2005).

Finalmente se realiz6 un andlisis comparativo entre sexos para ver si existe diferencia a

la hora de responder las preguntas la cual evidencia no tener significancia por lo que se
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elabor6 un solo baremo, asi mismo la interpretacion de resultados para cada categoria
segln la variable de Adiccion al Smartphone y los factores de la prueba que Aficion al

smartphone, Tolerancia a la frustracion, Relaciones interpersonales y Percepcion social.

2.6 Aspectos éticos

Respecto a los aspectos éticos en esta investigacion no se us6 nombres de los
evaluados, solo se solicito la edad, grado de instruccién y material fisico. Se tomo en
consideracioén, la total sinceridad del instrumento de evaluacion; por lo mismo se
respetd la propiedad intelectual, convicciones politicas, religiosas y de moral;
defendiendo la identidad de los alumnos que participaron en este estudio. La
recoleccion de los datos se realizd con la venia del director de la Institucion Educativa
estatal. Del mismo modo se les informd a los evaluados sobre el desarrollo y

participacién en la investigacion.

La bioética nace en los afios sesenta en Seattle luego de crearse un comité de no
médicos para decidir quienes tenian preferencias para realizarse una hemodiélisis.
Pasado el tiempo en el afio 1974 se crea una comision estrictamente para elaborarse
éticas y asi proteger el derecho del ser humano que participara de esta investigacion, y
es en el afo 1978 que aparece el primer documento referido hacia la bioética
evidenciando 4 principios: autonomia, nace la obligacion de respetar los valores y
opiniones de cada persona; beneficencia, refiere al compromiso de hacer el bien; no
maleficencia, el respeto y ante todo la integridad de la persona y justicia, dicese de la

distribucion en igualdad de los trabajos y los beneficios en el entorno médico.

La Asociacion Médica Mundial (AMM) promulgé la declaracion de Helsinki como una
propuesta los principios bioéticos para la investigacion médica de los seres humanos, a
su vez incluye la investigacion del material del individuo y la informacion de
identificable, segun la ética médica menciona que el médico debe considerar lo mejor
para su paciente cuanto brinde su atencidn. Si bien es cierto en la practica la mayoria de
intervenciones tiene un riesgo y costo del mismo, es por ello que esos riesgos deben ser
monitoreados de forma constante para reducir el minimo de riesgo en el paciente. Asi
mismo, toda evaluacion debe tomarse con cautelo para salvaguardar la intimidad del

individuo que participe en la investigacion.

23



AIKEN

J7 38 J9 J10
10
10
10

JUECES

ELEVANCIA
36

J5

J2 J3 J4

Ji

AIKEN

Jg J9 J10

J7

JUECES

PERTENENCIA
2 B W B

J1

AIKEN

CLARIDAD
JUECES
33 4 J5 6 J7 I8 J9 IO

RESULTADOS

J2

Ji

Tablal
Validez por criterio de jueces en la categoria de pertenencia segin V Aiken de la escala de Adiccidn al smartphone

item

10
10
10
9

< W0 O~

0.9
0.9
0.9
0.9
0.9
0.8

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

1
1

1
1

24

1

0 0 0 1

1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
0
0
1
1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24




En la tabla 1, se aprecia los resultados de la categoria de pertenencia de la V Aiken, de la escala de Adiccion al smartphone, en donde de acuerdo al

criterio no se elimina ninguna pregunta
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Tabla 2

Analisis descriptivo de la dimension Aficion al Smartphone de la escala de adiccion al
smartphone EAS

ITEMS c A K RIC h2
2 1.02 547 -.954 0.630 .584
4 981 .998 -.292 0.778 .730
6 1.04 182 -.758 0.781 741
8 .980 .802 -.620 0.791 147
16 992 693 -.782 0.743 .688
22 1.05 722 -.835 0.687 615

Nota. Andlisis descriptivo; o: Desviacion estandar; A: Coeficiente de asimetria; K: Coeficiente de
curtésis; RIC, Correlacion item test corregido; h2, Comunalidad.

En la tabla 2, se observa que los valores de asimetria son positivos para cada reactivo, lo
que determina que la distribucién es asimétrica hacia la derecha, lo que desestima los
valores de curtdsis identificados. Asimismo, respecto a la dimension Aficion al
Smartphone del instrumento disefiado, se observa que los items presentan coeficientes
de consistencia interna adecuados (RIT>0.20). En cuanto a la prueba de comunalidad,
se observa que los items presentan valores adecuados (h?>0.4 [40%]) que confirman la

varianza comun respecto a cada item con el resto de los que conforman la dimensién.

Tabla 3

Analisis descriptivo de la dimension Tolerancia a la Frustracion de la escala de
adiccion al smartphone EAS

ITEMS c A K RIC h2
7 1.05 1.042 -.318 0.790 175
9 1.05 1.050 -.313 0.796 781
14 .952 1.003 -.165 0.659 590
17 920 1.324 642 0.629 547
21 1.05 905 -.555 0.592 501
23 1.06 1.036 -.348 0.600 515

Nota. Andlisis descriptivo; o Desviacion estandar; A: Coeficiente de asimetria; K: Coeficiente de
curtdésis; RIC, Correlacion item test corregido; h2, Comunalidad.
En la tabla 3, se observa que los valores de asimetria son positivos para cada reactivo, lo
que determina que los datos de cada item presentan una distribucién asimétrica hacia la
derecha, desestimando los valores de curtosis identificados. Asi mismo, se observa que
los items presentan coeficientes de consistencia interna superiores segun lo indicado

por Kline (RIT>0.20). El cuanto a la prueba de comunalidad, los items presentan
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valores entre 0.501 a 0.781 (h2>0.40) los cuales confirman la varianza comun entre el

item y la dimension.

Tabla 4

Anélisis descriptivo de la dimension Relaciones Interpersonales de la escala de
adiccion al smartphone EAS

ITEMS c A K RIT h2
1 1.12 1.003 .106 0.678 .606
3 1.05 1.029 .094 0.669 591
10 1.23 .854 -.502 0.691 712
12 1.00 1.260 .503 0.805 .626
13 1.12 .968 -.054 0.734 770
24 1.10 1.762 1.995 0.757 679

Nota. Andlisis descriptivo; o: Desviacion estandar; A: Coeficiente de asimetria; K: Coeficiente de
curtosis; RIC, Correlacién item test corregido; h2, Comunalidad.

En la tabla 4, se observa que los valores de asimetria son positivos para cada item, lo
que determina una distribucidén asimétrica hacia la derecha, por lo que los valores de
curtdsis son desestimados al no contar con una distribucion simétrica. Asi mismo, se
observa que los items presentan coeficientes de consistencia interna entre 0.477 a 0.526
los cuales superan el criterio establecido por Kline (RIT>0.20). En cuanto a la prueba de
comunalidad, se observa que los items presentan valores que oscilan entre 0.591 a 0.770
los cuales confirman la presencia de una varianza comudn superior al 40% respecto a

cada item y el valor total de la dimensién.
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Tabla5

Analisis descriptivo de la dimension Percepcion social de la escala de adiccion al
smartphone EAS

ITEMS c A K RIT h2
5 1.01 1.021 -.252 0.647 .582
11 1.09 .816 -.718 0.672 .606
15 1.11 .554 -1.119 0.734 .689
18 1.15 428 -1.274 0.736 691
19 1.06 1.036 -.348 0.730 .688
20 1.10 1.762 1.995 0.631 .586

Nota. Analisis descriptivo; a: Desviacion estandar; A: Coeficiente de asimetria; K: Coeficiente de
curtosis; RIC, Correlacién item test corregido; h2, Comunalidad.

En la tabla 5, se observa que los valores de asimetria son positivos para todos los casos,
determinando que la distribucién de los datos corresponde a una distribucién asimétrica
hacia la derecha, lo que desestima los valores de curtésis identificados. Asi mismo, se
observa que los items presentan coeficientes de consistencia interna adecuados
(RIT>0.20) de acuerdo con el criterio establecido. En cuanto a la prueba de
comunalidad, se observa que los items presentan valores adecuados (hz>0.4 [40%])
confirmando que la varianza comin es adecuada respecto a los valores obtenidos en

cada item con respecto al valor total de la dimension.

Tabla 6

KMO y Prueba de Barlett

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0.874
n Aprox. Chi-cuadrado 16764.612
Prueba de esfericidad de
Bartlett al 276
p 0.000

En la tabla 6, se obtuvo una puntuacion de 0.874 lo cual segun Kaiser (1974) es
meritorio para su realizacion al utilizar la prueba la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin —
KMO. Ademas por medio de la prueba de esfericidad de Barlett se indica que p < 0.05

por lo cual es pertinente realizar el analisis factorial.
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Tabla7

Varianza total explicada de la escala de adiccion al smartphone EAS

L Sumas de extraccion de Sumas de rotacién de cargas
Autovalores iniciales
Componente cargas al cuadrado al cuadrado
% de % % de % % de %
Total . Total . Total .
varianza  acumulado varianza  acumulado varianza  acumulado
1 5.660 23.585 23.585 5.660 23.585 23.585 4.114 17.142 17.142
2 4.199 17.497 41.082 4.199 17.497 41.082 3.995 16.645 33.787
3 3.598 14.991 56.073 3.598 14.991 56.073 3.821 15.920 49.708
4 2.181 9.086 65.159 2.181 9.086 65.159 3.708 15.451 65.159
5 0.808 3.367 68.526
6 0.667 2.781 71.307
7 0.613 2.555 73.861
8 0.597 2.489 76.350
9 0.543 2.264 78.614
10 0.524 2.185 80.799
11 0.507 2114 82.913
12 0.504 2.102 85.015
13 0.450 1.876 86.891
14 0.418 1.744 88.635
15 0.393 1.638 90.272
16 0.357 1.488 91.761
17 0.347 1.447 93.208
18 0.342 1.423 94.631
19 0.291 1.215 95.846
20 0.288 1.199 97.045
21 0.251 1.046 98.091
22 0.232 0.965 99.056
23 0.220 0.919 99.975
24 0.006 0.025 100.000

En la tabla 7, se aprecia los resultados de la varianza total explicada, que quiere decir que el total

de la prueba explica el 65, 159% de la escala de adiccion al smartphone.
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Tabla 8

Analisis factorial de rotacion varimax de la escala de adiccion al smartphone EAS
Componente
Aficién al Relaciones Percepcion  Tolerancia a
smartphone interpersonales social la frustracion
P8 0.859
P6 0.858
P4 0.849
P16 0.826
P22 0.781
P2 0.738
P13 0.855
P10 0.823
P24 0.809
P12 0.762
P1 0.760
P3 0.736
P18 0.816
P15 0.815
P19 0.807
P11 0.748
P20 0.731
P5 0.714
P9 0.883
P7 0.879
P14 0.767
P17 0.738
P23 0.717
P21 0.707

En la tabla 8, se observa que los 24 items se distribuyeron estableciendo 4 dimensiones:
la primera dimension se conforma con los items 2, 4, 6, 8, 16, 22; la segunda dimensién
se conforma con los items 1, 3, 10, 12, 13, 24; la tercera dimension se conforma con los
items 5, 11, 15, 18, 19, 20 y la cuarta dimension se conforma con los items 7, 9, 14, 17,
21,23
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Tabla9

Analisis confirmatorio de la escala de adiccion al smartphone EAS

indices de Ajuste MODELO MODELO

1 2
Ajuste Absoluto
g ::izggftr;dchl cuadrado/ grados 5743 5149
GFI [nd?ce de bondad de ajuste 0.885 0.901
AMSEA ;?Sslf[:aedc(i)e bondad de ajuste 0.068 0.064
SRMR Residuo estandarizado cuadratico medio 0.061 0.0541
Ajuste Comparativo
CFI indice de ajuste comparativo 0.930 0.939
- ndice de Tuker - 0.921 0.931
Ajuste Parsimonioso
AIC Criterio de informacion de Akaike 1520.66 1371.46

En la tabla 9, al verificar los resultados del analisis confirmatorio, donde se reporta el ajuste
absoluto por medio de: el chi-cuadrado sobre grados libertad (Chisquare/df=5.743), el indice de
bondad de ajuste (GFI=.885), el error cuadratico medio de aproximacién (RMSEA=.068), el
residuo estandarizado cuadratico medio (SRMR=.061); el ajuste comparativo por medio de su
indice (CF1=.930) y el indice de Tuker-Lewis (TLI=.921); finalmente, el ajuste parsimonioso a
través del criterio de informacién de Akaike (AIC=1520.66).

Posterior a la realizacion del analisis factorial exploratorio se realizd un segundo anélisis factorial
confirmatorio covariar los items 17 y 21 donde se reporta el ajuste absoluto por medio de: el chi-
cuadrado sobre grados libertad (Chi-square/df=5.149), el indice de bondad de ajuste (GFI1=.901),
el error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA=.064), el residuo estandarizado cuadratico
medio (SRMR=.0541); el ajuste comparativo por medio de su indice (CFI=.939) y el indice de
Tuker-Lewis (TLI=.931); finalmente, el ajuste parsimonioso a través del criterio de informacién
de Akaike (AIC=1371.46).

Es por ello que el modelo se ajusta parcialmente y se evidencia que las dimensiones no se

relacionan entre si.
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Figura 1. Modelo 1 de los 4 factores de la escala de adiccion al smartphone
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Figura 2. Modelo 2 de los 4 factores de la escala de adiccion al smartphone
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Tabla 10

Analisis mediante el alfa de Cronbach y Omega de adiccion al smartphone EAS

DIMENSIONES " o

AFICION AL SMARTPHONE 0.903 0.895
TOLERANCIA A LA FRUSTRACION 0.874 0.877
RELACIONES INTERPERSONALES 0.897 0.898
PERCEPCION SOCIAL 0.881 0.883

En la tabla 10, los resultados obtenidos por medio del alfa de Cronbach oscilan entre

.874 y .903 siendo estos superiores a .80 lo que es aceptable segun George y Mallety

(2003). Por otro lado los resultados arrojados por el omega oscilan entre .877 y .898 y

estos son aceptables (o < 1) segun lo mencionado por Timmerman (2005)

Tabla 11

Analisis comparativo por dimensiones, seglin sexo

Rango  Suma de U de
Dimensiones  Sexo N g0 Mann- A p
promedlo rangos Whitney
. Mujer 546 504.68  275557.50
AflC'OQ al 126226.500  -.274 784
Smartphone  Hompre 467 509.71  238033.50
: Mujer 546 504.11  275242.00
Tt;lerancl?l,a la 125911.000  -.344 731
rustraclon  Hombpre 467 510.38  238349.00
: Mujer 546 501.05 273571.50
_ Relaciones 124240500  -.708 479
interpersonales Hompre 467 513.96  240019.50
P Mujer 546 504.46  275437.50
Percepc;on 126106.500  -.299 765
socia Hombre 467 509.96  238153.50

En la tabla 11, como se aprecia se realizd el U de Mann Whitney e scual determiné que

no existe significancia entre los sexos, es por ello que se realiza el baremos general.
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Tabla 12

Baremos generales de la escala de adiccidn al smartphone

Tolerancia
Aficion al ala Relaciones Percepcion

Pc Smartphone frustracién interpersonales social Nivel
5 6 6 6 6
10 6 6 6 6

O

Lap)]

15 6 6 6 7 <
20 6 6 6 7
25 7 6 6 8
30 8 7 7 9
35 8 7 7 9
40 9 8 8 10
45 9 8 8 11

O

50 10 9 9 11 8

W]

55 11 10 10 12 >=
60 12 10 11 12
65 12 12 12 14
70 13 12 13 15
75 14 13 14 16
80 16 15 15 18

85 18 16 18 18 O

-

90 18 18 20 19 <
95 24 20 22 24

Tabla 12, se observa los percentiles generales de la escala de adiccion al smartphone.
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Tabla 13

Rango de valores de la escala de adiccion al smartphone

Aficional  Tolerancia a Relaciones Percepcion
Nivel Rango Smartphone la frustracion interpersonales social

Puntajes directos

Bajo [5 - 25] [6 - 7] [6] [6] [6 - 8]

Medio [30-75]  [8-14] [7 - 13] [7 - 14] [9 - 16]

Alto  [80-95]  [16 - 24] [15 - 20] [15 - 22] [18 - 24]
M 11.28 10.55 11.03 12.33
oE 4.982 4.772 5.385 5.223
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I11.  DISCUSION

A pesar de que la tecnologia resulta beneficiosa para agilizar diferentes funciones y
actividades de la vida cotidiana, también tiene aspectos negativos si Su USO No €s
regulado. Uno de los avances que trajo la ola de la tecnologia es el Smartphone, un
aparato electronico que permite a las personas mantenerse comunicadas a traves de
Ilamadas, videollamadas, mensajes, sin importar el lugar donde se encuentren.
Asimismo, cuenta con otras funciones como la camara, la reproduccion de mdusica, la
realizacion de documentos, lo cual lo convierte en un aparato aiun mucho mas atractivo
especialmente en poblacion adolescente. Por ello, en el presente estudio se ha

considerado disefiar y validar una escala de adiccién al Smartphone.

En este punto se muestra el andlisis de los resultados que han sido obtenidos en la
investigacién, del mismo modo se comentan las limitaciones que se tuvieron y se
brindan algunas sugerencias para posteriores trabajos de investigacion. Dicha escala
pretende tener un alto nivel de importancia, dado que en la actualidad los jévenes de
todas las edades cuentan con un smartphone y en algunos casos no regulan las horas de
uso, convirtiéndose asi en una problemética. En ese sentido, para la presente
investigacion se realizo una prueba piloto con una muestra de 200 alumnos, obteniendo
valores de confiabilidad y validez altos. Posteriormente, para la fase final se considero

una muestra de 1013 alumnos.

Con relacion al primer objetivo especifico sobre identificar la validez de contenido de la
escala de adiccion al smartphone, se encontré un alto de nivel de validez segln criterio
de jueces, quienes por consenso determinaron aprobar los 24 items con ligeras
observaciones en la redaccion que luego fueron respectivamente modificadas. El
numero de items facilita la aplicacion en diferentes poblaciones y contradice lo hecho
por Basteiro, Robles, Juarros y Pedrosa (2013) quienes consideran 36 items en su

prueba sobre la adiccion a las redes sociales.
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Por otro lado se realizé el anélisis factorial exploratorio, el cual segin Pérez, Chacén y
Moreno (2014), ha sido desarrollado con la finalidad de poder limitar una cantidad de
indicadores que se creen pueden medir dicho constructo y a su vez permite analizarlos
para encontrar una relacion entre estos mismos. Es por ello que se utilizo la prueba de
Kayser, Meyer y OlKkin, el cual arroja que es factible realizar un andlisis factorial con
0.874 mostrando resultados significativos (p<0.05)lo cual es aceptable como puntaje
optimo segun Kaiser (1974). A su vez la rotacion Varimax, muestra que al contar con
4 factores que son, Aficion al smartphone, Tolerancia a la frustracion, Relaciones
interpersonales y Percepcion social, se explica el 65.159% de la varianza, lo cual esta
dentro de lo confiable, segun Alarcon (2008). Ademas, las cargas factoriales de los

items fueron puntajes altos a .40 lo que significa que son adecuados para la prueba.

Lo mencionado en el parrafo anterior esta en linea con lo hallado por Medina (2013),
quien al desarrollar su tesis sobre la construccion de la escala de identidad y uso de
celulares evidencidé mediante el KMO el cual fue de 0.75 con un grado de significancia
de p=0.00, que era factible realizar un analisis factorial, obteniendo posteriormente una
varianza explicada del 52,44% y estableciendo 3 factores denominados Socializacion,
Personalizacion y Privacidad. Asimismo, coincide con Chambi y Sucari (2017) quienes
realizaron su investigacion sobre la adiccion al internet, que son parte hoy en dia en los
smartphone, obteniendo una escala con 3 dimensiones las cuales son abstinencia,

ausencia de control e interferencia en otras actividades.

Posteriormente al realizar la confiabilidad mediante el alfa de Cronbach, se encuentran
valores altos para las 4 dimensiones. El valor de Alfa en la dimension Aficién al
smartphone el valor es de .903; asi mismo en la dimension Tolerancia a la frustracion
se obtuvo un puntaje de .874; seguido en la dimensidon Relaciones interpersonales se
obtuvo un puntaje de .897; y por ultimo en la dimension Percepcion social se obtuvo un
puntaje de .881; lo cual nos indica que la prueba es confiable y mide correctamente las
dimensiones planteadas en esta investigacion, ya que segin George y Mallery (2003),

es fiable a partir de 0.8 hacia adelante.
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Al contrastar con otras investigaciones se hallan similitudes en cuanto al valor de Alfa,
como la de Paredes y Obed (2017) quienes elaboraron su tesis respecto a la dependencia
al celular su analisis de confiabilidad para su muestra fue de .938 lo que evidencia que
procede correctamente. Al igual que Basteiro, Robles, Juarros y Pedrosa (2013) quienes
al validar la prueba sobre la adiccion a las redes sociales, encontraron un alfa de
Cronbach de .90 lo cual es aceptable.

A su vez, al realizar el andlisis factorial confirmatorio cabe mencionar que este analisis
pasd por 2 modelos puesto a que en el modelo 1 los grados de CFl estaban por debajo
del puntaje optimo debiendo ser mayor a 0.90, en el modelo 2 en CFI tuvo un puntaje de
0.939, el grado de GFI es de 0.901. En el trabajo realizado por Basteiros, Robles,
Juarros y Pedrosa (2013) su indice de bondad de ajuste el GFI fue de 0.94 lo cual es mas
alto que el puntaje obtenido en la escala de adiccion al smartphone. En el AFC de esta
escala las dimensiones no se relacionan entre si, es por ello que cada dimension

propiamente dicha posee un puntaje; es decir, no existe un puntaje total para la prueba.

De manera consecutiva, refiriéndonos al Gltimo objetivo se realizaron las normas y
percentiles de la prueba para la muestra en general, como lo indica Morales (2007) que
manifiesta que de esta manera podra facilitar la interpretacion al realizar la evaluacién y
este mismo al ser corregido tendra una explicacion mas clara. Cabe resaltar que antes de
elaborar los percentiles generales se realizd la prueba no paramétrica de U de Mann
Whitney en la cual se puede apreciar que no existen diferencias significativas segin
sexo en las dimensiones por la cual no se puede realizar baremos segun sexo. Al realizar
los baremos con la muestra en general se considerd establecer 3 niveles alto, medio y

bajo.

Estos resultados de la investigacion permiten explicar que la escala de adiccion al
smartphone, cumple con los criterios de validez basados en la estructura interna, de
contenido, y la relacion con otras variables (Asociation Psichologycal American [APA],
1999). Asimismo cumple también con los criterios de confiabilidad, es decir, queda
admitida la capacidad para medir la adiccion al smartphone en adolescentes de 3° a 5°

de secundaria.
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V.

CONCLUSIONES

PRIMERA: Se disefi6 y validd la escala de adiccion al smartphone en
estudiantes de 3° a 5° de secundaria del distrito de Los Olivos.

SEGUNDA: Se realiz6 la validacion de contenido a cargo de 10 jueces para la
verificacion de los items, en las cuales se realizaron las correcciones respectivas

para el cuestionario.

TERCERA: La validez de constructo se realizd por correlacion item-test en el
cual no se lleg6 a eliminar ningun test, dado que todos obtuvieron entre .699 y
.841 indicando un alto grado de relacion entre lo que mide el item y lo que

pretende medir toda la escala de adiccion al smartphone.

CUARTA: La confiabilidad se realizé con el alfa de cronbach lo cual brindo el
puntaje general de .829, por otro lado se realizé la confiabilidad por dimension
en la cual los resultados obtenidos fueron favorables para la escala de adiccion al

smartphone.

QUINTA: Asi mismo se realizo el analisis factorial confirmatorio evidenciando
los resultados tales como CFl= .939; GFI= .901; RMSEA= .064, lo cual denota

la escala de adiccion al smartphone.
SEXTA: Se realizé la U de Mann Whitney y evidencid que no existe diferencia

entre sexos, es por ello que de determind hacer un baremo general mediante

percentiles.
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V. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda realizar mas investigaciones psicométricas en base a la variable
de adiccion al smartphone

2. Se recomienda adaptar esta escala en diferentes poblaciones por lo mismo que
esta solo se realizd con alumnos de 3° a 5° de secundaria del distrito de Los
Olivos.

3. Se recomienda que al evaluar a las personas con esta escala se deba identificar el
problema, asi brindarle atencion psicologica para una intervencion temprana y

explicarle los problemas que puede dejar esta problematica.
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V. ANEXOS

TITULO: Construccién de una escala de adiccién al Smartphone en estudiantes de 3° a 5° de secundaria de Instituciones Educativas del distrito de Los Olivos, 2018

ANEXO N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

AUTOR: Isabel Cueva Villanueva

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:

¢ Es posible construir una
escala de adiccion al
Smartphone en estudiantes de
3° a 5° de secundaria de
Instituciones Educativas del
distrito de Los Olivos, 2018?

Objetivo general:

Disefiar y validar la escala de adiccion al Smartphone en
estudiantes de 3° a 5° de secundaria de Instituciones
Educativas del distrito de Los Olivos, 2018.

Objetivos especificos:

1. Identificar la validez de contenido de la Escala de adiccion
al Smartphone en estudiantes de 3° a 5° de secundaria de
Instituciones Educativas del distrito de Los Olivos, 2018.

2.ldentificar el anlisis de items de la Escala de adiccién al
Smartphone en estudiantes de 3° a 5° de secundaria de
Instituciones Educativas del distrito de Los Olivos, 2018.

3. Identificar la validez de constructo de la Escala de adiccion
al Smartphone en estudiantes de 3° a 5° de secundaria de
Instituciones Educativas del distrito de Los Olivos, 2018.

4. ldentificar la confiabilidad de la Escala de adiccion al
Smartphone en estudiantes de 3° a 5° de secundaria de
Instituciones Educativas del distrito de Los Olivos, 2018.

5. Elaborar normas de percentiles de la Escala de adiccion al
Smartphone en estudiantes de 3° a 5° de secundaria de
Instituciones Educativas del distrito de Los Olivos, 2018.

Variable: Adiccén al smartphone

Medicion de la variable
adiccion al smartphone

Dimensiones | Indicadores items Rangos
Percepcién de
Aficion al necesidad 2,8
smartphone Tiempode uso | 6,16
Conciencia de
uso 4,22
Tolerancia ante
Tolerancia a la pérdida o 7, 14,
- ausencia 21
la frustracion -
Tolerancia ante
la incapacidad | 9, 17,
de uso 23
Distanciamiento :
Relaci interpersonal 10, 24 BajO
elaciones - H
interpersonale Compartlr M ed 10
emociones 1,13
s D— Alto
Aislamiento
social 3,12
Sentido de 11, 18,
importancia 20
Percepcion
social »
Valoracion
5, 15,
19

EN CONSTRUCCION
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TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA A UTILIZAR

TIPO:

Sanchez y Reyes (2015) el
tipo de investigacion sera de
corte tecnoldgico de indole
psicométrica, porque
colabora hacia la ciencia
con los instrumentos
respectivos, métodos y
programas que seran de
gran utilidad para nuevas
investigaciones.

DISENO:

El disefio de esta
investigacion sera de tipo no
experimental; con corte
transversal pues no se
manipulard ni se sometera
a experimentar la variable
del estudio.

Montero y Le6n (2007) el
disefio sera de manera
instrumental ya que se

trabaja con las
investigaciones, son
dirigidas a la exposicién de
pruebas y a suvez
incluyendo tanto el disefio (o
adaptacién) como el estudio
de las propiedades
psicométricas de los
mismos.

METODO:

Respecto al Método de
investigacion es deductivo
con enfoque cuantitativo,

POBLACION: Férmula para el célculo de la
muestra

La poblacion esta constituida por estudiantes de
3° a 5| de secundaria del Distrito de Los Olivos,
siendo dicha poblacién de 16, 819 estudiantes
segin ESCALE MINEDU (ESCALE MINEDU,
2018)

TIPO DE MUESTRA:

De esta poblacién que estéa constituida por los
alumnos de 3° a 5° de secundaria, se uso la
férmula para el calculo de la muestra que hace
un total de 1,004 estudiantes que hacen uso del
smatphone.

TAMARNO DE MUESTRA:

Son 384 estudiantes de 3° a 5° de secundaria
del distrito de Los Olivos.

Variable: Adiccién al Smartphone

Técnicas: Directa mediante la
aplicacién del cuestionario

Instrumento: Cuestionario
autoaplicable con 24 enunciados, los
cuales miden 4 dimensiones que son:
Aficion al smartphone, tolerancia a la

frustracion, relaciones interpersonales y
percepcion social.

Autora:
Isabel Catherine Cueva Villanueva
Afo: 2018

Ambito de Aplicacion: Clinicoy
educativo

DESCRIPTIVA:

Se hara un andlisis descriptivo con los resultados obtenidos
mediante una prueba estadistica que describe la validez,
confiabilidad y baremos; los cuales seran presentados a través
de los cuadros estadisticos obtenidos por el spss.

Se usara como muestra a 1,004 estudiantes de 3° a 5° de
secundaria del distrito de Los Olivos.

Presentacién de datos

Se presentara las tablas de validez, confiabilidad y baremacién
para la construccion de la escala de Adiccion al Smartphone
(EAS - IC).
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Anexo 02: Cuestionario de Escala de Adiccion al Smartphone (EAS)

Escala de Adiccion al Smartphone

(EAS - 1C)
Autora: Isabel Cueva Villanueva
(2018)
Edad: Grado:
Sexo: (F) (M) Fecha:

INSTRUCCIONES

A continuacion encontraras preguntas acerca del uso cotidiano que tienes con tu

Smartphone. Recuerde que debe responder con la mayor sinceridad posible
encerrando en un circulo la respuesta que mejor exprese su punto de vista.

Agradecemos anticipadamente su sinceridad.

1 = Nunca 2 = Casi Nunca 3 = Casi Siempre
4= Siempre
CASI CASI
N° PREGUNTA NUNCA |\ inea | siEmpre | SIEEMPRE
1 | Cuando duermo dejo mi smartphone prendido por si llama alguien 1 2 3 4
2 | Cuando me despierto, lo primero que busco es mi smartphone 1 2 3 4
Mis amigos o familiares me han llamado la atencion por utilizar
3 1 2 3 4
constantemente el celular
Si no tengo un smartphone, pido prestado a un amigo o familiar
4 . 1 2 3 4
hasta conseguir otro para no desconectarme de las redes.
5 He peleado més veces por mensajes en el celular que en persona 1 5 3 4
propia
He tenido dificultades cuando les pedi a mis padres el ultimo
6 1 2 3 4
modelo de celular.
7 Si me roban o pierdo mi smartphone, les pido a mis padres que me 1 > 3 4
compren otro.
8 | Si olvido mi smartphone, regreso a buscarlo a pesar que este lejos. 1 2 3 4
9 Prefiero conversar por el celular que ir a visitar a mis amigos a su 1 5 3 4
casa
10 | Prefiero estar solo con mi smartphone sin que nadie me moleste 1 2 3 4
11 Es necesario contar con un smartphone para pertenecer a un grupo 1 5 3 4
social.

49




12 | Es necesario tener un smartphone para mis estudios 1 2 3 4
13 [ Salgo de mi casa sin mi smartphone. 1 2 3 4
° CASI CASI
N PREGUNTA NUNCA |\ Onea | siempre | SIEMPRE
14 | Pierdo la nocion del tiempo cuando uso mi smartphone 1 2 3 4
15 [ No soporto la idea de tener un celular sin internet 1 2 3 4
16 Por lo general, converso mas con mis amigos por el celular que en 1 5 3 4
persona
17 | Si tuviera dinero, no dudaria en comprarme el smartphone de moda 1 2 3 4
18 Ando con el cargador de mi celular todo el dia por si en algun 1 5 3 4
momento se me apaga
Mis profesores me han llamado la atencién en mi colegio por usar
19 . 1 2 3 4
mucho tiempo el celular.
Cuando me piden en algun lugar que "apague el celular" solo lo
20 . 1 2 3 4
pongo en vibrador
Expreso mis emociones por medio de "memes", "imagenes" o
21|, " . : 1 2 3 4
estados" a través de mi smartphone
22 | En las fiestas cuando bailo, también uso el celular 1 2 3 4
23 | Tener un smartphone me da mayor status social 1 2 3 4
24 | Considero que es importante que los nifios tengan un smartphone 1 2 3 4
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Anexo 03: Cartas de presentacion

UNIVERSIDAD CEsar VALLEIO

‘Ano gel Liologo y lo Keconciiacion Nacional

inz Nuns 1% de finin de 2018

[ 477 - I. UCV
Sr. {a)
My. Hilda Oiaz Terranes
Directora

P AN VUV SRIY A OR W e

San Diego De Alcald Mz. N Lt.2 -SMP
Presente.-

N mismeters mrameidnraridn:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autarizacion
para la Srta. CUEVA VILLANUEVA, ISABEL CATHERINE estudiante de la Carrera de Psicologia, quien
ESEd (€AIZAr SU (rAD2J0 Of INVESTIZACION SODTE: "LUMSI HULLIUN Ut UNA ESUALA Ut AUILLIUN
AL SMARTPHONE EN ESTUDIANTES DE 3° A 5° DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DEL DISTRITO OF LOS OLIVOS | 201R" aeraderemng nor antelacidn le hrinde lac facilidades do!
caso, en la entidad que estd bajo su Direccidn.

Cfl €568 CPOrIUMQa0 NEEO Propicsa 4a OCasion para renovane 10s SENTIMIENIOs a¢ m
especial consideracion y estima personal.
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~;"‘§7 Matr. Melisa Sevillano Gamboa
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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i\\ll‘ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Naclonal”

Los Olivos, 20 de setiembre de 2018

CARTA INV. N° 780 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Chdvez Tito Carlos

Director

1.E. 2079 ANTONIO RAIMONDI

Av. San Bernardo S/N Urb, Sta. Luisa — Los Olivos

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. CUEVA VILLANUEVA, ISABEL CATHERINE estudiante de la carrera de psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacién realizando una aplicacidn de una prueba psicolégica para
fines de su Licenciatura , agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que estd bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracion Y Estima Personal.

Atentamente,

TG Hfatr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia

T Filial Lima Campus Lima Norte %{/
TE."ANTONIO RAYMONDI™
§ M.P - UGEL MZ /4 A 045 Z/Z) /Zawz, / W

» Exp. N°.. . ZZ.....:—-—-——-

O (Wf 5 o

ofos la universidad de los flvi®O
due quieren salir adelante. el
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R —
il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Diglogo y la Reconciliacién Nacional”

Los Olivos, 17 de agosto de 2018

CARTA INV. N° 670 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Cmdt. Sergio Salazar Durand

Director

I.E. PRECURSORES DE LA INDEPENDENCIA NACIONAL
Av. Alfredo Mendiola Mz. C Lt. 14 — Los Olivos

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion

para la Srta. CUEVA VILLANUEVA, ISABEL CATHERINE estudiante de la Carrera de Psicologia, quien
desea realizar su trabajo de investigacién sobre: “CONSTRUCCION DE UNA ESCALA DE ADICCION
ALSMARTPHONE EN ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS
,2018”, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd bajo

su Direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.
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Anexo 04: Consentimiento y/o asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado/a Estudiante:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Isabel Catherine Cueva
Villanueva, interna de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre “Construcciéon de una Escala de
adiccion al smartphone en estudiantes de 3ro a 5to grado de secundaria de instituciones
educativas del distrito de Los Olivos, 2018”; y para ello quisiera contar con su valiosa
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de una prueba psicolédgica: Escala de
Adiccién al Smartphone (EAS - IC). De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber
sido informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con
respecto a algunas preguntas se le explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Isabel Cueva Villanueva
ESTUDIANTE DE LA EP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

namerode DNI: ... acepto participar en la investigacion Construccion
de una Escala de adiccién al smartphone en estudiantes de 3ro a 5to grado de
secundaria de instituciones educativas del distrito de Los Olivos, 2018 de la sefiorita
Isabel Cueva Villanueva.
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Anexo 05: Resultados del piloto

Tabla 1l

Validez por criterio de jueces en la categoria de pertenencia segun V Aiken de la
escala de Adiccion al smartphone

ITEM J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 Ji10 TOTAL SI (1) V AIKEN
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
7 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 0.9
8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 0.9
9 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 0.9
10 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 0.9
11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 0.9
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
22 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 0.8
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

En la tabla 1, se aprecia los resultados de la categoria de pertenencia de la V Aiken, de la escala de

Adiccidn al smartphone, en donde de acuerdo al criterio no se elimina ninguna pregunta.
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Tabla 2

Validez por criterio de jueces en la categoria de relevancia segun V Aiken de la escala

de Adiccion al smartphone

ITEM J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 Ji0 TOTAL SI (1) V AIKEN
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
7 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 0.9
8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 0.9
9 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 0.9
10 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 0.9
11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 0.9
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
20 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
22 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 0.8
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

En la tabla 2, se aprecia los resultados de la categoria de relevancia de la V Aiken, de la escala de

Adiccidn al smartphone, en donde de acuerdo al criterio no se elimina ninguna pregunta.
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Tabla 3

Validez por criterio de jueces en la categoria de claridad segin V Aiken de la escala de

Adiccion al smartphone

ITEM J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 Ji0 TOTAL SI (1) V AIKEN
1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
5 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9
6 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9
7 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 0.8
8 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 0.7
9 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 0.8
10 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 0.9
11 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 0.8
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
21 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9
22 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 6 0.6
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

En la tabla 3, se aprecia los resultados de la categoria de claridad de la V' Aiken, de la escala de Adiccion

al smartphone, en donde de acuerdo al criterio no se elimina ninguna pregunta.
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Tabla 4

Prueba binomial de claridad

Prueba binomial

Significacion
Prop. Prop. de exacta
Categoria N observada prueba (bilateral)

JUEZ 1 Grupol 1 20 ,83 ,50 ,002
Grupo 2 0 4 A7
Total 24 1,00

JUEZ_3 Grupol 0 3 ,13 50 ,000
Grupo 2 1 21 ,88
Total 24 1,00

JUEZ 2 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ 5 Grupol 1 18 75 ,50 ,023
Grupo 2 0 6 25
Total 24 1,00

JUEZ 4 Grupol 1 19 79 ,50 ,007
Grupo 2 0 5 21
Total 24 1,00

JUEZ 6 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ 7 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ 8 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ 9 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ_10 Grupo 1 1 24 1,00 50 ,000
Total 24 1,00

Como podemaos apreciar en la siguiente tabla se obtuvo una buena calificacion por parte de los jueces que

evaluaron la prueba. Sin embargo dos jueces hicieron observaciones gramaticales en 18 items los cuales

fueron corregidos posteriormente
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Tabla5

Prueba binomial de pertenencia

Prueba binomial

Significacion
Prop. Prop. de exacta
Categoria N observada prueba (bilateral)

JUEZ 1 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ 3 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ 2 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ 5 Grupol 1 18 N6 ,50 ,023
Grupo 2 0 6 25
Total 24 1,00

JUEZ 4 Grupol 1 23 ,96 ,50 ,000
Grupo 2 0 1 ,04
Total 24 1,00

JUEZ_ 6 Grupo 1l 1 24 1,00 50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ 7 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ_8 Grupol 1 24 1,00 50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ_ 9 Grupol 1 24 1,00 50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ_ 10 Grupo 1l 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

Como podemos apreciar en la siguiente tabla se obtuvo una buena calificacion por parte de los jueces que

evaluaron la prueba. Sin embargo dos jueces hicieron observaciones gramaticales en 7 items los cuales

fueron corregidos posteriormente.
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Tabla 6

Prueba binomial de relevancia

Prueba binomial

Significacion
Prop. Prop. de exacta
Categoria N observada prueba (bilateral)

JUEZ 1 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ 3 Grupol 1 23 ,96 ,50 ,000
Grupo 2 0 1 ,04
Total 24 1,00

JUEZ 2 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ 5 Grupol 1 18 N6 ,50 ,023
Grupo 2 0 6 25
Total 24 1,00

JUEZ_4 Grupol 1 23 ,96 50 ,000
Grupo 2 0 1 ,04
Total 24 1,00

JUEZ 6 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ 7 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ_8 Grupol 1 24 1,00 50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ 9 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ_ 10 Grupo 1l 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

Como podemos apreciar en la siguiente tabla se obtuvo una buena calificacion por parte de los jueces que

evaluaron la prueba. Sin embargo dos jueces hicieron observaciones gramaticales en 7 items los cuales

fueron corregidos posteriormente.
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Tabla 7

Confiabilidad de la escala de Adiccién al smartphone segun el Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,899 24

En la tabla 4, se aprecia los resultados de la escala de Adiccion al smartphone segun el Alfa de Cronbach,
evidencia una confiabilidad del 90%.
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Anexo 06: Criterio de Jueces

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [/]/ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: / a(m)an(m’l l ac

~ e
Bhile... YOE B0 65 .........
Especialidad del Q L)
validador: mhlewas de £ C{if .............................................................

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension A2
# “de Junio del 2018

PSICOLOGA
CPSP. 23810

e S R

Observaciones:

Opiniol i ili : i
p! n de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [/]

S HImAgLK g

No aplicable [ ]

//‘/'H L4

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir a dimension
J/....de Junio del 2018
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Observaciones:

>
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ,( Aplicable daspué? de corregir [ ] No aplicable | )
S AL
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: T:S;, ..... e 2T 2

DNI:...O.z.pQ...é(:.LQ.S .......

formulado.
1Pertinencia: El item coresponde al mm:o‘ 3 Y
2Relevancia: El item es aprop;aﬁo para repr wwh.
%nl:m Sem::mmddgmadwmwnmm.a
conciso, exacto y directo

Nota: Suficencia, se ice suficiencia cuando os fers | /(2."“ Rmg
mmmpwamd«lam\sﬁ"

b L L T p——

MgLr. José Luis Pereyra Quifiones
Psictiogo Colegiado
CPSP45®

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ b ]

Aplicable después de corregir [X]

Apetlides ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg: C?dut‘\\[;;(h{ e, Urbea
one:. Hoo e R 22

No aplicable [ ]l

Especialidad o
validador:..

de! con:
Claridad: Se entiende sin dificutad a el enunciado del ite
conciso, exacto y directo S m, es

Nota: Sufici S0 Hon e
son suficientes para medir la dimensian

ando los itlems

4.1..60 Junio del 2018
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Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [?( Aplicable después de corregir | ) No aplicable [ )

Apellidos y nombres del juez validadoD;)/ Mg: 2'“,, Cosane (DAMWJ
on ... 280240 ...

delvali Q’;M\ow 3«-0«;’(\ epdRnL

Pertinencia: £ item corresporde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficlencia cuando los items planteados son
suficientes para medir 1a dimension

Uoservaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Hﬂ(wﬁ
Bl 80329820

sevesracserarsenenneriedieTicrerttraansnnanns

Especialidad del o -
valldador-:............. ‘Ps’“’(ofl"" Clonea

D T P P TP PR

CevesenmemseansuuLTEIsERIIT IR OAn

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: E ilem es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo ) )
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, €s

conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficlencia cuando los ftems planteados

son suficientes para medir la dimension
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Observaciones:

Opinién de aplicabllidad: Aplicable | Aplicable después de corregir (] Noaplicable [ |

Apellidas y nombres del juet validador Or. / Mg: rJ‘l\””"m— Digus HUWO ﬂ’mﬁu"“
- t
oni:... 228129870,

kg i Cecorone  Shutmiun T N

PSICOLOGA
Chf MR

Firma y sello

fPertinencla: E1 ftem comesponde 8l concepto leérico formutado. N° de colegiatura: 5 42Q
Relevancla: E ftem es apropiado para reprosertar at componente o
dimensién especifica dol construclo

Claridad: Se enfiende sin dificuttad alguna sl snunciado del fem, es
conclso, exacia y direclo

Nota: Suficiencia, e dice suficiencia cuando los items planteados Son
suficens para medi 1 dimenskén e £ e Mmdaben Aot AACR

ili UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable M Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apeliidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: . @/LC'H‘W'Q Heaof Lumis
one.... /075 (3 0%.

o Ghiabae Rloie) Dotk

AT v nnssrnannes fahorevareriivaeanancnsennshorvssdartraniants

Pertinencia: £ item coresponde a conceplo lebrico formutado.
Redevancia: B} item es apropiado para representar al componente o
Gmensitn especifica del construcio

HClaridad: Se antiende sin dificultad alguna el enunciado del flem, es
CoNCiso, exacto y decio

RNota: Suficiencia, s2 dice sufidencia cuando los items planteados
son suficlentes para medi ta droension
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Observaciones: W
mesomwe
Aplicable [ 1 Aplicable después de corregir E No aplicable [ ]

Opinién de aplicabilidad:
Apellidos y nombres del j Juez validador Dr. / Mg; .. L‘ 7

S LTI IO o ; (cosdene.

u.-..-.--n Sessrsevans

Yerersraeana

Especialidad del' . .
validador: 'GZDOC g o C‘k’f‘ e

Sresseevisttcesersesarinnsrannan

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo .
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

w UNIVERSIDAD Césan VALLEJO )

1 60 [ Me gusta realizar labores relaclonadas con T S [ S
. » . &
la jardinerfa y/o veterinaria, Directo L L lr L 28 —
Inteligencla Naturalista Geogrdfica, - PR {
3 A 2 ; i i35 oA L)
61 i
I Disfruto de paisajes geogrificos Directo I | L l
62 Me Inl"e;eTa';v}e';\guav sobre especies de X =
| 1 )
! animales en elllnddn. ) D""lt’ 1 | A
6 [ Me gusta encontrarle detalles bonitos a Directo , (/1
| cada estacién del afio. { S }
Plehcro vnsuar pau‘ar en el bosque que en Directo ’ ( [ I8
1a ciudad, I’ s ____L SUSIENES: WU, BESCIIE RS
Observaciones:
Oplnién de splicabifidad: Aplicable [ | Aplicable después do corregle [ ] No aplicable (x]

Apellid:

DNI: NU.QX.LUY.X.-—

Y

del juez dor Dr. /‘M},_C@.:‘.‘. d.‘é{cﬂ%{%@?/ o~ _@ <

" f/j,w;,o - ﬂ'(//xzf,a/vd mf sate
dad del velided 6
¥ ﬁ |
fonm s N* de t‘(lleglial:r: scq‘{ {6
Per ;B e L

Mudl O tom s kuin.n v.vn-l' # components ¢
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Claridad: sumanmmmaa-umuim o
v eis0, 1300 y Greco

Motz Sufichxda, w0 dom whCKCH 0150 108 oma placleados s
sulesantes D31 Mody & 4

Lima, & de Noviembre del 2018
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INTRODUCCION

Hoy en dia, las nuevas tendencias tecnolégicas brindan la probabilidad
de facilitar las diversas tareas que las personas realizan en su dia a
dia, presentando, y cada vez de manera mas acelerada, diversos
dispositivos 0 aparatos que buscan satisfacer las necesidades de sus
propietarios, siendo la tecnologia de las comunicaciones, aquella que
ha revolucionado notoriamente al mundo, produciendo resultados
significativos en las formas de vivir, trabajar o comprender al mundo
(Macias, 2008).

Uno de estos avances tecnolégicos que ha desarrollado una evolucion
acelerada a nivel mundial son los smartphones (teléfonos inteligentes),
los cuales, a su vez, no solo presentan mejoras constantes en sus
modelos, sino que asi mismo, su uso y demanda ha incrementado
notoriamente los Ultimos veinte afios. Segun cifras propiciadas por el
portal Teleco (2012) el numero de celulares en el mundo ha
incrementado de 0,7 billones en el afio 2000 a 6,3 billones de usuarios
durante el tercer trimestre del 2012, siendo China el pais con mayor

nimero de usuarios durante ese afio.

En el Peru, este problema también viene afectando a cada ciudadano,
pero de manera mas significativa, en la poblacion adolescentes jovenes
limefios y arequipefios. Segun datos proporcionados por la Fundacion

MAPFRE (2016), el 56% de esta poblacién utiliza su smartphone para



conectarse al internet; ademas, el uso excesivo de este dispositivo
genera un efecto secundario descrito como adiccion al internet, sobre
el cual, el 53,6% presenta problemas tales como hiperactividad, estado

depresivo y dificultad para concentrarse en una tarea.

Sin embargo, uno de los problemas que también genera la rapidez con
gue evolucionan las comunicaciones es la escases en el desarrollo de
instrumento de medicién adaptados a las diversas culturas o realidades
problema de cada regién, generando un problema importante en
cuanto a aspectos de la medicidén psicoldgica, puesto a que si bien
pueden construirse algunas herramientas en diversos paises, las
técnicas y estrategias empleadas no son pueden ser transmitidos de
una sociedad a otra, por lo que surge la necesidad de construir 0

adaptar de manera cuidadosa nuevos instrumentos (Richaud, 2008).
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|. DESCRIPCION GENERAL

1.1. FICHA TECNICA

Nombre: Escala de Adiccién al Smartphone - EAS
Autor: Isabel Catherine Cueva Villanueva
Procedencia: Universidad César Vallejo, Pera.
Aparicién: 2018.

Significacion: El instrumento psicométrico es Util para identificar el
nivel de adiccién al smartphone en adolescentes,
ademas de identificar los factores que conllevan al
desarrollo de esta problematica.

Aspectos que evalGa: Los 4 estilos de adiccion al smartphone:

-Aficién al smartphone
-Tolerancia a la frustracion
-Relaciones interpersonales
-Percepcion social
Administracién: Individual y colectiva.

Aplicacion: Adolescentes de ambos sexos, estudiantes de 3° a 5° de
secundaria, los cuales tengan problemas en su vida
cotidiana debido a la manipulacién constante del
smartphone.

Duracion: 10 minutos

Tipo de item: Enunciados con alternativas politbmicas tipo escala

Likert.
Ambitos: Clinico, Educativo e Investigacion.

Materiales: Manual de registros y hoja de respuestas.



Criterios de calidad: Validez y confiabilidad.

1.2. MARCO TEORICO

1.2.1. Adolescencia

Casas (2010) menciona que desde los 10 hasta los 19 afios
de edad se determina a lo que llamamos adolescencia, debido a que se
presentan cambios a nivel bioldgico, sexual, social, psicol6gico y a su
vez conductual, por ello este expresa el desarrollo biopsicosocial lo que
genera la obtencién de habilidades, aptitudes y diversas capacidades
innatas que lograran satisfacer dichas necesidades propios de estos y
asi conseguir un estado de bienestar fisico y emocional.

Por otra parte, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
menciona en el 2017 que la nifiez viaja a una nueva etapa, denominada
adolescencia, por lo que se considera la etapa mas fundamental en la
vida del ser humano, debido a una preparacion hacia la adultez, en
donde distinguen y viven diversas experiencias que lo conllevan a la
determinacion de su independencia y a su vez la toma de decisiones.

1.2.2. Smartphone

Del mismo modo, Pérez y Merino (2014) mencionan que el
smartphone posee una cantidad de beneficios para la persona que lo
adquiere, como por ejemplo:

Posibilita visualizar en cualquier momento los mensajes que llegan a

la bandeja de correo electrénico hasta las redes sociales que tengan
en el equipo.
Logra habilitar aplicaciones con los cuales permite al sujeto

comunicarse con sus seres queridos y amistades que estan cerca y

lejos de su entorno.
Brinda la oportunidad de poder localizar algin lugar al donde quieras
ir.

Facilita el poder comprar de manera online y realizar cualquier

actividad de pagos desde el smartphone.
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1.2.3 Adiccidn

Adiccién al celular

Alvarez, Moreno y Granados (2011) mencionan la adiccion al
equipo movil predispone a la persona a estar en un estado de
constante alerta, por estar de manera pendiente en el aparato
tecnoldgico por cualquier sefial que de este provenga, lo que genera la
necesidad por visualizar las naotificaciones. Del mismo modo hace
hincapié a algunos estudios con referencia a sintomas como la
ansiedad, angustia, nerviosismo hasta irritabilidad, teniendo de la mano
rasgos comunes como la inseguridad entre otros factores emocionales.

Los sintomas principales para detectar una adiccién con respecto al
celular son:

Consumo excesivo del movil, por lo que genera una factura sobre
limitada.

Bajo rendimiento en el ambito escolar como el laboral

Incremento de los niveles estrés y ansiedad

Tipos de Redes Sociales
Facebook

Torrején (2014, parr. 2) menciona que Facebook fue creado
por Mark Zuckerberg partiendo de que fue elaborado para los
estudiantes de la Universidad de Harvard estuvieran conectados para
poder enviarse informacién, en la actualidad dicha red social es la mas
utilizada por las personas, ello se debe a las opciones que brinda al
usuario para poder usar aplicaciones dentro de Facebook que le
permitan potencializar la comunicacién con los demas.

Para ampliar mejor la informacion de Facebook en Enero del
2018 ya cuenta con 2.167 millones de usuarios y han establecido 100
idiomas en la pagina web. Permitiendo ser la aplicacién con mayor
cantidad de usuarios a nivel mundial.



Youtube

Pérez y Merino (2013, parr. 3) refieren que la idea original de
Youtube era compartir videos personales como por ejemplo
vacaciones, fiestas, etc. Sin embargo, se difundié muy rapido y crecio
de tal forma que de pronto comenzaron a publicarse fragmentos de
peliculas, videos musicales, programas de tv, inclusive decidieron las
empresas subir infomerciales para difundir lo que deseaban.

Para ampliar mejor la informacion de Youtube en Enero del
2018 ya cuenta con 1.500 millones de usuarios.

Whatsapp

Pérez y Merino (2016, parr. 2) Esta aplicacion de mensajeria
instantanea es la mas versétil de todo el mundo, a su vez se ha
posicionado como un referido popular en el que hemos asociado
nuestra vida y del cual se ha comenzado a depender para la
comunicacion diaria con los nuestros.

Para ampliar mejor la informacion de Whatsapp en Enero del
2018 ya cuenta con 1.300 millones de usuarios.

1.2.4 Modelo de adicciéon al Smartphone

Adiccion a las nuevas tecnologias

Segun Griffiths (2005, citado en Garcia, 2015) las adicciones a
las sustancias se parecen a las adicciones a las nuevas tecnologias,
este planteamiento lo hace desde un modelo biopsicosocial los cuales
son mencionados en seis categorias:

a) Saliencia: Es cuando una actividad se vuelve primordial para el
individuo en primer lugar que otras, por lo que tanto sus

pensamientos, sentimientos y conductas estan dominadas por
ello.

b) Cambios de humor: El individuo experimenta cambios de humor
debido a las experiencias subjetivas que ha obtenido, subidas de
animo, sentimientos no estresantes por dedicarse a una actividad
especifica.

¢) Tolerancia. El individuo aumenta el uso y frecuencia para obtener
la misma estimulacion y efectos que al inicio de la actividad.

d) Sindrome de abstinencia: Ante la reduccién de la actividad
cotidiana, especialmente cuando ocurre de forma imprevista el
individuo experimenta aversion e incluso malestar fisico, psiquico
o0 social.

e) Conflicto: El individuo experimenta problemas intrapersonales
como interpersonales, ademas a pesar de que es consciente de
sus problemas tiene la sensacion de no tener control sobre dicha
situacion.

f) Recaida. La persona recae en la conducta con respecto a la
actividad inicial posterior al sindrome de abstinencia.

Griffiths (2005), citado en Garcia (2015) sefiala que una
adiccion es para del sistema biopsicosocial mucho mas amplio de lo
gue se ha atribuye Unicamente a las sustancias quimicas. Es
importante verificar que estos dos puntos nos sirven para el
tratamiento de dichas patologias que existe en la sociedad.



1.3.

Washton y Boundy (1991), Echeburua (1999) citado en
Griffiths (2000) brinda una breve explicacion sobre la adiccion desde
una perspectiva biopsicosocial mientras que los otros autores
mencionados lo ven desde el punto de negatividad a causa del
excesivo control que tiene la tecnologia que afectan a nivel fisiolégico,
psicoldgico y sobre todo social. Es por ello que brindan la definicién de
estos tres niveles.

1) Nivel fisioloégico: Es generado por el sedentarismo, la fatiga ocular,
suefio, problemas musculares, cansancio y agotamiento mental.

2) Nivel psicoldégico: Enfocado en la inestabilidad emocional,
empobrecimiento afectivo, distorsion de la realidad, escaso nivel
de habilidades interpersonales.

3) Nivel psicosocial: Nos referimos al aislamiento social, problemas
familiares, personales, escolares, laborales y problemas
financieros.

DEFINICION DEL CONSTRUCTO

1.3.1. Definicion Conceptual

Di Gregorio (2003, p.75) lo define como "uno de los
fenémenos que se retroalimentan solos en funcion de la propia
costumbre cotidiana (...) que puede poner a la persona en riesgo de
perder la propia autenticidad y, con ella, la capacidad de afrontar un
vinculo directo”.
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1.3.2. Definicién Operacional

Medicién de la variable por medio de la escala de adiccion al
smartphone EAS, serd medida por tres niveles bajo, medio y alto.

1.4. AREAS O ELEMENTOS DEL CONSTRUCTO

1.4.1. Elementos del constructo

Entre los elementos que componen los estilos de socializacién
parental se encuentran:

1.4.1.1. Adiccién al smartphone

La conducta de no poder separarse del mévil, término que
define a la persona que siente miedo irracional a salir de casa sin

el teléfono movil.

1.4.1.2. Tolerancia a la frustracion

La frustracion se refiere al sentimiento generado por la
imposibilidad de satisfacer un deseo o una querencia en un momento
dado. Esta forma parte de la vida y, por lo tanto, la sensacién de
impotencia sufrida ante cualquier obstaculo que dificulta alcanzar
una meta.

1.4.1.3. Relaciones interpersonales

Las personas se ven afectadas en sus habilidades
sociales, teniendo dificultad para relacionarse con otras personas ,
ya que prefieren el mundo virtual que el real, provocando una
comunicacion menos asertiva, fria y generando a su vez una
desconfianza en sus acompafiantes y en ocasiones malestar e
incomodidad porque estos pueden percibir que le dan una mayor
importancia al teléfono movil.

1.4.1.4. Percepcidn social
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Percepcidn social es el proceso o procesos a través de
los cuales pretendemos conocer y comprender a las personas.
Estudio de las influencias sociales sobre la percepcion de objetos no
sociales.

1.4. Poblacion Objetivo

El presente test psicolégico esta dirigido a adolescentes, de ambos
sexos, que estén cursando 3to a 5to grado de educacién secundaria,
residan en el Departamento de Lima y cuenten con un nivel cultural
promedio para comprender las instrucciones y enunciados de la prueba
psicoldgica.

1.5. Campo de aplicacién

La Escala de Adiccién al Smartphone - EAS, ha sido disefiada para
identificar la adiccion al aparato tecnoldgico, con el fin de entender como
como este influye en el comportamiento de los adolescentes en diferentes
ambitos.

1.6. Materiales de la Prueba

El presente test psicolégico consta de los siguientes materiales:

1.7.1. Manual de aplicacién

En el cual encontraremos toda la informacion necesaria para la
administracion, calificacién e interpretacion, asi como también los
baremos de adiccion en base a cada dimensién presentada.

1.7.2. Hoja de respuestas
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En la hoja de respuestas esta contenido tanto el protocolo con las
instrucciones para los examinados y los reactivos como los respectivos
casilleros para que el evaluado marque con un aspa “X” en las
columnas enumeradas del 1 a 4, que representan las alternativas de
respuesta desde “Nunca” hasta “Siempre”, las cuales van a permitir
identificar la adiccion al smartphone.

1.7. Reactivos de la Prueba Psicoldgica
Esta escala consta de 24 items distribuidos en 4 dimensiones que a

continuacion se detallaran:

DIMENSION I:  Adiccién al smartphone

Constituido por 6 items

DIMENSION Il:  Tolerancia a la frustracion

Constituido por 6 items

DIMENSION Ill:  Relaciones interpersonales

Constituido por 6 items

DIMENSION IV: Percepcion social

Constituido por 6 items



ADICCION AL SMARTPHONE

Adiccién al smartphone 2,4,6,8,16, 22

Tolerancia a la frustracion 7,9, 14, 17, 21, 23

Relaciones interpersonales 1,3,10,12, 13,24

Percepcion social 5,11, 15, 18, 19, 20

[ I. NORMAS DE LA PRUEBA ]

2.1. Instrucciones para su administracion

Para la administracion de la prueba, el examinador puede leer en voz
alta las instrucciones a los examinados y ellos seguir con la vista las
instrucciones impresas en su hoja de respuestas, o bien pueden hacerlo
ellos mismos. Para llevar a cabo una buena aplicacion, es necesario
explicar de manera concisa y clara los objetivos de la prueba, la forma
cémo ha de responderse a cada uno de los enunciados, enfatizando las
alternativas de respuesta con las que cuentan y ejemplificando el modo
adecuado de como hacerlo. Asimismo, resulta relevante despejar cualquier
duda que tenga el examinado y motivarlo a que responda todos los items
sin excepcion y de la manera mas veras, puesto que de ello dependera la
interpretacion correspondiente.

2.2. Instrucciones paralos examinados

En la hoja de respuestas, el examinado cuenta con las instrucciones
necesarios para responder de manera adecuada a cada uno de los
enunciados. En dichas instrucciones, se pide al examinado que lea cada
frase y conteste de acuerdo a como piensa, siente y cree respecto de las
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actitudes y comportamientos de sus padres frente a su crianza. Para lo
cual, debe marcar con un aspa (X) en el cuadro del nUmero que considere
es el méas conveniente segln su caso, siendo las alternativas de respuesta:
“Nunca”, “Casi nunca”, “Casi siempre” y “Siempre". De igual modo, se le
indica que si se equivoca debera borrar primero la alternativa que marcé y
luego trazar con un aspa la nueva respuesta.

2.3. Instrucciones para su calificacion

Una vez que el examinado ha concluido la prueba, se verifica que
todas los enunciados hayan sido contestados, para proseguir con su
calificacion. Las respuestas se califican politbmicamente del 1 al 4. Para
ello, se realiza la sumatoria de las alternativas de respuesta asignadas a
los items correspondientes a cada estilo. Al obtener los puntajes
respectivos por estilo, se ubica cada uno de ellos en la categoria
correspondiente segun el Baremo determinar la adiccion predispuesta a
alguna dimensién.

2.4. Instrucciones para su puntuacioén

Todos los items de la escala de estilos parentales son puntuados del
1 al 4; es decir, conductas que realizan los padres que van desde “Nunca”
hasta “Siempre” correspondientemente, siendo los puntajes mas altos
segun estilo, los que van a permitir identificar la adiccién al smartphone.
Para ubicarlo se ha utilizado como normas de puntuacion, los cuartiles que
se dividen en 4 y se derivan de la curva de distribucién normal. Al respecto,
no se han de computar las pruebas que estén incompletas o que tengan
mas de dos alternativas de respuesta por item.

BAREMOS DE LA ADICCION AL SMARTPHONE



Adicciébn al | Tolerancia a la Relaciones Percepcion

- . . - CATEGORIAS .
smartphone frustracion interpersonales social 3.2. Validez

6-7 6 6 6—8 BAJO El instrumento fue sometido a Validez de Contenido a través del
método de Criterio de Jueces, para lo cual se utilizo la Prueba No
Paramétrica Binomial, con el objetivo de conaocer el Nivel de Significancia y
16-24 15-20 15-22 18-24 ALTO el indice de Acuerdo por jueces, empleando para ello, el Programa

Estadistico para las Ciencias Sociales SPSS, version 22. Tal como se
mencion6 anteriormente, se consulté a 10 psicélogos especialistas en el
tema.

8-15 7-13 7-14 9-16 MEDIO

El resultado obtenido de este proceso, como se puede apreciar en la
[ 1. JUSTIFICACION ESTADISTICA ] presente tabla, cuenta con validez de contenido, a un nivel de significancia
de 0,05 en 24 items, mientras que los 3 items restantes estan por encima
de dicho nivel. La prueba se construy6 originalmente en base a 24 items,
siendo algunos de los items correspondientes al estilo indulgente, los que

3.1. Analisis de tems por Jueces no contaban con un indice de Acuerdo esperado, por lo cual se
reestructuraron dichos items y se solicité nuevamente a los mismos jueces
Para llevar a cabo dicho analisis, se seleccion6 10 jueces expertos realizar la validacion respectiva de los items de dicha area, dando como
en el tema, que ostentaban el Titulo de Licenciado, Grado de Maestro o resultado la aprobacion del total de los items por el 80% de los jueces. La
Doctor en la especialidad de Psicologia Clinica, Educativa y Psicometria, a version final de la prueba quedd compuesta por 24 items tal como se
quienes se les entrego una solicitud pidiéndoles que acepten formar parte muestra en el Anexo N° 01.

del panel de expertos para evaluar la prueba en mencién. Asimismo, se les
hizo entrega de una Hoja de Datos para cada juez (nombres y apellidos,
grado académico, especialidad), del marco teérico del constructo, de una
Cartilla de Instrucciones Generales, en donde se brind6 informacion
referida a los objetivos del instrumento, y del formato de validacion de los
reactivos para evaluar la Bondad, Claridad y Gramatica de los mismos,
como también brindar sugerencias y manifestar el porqué de sus
objeciones.
Una vez obtenidos los resultados de validacién por criterio de jueces,
se procedi6 a establecer el criterio de aceptacién de cada reactivo para
cada juez. Finalmente, se establecio el criterio de aceptacion de cada Tabla 1
reactivo para los jueces en su conjunto, obteniendo como resultado un Validez de Contenido de la Escala EAS
indice de Acuerdo promedio de 0.96 respecto al total de items.
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Prueba binomial

Significacion

Prop. Prop. de exacta

Categoria N observada prueba (bilateral)

JUEZ 1 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ_ 3 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ 2 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ_5 Grupol 1 18 75 ,50 ,023
Grupo 2 0 6 ,25
Total 24 1,00

JUEZ_4 Grupo 1 1 23 ,96 ,50 ,000
Grupo 2 0 1 ,04
Total 24 1,00

JUEZ 6 Grupo1 1 24 1,00 50 000
Total 24 1,00

JUEZ_7 Grupo 1 1 24 1,00 50 000
Total 24 1,00

JUEZ 8 Grupo 1 1 24 1,00 50 000
Total 24 1,00

JUEZ 9 Grupol 1 24 1,00 50 000
Total 24 1,00

JUEZ_10 Grupo1 1 24 1,00 50 ,000
Total 24 1,00
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Prueba binomial

Significacién
Prop. Prop. de exacta
Categoria N observada prueba (bilateral)

JUEZ_ 1 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ_ 3 Grupol 1 23 ,96 ,50 ,000
Grupo 2 0 1 ,04
Total 24 1,00

JUEZ_2 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ_ 5 Grupol 1 18 75 ,50 ,023
Grupo 2 0 6 ,25
Total 24 1,00

JUEZ_4 Grupo 1l 1 23 ,96 ,50 ,000
Grupo 2 0 1 ,04
Total 24 1,00

JUEZ_6 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ_7 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ_8 Grupo 1l 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ_9 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ_10 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00




Prueba binomial

Significacion
Prop. Prop. de exacta
Categoria N observada prueba (bilateral)

JUEZ_ 1 Grupol 1 20 ,83 ,50 ,002
Grupo 2 0 4 17
Total 24 1,00

JUEZ 3 Grupol 0 3 13 ,50 ,000
Grupo 2 1 21 ,88
Total 24 1,00

JUEZ_2 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ 5 Grupol 1 18 75 ,50 ,023
Grupo 2 0 6 ,25
Total 24 1,00

JUEZ 4 Grupol 1 19 79 ,50 ,007
Grupo 2 0 5 21
Total 24 1,00

JUEZ 6 Grupo1l 1 24 1,00 50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ_7 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ_8 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ_ 9 Grupol 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00

JUEZ 10 Grupo1 1 24 1,00 ,50 ,000
Total 24 1,00
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3.3. Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo a través del método de Consistencia
Interna, utilizando para ello, el coeficiente de Alfa de Cronbach, para
establecer la relacion entre cada item con el resultado total de la escala de
adiccion al smartphone. Del analisis realizado, se encontré que existe una
confiabilidad de 83% para la escala de 24 items de la escala de adiccién al
smartphone.

Tabla 2
Confiabilidad por consistencia de la escala de adiccion al smartphone

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,829 24




Andlisis factorial de rotacion varimax de la escala de adiccion al
smartphone EAS

Aficién al
smartphone

Componente

Relaciones
interpersonales

Percepcion
social

Tolerancia a
la frustracion

P8
P6
P4

P16

P22
P2

P13

P10

P24

P12
P1
P3

P18

P15

P19

P11

P20
P5
P9
P7

P14

P17

P23

P21

0.859
0.858
0.849
0.826
0.781
0.738

0.855
0.823
0.809
0.762
0.760
0.736

0.816
0.815
0.807
0.748
0.731
0.714

0.883
0.879
0.767
0.738
0.717
0.707
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. NORMAS INTERPRETATIVAS

4.1. Interpretacion de las Puntuaciones

Las puntuaciones obtenidas para cada adiccion al smartphone
pueden trasladarse al baremos para conocer el tipo de adicciéon
predominante, empleado por el adolescente:

Los adolescentes que se ubican la categoria ALTO, en la dimensién
de Aficion al smartphone son personas que evidencian la conducta de no
poder separarse del movil, término que siente miedo irracional a salir de
casa sin el teléfono movil.

Los adolescentes que se ubican la categoria ALTO, en la dimensién
de tolerancia a la frustracion, refiere al sentimiento generado por la
imposibilidad de satisfacer un deseo o una querencia en un momento dado.
Esta forma parte de la vida y, por lo tanto, la sensacién de impotencia
sufrida ante cualquier obstaculo que dificulta alcanzar una meta.

Los adolescentes que se ubican la categoria ALTO, en la dimension
de relaciones interpersonales se ven afectadas en sus habilidades sociales,
teniendo dificultad para relacionarse con otras personas , ya que prefieren
el mundo virtual que el real, provocando una comunicacién menos asertiva,
fria y generando a su vez una desconfianza en sus acompafiantes y en
ocasiones malestar e incomodidad porque estos pueden percibir que le dan
una mayor importancia al teléfono movil.

Los adolescentes que se ubican la categoria ALTO, en la dimensién
de percepcion social procesos a través de los cuales pretendemos conocer
y comprender a las personas. Estudio de las influencias sociales sobre la
percepcion de objetos no sociales.
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