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Presentacion

Sefiores miembros del jurado calificador:

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Grados y Titulos para la
elaboracion v la sustentacion de la Tesis de la Escuela Académica Profesional de Psicologia
de la Umiversidad “César Vallejo™, para oplar el titulo Profesional de Licenciado en
Psicologia, presento la tesis titulada: “Acoso escolar y ansiedad en estudiantes de secundaria
en mstituciones educativas publicas del distrito de los olivos,20187, La investigacion tiene

la finalidad de determinar el nivel de correlacion existente entre dichas variables.

El documento consta de siete capitulos: el primer capitulo denominado introduccion.
en la cual se describen los antecedentes. el marco tedrico de las variables, la justificacion, la
realidad problematica. la formulacién de problemas. la determinacion de los abjetivos v las
hipotests. El segundo capitulo denominado marco metodolégico. el cual comprende la
Operacionalizacion de las variables. la metodologia, tipos de estudio. disefio de
investigacion, la poblacion, muestra y muestreo, las técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos y los métodos de analisis de datos. En el tercer capitulo se encuentran los resultados.
el cuarto capitulo la discusion. en el quinto capitulo las conclusiones. en el sexto capitulo las
recomendaciones. en el séptimo capitulo las referencias bibliograficas y por altimo los

anexos.

Espero sefiores miembros del jurado que esta investigacion se ajuste a las exigencias

establecidas por la Universidad y merezca su aprobacion
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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la correlacion entre el acoso escolar y la
ansiedad en estudiantes de secundaria en instituciones educativas pablicas del distrito de Los
Olivos, 2018. El tipo de investigacion fue de tipo descriptivo — correlacional y el disefio fue
no experimental con un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 286
estudiantes de primero a quinto de secundaria, de las edades de 12 hasta 17 afios. Se aplicaron
las pruebas del Autotest de Cisneros para el acoso escolar de Pifiuel y Oriate establecida en
el 2005 y el Inventario de Ansiedad estado — rasgo (IDARE) de Spielberger de 1975. Se
encontré que los resultados en los niveles de acoso escolar un 29,7% de los participantes
tienen un nivel casi alto, en el nivel medio un 24,1 %, el nivel alto con 20,3 %. Asi también
en los niveles de ansiedad se obtuvieron resultados con referente a la ansiedad estado se
observo que un 47,6 % de los evaluados tienen nivel medio, en el nivel alto un 44,1 %. Por
otro lado, en la ansiedad rasgo se hall6 un 49,0% se encuentran en un nivel medio, un 45,8
% estan en nivel alto y para concluir solo un 5,2 % son de nivel bajo. Se utilizd el estadistico
de correlaciéon de Rho Spearman de la variable acoso escolar y ansiedad estado -rasgo siendo
(rho = 0,200 — 0,354). También se hallé que (p<0.05) la cual significa que existe una

correlacion significativa entre ambas variables.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the correlation between bullying and anxiety
in high school students in public educational institutions of Los Olivos district, 2018. The
type of research was descriptive - correlational and the design was non experimental with a
quantitative approach. The sample consisted of 286 students from first to fifth year of high
school, ages 12 to 17 years. The Cisneros Autotest tests were applied to school bullying in
Pifiuel and Ofiate established in 2005 and the state-trait Anxiety Inventory (IDARE) of
Spielberger in 1975. Results were found in levels of bullying a 29, 7% of the participants
have an almost high level, in the middle level 24.1%, the high level with 20.3%. Likewise,
in the levels of anxiety, results were obtained with respect to the anxiety state. It was
observed that 47.6% of the evaluated ones have medium level, in the high level 44.1%. On
the other hand, in trait anxiety, 49.0% were found at a medium level, 45.8% were at a high
level and only 5.2% were low level. The Rho Spearman correlation statistic of the variable
school bullying and state anxiety -goal being (rho = 0.200 - 0.354) was used. It was also
found that (p <0.05) which means that there is a significant correlation between both

variables.

Key words: Bullying, Anxiety, students
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Yo, César Raul Manrique Tapia, docenie de la Facultad de Humanidades y Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidaa César Vallejo Filial Lima Compus Lima
Norte, revisor de la fesis fitulada
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