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RESUMEN 

El objetivo de la investigación fue determinar la correlación entre el acoso escolar y la 

ansiedad en estudiantes de secundaria en instituciones educativas públicas del distrito de Los 

Olivos, 2018. El tipo de investigación fue de tipo descriptivo – correlacional y el diseño fue 

no experimental con un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 286 

estudiantes de primero a quinto de secundaria, de las edades de 12 hasta 17 años. Se aplicaron 

las pruebas del Autotest de Cisneros para el acoso escolar de Piñuel y Oñate establecida en 

el 2005 y el Inventario de Ansiedad estado – rasgo (IDARE) de Spielberger de 1975. Se 

encontró que los resultados en los niveles de acoso escolar un 29,7% de los participantes 

tienen un nivel casi alto, en el nivel medio un 24,1 %, el nivel alto con 20,3 %. Así también 

en los niveles de ansiedad se obtuvieron resultados con referente a la ansiedad estado se 

observó que un 47,6 % de los evaluados tienen nivel medio, en el nivel alto un 44,1 %. Por 

otro lado, en la ansiedad rasgo se halló un 49,0% se encuentran en un nivel medio, un 45,8 

% están en nivel alto y para concluir solo un 5,2 % son de nivel bajo. Se utilizó el estadístico 

de correlación de Rho Spearman de la variable acoso escolar y ansiedad estado -rasgo siendo 

(rho = 0,200 – 0,354). También se halló que (p<0.05) la cual significa que existe una 

correlación significativa entre ambas variables. 

Palabras clave:  Acoso escolar, Ansiedad, estudiantes 
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ABSTRACT  

The objective of the research was to determine the correlation between bullying and anxiety 

in high school students in public educational institutions of Los Olivos district, 2018. The 

type of research was descriptive - correlational and the design was non experimental with a 

quantitative approach. The sample consisted of 286 students from first to fifth year of high 

school, ages 12 to 17 years. The Cisneros Autotest tests were applied to school bullying in 

Piñuel and Oñate established in 2005 and the state-trait Anxiety Inventory (IDARE) of 

Spielberger in 1975. Results were found in levels of bullying a 29, 7% of the participants 

have an almost high level, in the middle level 24.1%, the high level with 20.3%. Likewise, 

in the levels of anxiety, results were obtained with respect to the anxiety state. It was 

observed that 47.6% of the evaluated ones have medium level, in the high level 44.1%. On 

the other hand, in trait anxiety, 49.0% were found at a medium level, 45.8% were at a high 

level and only 5.2% were low level. The Rho Spearman correlation statistic of the variable 

school bullying and state anxiety -goal being (rho = 0.200 - 0.354) was used. It was also 

found that (p <0.05) which means that there is a significant correlation between both 

variables. 

 

Key words: Bullying, Anxiety, students 
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