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RESUMEN

El presente estudio de disefio instrumental se realizd con el proposito de construir la escala
de actitudes hacia los realities juveniles de competencia en estudiantes de tercero a quinto
de secundaria de tres instituciones educativas-Puente Piedra. Lima, 2018. Participaron 830
estudiantes, 340 varones y 490 mujeres, a quienes se les administro el instrumento
construido. La validez de contenido se pudo evidenciar mediante el criterio de 10 jueces y
el coeficiente V de Aiken. Los resultados del analisis descriptivo demostraron que de los
doce items, solo 10 presentan adecuados indices de homogeneidad, comunalidad,
discriminacion, etc. En cuanto a la validez de constructo se efectu6 mediante el analisis
factorial confirmatorio, en la cual se obtuvo un CFI=.954, RMRS=.039, RMSEA=.050 y
CMD/df= 3.103. La confiabilidad interna se hall6 mediante dos técnicas el Alfa de
Cronbach (.70) y el Coeficiente Omega (.80). Se elaboraron normas de interpretacion
basadas en percentiles para la aplicacion de la escala en la poblacion de estudio, asi mismo

se crearon baremos generales. Finalmente, se cre6 el manual del instrumento.

Palabras clave: realities juveniles de competencia, validez, confiabilidad,

estudiantes de secundaria
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ABSTRACT

The present study of instrumental design was carried out with the purpose of constructing
the scale of attitudes towards the juvenile realities of competence in students of third to
fifth of secondary of three educational institutions-Puente Piedra. Lima, 2018. 830 students
participated, 340 males and 490 females, to whom the constructed instrument was
administered. The content validity could be evidenced by the criterion of 10 judges and
the V coefficient of Aiken. The results of the descriptive analysis showed that of the twelve
items, only 10 have adequate indexes of homogeneity, commonality, discrimination, etc.
Regarding the validity of the construct, it was carried out by confirmatory factor analysis,
inwhich a CFl =.954, RMRS =.039, RMSEA =.050 and CMD / df = 3.103 were obtained.
Internal reliability was found using two techniques, Cronbach's Alpha (.70) and Omega
Coefficient (.80). Interpretation norms based on percentiles were developed for the
application of the scale in the study population, and general scales were created. Finally,

the instrument manual was created.

Keywords: juvenile realities of competence, validity, reliability, secondary students
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I. INTRODUCCION

1.1. Realidad Probleméatica

En la actualidad la television es un medio de comunicacién que forma parte de
la estructura de un hogar, el cual esta expuesto primordialmente a nifios y
adolescentes ya que tienen, mayor tiempo libre para tener contacto con este medio, y
no tanto a los padres ya que estan sumergidos en su &mbito laboral. La television no
distingue clase social, pues lo puede poseer tanto familias de nivel socioeconémico
alto como del bajo; asi lo demostré Gutiérrez y Del Barrio (2015) el cual realizo una
investigacion con 2371 adolescentes en Espafia, el cual indico que un 89,54 % (1228
sujetos) manifiesta tener dos o més televisores en casa, pertenecientes a un nivel
socioecondémico alto; asimismo tan solo 0,17 % siendo 4 encuestados expresan no
tener ninguna television, los cuales presentan un nivel socioeconémico bajo,
demostrando que existe mayor consumo televisivo en los adolescentes, en donde, los
nifilos a medida que crecen exigen mas a sus padres obtener un televisor en sus
dormitorios; expresa ademas que existe adolescentes que ven televisién mas de siete

horas, todas la semana siendo este 9.78% (232 sujetos).

Existe diversos programas de preferencia del televidente, pues las personas buscamos
el entretenimiento, la diversion, estar actualizado en la moda de las emisiones
televisivas; tal como en la actualidad uno de los tipos de programas con méas audiencia
son los realities, los cuales son una tendencia en nuestro pais, teniendo como fans a
nifios, adolescentes, e incluso a adultos quienes siguen dia a dia cada historia. Sin
embargo, muchos de los programas presentan contenido que vulneran: el derecho a
la intimidad o al honor, los del publico infantil y juvenil a una proteccion eficaz de su
sensibilidad; pues los creadores de estas trasmisiones llegan a mostrar contenido falso

y hasta la manipulacion si es preciso (Barrera, 1994).

Ipsos Apoyo Opinion y Mercado (2007) sefiala que, en el Perd, en promedio las
personas de 12 a 70 afios son mayormente consumidores de la television los cuales
ven alrededor de tres horas diarias de television; siendo los bloques televisivos de
8:00 a 10:00 pm y de 10:00 a 12:00 pm en los que se acostumbra ver mas television;
observandose un incremento de sintonia los dias de semana frente a los fines de

Semana.



La plataforma televisiva se ha vuelto un instrumento el cual nos brinda informacion
actual, noticias y entretenimiento, lo que hace que el adolescente este més al contacto
con dicho medio, para enriquecerse con todo lo que le ofrece; muchos de ellos dejan
de lado sus actividades primordiales, creando un uso excesivo o sobreconsumo de
television en estas edades, las cuales se relaciona con diversos efectos negativos para
la educacion, la salud, las relaciones interpersonales en el entorno familiar y social
de los nifios y adolescentes; el mal uso, contribuye a la reduccién del tiempo dedicado
a la lectura, realizacion de trabajos escolares, afectando asi el rendimiento escolar, la
comunicacion familiar, las relaciones interpersonales, el desarrollo de sus habilidades
sociales y su desenvolvimiento como nifio/o adolescente (Gonzalez, Rodifio, Goris
& Carballo , 2008). Para el adolescente juega un papel importante los medios de
comunicacion ya que componen recursos simbolicos con las cuales los adolescentes
empiezan a crear su propia identidad, comparando y contrarrestando el mundo de la
television con su propio mundo social (Vallejos & Lara, 2017).

El Consejo Consultivo de Radio y Television (CONCORTYV, 2015) en su estudio
determiné que los programas de reality Esto es Guerra tiene como televidentes a
adolescentes y nifios los cual revela que es el programa mas visto con un 50% vy
seguido de Combate con un 29%; Asimismo manifiestan que la decana del colegio
de psicologos del Pert pidi6 que saquen del aire a dichos programas y a Amor, Amor,
Amor ya que infringen el horario familiar y normalizan la violencia al trasmitirla
como algo superficial y cotidiano. El realismo en las transmisiones de los realities
incrementa de manera tragica, las escenas de agresion, el pensamiento de que el
mundo es un lugar peligroso, asi como la desensibilizacién, principalmente en
adolescentes. Por lo cual es probable que los nifios y adolescentes que ven estos
programas se vean mas afectados en su comportamiento que aquellos nifios y

adolescentes que no los perciben (Sandoval, 2006).

Posterior al estudié anterior CONCORTYV (2016) realiz6 una investigacion a 9 148
nifios y adolescentes sobre el uso televisivo y radial en nifias, nifios y adolescentes,
donde se encontr6 que el 98.8 % ven television y el 93.6% escucha radio,
demostrando que presentan un gran fanatismo a personajes de realities de
competencia (14.8%) y queriendo ser como ellos (52.8%). Existiendo a su vez

programas que presentan un lenguaje grosero y vulgar son las peliculas (41.6%),



programas de espectaculos (35.6%), realities de competencia (34.2%) y las
telenovelas (32.6%); indice de percepcion de violencia en los programas son peliculas
(44.8%), telenovelas y finalmente en contenido sexual son las peliculas (30.2%) y
telenovelas (33.4%).

En nuestro pais no existe pruebas conocidas que midan la actitud hacia los realities,
pues muchos autores que investigan sobre este tema crean sus propios instrumentos,
como cuestionarios y encuestas, pero muchos de ellos no cuentan con la informacion
acerca de la validez y la confiabilidad, como la encuesta que uso de Condemaita
(2017), Liberio (2015); el Cuestionario de encuesta de Diaz (2015), la cual no
presenta, informacion sobre confiabilidad de dicho instrumento, lo que hace que el
estudio de la variable pueda ser beneficioso para esta investigacion el cual tiene como

objetivo crear una escala que cuente con validez y confiabilidad.

1.2. Trabajos previos

A nivel internacional

Condemaita (2017) realiz6 un estudio en cual analizaron los programas de reality Calle
7 y Doble tentacion vy su influencia en la conducta de los escolares de Ecuador; la
poblacion con la cual conto fueron de 128 personas de las cuales 85 eran estudiantes,
40 padres de familia y 3 maestros, dicha cantidad fue la misma para la muestra final;
el instrumento que utilizaron fueron la encuesta y entrevista (aplicada a docentes),
dicho autor no expresa dentro de su investigacion datos acerca de la validez y
confiabilidad de los instrumentos que utilizaron. Los resultados que se obtuvo fueron
que de los 85 estudiantes prefieren ver reality un 33%, 19% series o peliculas, 14%
deportes, 11% novelas, 9% musicales, 8% noticieros y el 6% documentales. Por otro
lado el 69% de los estudiantes demuestra interés por los realities, 20% no demuestra
interés y el 11% a veces demuestra interés por este tipo de programas; en lo referente
a que proyectan estos programas el 51% manifiesta que proporciona entretenimiento,
23% sefiala que son programas violentos, 13% son programas culturales y el 13% son
programas que proporcionan temas sexuales; 57% menciona que siempre imitan a los
personajes, 25% sefiala que a veces imita y el 18% no imita a estos personajes. En

conclusion, estos programas tienen gran cantidad de audiencia y la mayoria de ellos



son los jovenes quienes siguen dia a dia, lo que sucede, para el adolescente es necesario

tener un modelo a seguir, por lo cual tienden a imitar a estos personajes.

Caice y Ordorfiez (2016) investigaron sobre el impacto que tiene el programa Calle7 y
Combate en adolescentes; esta indagacion conto con una poblacion de 200 estudiantes
los cuales tenian entre 12 a 16 afios; para esta investigacion utilizaron la encuesta de
17 items como instrumento de medicion, la cual fue creada por los propios autores,
para esta prueba los autores no indican datos sobre la validez y confiabilidad; los
resultados obtenidos fueron que de los 200 estudiantes el 94% piensa que los realities
son entretenidos y el 6% piensan que son aburridos; se encontrd también que el 55%
de los encuestados se sienten identificados e imitan a los personajes y el 45% no se
sienten identificados y no los imitan; se encontr6 que para el 52 % los realities no le
incentivan a nada, mientras que el 29% los incentivan a ser famosos, y el 19% a
estudiar; y por ultimo que para el 55% en algunas ocasiones su comportamientos es
influenciado por los realities, el 26% muy poco, al 12% no les influye en nada y el 7%
es siempre influenciado. Se puede concluir que los adolescentes, quieren ser como los

personajes para obtener fama, muchos de ellos imitan la actitud de estos participantes.

Liberio (2015) perpetrd una investigacion cuyo proposito fue comprobar la influencia
de la television ecuatoriana en la imposicion de estereotipos sociales a los jovenes,
mediante personajes famosos de los programas reality show; dicha investigacion conto
con una poblacion de 3.113.725 ciudadanos de Guayaquil, pero con una muestra de
4,972 estudiantes; utilizo un cuestionario como instrumento de medicion, no
evidencian datos de la validez y confiabilidad de dicho instrumento. Obteniendo como
resultado que para el 85% estan convencidos que la television ecuatoriana es
formadora de estereotipos y para el 15% no lo es. La edad que perjudica creando
estereotipos, segun los encuestados son un 78% a los jovenes ya que tienen un
antecedente marcado de estereotipo, un 22% menores de edad ya que absorben
conductas que observan a su alrededor. La conclusion de esta investigacion es que
tanto los nifios como los jovenes son sensibles a la influencia y la creacion de

estereotipos que afecten su desarrollo emocional y social.

Mena (2015) estudio las estrategias comunicativas, en donde buscaba promover la

practica de valores en los realitys show, para que los jovenes tengan una formacion



completa en Guayaquil; la poblacién con la cual estuvo constituido fue por 324 entre
jovenes, personajes y directores de los realities; pero su muestra final fue de 179
(jovenes, personajes y directores de los realities); se utilizd6 como instrumento
encuestas dirigidas a los Jovenes (7 items), Productores (9 items); los cuales el autor
dentro de su investigacion no expresa los datos encontrados sobre validez
confiabilidad de dichas encuestas; los resultados obtenidos fueron que para el 50%
estdn muy de acuerdo que la ideologia que presenta los realities show son un enemigo
de la formacion de los valores en los jovenes, para el 20% estan de acuerdo, 17% se
muestra indiferente y el 13% esta en desacuerdo; por otro lado el 90% esta de acuerdo
que es importante que diferenciemos la realidad de la ficcion que se presenta en los
realities show y el 10% esta en desacuerdo. Existe una carencia de practica de valores
dentro de los programas, a su vez los realities son de facil comercializacién ya que a

la audiencia le gustan los conflictos sociales.

Faican y Herndndez (2014) realizarén una investigacion la cual tuvo como proposito
detectar la influencia de los reality show Combate, Calle 7 y BLN la competencia, en
el comportamiento de los adolescentes en Guayaquil; dicha investigacién conto con
una poblacién de 325 adolescentes de tres colegios, pero su muestra final fue de 246
adolescentes. Para el desarrollo de esta investigacion los autores utilizaron la encuesta
y la entrevista como instrumentos, los cuales no presentan datos sobre la validez ni
confiabilidad en dicho estudio. Los resultados obtenidos que le 58% de los
adolescentes miran Combate, 16% Calle 7, 12% BLN la competencia, y un 14% no
miran estos programas; asimismo 30% refleja que ve peleas en este tipo de programas,
12% maldad, 11% morbo, 38% drama, 9% vulgaridad; a su vez el 65% de los
estudiantes se sienten identificados con los participantes, 19% se sienten
medianamente identificados y el 16% no se sienten identificados; presentan también
datos sobre imitacion en un 52% de los adolescentes imitan a los personajes, el 31%
imitan en poca intensidad y el 17% no imitan a dichos personajes. Lo que se puede
obtener de estos resultados es que para los adolescentes estan presentes de que son
programas que presentan un mal contenido, pero aun asi terminan teniendo como

modelo a los personajes.



A nivel nacional

Rios y Rios (2016) ejecutaron una investigacion que buscaba estudiar la relacion entre
programas televisivos y los niveles de agresividad en estudiantes de secundaria en
Iquitos. Tuvo como poblaciéon 74 alumnos, los cuales formaron parte también de la
muestra para dicha investigacion, para la investigacion utilizo dos cuestionarios:
Cuestionario de preguntas sobre los programas Televisivos que consta de 12 items y
el Cuestionario de preguntas para el nivel de agresividad que consta de 20 items, ambos
cuestionarios fueron creados por el mismo autor y fueron validados mediante juicios
de 3 expertos con mas de 10 afios de experiencias, obtuvo la confiabilidad de estos dos
instrumentos mediante el Alfa de Cronbach cuyo puntaje del primer cuestionario fue
de 0.862 y para el segundo cuestionario fue de 0.867. Obteniendo como resultados de
la investigacion que un mayor porcentaje de estudiantes presentan un alto nivel de
exposicién a programas televisivos 54.0%, 32.4%, presentd un nivel medio y el 13.5%
presento un nivel bajo, entorno a nivel de agresividad el 46.0% presenta un nivel alto
de riego a conducta agresiva, 29.7% nivel de conducta agresiva y el 24.3% presento
un nivel de no agresividad en el aula. Concluyendo asi que la relacion entre los

programas de television y los niveles de agresividad es significativa.

Rojas (2015) logro investigar la relacion entre el contenido del programa Esto es
Guerra y el comportamiento estereotipado en Ventanilla, utilizando una poblacion de
42 alumnos de entre 9 a 11 afios, debido a que la poblacidn es pequefia se trabaj6 con
toda la poblacion como muestra. Aplico un Test creado para medir dicha variable, el
cual consta de 13 items, contando con alternativas planeadas para su eleccion, dicho
test fue validado mediante criterio de jueces, él cual no explica la cantidad que obtuvo,
evidenciando asi datos incompletos acerca de la validez, por otro lado, la confiabilidad
se logré mediante el alfa de cronbach cuyo valor fue de 0.707. Se obtuvo como
resultado que 38,10% de los alumnos respondieron que el contenido del programa es
bueno, y el 37,5% de los alumnos respondieron que presentan comportamientos
estereotipados moderado, verificando asi el objetivo de estudio, y mostrando la

relacion de los programas con el comportamiento y la imagen que quieren proyectar.

Diaz (2015) efectud una investigacion en la cual buscé determinar la relacion que entre
el contenido de Reality Show Bienvenida la tarde y el nivel de aceptacién en los

estudiantes de secundaria en el distrito de San Miguel. La investigacion se realizé con



una poblacion de 100 alumnos con edades de entre 15 a 17 afios, de las cuales se utilizo
como muestra a 80 alumnos. Asimismo manejé como instrumento un cuestionario de
encuesta creada por el autor, que consta de 20 items, el cual fue validado a través del
Coeficiente de V de Aiken la cual mide la efectividad del cuestionario donde obtuvo
el 90% de validez, ademés carece de informacion sobre su confiabilidad ya que no
explica si realizo algin método para hallarlo haciendo que la prueba no sea efectiva
para una posible investigacion futura. Arrojando como resultado: el 100% de los
estudiantes el 17.6% casi nunca ven el programa y el 82.5% ve a menudo el programa,
y en términos de niveles de imitacion, sean relativamente altos con un total de 43.8%,
el 23.8% manifiesta mantenerse en un término medio y el 32.6% afirma no pretender
ser como cualquiera de los participantes. Por consiguiente se puede decir que la
aceptacion de los programas con contenido: juegos educativos y fisicos, romances,
vestuario pequefio y enfrentamientos verbales, es moderada, por lo que la gran mayoria

de estudiantes desearia ser como ellos.

Cortez y Ticse (2014) investigo la relacion gue existe entre los programas televisivos
de concurso y el comportamiento de los estudiantes de Cajamarquilla, utilizando una
encuesta creada por los autores que consta de 29 items las cuales fueron aplicadas
dentro de una poblacion de 160 y una muestra de 114 personas entre docente y padres
de familia utilizaron como instrumento una Guia de preguntas creada por los autores,
la cual consistia de 29 items, utilizando la escala Likert de calificacion, con respuestas
como: Siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca, presentando una
confiabilidad de 0.889 mediante el alfa de Cronbach, y obteniendo 85% de validez
mediante juicios de expertos. Dando como resultados que la emisién televisiva de
concurso tienen relacion directa con el comportamiento de los colegiales, indicando
asi que 68,4% dichos programas intervienen inadecuadamente en establecer buenas
relaciones con sus comparieros de clases, mientras que el 20,1% piensas que no

influyen los programas.

Del Villar y Robles (2014) ejecutaron una investigacion donde estudiaron la relacion
de los programas televisivos y las capacidades comunicativas de los estudiantes de
secundaria en el distrito de Santiago de Surco, utilizando dos instrumentos creados por
las autoras: La Escala de percepcidn de los programas televisivos, la cual consta de 20

items, teniendo un nivel de confiabilidad de 0,762; y la Escala de medicion de



capacidades comunicativas, la cual consta de 20 items, teniendo un de confiabilidad
de 0,786, para ambas escalas, los autores no indican informacion sobre la validez. Para
ambas pruebas se utilizd la escala Likert de calificacion, con respuestas como:
Siempre, casi siempre, casi nunca y nunca, se obtuvo la validez mediante juicio de
expertos. Dicha investigacion fue realizada en una poblacion de 470 estudiantes y
teniendo como muestra a 225 estudiantes del segundo grado de secundaria dando como
resultados: que para los estudiantes que los programas de television no son
importantes, presentan 12,40% de capacidad de comunicacion la cual es deficiente y
solo el 3,60% bueno. Los estudiantes que piensan que los programas de television son
pocos importantes presentan 15,10% de capacidad de comunicacién deficiente,
60,40% bueno y 0,90% eficiente. Los que indican que los programas son muy
importantes el 0,40% presentan una capacidad comunicativa deficiente el 5,80% bueno
y el 1,30% eficiente. Llegando a la conclusion que los programas con un vocabulario
deformado afectan el lenguaje oral, de diferente manera entre la zona urbana y la zona

urbana marginal.

Leon y Malca (2014) investigaron la influencia de los reality shows Combate y Esto
es Guerra en el comportamiento de los estudiantes de secundaria en Trujillo, donde
trabajo en una poblacion de 628 alumnos del nivel secundario, de los cuales 342
alumnos formaron parte de la muestra final, utilizaron como instrumento una Guia de
preguntas creada por los autores, la cual consistia de 24 items, utilizando la escala
Likert de calificacidn, con respuestas como: Siempre, casi siempre, casi nuncay nunca,
presentando una confiabilidad de 0.708 mediante el alfa de Cronbach, igualmente
realizaron la validez constructo, obteniendo como resultado que el programa presentan
una influencia negativa en un 72% y en un 28% presenta una influencia positiva, lo
que nos indica que dichos programas no son buenos para la instruccion y la formacion

de los nifios y adolescentes.

1.3. Teorias relacionadas al tema

Realities
Al hablar de realities se puede hacer alusién a mdaltiples programas que
visualizamos hoy en dia, los cuales son muy aclamados y populares por todo tipo de

publico, en especial nifios y adolescentes. Para Anguiano (2009, p.6) los realities son:



Programas que hacen espectaculo de la realidad, de uno o un grupo de personas,
presentando aspectos intimos de su vida, llevando a cabo intercambio de opiniones,
siendo esto situaciones de una realidad televisada, la cual puede estar basada en hechos

reales o ficticios.

Tipos de Realities: Realitys musicales: los cuales son programas en las cuales las
personas demuestran su talento en el canto, creando asi artistas, que representen un
fendmeno musical; Reality games: son juegos con contenido de deporte entre grupos,
en la cual buscan ganar un premio en la final; Dating shows: se caracterizan por unir
personas solteras, las cuales estan en busca de una pareja, dentro de estos programas
ellos interactUan y escogen a su futura pareja; Info. Show: busca proporcionar noticias
sobre el entretenimiento y el espectaculo; Freak show: son programas en las cuales se
muestran caracteristicas inusuales que algunas personas poseen, es conocido como
espectaculo de fendmenos ; Trash TV: la trasmision de la vida de los famosos, sus
rutinas, lo que hacen diariamente; Family show: busca demostrar todo lo que pasa las
familias, los problemas, las risas; Real life shop: son programas que cuentan con
actores los cuales, realizan escenas basadas en la vida real; Reality shop: son
programas en las cuales abunda la publicidad; Coaching show: es un programa que
presenta personas que ayudan a desarrollar sus habilidades y mejorar su salud fisica 'y
emocional (Cueva, 2004).

Los reality show son un tipo de género televisivo en el cual los personajes principales
no son actores, son simplemente personas normales, anénimas; es una telerrealidad
que es ficticia; presentando contextos ficticios en donde los elementos estan
manipulados para crear un efecto deseado y pedido; para crear una plataforma de
reality debe de existir Maestre (2005):

a) Elcontenido el cual es variabilidad tematica dentro de este programa, el cual busca

satisfacer la demanda del publico en general.

b) Los personajes los cuales son una pieza fundamental, para los reality, ya que son

los actores principales.

c) Ellenguaje utilizado dentro del programa las reacciones verbales, y opiniones que

brindan ante cada situacion.



d) Intenciobn Comercial para vender un producto, tratar de generar ingresos

econdmicos, como publicidad para el personaje y el canal

Actitud

Para Arnau y Montané (2010, p. 1286) “la actitud es una tendencia a actuar de
una manera determinada, hacia un objeto ya sea de manera a positiva 0 negativa,
siendo condicionada por el acontecimiento de los elementos cognitivos, afectivos y

conductuales”.

Para Morales, Moya, Gaviria y Cuadrado (2007, p.459) las actitudes son “evaluaciones
globales y relativamente estables que las personas hacen sobre otros sujetos, ideas o
cosas que reciben la denominacion de objetos de actitudes”, al hablar de las actitudes
se hace referencia a los grados tanto positivo como negativo con que los individuos
tienden a calificar cualquier aspecto de la situacion u objeto.

A su vez, Rosenberg (1960) plantea que “la persona suele buscar una relacion entre
sus creencias y sentimientos hacia alguna situacién u objeto, creando asi un cambio de
actitud y modificando las creencias y opiniones para que sea consistente con los

sentimientos”.

Otras teorias
Teoria Disonancia Cognitiva

Una de las teorias sobre las actitudes mas resaltantes, es la de disonancia
cognitiva, esta teoria fue creada por el psicélogo estadunidense Leon Festinger en
1957, el cual expresa esta teoria se basa en una accion para reducir la disonancia.
Festinger piensa que las opiniones y las actitudes de un sujeto son proporcionadas las
unas con las otras, creando asi conexiones entre las actitudes politicas, sociales, entre
otras; existiendo el similar modo de consistencia (consonancia) de lo que unnindividuo
sabe o cree y lo que hace; la informacion extra que se nos viene a la imaginacion,
nosotros lo tomaremos como inconsistente (disonancia), lo correcto seria racionalizar
esos tipos de informacién, al no lograr la racionalizacion, sigue existiendo la
disonancia (dos procesos cognitivos que no concuerdan), lo que formaria una

incomodidad psicoldgica, dando como resultado, que la persona trate de reducirla,

10



evitando asi, informaciones que podrian aumentarla. Se puede encontrar dos

situaciones en las que ocurre la disonancia (Ovejero, 1993, p. 201-206):

a) Alapersonale gusta leer, investigar, recibir informacion, y estar actualizado sobre
algo, credndose asi una disonancia con el conocimiento existente, con las opiniones o

la creencia de una conducta, ya que nadie puede controlar la informacién que le llega.

b) Aunque no exista acontecimientos nuevos y la informacion sea la misma, la
presencia de la disonancia es algo que pasa todos los dias, donde se forma una opinion
y tomar una decision es casi irrevocable que surja una disonancia en la cognicion de
la accion de ese momento y las opiniones y conocimiento que sefialan una accion

diferente.

Todas las relaciones de disonancia no son de igual magnitud, es necesario una
distincion. Si dos elementos son disonantes el uno con el otro, la magnitud estara en
funcion de la importancia que tengas estos estos, mientras mayor es su valoracion,
mayor es la relacion de disonancia entre ellos. Por ejemplo, cuando un estudiante es
consiente que no presto atencion a clases y por lo cual no aprendid, y tampoco estudia
para el examen, crea una relacion de disonancia de magnitud alta y de forma
proporcional. La presencia de disonancia da oportunidad a que florezcan presiones
para reducir o eliminar, dependiendo de la magnitud, actuando de la misma manera
que un impulso o tensién, cuanto mayor sea la disonancia mayor es el impulso para

reducirla, y evitar que esta crezca (Ovejero, 1993, p. 201-206)

Modelo Tripartito de la actitud

En la actual investigacion estamos usando el modelo tripartito de la actitud el
cual ha sido desarrollado por Rosenberg y Hovland (1960), los que luego de diversas
investigaciones concluyen que la actitud se define a las predisposiciones para
responder a una clase de estimulos con ciertas repuestas, presentando también tres
componentes que engloban o forman una actitud. Por lo cual se puede decir que, las
opiniones, los comportamientos y las emociones intervienen directamente en la forma
de actuar; ya que, de una u otra forma, si se mejora las habilidades, los habitos de
comportamiento y la informacion, y se brinda emociones y sentimientos favorables, se

perfeccionarén los resultados de la actitud y la prediccion del comportamiento (Arnau
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y Montané, 2010, p.1288). Las actitudes no componen una identidad observable, sino
que son bastimentos tedricos que interfieren en ciertos comportamientos,
pensamientos, y sentimientos; para medir las actitudes, se basa en las respuestas que
presenta, las cuales son reacciones valorativas ante opiniones, sentimientos y/o
conductas (Escalante, Repetto & Mattinello, 2012, p. 16).

Los modelos actitudinales en donde los objetivos no son conocidos o los cuales no
poseen informacion, no pueden crear actitudes; en el componente cognitivo puede ser
pensamientos u opiniones erréneos, si esto sucede no afectara en la intensidad del
afecto; en el componente afectivo la persona puede experimentar distintas
experiencias, las cuales logran ser sentimientos de satisfaccion, aficion y hasta el amor
por el objeto, pero también puede ser sentimientos negativos en la cual sera de
desagrado, fastidio y hasta odio; y por dltimo en el componente conductual indica la
conducta que puede ser anticipada por el reconocimiento de los dos componentes

anteriores (Rodriguez, 1987, p.5-6).

Las actitudes presentan un cardcter de mediador, sobre los aspectos afectivos,
cognitivos y comportamentales y la relacion entre estos, debido a parte del supuesto
de cierta coherencia entre las opiniones o pensamiento, las emociones y la forma o
manera de actuar de las personas, a su vez presenta un poder de vinculacion entre el
mundo personal y el mundo social las cuales se pueden reflejar en la decision grupal;
las actitudes puede explicar a partir de principios cientificos, el comportamiento

humano como racional y I6gico (Ibafiez, Botella, Doménech, et al, 2004, p. 183-184).

La actitud puede ser entendida como una especie de programa anticipado, ante alguna
situacion socialmente significativa, la cual se desenvuelve en una manera significativa
de actuar, asimismo es un estado mental y neutral de disposicion a través de la
experiencia, que actua sobre la conducta de la persona ante situaciones u objetos con

los que se relaciona (Campos, 1985, p. 40-403).

Rosenberg y Hovland (citado en Worchel, Cooper, Goethals & Olson, 2009, p. 129-
135): explican que, para que se forme la actitud es necesario de tres componentes,
pueden variar en un sentido u otro dependiendo del estimulo del que se trate,

presentando asi conductas favorables u hostiles, pensamientos favorables o

12



desfavorables y sentimientos placenteros o desagradables, estos componentes son:

a) Componente Cognoscitivo o Cognitivo: Representacion cognitiva que se tiene sobre
el objeto de la actitud, lo constituyen ideas u opiniones, creencias, percepciones;
pueden ser producto del conocimiento cientifico, creencias trasmitidas por la tradicion,
supersticion o de las experiencias, es posible que estas informaciones sean vagas o

erroneas, por lo cual puede o no corresponder con la realidad.

b) Componente afectivo: Hace alusion a las emociones o sentimientos unidos con el
objeto de actitud, siendo las preferencias y afectos que experimenta una persona sobre
su objeto social, siendo este el componente el mas caracteristico de las actitudes

sociales.

c) Componente Conductual: Aguel que retne la disposicion conductual del sujeto a
responder al objeto de actitud, son las acciones manifiestas y declaraciones de
intenciones que el sujeto desarrolla entorno al objeto. Esta manera de actuar es una

consecuencia de la relacién del afectivo y conductual.

La correlacién entre conducta y actitud se refleja en la union de un conjunto de
variables las cuales estan congruentes con la toma de decisiones a nivel conductual;
cuando los componentes afectivos y cognitivos de una actitud son mutuamente
permanentes la actitud tiene un estado estable, cuando los componentes cognitivos y
afectivos son inconsistentes, hasta exceder la tolerancia de una persona a tal
inconsistencia; la actitud esta en estado de inestabilidad y sufrird una espontanea
modificacion hasta que ésta vuelva a crear un estado de estabilidad, ya sea mediante
el logro de la compatibilidad afectivo-cognitivo o disponer de una incompatible
inconsistencia del conocimiento activo; por ejemplo si alguno de las personas siente
desagrado por las personas de color de piel oscura, pero a su vez sabe que éstos son
personas trabajadores, honestos, igual a las personas blancas en todo, menos en la piel,
esa persona dificilmente ponga mucho empefio en superar la contradiccion, ya que sus
contactos ocasionales con las personas de piel oscura, no son tan frecuentes que no

representa esa inconsistencia perceptiva ni incomodo (Rodriguez, 1987, p.7-8).
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Teoria Psicométrica

La psicometria es la descripcion, que pretende establecer normas o principios
generales, para la prediccion y explicacion de los fendmenos empiricos del area de
interés, las ciencias deben recoger datos para establecer correlaciones, ecuaciones, etc.
Tiene como objetivo desarrollar modelos de indole cuantitativa, para lograr asi la
trasformacion de los hechos en datos, asignandoles valores numéricos generalmente a
las personas o sujetos (Martinez, 2005). En psicometria existen dos teorias
predominantes: la TCT y la TRI. Este trabajo se fundamenta en la TCT que a

continuacion se detalla.
Teoria clasica de los test

Es un enfoque sobresaliente en la construccion y analisis de test, se puede decir
que todo psicdlogo que elabora un test o escala, lo ejecuta mayormente bajo esta teoria
o0 enfoque. Fue propuesta por Spearman a principios del siglo XX, dentro de dicho
enfoque se realiza el modelo lineal clasico, se utiliza dicho modelo ya que todos los
instrumentos requieren de cierto indicador del grado de precision con el que miden,
maximicen los test, todo en beneficio a futuro de la persona. Dentro de este modelo
explica que el error en la puntuacién esta mesclado con la verdadera puntuacion,
consistiendo en atribuirse que la calificacion que un sujeto obtiene, se le llamaria
puntuacion empirica y se representa con una X, el cual estd conformada por dos
componentes, el error (e) y la verdadera puntuacion (v), expresandose de la siguiente

forma: x=v +e.

Spearman presenta tres supuestos, el primero es supuesto es definir la puntuacién
verdadera como la esperanza matematica de la puntuacion verdadera: v = e(x),
significando esto, que la puntuacion verdadera es el resultado de la aplicacion del test
en distintas ocasiones como resultado de la media. El segundo supuesto es asume que
no existe relacion entre el error y la puntuacion verdadera, pues no influye en la
puntuacion, existiendo asi puntuaciones altas con errores bajos o altos: r (v,e) = 0. El
tercer supuesto constituye que los errores de los sujetos en un test no estan relacionados
con los errores de medida de otro test, lo cual significa que cualquier error cometido
en una ocasion vaya a ser realizado en otra ocasion: r (ej, ek) = 0. Presenta una

definicion de los test paralelos el cual son aquellos test que miden las mismas
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variables, pero, presentan distintos items y la puntuacion verdadera va a ser la misma
(Mupiz, 1996).

Teoria de respuesta al item

Una de las figuras mas representativas como estudioso de la teoria de respuesta
al item (TRI) es Lord (1952) la cual se basa en la posibilidad de dar una respuesta
correcta a un item, dependiendo de la capacidad individual y las caracteristicas
psicométricas del item, siendo asi el poder catalogar a una persona de acuerdo a la
capacidad intelectual de acuerdo a la respuesta del aquel item; presenta modelos no
linéales, la cual permite conocer como se comporta de forma individualizada cada uno
de los items de la prueba; esta teoria proporciona modelos en los cuales tanto los items
como los sujetos se pueden describir separadamente, mediante sus propios parametros,
por lo cual que se puede predecir la respuesta de cualquier persona en cualquier item
(Santisteban, 2009).

Existen problemas de estimacion en esta teoria ya que sus modelos no son lineales y
la variable regresora 6 no es observable, si esta fuera observable, el problema de la
estimacion del parametro del item se simplificaria considerablemente, por otro lado
otro problema es que los modelos no se ajustan perfectamente a los datos (Martinez,
2005).

La validez

Prieto y Delgado (2010) define a la validez como el grado en que la evidencia
empiricay la teoria apoyan los resultados de los test; igualmente expresa que la validez
es un proceso de recoleccion de pruebas para apoyar la interpretacion y el uso de
puntuaciones; tiene como objetivo la interpretacion de sus puntuaciones en relacion

con un objetivo.

La validez siempre ha sido considerada el aspecto central de la psicometria, siendo la
mas dificil de definir, siendo la definicion como el grado en que un test mida lo que

pretenda medir, asimismo existe diferentes tipos de validez (Martinez, 2005):

a) Validez de Contenido: Adecuacion muestral de los items de un test, para establecer
el grado en el que el grupo de items del test, representan apropiadamente un

contenido de la medicién de interés del test. Generalmente la validez de contenido
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se da mediante el juicio de expertos.

b) Validez de Constructo: Integracion de consideraciones de contenido y criterio, para
probar hipétesis racionales, del test disefiado para que mida lo que pretenda medir.
Siendo también la recoleccion de evidencia que apoyan que las puntuaciones del

test es una de sus exposiciones.

c¢) Validez de Criterio: Es el nivel en que el test correlaciona con variables extrafias al
test, con lo que se espera por hipotesis, presentado una variable diferente del test el
cual se toma como referencia, sabiendo que es un indicador que debe presentar una
relacion determinada con lo que el test pretende medir. Se distribuye en dos tipos:
Validez Concurrente: El grado en que las puntuaciones del test correlacionan con
las del criterio, medidas al mismo tiempo, es decir, con la situacién actual del
individuo en el criterio; y validez Predictiva: El grado en que las calificaciones del
test pronostican medidas del criterio tomadas posteriormente, es decir las conductas
futuras del sujeto en el criterio.

La confiabilidad

La confiabilidad es la consistencia de los puntajes obtenidos por las mismas
personas en diferentes momentos; subyace al error de medicion de una calificacion
que predice el rango de fluctuacién que ocurre en el puntaje de una persona; la
confiabilidad de un instrumento revela el grado de las discrepancias en las
calificaciones individuales de un instrumento; cuando el investigado trata de controlar
el ambiente, como llevar a cabo las instrucciones, el rapport entre otros, para reducir
el error de varianza y hacer que los resultados o puntajes del instrumento sean mas
confiables, como es imposible tener totalmente circunstancias Optimas, ninguna
prueba es completamente confiable por los cual cada instrumento que se debe de

utilizar debe medir su confiabilidad; existe tipos de confiabilidad (Reidl, 2013):

a) Estabilidad temporal o coeficiente de estabilidad: Busca asegurar que, Si se
presentan cambios en la variable de estudio, se debieron al paso del tiempo y no a
la prueba de medicion; en la cual las mismas personas responden a dos
administraciones diferentes del mismo instrumento, esperando que la variable no

cambie con el paso del tiempo.
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b) Formas paralelas o coeficientes de estabilidad y equivalencia: Se espera que una
situacion, cambie la variable de estudio, en un lapso de tiempo muy corto, que no
aprobarian aplicar la misma prueba, ya que los sujetos podrian recordar los
enunciados Yy las respuestas dadas con anterioridad, también podria contestar de
manera diferente de sus respuestas, por creer que es la respuesta correcta de
nosotros hacia ellos, o contestar de manera muy semejante a las respuestas que puso

en la aplicacion anterior ya que recuerdan las respuestas.

c¢) Divisién por mitades o coeficiente de consistencia interna: Se determina dividiendo
la prueba en mitades, en donde las preguntas que se han ordenado de acuerdo a su
grado de dificultad, creando asi una prueba paralela, con reactivos pares en uno de
los conjuntos y los impares en el otro; el coeficiente de consistencia interna se
determina mediante la férmula de Spearman-Brown, la cual se aplica a

instrumentos homogéneos.

d) Consistencia interna pura: Constituida por respuestas dicotémicas; se basa en la
ejecucion de cada uno de las preguntas de la prueba, a no ser que los reactivos sean

muy homogéneos, este coeficiente es menor que el de confiabilidad por mitades.

Por otro lado existe también el analisis de confiabilidad Omega propuesto por Heise y
Bohrnstedt en 1970 la cual tiene en cuenta las varianza de los items, la covarianza
entre ellas y la comunalidad que posee el item, la cual se obtuvo con el andlisis factorial

de los distintos factores (Santisteban, 2009).
Escala Psicométrica

Para Lamprea y Gomez (2007) la escala es la coleccion de items, se desarrollan
cuando se pretende medir los fendmenos, las cuales pretenden medir los distintos
niveles de caracteristicas determinadas, y no son observadas directamente. El
desarrollo de la es cala, tiene como parte de ella un marco de investigacion en la cual
se desarrolla un proyecto de investigacion; existe una escala con el nombre de “Escala

Likert”, para medir las actitudes (Blanco & Alvarado, 2005).
Normas de Interpretacion - Baremos

Alarcon (2013, p. 226) Son aquellas que “permiten convertir los puntajes en

bruto en una clase de puntuacion derivada, en normas percentiles, las cuales tiene
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como objetivo evaluar fendmenos medidos, donde se les otorga significacion
cualitativa a una expresion cuantitativa y significacion psicolégica”. Los percentiles
son un proceso muy utilizado en las medidas psicologicas, debido a su simplicidad y
universalidad, ha estimulado su utilizacion como estrategia interpretativa (Meneses,
Barrios, Bonillo & Cosculluela, 2013). Otros autores como Fernandez, Cayssials y
Pérez (2009, p. 86) explican también algo similar:

El percentil es muy usual porque posee distintas ventajas, una de ellas es, que tiene un
valor facil y claro de interpretar, ya que indica el porcentaje de sujetos de la muestra que

obtuvieron el mismo valor o menor en la variable medida
1.4. Formulacion del problema

¢Se podra construir la escala de actitudes hacia los realities juveniles de competencia
en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres Instituciones Educativas-
Puente Piedra. Lima, 2018?

1.5. Justificacion del estudio

En nuestro pais como a nivel mundial no existe una prueba psicométrica que
ayude a estudiar la actitud hacia los realities para adolescentes escolares, por lo cual
es de gran importancia y seria conveniente que en el Per(, cuente con una prueba que
mida la variable de estudio de esta investigacion, debido a que esta relacionado con
la Psicologia, debido que dichos programas, son seguidos por los adolescentes los

cuales, visualizan a sus personajes como modelos a seguir llegando hasta imitarlos.
Relevancia social

Pues permitira investigar la actitud de los adolescentes hacia los realities, ya que tiene
como proposito beneficiar a los adolescentes y/o estudiantes, asimismo sera de gran
utilidad en el &mbito de la Psicologia Social, para los docentes, como para padres, ya
gue con esta investigacion, se podra identificar el juicio critico de los estudiantes
mediante una escala psicométrica que ayude a conocer la aceptacion, indiferencia y

rechazo hacia los realities.
Valor préactico

Aporta informacién valida y confiable, para que los psicélogos educativos y los
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profesores en base a resultados de la aplicacion de este instrumento, puedan elaborar
programas que incentiven un desarrollo actitudinal correcto en relacion a los realities
y en funcion al proyecto de vida, modelos a seguir, asertividad y la buena
comunicacion; buscando estrategias que ayuden y orienten al adolescente en su
desarrollo y desenvolvimiento social; asimismo serd de gran valor para el padre de
familia, generado un mayor control, filtrando programas que pueden dafiar a su hijo

0 hija.
Valor teérico

Contribuye nuevos conocimientos sobre el tema estudiado lo cual son los realities en
nuestro pais y la actitud que toma el adolescente frente a esta moda, tendr& nuevos
conocimientos ya que a esta problematica, no le han brindado la mayor importancia
debida; presentando a la teoria Tripartita de las Actitudes junto a la definicién de los
realities, las cuales al fusionarlas aporta nuevos conocimientos sobre el tema
estudiado, dentro de esta investigacion se tratara sobre la construccion y validacion
de la Escala de actitud hacia los realities para adolescentes de tercero a quinto de
secundaria en Puente Piedra; y descubrir como visualizan a dichos personajes de estos

programas y lo que significa en su vida diaria.

Valor metodoldgico

Se establecio6 pautas para la aplicacion estandarizada del instrumento, de tal modo que

se use apropiadamente en la medicion actitudinal de los realities.
1.6. Objetivos

Objetivo general:

Construir la escala de actitudes hacia los realities juveniles de competencia en
estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres Instituciones Educativas-Puente
Piedra. Lima, 2018.
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Objetivos especificos:

O1 Determinar la validez de contenido de la escala de actitudes hacia los realities
juveniles de competencia en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres

Instituciones Educativas-Puente Piedra. Lima, 2018.

O2 Determina el andlisis descriptivo de la escala de actitudes hacia los realities juveniles
de competencia en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres Instituciones

Educativas-Puente Piedra. Lima, 2018.

O3 Determinar la validez de constructo de la escala de actitudes hacia los realities
juveniles de competencia en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres

Instituciones Educativas-Puente Piedra. Lima, 2018.

O4 Analizar la confiabilidad por consistencia interna de la escala de actitudes hacia los
realities juveniles de competencia en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de
tres Instituciones Educativas-Puente Piedra. Lima, 2018.

Os Elaborar normas de interpretacion de la escala de actitudes hacia los realities juveniles
de competencia en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres Instituciones

Educativas-Puente Piedra. Lima, 2018.

Os Elaborar el manual de la escala de actitudes hacia los realities juveniles de
competencia en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres Instituciones

Educativas-Puente Piedra. Lima, 2018.
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Il. METODO

2.1. Disefoy tipo de investigacion
Disefio de estudio

La presente investigacion se ubico en el disefio instrumental, la cual se basa en
la creacion, desarrollo y adaptacion de pruebas y/o instrumentos que tengan la
finalidad de evaluar alguna parte cognitiva, afectiva y conductual de la persona
(Montero & Lebn, 2007, p.855).

Tipo de estudio

Esta investigacion fue de tipo psicométrico, pues, mediante la creacion y desarrollo de
un instrumento se puede conseguir beneficios metodoldgicos, teéricos y practicos que
permitan medir la variable, a su vez contar con un instrumento valido y confiable
(Toribio, Gonzélez, Valdez, Gonzélez & Van Barneveld, 2012, p.73). De la misma
forma tiene como objetivo demostrar la validez y confiabilidad en base a las

puntuaciones cuantitativas del instrumento que se haya construido (Alarcén, 2013).
Nivel de estudio

Esta investigacion fue de nivel aplicativo, ya que posee propoésitos practicos
inmediatos bien definidos, es decir, se investiga para actuar, transformar al producir

cambios en un determinado sector de la realidad (Carrasco, 2008, p.43).
Enfoque de investigacion

El enfoque fue de tipo cuantitativo, ya que segin Hernandez, Fernandez y Bautista
(2014, p.4) es un conjunto de procesos, en donde se derivan objetivos y preguntas de
investigacion, la cual busca probar el disefio al medir la variable en un determinado

contexto, se analizan las mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos.

2.2. Variable, operacionalizacion

Definicién conceptual

Variable: Actitud hacia los Realities: Rosenberg y Hovland (1960), define a la
actitud como predisposiciones para responder a una clase de estimulos con ciertas
repuestas, presentando también tres componentes que engloban o forman una actitud;

los componentes de la actitud, pueden variar en un sentido u otro dependiendo del
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estimulo del que se trate, presentando asi conductas favorables u hostiles,
pensamientos favorables o desfavorables y sentimientos placenteros o desagradables.
Los reality show son un tipo de género televisivo en el cual el personaje principal no
son actores, son simplemente personas normales, andnimas; es una telerrealidad que
es ficticia; presentando contextos ficticios en donde los elementos estan manipulados
para crear un efecto deseado y pedido; para crear una plataforma de reality debe de

existir: EI contenido, los personajes, el lenguaje, intencion comercial (Maestre, 2005).
Definicidn operacional

Actitud hacia los Realities: La actitud son las opiniones, creencias y respuestas
intencionadas, las cuales pueden poseer tres valores (positivo, neutro y negativo) que
tienen una persona hacia los realities, dicha actitud estd compuesta por las
dimensiones: cognitivo, afectivo, y conductual. Esta variable se medira a través de los

puntajes logrados de la Escala de actitudes hacia los realities (EAR)
Escala de medicion
Ordinal de tipo Likert, en donde se presento respuestas desde:

- Totalmente en desacuerdo

- En desacuerdo

- Ni de acuerdo ni en desacuerdo
- De acuerdo

- Totalmente de acuerdo

2.3. Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacién consté de 1112 alumnos del nivel secundario de ambos sexos, los
cuales se encuentran entre tercer a quinto grado de secundaria de Instituciones
Educativas publicas en Puente Piedra. En la actualidad segun el ultimo Censo que
realizo el Ministerio de Educacion (ESCALE) en Puente Piedra, la distribucion de la

poblacién se puede ver registrar en la siguiente tabla.
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Tabla 1

Distribucion y porcentajes de la poblacion en general

IE N° Estudiantes Porcentaje
Leoncio Prado 271 24.37%
Maria de los Angeles 465 41.82%
5168 376 33.81%
Total 1112 100.00%

Fuente: Unidad de estadistica educativa - Ministerio de Educacion (2017)

En la tabla 1 se puede visualizar la poblacion en general, en la cual son aquellas
Instituciones Publicas de nivel secundaria en el distrito de Puente Piedra.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 807 estudiantes de tercero a quinto del nivel
secundario de ambos sexos, de tres instituciones educativas publicas. Esta cantidad
se obtuvo mediante la férmula de la muestra estadistica para poblaciones finitas, con
un margen de error de 0.03 y un nivel de confianza de 90%. Las instituciones son la
Institucidon Educativa “2067 Leoncio Prado”, la Institucion Educativa “3070 Maria de
los Angeles”, la Institucion Educativa “5168”. Se optara por una cifra mayor el cual
es 830 alumnos para reducir el margen de error en la medicion de la variable de
estudio. Asimismo, Nunnally (1987) manifiesta que, para obtener la cantidad de
muestra de una investigacion, se tendria que multiplicar por 10 el nimero de items,

del instrumento que se va a utilizar.

Segun Morales (2012) presentd la siguiente formula para la poblacion finita:

N
n= 1+/ €(N-1)
Z’pq

1112
n= 1+ / 027 (1112-1)

(1.64?) (.15)
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Donde:
n =807
N =1112
Z=97%
p =.05
g=.05
e=.02
Muestreo

El tipo de muestra a considerar en esta investigacion corresponde al muestreo
probabilistico de tipo estratificado, en donde se seleccioné a los estudiantes de los
tres colegios por grado y sexo, Morales (2012) expresa que este tipo de muestreo es
recomendable, para poblaciones grandes las cuales las divide en estratos los cuales se
constituyen en funcidn a las caracteristicas, estos pueden ser sexo, edad, grado entre
otros. Dentro de esta investigacion se considerara a tres colegios los cuales presentan
una poblacion de 1112 alumnos, dichos colegios seran presentados en 18 estratos, los

cuales son segun el grado: 3ero, 4to y 5to.

Para el proceso de estratificacion se divide una poblacién en subpoblaciones
mutuamente exclusivas de tamafio conocido Nh, en la cual k es el nimero total de

estratos, asimismo expresan que la n es el tamafio de la muestra (Cortes, 2009):

N= N1+ Nz+...+ Nk

_ n _ 830
k= N k= —115 =0746

También expresa que para hallar el estrato muestral (nh) se multiplica (Nh) por el el
valor (k) (Cortés, 2009).

nh= Nh*k

Empleando la siguiente formula se hall6 los siguientes datos.

24



Tabla 2
Distribucién de la muestra segln grado y sexo de la poblacion estudiantil

Estrato Identificacién N sujetos en Proporcion Muestra del
el estrato estrato

Hombres 3ro (Maria de los 79 6.5% 54
1 Angeles)

Hombres 4to (Maria de los 71 6.4% 53
2 Angeles)

Hombres 5to (Maria de los 67 6.0% 50
3 Angeles)

Mujeres 3ro (Marfa de los 94 8.5% 70
4 Angeles)

Mujeres 4ro (Marfa de los 78 7.0% 58
5 Angeles)

Mujeres 5to (Maria de los 83 7.5% 62
6 Angeles)

Hombres 3ro (Leoncio 47 4.2% 35
7 Prado)

Hombres 4to (Leoncio 39 3.5% 29
8 Prado)

Hombres 5to (Leoncio 49 4.4% 37
9 Prado)

Mujeres 3ro (Leoncio 45 4.0% 34
10 Prado)

Mujeres 4ro (Leoncio 45 4.0% 34
11 Prado)

Mujeres 5to (Leoncio 6 4.1% 34
12 Prado)
13 Hombres 3ro (5168) 62 5.6% 46
14 Hombres 4to (5168 ) 61 5.5% 46
15 Hombres 5to (5168) 54 4.9% 40
16 Mujeres 3ro (5168) 81 7.3% 60
17 Mujeres 4to (5168) 64 5.8% 48
18 Mujeres 5to (5168) 54 4.9% 40

Revise n° sujetos en estratos 100% 830
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En la tabla 2 se puede visualizar el sub muestreo que se obtuvo de 3 colegios, de los
cuales nos brinda una cantidad que se debe aplicar en cada estrato, para obtener asi el

total de la muestra final.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
2.4.1 Técnica

Directa a través de la aplicacion de la escala mediante una encuesta. Para Alarcon
(2013, p. 227-228) “es un método colectivo que tiene como objetivo describir, analizar

e interpretar un fendmeno y sus relaciones con otras variables relevantes”.

De la misma forma Diaz (2001, p.13) presenta su definicion de la encuesta a manera

de técnica para la investigacion:

La encuesta es una busqueda sistematica de informacion en la que el investigador
pregunta a los investigados sobre los datos que desea obtener [...] realizando a los las
mismas preguntas en todas las administraciones, implicando un mayor control, siendo

esta estandarizada.
2.4.2 Instrumento

Se utilizo la Escala de actitud hacia los realities juveniles de competencia — EAR,

consecutivamente se presentara la ficha técnica.
Ficha técnica

Nombre: Escala de actitudes hacia los realities juveniles de competencia en

estudiantes de tercero a quinto- Puente Piedra. Lima, 2018.
Autor: Fanny Janeli, Angulo Salazar

Afo: 2018

Procedencia: Puente Piedra — Lima

Tiempo de aplicacion: Entre 7 a 10 minutos

Rango de aplicacion: Alumnos de tercero a quinto de secundaria del distrito de

Puente Piedra.

Significacion: Determinar el nivel de aceptacion o rechazo que presentan los
alumnos de tercero a quinto de secundaria de instituciones publicas de Puente

Piedra

26



Dimensiones: Posee 3 dimensiones los cuales son Cognitivo, Afectivo,

Conductual

Estudio Preliminar

Se llevé a cabo dos pruebas piloto en donde participaron 164 alumnos y 100 escolares
de tercero a quinto de secundaria de las Instituciones educativas en Puente Piedra de
las cuales se aplico dos salones de cada grado establecido. Mediante este estudio se
pudo obtener la validez y confiabilidad de la escala psicométrica.

- Validez:

En la creacion de la prueba se obtuvo una validez aceptable, con una puntuacion
por encima de 0,90 validado por juicio de 10 expertos segun Ezcurra (1988) se
considera valido cuando presentan un indice mayor a 0,80

- Confiabilidad

El procedimiento més conveniente para establecer la confiabilidad es el Coeficiente
de Alfa de Cronbach, las cuales se admiten como confiables a los valores alfa
iguales o mayores a .65 (Reidl, 2013). A través de la aplicacion de la prueba en dos
grupos pilotos se encontr6 una consistencia interna de 0.79 el cual presento una alta

confiabilidad.

2.5. Meétodos de analisis de datos

Fase 1. Se siguid las pautas del American Psychological Association para la
construccion de la escala (American Educational Research Association, American
Psychological Association, & National Council on Measurement in Education, 2014).

Asimismo se buscé informacion sobre la teoria, para medir la variable

Fase 2: Se realizé la aplicacion de la prueba en un estudio; para el desarrollo de esta
investigacion, fue de total importancia el uso de la estadistica, como método
cuantitativo, pues segun Sulbaran (2017), la estadistica al asociarse con teorias,
métodos y técnicas puede brindar un apoyo significativo para la comprension y
explicacion de la conducta de las personas. Por lo cual los datos recolectados
estuvieron procesados a través del SPSS version 25, un programa estadistico,

informatico, confiable y de eficacia.
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Fase 3: Para hallar la validez de contenido se contd con la evaluacion de 10 jueces
expertos, los cuales evaluaron cada uno de los 12 items del instrumento. Luego, a
través de la V de Aiken que se efectuo en el programa Excel, se obtuvieron apropiadas
calificaciones, los cuales indicaron que existe evidencia de la validez de contenido
(Escurra, 1988).

Fase 4: Para hallar el analisis de items se utilizé el programa IBM SPSS Statistics 25.0,
en donde se obtuvo datos como la comunalidad, asimetria, curtosis, discriminacion,
desviacion estandar, entre otras, todos estos indices se trabajaron en conjunto con el

programa Excel. Dicho programa fue de utilidad para hallar los posteriores resultados.

Fase 5: Para la validez de constructo se trabajo a través del analisis factorial, en la cual
se analiza un grupo de variables observables, las cuales pueden considerarse como
criterio (Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010), por lo cual se utilizé el programa
Amos para realizar el analisis factorial confirmatorio el cual permite contrastar un
modelo construido y determinar las relaciones entre los elementos que lo establecen

trabajando con sus cargas factoriales (Herrero, 2010).

Fase 6: Por otro lado, en la confiabilidad se utiliz6 el Coeficiente Alfa de Cronbach y
el Coeficiente Omega de McDonald el cual trabaja con la cargas factoriales y refleja
un nivel verdadero de fiabilidad (Ventura-Ledn y Caycho-Rodriguez, 2017)
encontrados mediante el programa Amos, donde se verifico que el instrumento tiene

una alta confiabilidad.
Fase 7: Posteriormente, se realiz6 las normas de interpretacion y baremos.

Fase 8: Por ultimo, se realiz6 la creacién del manual del instrumento.

2.6. Aspectos éticos
Durante el proceso de la investigacion, se considerd de gran importancia el
compromiso Yy responsabilidad en la elaboracion y creacidn de esta escala, evitando el
plagio y/o falsedades; por lo que cada concepto o texto que fueron investigados
cuentan con citas de los autores que se escogieron para esta investigacion, las cuales
fueron en base a las pautas establecidas por la American Psychological Association
(2010) sexta edicion como rige el reglamento.

Para la recoleccion de los datos se le hizo presente al director una carta de presentacion

en la cual contenia datos de la investigacion, a su vez se le presento el instrumento,
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por otro lado se les informo también a los alumnos sobre la escala y se les brindo a
cada uno, la carta de autorizacién para que puedan entregar a sus padres, y ellos los
puedan autorizar que su menor hijo participe de la investigacion. Posterior a la entrega
de dichos documentos se coordin6 con el director el horario en el que se aplicaria el
instrumento para asi, no perjudicar al alumno y sus deberes académicos

Para ello, se entregd una escala sobre la “Escala de actitud hacia los realities en
estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres Instituciones Educativas-Puente
Piedra, 2018”; ya con aplicacion terminada, se considero las que estuvieron llenas al
100%, y las que fueron marcadas en linea, desechando las que no estuvieron llenadas
en su totalidad. Finalizando esto se procedié a realizar la base de datos para el

desarrollo del analisis estadistico.

2.7. Aspectos Bioéticos
El presente estudio se ha tenido en cuenta, principios éticos que se fijaron como

requisitos para la actual investigacion:

- Consentimiento informado: se le entrego el consentimiento informado antes
de realizar la evaluacion

- Justificacion del estudio: se realizé una adecuada justificacion del estudio con
el fin de beneficiar a la poblacién, aportando como antecedentes a futuras

investigaciones de la presente variable.
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I11. RESULTADOS

3.1. Validez de contenido del estudio final

Tabla 3
Evidencias de validez de contenido de la Escala de actitud hacia los Realities por V de

Aiken mediante criterio de jueces

B 1° 20 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
ftem Juez Juez Juez Juez Juez Juez Juez Juez Juez Juez
N PRCPR CPRUCPRCPRTCPRTCU®PRT CPRCPRTCZPR Acert V. de
0s Aiken
1 111111111111 111111111111111111 30 100%
2 1111111111111 11111111111111 111 30 100%
3 1111211111111 11111901 11111111111 29 97%
4 111111111111 111111111111111 111 30 100%
5 1111111111111 11111111111111 111 30 100%
6 1111111111101 11111111111111 111 29 97%
7 111111111111 111111111111111111 30 100%
8 1111211111111 111111111111111 111 30 100%
9 1171121211 11111110121211111111111 111 29 97%
0 1121111111111 11111111111111 1111 30 100%
17 111111111111 11111111111111 1111 30 100%
2 1111111111112 11111111111111 1111 30 100%

No esta de acuerdo =0 Si esta de acuerdo=1 / Criterios de calificacion: P = Pertinencia R = Relevancia C = Claridad

Como se puede apreciar en la tabla 3, se consiguio una apropiada evaluacion por parte
de los jueces que analizaron la prueba, de esta manera todos los items cumplieron los
criterios de pertinencia, relevancia y claridad, obteniendo un valor de 97%. Segun
Ezcurra (1988) se considera valido cuando presentan un indice mayor a 0,80; por lo
cual no se elimind ningun item, sin embargo se realiz6 algunos cambios gramaticales
con el fin de mejorar el instrumento. Por lo tanto, fueron aceptados los 12 items de la

Escala de actitudes hacia los realities.
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3.2. Andlisis descriptivo de los items de la escala de actitud hacia los Realities del
estudio final

Tabla 4

Analisis descriptivo de los items de la Escala de actitudes hacia los realities juveniles

en 830 estudiantes de tercero a quinto de secundaria, Puente Piedra 2018

. fr
Items 1 2 3 4 s M DE 91 92 IHC h2 1ID Aceptable
P1 111 331 347 145 66 216 108 034 -036 033 045 0.0 Si
P2 16,5 183 407 161 83 1.92 098 004 -059 034 046 0.00 Si
P3 234 312 365 70 19 182 091 027 -038 025 030 0.0 No
P4 124 292 389 119 76 207 1.02 031 -028 032 043 0.00 Si
P5 131 208 383 177 10.0 291 114 006 -061 027 030 0.00 No
P6 10.6 164 463 176 92 298 106 -004 26 034 042 0.0 Si
P7 10.6 176 424 181 113 3.02 111 -001 -0.46 043 055 0.00 Si
P8 81 123 500 17.8 11.8 3.13 104 -006 -0.07 039 050 0.00 Si
P9 343 294 241 99 23 216 108 059 -050 042 046 0.00 Si
P10 422 323 182 60 13 192 098 089 014 048 054 0.00 Si
P11 461 306 192 34 07 18 091 087 010 047 053 0.00 Si
i

p12 383 248 295 59 14 207 102 052 -059 043 048 0.00 S

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de

curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: indice de discriminacion.

En la tabla 4 se estima que ninguna de las frecuencias de respuesta para las 5 opciones
de la escala supera el 80%, lo que indica que los participantes contestaron
correctamente, sin sesgo ni deseabilidad social, a las preguntas. Las medidas de
asimetria no estan proximas a 1.5, y las medidas de curtosis no son cercanas a 3, lo
que revela que estos datos no se alejan de la distribucion normal. Los valores de la
correlacion item-test corregida, diez son superiores a 0.30, lo que sefiala que tienden a
medir la misma variable. Los valores de las comunalidades, son superiores a 0.40, lo
que evidencia de que logran captar los indicadores de la variable. Finalmente, todos
los reactivos mostraron capacidad discriminativa por el método de grupos extremos
(p<0.05). En resumen, diez items que componen la EAR son aceptables para realizar

el andlisis factorial confirmatorio.
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3.3. Validez de constructo

3.3.1. Andlisis factorial confirmatorio

Tabla 5

indices de bondad de ajuste del modelo segtn el anlisis factorial confirmatorio en

la Escala de actitudes hacia los realities juveniles, Puente Piedra, 2018

indice de ajuste del modelo Valor
Indice de ajuste absolutos
CMIN/gl 3.103
RMSEA .050
RMRS .039
CFl .954
Nota: RMSEA: Error cuadratico medio de estimacion CFl: ind[ce de ajuste Comparativo
CMIN/gl: Discrepancia minima por grado de libertad RMRS: Indice de la raiz del cuadrado medio del residuo

En la tabla 5, se aprecian los valores de ajuste global, obteniendo un CFI mayor al
minimo aceptable de .90, de la misma forma, el valor que posee el RMRS debe ser
menores o iguales al 0.80 para que sea aceptable, (Morales, Hernandez & Blanco,
2005); a igual que los valores de RMSEA no deben de exceder de 0.80 para que sean
aceptables (Morata, Holgado, Barbero & Méndez, 2015); en tanto en el CFl indican

un valor aceptable, siendo este mayor a 0.90
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P1. Los realities incentivan la violencia fisica y verbal

Factor
Cognitivo

P2. Quienes compiten en los realities no son inteligentes

P4. Los participantes de los realities, muchas veces utilizan un lenguaje grosero

P6. Los personajes de los realities me cae mal porque son creidos

Factor
Afectivo

P7. Las palabras usadas en los realities me desagradan e incomodan

P8. Me desagradan los productos que se promocionan en los realities

P10. Utilizo las frases que se usan en los realities con mis amigos y familiares

F11. Consumo los productos de los realiies

P12. Me dejo llevar por la moda que traen los competidores de los realities

PP Q

Figura 2. Modelo de tres factores de la Escala de actitudes hacia los realities juveniles de

competencia en estudiantes de tercero a quinto de secundaria- Puente Piedra, 2018.

Se evidencid adecuados indices de ajuste: CFI=0.954, RMSEA=0.050, RMRS =0.039.
Ademas, se puede evidenciar que, para mejorar los indices de ajuste, se elimino un
item de cada dimension, todo esto en conjunto con el analisis descriptivo, los items

eliminados son el 3, 5,9.
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3.4. Confiabilidad

Tabla 6

Analisis de confiabilidad por consistencia interna

Estadisticos de fiabilidad

Coeficiente Alfa de Coeficiente Omega de McDonald
Cronbach N de elementos
,70 0.80 9

En la tabla 6 se puede visualizar que el nimero de preguntas con 9 y presenta una
confiabilidad mediante el Coeficiente de Alfa de Cronbach de .70 lo que indica que es
confiable, ya que se aceptan como confiables a los valores alfa iguales o mayores a .65
(Reidl, 2013). Igualmente se evidencia una confiabilidad de .80 mediante le coeficiente
Omega, demostrando asi una alta confiabilidad pues para Katz (2006) también se

consideran aceptables desde .65.

3.5. Normas de interpretacion para la aplicacion de la Escala de actitudes hacia los

realities juveniles de competencia- Puente Piedra, 2018

3.5.1 Pruebas de normalidad
Se analizd la distribucion de los datos de la variable y sus dimensiones para verificar
la pertinencia de usar puntajes percentiles como norma de interpretacion.
Tabla 7

Prueba de normalidad de la Escala de actitudes hacia los realities

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Prueba general ,075 830 ,000
Cognitivo ,101 830 ,000
Afectivo ,104 830 ,000
Conductual ,106 830 ,000

Como se aprecia en la tabla 7, los datos no se ajustan a la distribucion normal, ya que
la significancia es menor a 0.05 (Garcia, Gonzalez y Jornet, 2010). En este sentido, se

decidio utilizar la puntuacion por percentiles para generar las normas de interpretacion
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3.5.2 Comparacion de medias para la actitud hacia los realities y sus dimensiones en
hombres y mujeres
Tabla 8

Prueba de comparacion de medias segin sexo

Estadisticos de prueba?

Cognitivo Afectivo Conductual ~ Prueba General
U de Mann-Whitney 85374,000 82118,000 83928,000 84282,500
W de Wilcoxon 182394,000 158363,000 180948,000 160527,500
z -,124 -1,075 -,549 -,441
Sig. asintotica (bilateral) ,901 ,282 ,583 ,659

a. Variable de agrupacion: Sexo

En la tabla 8, se aprecia que los valores p para la variable y las tres dimensiones fueron
mayores a 0.05, lo que muestra que no existen diferencias entre hombres y mujeres
(Sanchez, 2015).

Tabla 9

Rangos promedios de la actitud hacia los realities y sus dimensiones en hombres y

mujeres
Rangos
n Rango promedio Suma de rangos

Cognitivo Hombre 440 414,53 182394,00
Mujer 390 416,59 162471,00
Total 830

Afectivo Hombre 440 423,87 186502,00
Mujer 390 406,06 158363,00
Total 830

Conductual Hombre 440 411,25 180948,00
Mujer 390 420,30 163917,00
Total 830

Prueba General Hombre 440 418,95 184337,50
Mujer 390 411,61 160527,50
Total 830

Igualmente, en la tabla 9 se visualiza que los rangos promedios son muy similares, lo
que ratifica que no hay diferencias segin sexo. En consecuencia, se decidi6 calcular

puntajes percentiles en general.

35



3.5.3 Puntajes percentiles
Se estimaron los siguientes puntajes percentiles para la interpretacion de la Escala de

actitudes hacia los realities juveniles Puente Piedra.

Tabla 10
Percentiles de la Escala de actitudes hacia los realities juveniles Puente Piedra

) Prueba . ) )
Percentiles Cognitivo Afectivo Conductual Niveles
general
110 17 5 6 3 Muy Bajo
25 20 7 8 4 Bajo
50 24 8 9 6 Promedio
75 27 10 10 7 Alto
95 31 12 13 9 Muy Alto

En latabla 10 se observa que, en la prueba, se asume que los estudiantes que obtengan
un puntaje de 27 hasta 31 presentan una actitud positiva hacia los realities, mientras
que los que poseen un puntaje a partir de 17 a 20 muestran una actitud negativa hacia
estos programas. Finalmente, aquellos que obtengan una puntuacion de 24 demuestran

una actitud neutra hacia los realities juveniles.
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IV. DISCUSION

El estudio sobre la actitud hacia los realities juveniles de competencia, son
investigaciones nuevas debido, a la gran acogida por parte de los adolescentes, pues
para ellos, los medios de comunicacidn son recursos simbolicos para crear su propia
identidad (Vallejos & Lara, 2017). Estos programas presentan grandes indice de
audiencia, siendo estas trasmisiones las mas vistas, y en los cuales se presentan
contenidos donde se normalizan la violencia al trasmitirla como algo superficial y
cotidiano (CONCORTYV, 2015); dichos plataformas son muy populares dentro del
publico infantil y adolescentes, presentando un gran fanatismo a cada uno de los
personajes, reflejandolos como modelos a seguir (CONCORTYV, 2016). Por lo cual es
posible que los nifios y adolescentes que ven estos programas se vean mas afectados
en su comportamiento, que aquellos nifios y adolescentes que no los ven (Sandoval,
2006). Ya que pueden vulnerar el derecho a la intimidad o al honor y a una proteccion
eficaz de su sensibilidad, emitiendo contenido falso (Barrera, 1994). No obstante, en

la actualidad no existen instrumentos que midan esta variable.

En ese contexto, el actual estudio tuvo como principal objetivo construir una Escala
de actitud hacia los realities juveniles de competencia (EAR) en una muestra de
estudiantes de tercero a quinto. Este instrumento fue elaborado basado en la teoria del
tripartito de las actitudes (Rosenberg & Hovland, 1960) el cual presenta un modelo de
tres factores, todo esto se complementé con las caracteristicas que posee los realities
(Maestre, 2005). No obstante en la actualidad no existen instrumentos creados para
medir la variable de esta investigacion, se reviso y se incluyo distintos estudios a esta
investigacion, que no fueron especificamente psicométricas, ya que fueron
establecidos para medir su variable correlacional (cuestionarios y encuestas) en
beneficio propio de los cuales se encuentra (Liberio, 2015; Condemaita, 2017; Caice
& Ordofiez, 2016; Mena, 2015; Faican y Hernandez, 2014; Rios & Rios, 2016; Rojas,
2015; Diaz, 2015; Cortez & Ticse, 2014, Del Villar & Robles, 2014; Ledn & Malca,
2014).

En cuanto a los siguientes objetivos propuestos, se llevo a cabo la construccion de la

escala de actitudes hacia los realities juveniles de competencia en estudiantes de

tercero a quinto de tres instituciones publicas Puente Piedra, en la cual se procedio a
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la aplicacion de la muestra que anteriormente fue obtenida mediante la férmula finita,
y fueron seleccionados 830 estudiantes. Cabe resaltar que se presentaron algunas
dificultades en su aplicacion, como la falta de veracidad por parte del alumno a la hora
de desarrollar la prueba; el compromiso de algunos docente, ya que no permitian la

aplicacion, en sus horas académicas.

Para el desarrollo de esta investigacion se sugiere cumplir con ciertos objetivos, en la
cual la Escala de actitudes hacia los realities, deba de contar con evidencias de validez
de contenido, validez de constructo, confiabilidad por consistencia interna, coeficiente
omega, para demostrar que sus puntuaciones son consistentes, determinar las normas

de interpretacién, encontrando los siguientes resultados:

Respecto a la validez basada en el contenido, la escala fue sometida al escrutinio de
10 jueces expertos, considerando su respuestas mediante el coeficiente VVde Aiken, que
alcanzo una concordancia superior al minimo requerido (.80; Ezcurra, 1988). Con
dichos resultados se puede alegar que existe un alto consenso acerca de indicar que la
Escala de actitudes hacia los realities tiene indicadores que representan las
dimensiones construidas, por lo tanto son relevantes de ser considerados y claros en

su redaccion; lo que indica que dichos items miden lo que pretenden medir.

Entorno al andlisis descriptivo de los items, se pudo detectar que los doce reactivos
propuestos, en la frecuencia no superaron el 80%, lo que revela que los participantes
contestaron correctamente, sin sesgo ni deseabilidad social, a las preguntas.
Igualmente las medidas de asimetria no estan préximas a 1.5, y las medidas de curtosis
no son cercanas a 3, reflejando que estos datos no se alejan de la distribucién normal.
Los valores de la correlacion item-test corregida, diez items son superiores a 0.30,
sefialando que estos tienden a medir la misma variable. Los valores de comunalidad,
son superiores a 0.40, lo que demuestra que logran captar los indicadores. Finalmente,
todos los reactivos manifestaron capacidad discriminativa por el método de grupos
extremos (p<0.05). Concluyendo asi que, diez items que componen la EAR fueron
aceptables para el desarrollo del andlisis factorial confirmatorio.

Entorno a la validez de constructo se utilizé el analisis factorial confirmatorio en la

cual se plantea tres factores siguiendo la teoria de Hovland y Rosenberg (1960), se
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alcanzo cargas factoriales mayores a .40. En los resultados del indice de ajuste
comparativo (CFI) se hall6 que posee un valor superior al minimo requerido >=0.90
(Hu & Bentler, 1998), indicando que a partir de dicho valor es aceptable. Se obtuvo
datos sobre la indice de aproximacion de la raiz de cuadrados medios del error
(RMSEA) los cuales fueron minimos a la méaxima puntuacion (.08; Morata, Holgado,
Barbero & Méndez, 2015); al igual que Steiger y Lind (1980) en la cual explican que
los indices inferiores 0.80 son indicativo de buen ajuste. Se logré obtener un valor de
indice de la raiz del cuadrado medio del residuo (RMRS) que se encuentra dentro del
limite (>=.80) (Morales, Hernadndez & Blanco, 2005) demostrando asi un buen ajuste.
La discrepancia minima por grado de libertad (CMIN / DF) obtenida es por debajo a
la puntuacién maxima (5; Wheaton et al, 1997) lo que indican un ajuste aceptable.
Consecutivamente se elimino tres items, uno por cada dimension, para mejorar la
calidad estadistica de la prueba, corroborando asi junto con el anélisis descriptivo para
decretar la exclusion de aquellos items, respetando asi el modelo propuesto por tres

factores de la teoria elegida para esta investigacion.

Respecto a la confiabilidad interna se utilizd dos técnicas, mediante el Alfa de
Cronbach, el cual alcanzo una puntuacion superior al minimo requerido, (.65; Reidl,
2013) arrojando una consistencia interna ,70 que indica un alto nivel de confiabilidad
y por otro lado se utiliz6 también el coeficiente Omega la cual arrojo ,80 superando
asi valor al minimo, (.65; Katz, 2006), lo que indica que presenta una confiabilidad
aceptable; el alfa de cronbach se ve afectado por la cantidad de items, el nimero de
respuestas y la proporcion de la varianza del test, afectando asi la confiabilidad;
mientras que el coeficiente omega trabaja con las cargas factoriales, las cuales son la
suma de las variables estandarizadas, cuyo transformacion hace mas estable los
calculos, y asi reflejando un verdadero nivel de fiabilidad (Ventura- Leon & Caycho-
Rodriguez, 2017), verificando asi que la prueba posee un alto nivel de confiabilidad.
Por lo cual se concluyendo que la escala de actitudes hacia los realities demuestra
validez y confiabilidad; siendo este el primer instrumento que fue creado para medir
la variable de estudio propuesta y que cuenta con datos que demuestran su eficacia

para medir las actitudes hacia los realities.

Por otro lado, para las normas de interpretaciones se optd por usar puntajes percentiles

en general, debido a que no se ajusto los datos a la distribucién normal; ademas se
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demostrd que no existe diferenciacion entre sexo ya que proporciona valores mayores
a 0.05 (Sénchez, 2015) estipulando establecer puntajes percentiles generales
apropiados tanto para hombres y mujeres. Para ello, se conservo las tres categorias de
actitudes hacia los realities, cuyos puntajes percentiles en general, indican si el sujeto

presenta 0 no una actitud positiva o negativa hacia los realities.

De manera que, la escala disefiada tiene un alto nivel de importancia debido a que en
la actualidad existen pocas investigaciones que hablen sobre el tema en el Perd, méas
aun que se encuentren enfatizadas a medir fundamentalmente esta variable; en muchas
de ellas se crearon instrumentos que carecen datos de confiabilidad y validez, lo que
impide que dichos instrumentos sean confiables; por lo cual se realizd esta
investigacion que tenga como proposito ser una escala que pretende medir la actitud
positiva, neutra o0 negativa de los estudiante hacia los realities. En sintesis hay
evidencia estadistica suficientes que la escala de actitudes hacia los realities retne
validez y confiabilidad, ya que manifiesta existir relacion entre dimensiones y sus
items, siendo asi un instrumento congruente, preciso; sin embargo se recomienda
realizar nuevas investigaciones en distintas poblaciones, las cuales servirian para el

desarrollo global de la prueba.
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V. CONCLUSIONES

De los resultados encontrados se extrajeron las siguientes conclusiones:

PRIMERA
Se logré demostrar la de validez de contenido dado que la V de Aiken, logrando el
97%.

SEGUNDA
Se logré examinar el andlisis descriptivo de los items, obteniendo 10 items que

presenta, indices aceptables.

TERCERA

Se consigui6é demostrar la validez de constructo, la cual se consiguid mediante el
analisis factorial confirmatorio, donde se registré datos de CFl =.954, RMRS=.039,
RMSEA=.050.

CUARTA
La prueba revel6 una alta confiabilidad (Alfa de Cronbach, .70 y Coeficiente Omega
.80).

QUINTA
Se elaboraron normas de interpretacion basadas en puntajes percentiles para la

aplicacion la escala en la poblacion de estudio.

SEXTA
Se elaboro el manual de la Escala de actitudes hacia los realities de competencias
juveniles en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres instituciones

educativas- Puente Piedra. Lima, 2018.
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VI. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos se recomienda lo siguiente:

1. Continuar con la creacion de instrumentos que permitan brindar evidencias cualitativas
y cuantitativas de futuros indicadores de problemas relacionados con la influencia de
los realities en los adolescentes para que integren un funcionamiento general mas

global.

2. Aplicar el método de la estabilidad por test-retest para mejorar la prueba, equivalencia

por serie paralela
3. Analizar la validez por estructura interna del test
4. Ampliar la muestra para lograr un mejor andlisis de los resultados, y asi poder realizar

mas estudios asociados a la actitud hacia los realities, dirigidos a otros tipos de

poblacion (distritos) que presenten las mismas caracteristicas.
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ANEXOS

ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “Construccién de la Escala de actitudes hacia los realities juveniles de competencia en estudiantes de tercero a quinto de secundaria-Puente Piedra. Lima, 2018”

AUTOR: Angulo Salazar Fanny Janeli

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLE E INDICADORES

Problema principal:

;Se podra construir la escala de
actitudes hacia los realities juveniles
de competencia en estudiantes de
tercero a quinto de secundaria de
tres Instituciones Educativas-Puente
Piedra. Lima, 2018?

Objetivo general:

Construir la escala de actitudes hacia los realities juveniles de
competencia en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres
Instituciones Educativas- Puente Piedra. Lima, 2018.

Objetivos especificos:

1. Determinar la validez de contenido de la escala de actitudes hacia
los realities juveniles de competencia en estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de tres Instituciones Educativas-Puente
Piedra, 2018.

2. Determinar la validez de constructo de la escala de actitudes hacia
los realities juveniles de competencia en estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de tres Instituciones Educativas-Puente
Piedra, 2018.

3. Determinar el analisis descriptivo de la escala de actitudes hacia los
realities juveniles de competencia en estudiantes de tercero a quinto
de secundaria de tres Instituciones Educativas- Puente Piedra.
Lima, 2018.

4. Analizar la confiabilidad de la escala de actitudes hacia los realities
juveniles de competencia en estudiantes de tercero a quinto de
secundaria de tres Instituciones Educativas-Puente Piedra, 2018.

5. Elaborar normas de interpretacion de la escala de actitudes hacia los
realities juveniles de competencia en estudiantes de tercero a quinto
de secundaria de tres Instituciones Educativas-Puente Piedra, 2018.

Variable: Actitud hacia los realities

Escala de Medicién

Dimensiones Indicadores items

Contenido 1,2,3
Cognitiva

Personajes

Personaje

45,6

Afectiva

Lenguaje

Intencion comercial
Conductual Lenguaje 789

Ordinal tipo Likert

TOTALMENTE EN
DESACUERDO

EN DESACUERDO

NI DE ACUERDO
NI EN

DESACUERDO

DE ACUERDO

TOTALMENTE DE
ACUERDO
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6. Elaborar el manual de la escala de actitudes hacia los realities
juveniles de competencia en estudiantes de tercero a quinto de
secundaria de tres Instituciones Educativas-Puente Piedra, 2018.

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

DISENO:
La presente investigacion se ubico
en el disefio instrumental, la cual se
basa en la creacion, desarrollo y
adaptacion de  pruebas yl/o
instrumentos que tengan la finalidad
de evaluar alguna parte cognitiva,
afectiva y conductual de la persona
(Montero & Ledn, 2007, p. 855).
TIPO:
Tiene como objetivo demostrar la
validez y confiabilidad en base a las
puntuaciones  cuantitativas  del
instrumento que se haya construido
(Alarcén, 2013).

Nivel de estudio

Ya que posee prop6sitos practicos
inmediatos bien definidos, es decir,
se investiga para actuar, transformar
al producir cambios en un
determinado sector de la realidad
(Carrasco, 2008, p.43).

Enfoque de investigacion

El enfoque fue de tipo cuantitativo,
ya que segun Hernandez, Fernandez
y Bautista (2014, p.4) es un conjunto
de procesos, en donde se derivan
objetivos y  preguntas  de
investigacion, la cual busca probar
el disefio al medir la variable en un
determinado contexto, se analizan
las mediciones obtenidas utilizando
métodos estadisticos

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

POBLACION:

La poblacién estuvo conformada por 1112
estudiantes del nivel secundario de ambos
sexos, los cuales se encuentran entre tercero
grado a quinto grado de secundaria de tres
Instituciones Educativas publicas en Puente
Piedra, segutn el ultimo Censo que realizo el
Ministerio de Educacion (ESCALE, 2017).

TIPO DE MUESTRA:

Se usara como muestra a tres colegios los
mas representativos de la poblacion el cual se
elegird mediante el muestreo probabilistico
de tipo de estratificado, Morales (2012)
expresa que este tipo de muestreo es
recomendable, para poblaciones grandes las
cuales las divide en estratos los cuales se
constituyen en funcién a las caracteristicas,
estos pueden ser sexo, edad, grado entre otros;
para esta investigacion se divido en 36
estratos

TAMANO DE MUESTRA:

830 adolescentes de tercero a quinto de
secundaria en instituciones puablicas en
Puente Piedra, 2018

Variable: Actitud hacia los realities

Técnicas: Directa mediante la aplicacion de una
escala.

Instrumento: Escala de actitud hacia los
realities- EAR, contiene 9 items, mide tres
dimensiones lo  cognitivo, afectivo y
conductual; tiene como finalidad determinar el
nivel de aceptacion o rechazo

Autor:
Angulo Salazar, Fanny Janeli

Afio: 2018

Ambito de Aplicacion: Individual y colectiva,
nivel secundario.
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Anexo 02: Instrumento: Escala de actitudes hacia los realities (Version original)

Escala EAR

Angulo (2018)

@SN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN AN NN NN NN NN NN N NNNEENNNEEEEEEEEEEEEEEE,,
.
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. L%
.
.

*

INSTRUCCIONES

Los resultados seran secretos y confidenciales.

Marca con aspa (X) en los siguientes enunciados, que creas conveniente

No hay respuestas buenas o malas.
Lo importante es que seas sincero (a) al responder
No emplee mucho tiempo en cada frase

Use la siguiente tabla para responder:

*
*
.

SypEssssEEEEEEEEEEEEEEEEEnEn?®

*a

*

G
%N E RS RN AN A S AN A EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEsEsssssssasmasmnmmnnsns®

Realities: Son programas que hacen espectaculo de la realidad, de uno o un grupo de personas, presentando
aspectos intimos de su vida, llevando a cabo intercambio de opiniones, siendo esto situaciones de una

realidad televisada, la cual puede estar basada en hechos reales o ficticios

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

De
Acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Los realities incentivan a la violencia fisica y verbal

Quienes compiten en los realities no son inteligentes

Los realities son programas que entretienen sanamente

i N

Los participantes de los realities, muchas veces
utilizan un lenguaje grosero

o

El contenido de los realities me incomoda

Los participantes de los realities me cae mal porque
son creidos

Las palabras usadas en los realities me desagradan e
incomodan

Me desagradan los productos que se promocionan
en los realities

Apoyo a los competidores de los programas realities

10.

Utilizo las frases que se usan en los realities con mis
amigos y familiares

11.

Consumo los productos de los realities

12.

Me dejo llevar por la moda que traen los competidores
de los realities
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Anexo 03: Instrumento corregido por el presente estudio

Escala EAR

Angulo (2018)

INSTRUCCIONES

Este instrumento esta dirigido para adolescentes. Los

resultados seran secretos y confidenciales. Marca con

aspa (X) en los siguientes enunciados, que creas

conveniente No hay respuestas buenas o malas; lo

importante es que seas sincero (a) al responder. No

emplee mucho tiempo en cada frase. Use la siguiente
», tabla para responder:

Realities: Son programas que hacen espectaculo de la realidad, de uno o un grupo de personas, presentando
aspectos intimos de su vida, llevando a cabo intercambio de opiniones, siendo esto situaciones de una
realidad televisada, la cual puede estar basada en hechos reales o ficticios. De los cuales en nuestro pais
tenemos a Esto es Guerra y Combate

Totalmente Ni de
En acuerdo ni De Totalmente
en desacuerdo en Acuerdo de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo

=

Los realities incentivan la violencia

fisica y verbal

2. Quienes compiten en los realities no
son inteligentes

3. Los realities son programas que
entretienen sanamente

4. Los participantes de los realities
me cae mal porque son creidos

5. Laspalabras usadas en los realities
me desagradan e incomodan

6. Me desagradan los productos que
se promaocionan en los realities

7. Utilizo las frases que se usan en los
realities con mis amigos y familiares

8. Consumo los productos de los
realities

9. Medejo llevar por la moda que traen

los competidores de los realities
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Anexo 04: Cartas de presentacion

~\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

Los Olivos, 20 de setiembre de 2018

CARTA INV. N° 794 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Victor Requis Quispe

Director

INSTITUCION EDUCATIVA 5168

Jr. Las Orquideas 319 — Rosaluz lera Etapa ~ Puente Piedra

Presente.-

De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. ANGULO SALAZAR, FANNY JANELI estudiante de /a carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacién realizando una aplicacién de una prueba psicolégica para fines

de su Licenciatura , agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que estd bajo su direccién.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracidn Y Estima Personal,

Atentamente,

A Y
“Magtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

Somos la universidad de los

©
que quieren salir adelante. FIw G
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UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Los Olivos, 11 de junio de 2018

CARTA INV. N° 490 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Enriquez Oliveros Eulogio Anibal

Director

INSTITUCION EDUCATIVA N° 2067 LEONCIO PRADO
Carretera Panamericana S/N — Puente Piedra

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. ANGULO SALAZAR, FANNY JANELI estudiante de la Carrera de Psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion sobre: “DESARROLLO DE LA ESCALA DE ACTITUDES HACIA
REALITIES PARA ADOLESCENTES DE 3RO A 5TO DE SECUNDARIA EN INSTITUCIONES PUBLICAS DE
ZAPALLAL - PUENTE PIEDRA, 2018 “, agradecemos por antelacion le brinde fas facilidades del caso,
en la entidad que estd bajo su Direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

LIMANORTE  Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel. :(+511) 202 4342 Fax. :(+511) 202 4343

LIMA ESTE Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 2510
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 8184

CALLAO Av. Argentina 1795 Tel. :(+511) 202 4342 Anx.: 2650

54



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Los Olivos, 05 de junio de 2018

CARTA INV. N° 453 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Silvar Melchor Liberato

Sub Director

INSTITUCION EDUCATIVA 3070 MARIA DE LOS ANGELES
Av. Buenos Aires Cuadra 17 — Puente Piedra

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. ANGULO SALAZAR, FANNY JANELI estudiante de la Carrera de Psicologfa, quien desea
realizar su trabajo de investigacién sobre: “DESARROLLO DE LA ESCALA DE ACTITUDES HACIA
REALITIES PARA ADOLESCENTES DE 3RO A 5TO DE SECUNDARIA EN INSTITUCIONES PUBLICAS DE
ZAPALLAL~—PUENTE PIEDRA, 2018 “, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso,
en la entidad que esta bajo su Direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidén para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

LIMANORTE Ay AF fiol livos. Tel. :(+511) 202 4342 Fax. :(+511) 202 4343

LIMA ESTE Ay ) X n de Lurigancho Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 2510
ATE K .1 8184

CALLAO
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Anexo 05: Consentimiento Informado al padre de familia

S—
i\' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Padre de familia:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Fanny Janeli Angulo Salazar,
interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre “Construccion de la Escala de actitudes
hacia los realities juveniles de competencia en estudiantes de tercero a quinto de
secundaria de tres instituciones educativas-Puente Piedra. Lima, 2018”; y para ello
quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de una
escala: EAR.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Fanny Janeli Angulo Salazar

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

connimerode DNL: ...l acepto que se realice la aplicacion de
la investigacion “Construccion de la Escala de actitudes hacia los realities juveniles
de competencia en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres instituciones
educativas-Puente Piedra. Lima, 2018”; de la interna de psicologia Fanny Janeli
Angulo Salazar.

Dia: ....... [evivennn. [oeiun.

Firma
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Anexo 06: Resultado piloto

3.1. Analisis descriptivo de los items

Anélisis descriptivo de los items de la Escala de actitudes hacia los realities juveniles.

fr
items M DE g1 02 IHC h2 ID  Aceptable

P1 160 370 330 120 20 25 10 029 -033 052 053 0.00 Si

P2 140 150 490 130 90 29 11 001 -020 050 048 0.00 Si

P3 250 340 340 60 10 22 09 026 -046 040 056 0.00 Si

P4 140 320 360 90 90 27 11 046 -021 049 0.63 0.00 Si

P5 170 210 440 100 80 27 11 020 -0.30 041 035 0.00 No

P6 340 260 300 100 00 33 11 000 -031 046 051 0.00 Si

P7 100 230 380 140 150 30 12 017 -065 041 0.61 0.00 Si

P8 8.0 130 520 150 120 31 10 002 0.04 050 0.69 0.00 Si

P9 350 310 270 60 10 207 098 052 -047 061 0.69 0.00 Si

P10 500 300 150 50 0 175 089 095 -003 054 060 0.00 Si

P11 570 260 130 30 10 165 089 137 151 049 048 0.00 Si

P12 420 180 320 8.0 0 206 103 033 -129 050 047 0.00 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; gk coeficiente de asimetria de Fisher; g% coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h?: Comunalidad; ID: indice de discriminacion.

En la tabla se estima que el porcentaje de las 5 opciones de la escala no supera el 80%,
lo que indica que los participantes contestaron correctamente, sin sesgo ni deseabilidad
social, a las preguntas. Las medidas de asimetria estan proximas a 1.5, solo hay una
que sobrepasa a 1,62 y las medidas de curtosis cercanas a 3, lo que revela que estos
datos no se alejan drasticamente de la distribucién normal. Todos los items en los
valores de la correlacién item-test corregida que son superiores a 0.30, lo que sefiala
que esas premisas tienden a medir la misma variable. En los valores de las

comunalidades, existe un item que no es superiores a 0.40, lo que evidencia de que
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aquella premisa no logra captar los indicadores de la variable. Finalmente, todos los
reactivos mostraron capacidad discriminativa por el método de grupos extremos
(p<0.05). En resumen, 11 items de la escala de actitud hacia los realities son aceptables

para realizar el analisis factorial exploratorio.

3.2. Validez de constructo

3.2.1. Andlisis factorial confirmatorio

indices de bondad de ajuste del modelo segtn el andlisis factorial confirmatorio en

un estudio preliminar a 100 estudiantes.

indice de ajuste del modelo Valor
Indice de ajuste absolutos
CMIN/gI 1.167
RMSEA .041
RMRS 074
CFlI 969
Nota: RMSEA: Error cuadratico medio de estimacion CFI: indice de ajuste Comparativo
CMIN/gl: Discrepancia minima por grado de libertad RMRS: indice de la raiz del cuadrado medio del residuo

En la tabla se aprecian los valores de ajuste global, obteniendo un CFl y AGFI mayor
al minimo aceptable de .90, del mismo modo, los valores de RMRS deben ser menores
o0 iguales al 0.05 para que este indice sea 6ptimo o ser menores al 0.80 para que sea
aceptable, (Morales, Hernandez & Blanco, 2005); a igual que los valores de RMSEA
no deben de exceder de 0.80 para que sean aceptables (Morata, Holgado, Barbero &
Méndez, 2015); en tanto en el CFI indican valores aceptables, siendo estos mayores a
0.90
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Figura 2. Modelo de tres factores de la Escala de actitudes hacia los realities juveniles de

competencia en estudiantes de tercero a quinto de secundaria- Puente Piedra, 2018.

Se evidencié adecuados indices de ajuste: CF1=0.969, RMSEA=0.041, RMRS =0.074,
consecutivamente se elimind cuatro preguntas por dimensién, dicha supresién se hizo

en comparacion con el analisis descriptivo.
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3.4. Confiabilidad por consistencia interna

Anélisis de fiabilidad por consistencia interna mediante el Alfa de Cronbach del

estudio piloto

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Coeficiente Omega de N de elementos
McDonald
79 ,88 12

En la tabla se puede evidenciar el Coeficiente de Alfa de Cronbach, en donde se
muestra un valor de .79, ya que se aceptan como confiables a los valores alfa iguales
0 mayores a .65 (Reidl, 2013). A la par se evidencia una confiabilidad de .80 mediante
le coeficiente Omega, demostrando asi una alta confiabilidad pues para Katz (2006)

también se consideran aceptables desde .65.
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Anexo 07: Lista de Criterios de jueces

UNIVERSIDAD CEsar VALLEJO

=

Observaciones:

Opinién.de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [)q No aplicable [ ]

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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wv
;.1 ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO '
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [Y] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. @ .RQ.’IZNQLE.MJQ.(ELQK DERBRIA e
DNE.QIBB3R.2 2 e

Especialidad del - . .
validador:?éic;q.ﬁggp.Ommdceo\ma.m.éem\.sdéd.)lwmnm.jlm’g.\m..Dmam..le.omi&mia. ......

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
cencise, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Psicéloga
Orientadora en Sexualidad Humana
C.Ps.P. N© 3451
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Tt i
al' UNIVERSIDAD CEsSAR VALLEJO

Observaciones:.

Opmlon de apllcabllldad Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [/] No aplicable [ ]
. 'Apellldos y -nombres del juez validador Dr. / Mg: ........../ jonf)///l@%///ai(}ﬁjeju)

~ Especialidad del
« Valldador v essmansaadig L T Y R

*Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad- alguna el enunciado del nem és
concxso exacto y dlrecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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UNIVERSIDAD CEsarR VALLEJO

=

Observaciones:.
Opihi_én de aplicabilidad: Aplicable [‘/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Q»W(\Z«wdo,lfm?,«lm)‘afj ................
N (11998 L8.................
Especialidad del
validador:. eosavssassuancias p"”":}“EJ"“‘"&"" ..........................
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. =
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o !F S. 'JW
dimension especifica del constructo - 3 5 - o AR
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, és -
conciso, exacto-y directo y 2 : ) GBEAIN. L7
sHgTE Tl Y SF A T T e S e as v usseespcftEREE moQ oo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son fMﬂ‘ J aq“‘@gg?gc A
suficientes para medir la dimension ) ) g Ps.P. 21494
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e

il' UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Observaciones:.

Oplnlon de apllcabllldad Apilicable [] Aphcable después de corregir [ ] No aplfcable [1]
L £ KJY’/X 0> 3
: Apelhdos y ‘nombres deljuez validador Dr}yg/\l\‘l& ............ b ........ C) Am%EMQ“’(bg

Espec:ahdaddel{\/ arsTeo En };\,ugﬂ /GACJCN \vﬁCtNC{A UNJV{Qgi 4Q/A

VAlIdAD O . .. ceniesiassssionsinsnasnsensasnstnsnsonsusassansansssrassasnansnssssssrasnnaylneonivasasanansensaressssnstossssasnoansannsnssssnsnarnonness

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
-dimension especifica del constructo -

3Claridad: Se entiende sin dlﬁcultad alguna el enunciado del item, és
CONCiso, exactoy directo

: a5 gf-ﬁ, %%Wﬂ /% (‘QAW
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son N UCW

suficientes para medir la dimension ) Fs.P. 2093
: Mg. en lavestigacién y Docencia
Universitaria
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h—
. ' UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ /]/ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: .. \ano/r(iz/and:)'%ar/ﬁé ........................

Especialidad del ¢ Wé ’ :
validador: Q A’HGS ole prcn clee B - coiisssssssisssssssnesionivsissosnssas sissisnsssnsavasin

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

o]
CPSP. 23810
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

66



N
i', UNIVERSIDAD CEsaR VALLEIO

Observaciones:

Gogre Blo w0 e ,

Opinién de aplicabilide' Aplicable [ ] Apli ble después de corregir {/]/ No aplicable [ ]

. ' 3
Especialidad del N _ Y N
validador: seusssassvemn C/ MUO&I ..... #/(«'0 ....................

'Pertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo 8
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

PS 160‘-0

cps.P. 2511@

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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e
. ' UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [?(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador/ Mg: .. ST

Especialidad del
MAdAdOr . mnnmnnnsnan S

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo Luis A\benoBa(bOZa Zelada
g 3 .. Doctor en Psicologia
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son ¢ CPs.P. 3516 -

suficientes para medir [a dimension
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

=

’
Observaciones:

Opinion de apllcabllldad Apllcable [V}/ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
‘Apellldos y nombres del juez validador Dr. / Mg: QQM“WQOGLQQLO\C‘(Uzq AR
5] | 089, CQ)\% L SE—

Especialidad del

VANAAUOrY oo crssosre s e R S A i s S e e e s S AT m o n R oS E e e edn e emnie

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dlﬁcultad alguna el enunciado del item, és
conmso exactoy directo

PSICOLOGA

Nota: Suﬁaenaa. se dice suficiencia cuando los items planteados son Colegiatura N 6840

suficientes para medir la dimension
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Croslenn)

Aplicable [X]

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

Jinenct NoEGA picsnn?

70

APeern b Tth) <

CARDOE. AIMENEZ NORIECA
PSICOLOGO
CPP 12604

No aplicable [ ]



Anexo 08: Manual de la Escala de actitudes hacia los realities.

ESCALA DE
ACTITUD HACIA
LOS REALITIES

“EAR”

[ Autor: ANGULO SALAZAR FANNY JANELI }

MANUAL
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Lima, 2018 A
Universidad César Vallejo-Sede Lima Norte INTRO DUCCIO N

INDICE

En la actualidad la television es un medio de comunicacion que forma
parte de la estructura de un hogar, el cual esta expuesto primordialmente a nifios y
Introduccion 72 adolescentes ya que tienen, mayor tiempo libre para tener contacto con este medio,
y no tanto a los padres ya que estan sumergidos en su &mbito laboral. La television
no distingue clase social, pues lo puede poseer tanto familias de nivel
1.1 Ficha técnica 74 socioeconédmico alto como del bajo; asi lo demostr6é Gutiérrez y Del Barrio (2015)
el cual realizo una investigacion con 2371 adolescentes en Espafia, el cual indico

Pag.

I. DESCRIPCION GENERAL 74

1.2 Marco Teorico 4 que un 89,54 % (1228 sujetos) manifiesta tener dos 0 mas televisores en casa,
1.3 Definicion de Constructo 77 pertenecientes a un nivel socioeconémico alto; asimismo tan solo 0,17 % siendo 4

i encuestados expresan no tener ninguna television, los cuales presentan un nivel
1.4 Areas o Componentes del Constructo ” socioeconémico bajo, demostrando que existe mayor consumo televisivo en los
1.5 Poblaci6n Objetivo 78 adolescentes, demostrando que, los nifios a medida que crecen exigen mas a sus

padres obtener un televisor en sus dormitorios; expresa ademas que existe
1.6 Campo de aplicacion 78 adolescentes que ven television més de siete horas, todas la semana siendo este

0 .
1.7 Materiales de la prueba 78 9.78% (232 sujetos).

Existe diversos programas de preferencia del televidente, pues las
personas buscamos el entretenimiento, la diversion, estar actualizado en la moda
I1. NORMAS DE LA PRUEBA 79 de las emisiones televisivas; tal como en la actualidad uno de los tipos de
programas con méas audiencia son los realities, los cuales son una tendencia en
nuestro pais, teniendo como fans a nifios, adolescentes, e incluso a adultos quienes
2.2 Instruccidn para los examinados 79 siguen dia a dia cada historia. Sin embargo, muchos de los programas presentan
contenido que vulneran: el derecho a la intimidad o al honor, los del publico infantil
y juvenil a una proteccion eficaz de su sensibilidad; pues los creadores de estas
2.4 Instrucciones para su interpretacion 80 trasmisiones llegan a mostrar contenido falso y hasta la manipulacion si es preciso
(Barrera, 1994).

1.8 Reactivos de la prueba 79

2.1 Instruccion para la administracion 79

2.3 Instrucciones para su calificacion 79

1. JUSTIFICACION 81
Ipsos Apoyo Opinidén y Mercado (2007) sefiala que, en el Perd, en
promedio las personas de 12 a 70 afios son mayormente consumidores de la
3.2 Confiabilidad 81 television los cuales ven alrededor de tres horas diarias de television; siendo los
blogues televisivos de 8:00 a 10:00 pm y de 10:00 a 12:00 pm en los que se

3.1 Analisis de items por Jueces y validez 81

IV. NORMAS INTERPRETATIVAS 82
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acostumbra ver mas television; observandose un incremento de sintonia los dias de
semana frente a los fines de semana.

La plataforma televisiva se ha vuelto un instrumento el cual nos brinda
informacién actual, noticias y entretenimiento, lo que hace que el adolescente este
mas al contacto con dicho medio, para enriquecerse con todo lo que le ofrece;
muchos de ellos dejan de lado sus actividades primordiales, creando un uso
excesivo o sobreconsumo de television en estas edades, las cuales se relaciona con
diversos efectos negativos para la educacion, la salud, las relaciones
interpersonales en el ambito familiar y social de los nifios y adolescentes; el mal
uso, contribuye a la reduccion del tiempo dedicado a la lectura, realizacion de
trabajos escolares, afectando asi el rendimiento escolar, la comunicacion familiar,
las relaciones interpersonales, el desarrollo de sus habilidades sociales y su
desenvolvimiento como nifio/o adolescente (Gonzalez, Rodifio, Goris & Carballo
, 2008). Para el adolescente juega un papel importante los medios de comunicacion
ya que componen recursos simbolicos con las cuales los adolescentes empiezan a
crear su propia identidad, comparando y contrarrestando el mundo de la television
con su propio mundo social (Vallejos & Lara, 2017)

El Consejo Consultivo de Radio y Television (CONCORTYV, 2015) en su
estudio determiné que los programas de reality Esto es Guerra tiene como
televidentes a adolescentes y nifios los cual revela que es el programa mas visto
con un 50% vy seguido de Combate con un 29%; Asimismo manifiestan que la
decana del colegio de psicologos del Per( pidié que saquen del aire a dichos
programas y a Amor, Amor, Amor ya que infringen el horario familiar y
normalizan la violencia al trasmitirla como algo superficial y cotidiano. El realismo
en las transmisiones de los realities incrementa de manera tragica, las escenas de
agresion, el pensamiento de que el mundo es un lugar peligroso, asi como la
desensibilizacion, especialmente en adolescentes. Por lo cual es posible que los
nifios y adolescentes que ven estos programas se vean mas afectados en su
comportamiento que aquellos nifios y adolescentes que no los ven (Sandoval,
2006).

Posterior al estudi6 anterior (CONCORTYV, 2016) realiza una
investigacion a 9 148 nifios y adolescentes sobre el consumo televisivo y radial en
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nifias, nifios y adolescentes, donde se encontrd que el 98.8 % ven television y el
93.6% escucha radio, demostrando que presentan un gran fanatismo a personajes
de realities de competencia (14.8%) y queriendo ser como ellos (52.8%).
Existiendo a su vez programas que presentan un lenguaje grosero y vulgar son las
peliculas (41.6%), programas de espectaculos (35.6%), realities de competencia
(34.2%) vy las telenovelas (32.6%); indice de percepcion de violencia en los
programas son peliculas (44.8%), telenovelas y finalmente en contenido sexual son
las peliculas (30.2%) y telenovelas (33.4%)La Escala de Estilos de Socializacién
Parental “PASS” pretende ser una herramienta de evaluacion util en el ambito
clinico y educativo que permita identificar los estilos de socializacion parental
empleados por padres de hijos adolescentes, de tal modo que brinde indicadores
para entender el porqué de una determinada conducta.

Dicho test psicoldgico fue elaborado tomando como referencia la
innovacion del modelo teérico de Rosenberg y Hovland, el cual enfatiza tres
dimensiones globales basicas: “Cognitivo”, “Afectivo”, “Conductual”. Partiendo
de dichas dimensiones se identificaron cuatro indicadores que presenta los realities:
Contenido, Lenguaje, Personajes e Intencion Comercial.

Esta escala en constante desarrollo tiene como meta perfeccionarse, con
el fin de satisfacer las necesidades que se van generando como resultado de los
avances cientificos y sociales.



|. DESCRIPCION GENERAL

1.1. FICHA TECNICA

Nombre: Escala de actitud hacia los realities juveniles de competencia
(EAR).

Autor: Fanny Janeli Angulo Salazar.

Procedencia: Universidad César Vallejo, Peru.

Aparicion: 2018.

Determinar el nivel de aceptacion o rechazo que
presentan los estudiantes a estos programas juveniles
Aspectos que evallia: Los tres componentes:

Significacion:

-Cognitivo

-Afectivo

-Conductual
Administracion: Individual y colectiva.

Aplicacion: Adolescentes de ambos sexos, con un nivel cultural
promedio para comprender las instrucciones y enunciados
del test.

Duracion:  Esta escala no precisa un tiempo determinado; no
obstante, el tiempo promedio es de 10 minutos.
Tipo de item: Enunciados con alternativas politdmicas tipo escala

Likert.
Ambitos: Clinico, Educativo e Investigacion.

Materiales: Manual de registros y hoja de respuestas.
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Criterios de calidad: Validez y confiabilidad.

1.2. MARCO TEORICO

1.2.1. Psicometria

La psicometria es la descripcion, que pretende establecer normas
0 principios generales, para la prediccion y explicacién de los
fendmenos empiricos del area de interés, las ciencias deben recoger
datos para establecer correlaciones, ecuaciones, etc. Tiene como
objetivo desarrollar modelos de indole cuantitativa, para lograr asi la
trasformacion de los hechos en datos, asignandoles valores numéricos
generalmente a las personas o sujetos (Martinez, 2005).

1.2.2. Teoria Cléasica de los Test

Spearman presenta tres supuestos, el primero es supuesto es
definir la puntuacion verdadera como la esperanza matematica de la
puntuacion verdadera: v = e(x), significando esto, que la puntuacién
verdadera es el resultado de la aplicacion del test en distintas
ocasiones como resultado de la media. El segundo supuesto es asume
gue no existe relacion entre el error y la puntuacion verdadera, pues
no influye en la puntuacion, existiendo asi puntuaciones altas con
errores bajos o altos: r (v,e) = 0. El tercer supuesto establece que los
errores de las personas en un test no estan relacionados con los
errores de medida de otro test, lo cual significa que cualquier error
cometido en una ocasién vaya a ser realizado en otra ocasién: r (gj,
ek) = 0. Presenta una definicién de los test paralelos el cual son
aquellos test que miden las mismas variables, pero, presentan
distintos items y la puntuacién verdadera va a ser la misma (Mufiiz,
1996).



1.2.3. Tripartito de la Actitudes

En la presente investigacion estamos usando el
modelo tripartito de la actitud el cual ha sido desarrollado por
Rosenberg y Hovland (1960), los que luego de diversas
investigaciones concluyen que la actitud se define como
predisposiciones para responder a una clase de estimulos con
ciertas repuestas, presentando también tres componentes que
engloban o forman una actitud. Por lo cual se puede decir que,
las ideas, los comportamientos y las emociones influyen
directamente en la forma de actuar; ya que, de alguna u otra
forma, si se mejora las destrezas los habitos de comportamiento
y la informacion, y se brinda emociones y sentimientos
favorables, se mejoraran los resultados de la actitud y la
prediccién del comportamiento (Arnau y Montané, 2010,
p.1288). Las actitudes no componen una identidad observable,
sino que son construcciones tedricas que interfieren en ciertos
comportamientos, pensamientos, y sentimientos; para medir las
actitudes, se basa en las respuestas que presenta, las cuales son
reacciones valorativas ante opiniones, sentimientos y/o
conductas (Escalante, Repetto & Mattinello, 2012, p. 16).

Los modelos actitudinales en donde los objetivos no
son conocidos o los cuales no poseen informacion, no pueden
crear actitudes; en el componente cognitivo puede ser
pensamientos u opiniones erréneos, si esto sucede no afectara
en la intensidad del afecto; en el componente afectivo la persona
puede experimentar distintas experiencias, las cuales pueden ser
sentimientos de agrado, simpatia y hasta el amor por el objeto,
pero también puede ser sentimientos negativos en la cual sera
de desagrado, fastidio y hasta odio; y por altimo en el
componente conductual indica la conducta que puede ser
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anticipada por el reconocimiento de los dos componentes
anteriores (Rodriguez, 1987, p.5-6).

Las actitudes presentan un caracter de mediador, sobre
los aspectos afectivos, cognitivos y comportamentales y la
relacién entre estos, debido a parte del supuesto de cierta
coherencia entre las opiniones o pensamiento, las emociones y
la forma o manera de actuar de las personas, a su vez presenta
un poder de vinculacion entre el mundo personal y el mundo
social las cuales se pueden reflejar en la decision grupal; las
actitudes puede explicar a partir de principios cientificos, el
comportamiento humano como racional y légico (Ibafiez,
Botella, Doménech, et al, 2004, p. 183-184). La actitud puede
ser entendida como una especie de programa anticipado, ante
alguna situacién socialmente significativa, la cual se
desenvuelve en una manera significativa de actuar, asimismo es
un estado mental y neural de disposicion a través de la
experiencia, que actua sobre la conducta de la persona ante
situaciones u objetos con los que se relaciona (Campos, 1985,
p. 401-403)

Rosenberg y Hovland explican que, para que se forme
la actitud es necesario de tres componentes, pueden variar en un
sentido u otro dependiendo del estimulo del que se trate,
presentando asi conductas favorables u hostiles, pensamientos
favorables o desfavorables y sentimientos placenteros o
desagradables, estos componentes son (Worchel, Cooper,
Goethals & Olson, 2009, p. 129-135):

a) Componente Cognoscitivo o  Cognitivo:
Representacion cognitiva que se tiene sobre el objeto de la
actitud, lo constituyen ideas u opiniones, creencias,
percepciones; pueden ser producto del conocimiento cientifico,
creencias trasmitidas por la tradicion, supersticion o de las



experiencias, es posible que estas informaciones sean vagas o
erréneas, por lo cual puede o no corresponder con la realidad.

b) Componente afectivo o emocional: Hace alusion a
las emociones o sentimientos ligados con el objeto de actitud,
siendo las preferencias y afectos que experimenta una persona
sobre su objeto social, siendo este el componente el mas
caracteristico de las actitudes sociales.

¢) Componente Conductual: Aquel que incorpora la
disposicién conductual del individuo a responder al objeto de
actitud, son las acciones manifiestas y declaraciones de
intenciones que el sujeto desarrolla entorno al objeto. Esta
manera de actuar es una consecuencia de la relacion del afectivo
y conductual.

La relacién entre conducta y actitud se refleja en la
union de un grupo de variables las cuales estan relacionadas con
la toma de decisiones a nivel conductual; cuando los
componentes afectivos y cognitivos de una actitud son
mutuamente permanentes la actitud tiene un estado estable,
cuando los componentes cognitivos y afectivos son
inconsistentes, hasta exceder la tolerancia de una persona a tal
inconsistencia; la actitud esta en estado de inestabilidad y sufrira
una espontanea modificacién hasta que ésta vuelva a crear un
estado de estabilidad, ya sea mediante el logro de Ia
compatibilidad afectivo-cognitivo o disponer de una
incompatible inconsistencia del conocimiento activo; por
ejemplo si alguno de las personas siente desagrado por las
personas de color de piel oscura, pero a su vez sabe que éstos
son personas trabajadores, honestos, igual a las personas blancas
en todo, menos en la piel, esa persona dificilmente ponga mucho
empefio en superar la contradiccion, ya que sus contactos
ocasionales con las personas de piel oscura, no son tan
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frecuentes que no representa esa inconsistencia perceptiva ni
incomodo (Rodriguez, 1987, p.7-8).

1.2.4. Otras teorias: Disonancia Cognitiva

Una de las teorias sobre las actitudes mas
resaltantes, es la de disonancia cognitiva, esta teoria fue
creada por el psicélogo estadunidense Leon Festinger en
1957, el cual expresa esta teoria se basa en una accién para
reducir la disonancia. Festinger piensa que las opiniones y
las actitudes de un sujeto son consonantes las unas con las
otras, creando asi conexiones entre las actitudes politicas,
sociales, entre otras; existiendo el mismo modo de
consistencia (consonancia) de lo que una persona sabe o cree
y lo que hace; la informacién extra que se nos viene a la
imaginacion, nosotros lo tomaremos como inconsistente
(disonancia), lo correcto seria racionalizar esos tipos de
informacion, al no lograr la racionalizacion, sigue existiendo
la disonancia (dos procesos cognitivos que no concuerdan),
lo que formaria una incomodidad psicolégica, dando como
resultado, que la persona trate de reducirla, evitando asi,
informaciones que podrian aumentarla. Se puede encontrar
dos situaciones en las que ocurre la disonancia (Ovejero,
1993, p. 201-206):

a) A la persona le gusta leer, investigar, recibir
informacion, y estar actualizado sobre algo, creandose asi
una disonancia con el conocimiento existente, con las
opiniones o la creencia de una conducta, ya que nadie puede
controlar la informacion que le llega.

b) Aunque no exista acontecimientos nuevos y la
informacidn sea la misma, la presencia de la disonancia es



algo que pasa todos los dias, donde se forma una opinién y
tomar una decision es casi inevitable que surja una
disonancia en la cognicién de la accion de ese momento y las
opiniones y conocimiento que sefialan una accion diferente.

1.3. DEFINICION DEL CONSTRUCTO

1.3.1. Definicién Conceptual

Actitud:

Rosenberg y Hovland (1960), los que luego de diversas
investigaciones concluyen que la actitud se define como predisposiciones
para responder a una clase de estimulos con ciertas repuestas, presentando
también tres componentes que engloban o forman una actitud.

Para Arnau y Montané (2010, p. 1286) “la actitud es una
tendencia a actuar de una manera determinada, hacia un objeto ya sea de
manera a positiva o negativa, siendo condicionada por la incidencia de los
elementos cognitivos, afectivos y conductuales”.

Para Morales, Moya, Gaviria y Cuadrado (2007, p.459) las
actitudes son “evaluaciones globales y relativamente estables que las
personas hacen sobre otros sujetos, ideas o cosas que reciben la
denominacién de objetos de actitudes”, al hablar de las actitudes se hace
referencia a los grados tanto positivo como negativo con que las personas
tienden a juzgar cualquier aspecto de la realidad u objeto de actitud.

Realities:

Para Anguiano (2009, p.6) “son programas que hacen
espectaculo de la realidad, de uno o un grupo de personas, presentando
aspectos intimos de su vida, llevando a cabo intercambio de opiniones,
siendo esto situaciones de una realidad televisada, la cual puede estar
basada en hechos reales o ficticios”.

Actitud hacia los realities:

Rosenberg y Hovland (1960), define a la actitud como
predisposiciones para responder a una clase de estimulos con ciertas
repuestas, presentando también tres componentes que engloban o forman
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una actitud; los componentes de la actitud, pueden variar en un sentido u
otro dependiendo del estimulo del que se trate, presentando asi conductas
favorables u hostiles, pensamientos favorables o desfavorables y
sentimientos placenteros o desagradables. Los reality show son un tipo
de género televisivo en el cual el personaje principal no son actores, son
simplemente personas normales, anénimas; es una telerrealidad que es
ficticia; presentando contextos ficticios en donde los elementos estan
manipulados para crear un efecto deseado y pedido; para crear una
plataforma de reality debe de existir: El contenido, los personajes, el
lenguaje, intencion comercial (Maestre, 2005).

1.3.2. Definicion Operacional

La actitud son las opiniones, creencias Yy respuestas
intencionadas, las cuales pueden poseer tres valores (positivo, neutro y
negativo) que tienen una persona hacia los realities, dicha actitud esta
compuesta por las dimensiones: cognitivo, afectivo, y conductual. Esta
variable se medird a través de los puntajes obtenidos en la Escala de
actitudes hacia los realities (EAR)

1.4, AREAS O COMPONENTES DEL CONSTRUCTO

1.4.1. Componentes del constructo
Entre los componentes que forman las actitudes hacia los realities
se encuentran:

1.4.1.1. Cognitivo

Representacion cognitiva que se tiene sobre el objeto de la
actitud, lo constituyen ideas u opiniones, creencias, percepciones;
pueden ser producto del conocimiento cientifico, creencias trasmitidas
por la tradicién, supersticion o de las experiencias, es posible que estas
informaciones sean vagas o errdneas, por lo cual puede o no
corresponder con la realidad (Worchel, Cooper, Goethals & Olson,
2009, p. 129-135).



Departamento de Lima y cuenten con un nivel cultural promedio para

1.4.1.2. Afectivo comprender las instrucciones y enunciados de la prueba psicolégica.
Hace alusion a las emociones o sentimientos ligados con el
objeto de actitud, siendo las preferencias y afectos que experimenta una 1.6. Campo de aplicacion
persona sobre su objeto social, siendo este el componente el mas
caracteristico de las actitudes sociales (Worchel, Cooper, Goethals & La Escala de actitud hacia los realities ha sido disefiada para determinar
Olson, 2009, p. 129-135). la actitud que presenta el adolescente hacia estos programas juveniles, de tal
manera que se pueda saber su opinion, sentimiento y su conducta ante estas
1.413. Conductual plataformas, razon por la cual puede ser aplicada en el ambito clinico y
Aquel que incorpora la disposicion conductual del educativo (centros educativos y universidades).
individuo a responder al objeto de actitud, son las acciones manifiestas
y declaraciones de intenciones que el sujeto desarrolla entorno al objeto. 1.7, Materiales de la Prueba
Esta manera de actuar es una consecuencia de la relacion del afectivo y
conductual (Worchel, Cooper, Goethals & Olson, 2009, p. 129-135). El presente test psicoldgico consta de los siguientes materiales:

1.4.2. Elementos que forman parte de un reality

Para crear una plataforma de reality debe de existir Maestre 1.7.1. Manual de aplicacion

(2005): En el cuél encontraremos toda la informacion necesaria para la
administracién, calificacion e interpretacion, asi como también los baremos

El contenido el cual es variabilidad tematica dentro de este programa,
para los adolescentes.

el cual busca satisfacer la demanda del publico en general.

Los personajes los cuales son una pieza fundamental, para los reality, 1.7.2. Hoja de respuestas
ya que son los actores principales.

En la hoja de respuestas est4 contenido tanto el protocolo con las
El lenguaje utilizado dentro del programa las reacciones verbales, y instrucciones para los examinados y los reactivos como los respectivos
opiniones que brindan ante cada situacion. casilleros para que el evaluado marque con un aspa “X” en las columnas
enumeradas del 1 a 5, que representan las alternativas de respuesta desde
“Totalmente en desacuerdo” hasta “Totalmente de acuerdo”, las cuales van
a permitir identificar la actitud de los adolescentes antes los realities
juveniles.

Intencion Comercial para vender un producto, tratar de generar
ingresos econdmicos, como publicidad para el personaje y el canal

1.5. Poblacién Objetivo
1.8. Reactivos de la Prueba Psicol6gica

El presente test psicoldgico esta dirigido a adolescentes, de ambos sexos, Esta escala consta de 9 items distribuidos en 3 dimensiones que a
que estén cursando 3ero a 5to grado de educacidn secundaria, residan en el continuacion se detallaran:
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DIMENSION I: Cognitivo

Constituido por 3 items

DIMENSION II:  Afectivo

Presenta 3 items

DIMENSION I11: Conductual

Incluye 3 items
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[ . NORMAS DE LA PRUEBA]

2.1. Instrucciones para su administracion

Para la administracion de la prueba, el examinador puede leer en voz
alta las instrucciones a los examinados y ellos seguir con la vista las
instrucciones impresas en su hoja de respuestas, o bien pueden hacerlo ellos
mismos. Para llevar a cabo una buena aplicacion, es necesario explicar de
manera concisa y clara los objetivos de la prueba, la forma cémo ha de
responderse a cada uno de los enunciados, enfatizando las alternativas de
respuesta con las que cuentan y ejemplificando el modo adecuado de como
hacerlo. Asimismo, resulta relevante despejar cualquier duda que tenga el
examinado y motivarlo a que responda todos los items sin excepcion y de la
manera mas verds, puesto que de ello dependerd la interpretacién
correspondiente.

2.2. Instrucciones para los examinados

En la hoja de respuestas, el examinado cuenta con las instrucciones
necesarios para responder de manera adecuada a cada uno de los enunciados.
En dichas instrucciones, se pide al examinado que lea cada frase y conteste de
acuerdo a cOmo piensa, siente y cree respecto de las actitudes y
comportamientos de sus padres frente a su crianza. Para lo cual, debe marcar
con un aspa (X) en el cuadro que considere es el mas conveniente segun su
caso, siendo las alternativas de respuesta: “Totalmente en desacuerdo”,
“Desacuerdo”, “Ni en desacuerdo ni de acuerdo”, “De acuerdo” y “Totalmente
de acuerdo ". De igual modo, se le indica que si se equivoca debera borrar
primero la alternativa que marco y luego trazar con un aspa la nueva respuesta.



2.3. Instrucciones para su calificacion

Una vez que el examinado ha concluido la prueba, se verifica que todos
los enunciados hayan sido contestados, para proseguir con su calificacion. Las
respuestas se califican politomicamente del 1 al 5. Para ello, se realiza la
sumatoria de las alternativas de respuesta asignadas a los items
correspondientes a cada estilo. Al obtener los puntajes respectivos por estilo, se
ubica cada uno de ellos en la categoria correspondiente segin los Baremo.
Identificando asi la actitud que presenta el estudiante ante los realities.

2.4. Instrucciones para su puntuacion

Lositems 2, 3, 7, 8, 9 de la escala de actitud hacia los realities son del 1
al 5; es decir, enunciados que van desde Totalmente en desacuerdo a
Totalmente de acuerdo, van a ser calificados de forma creciente, para
determinar la actitud positiva que presentan. Los items 1, 4, 5, 6 se van a
corregir inversamente, en donde Totalmente en desacuerdo a totalmente de
acuerdo seran calificados de 5 al 1 siendo los puntajes mas altos del
instrumento, los que van a permitir identificar que componente predomina en
los adolescentes frente a los realities y si sus actitudes negativas o positivas son
elevadas o no. Para ubicar la actitud hacia los realities se ha utilizado como
normas de puntuacion, los percentiles que se dividen en 5 las cuales no se
derivan de la curva de distribucion normal. Al respecto, no se han de computar
las pruebas que estén incompletas o que tengan mas de dos alternativas de
respuesta por item. Los puntajes varian de acuerdo a la interaccion que tienen
los estudiantes con este tipo de plataforma, siendo el cuadro de baremos el
siguiente:

ESTILOS
PARENTALES
Cognitivo 1,2,3
Afectivo 4,5,6
Conductual 7,8,9
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BAREMOS GEN-ERAL PARA ESTUDIANTES

ACTITUD
HfgéA COGNITIVO AFECTIVO CONDUCTUAL CATEGORIAS
REALITIES
9-17 1-5 1-6 1-3 MUY BAJO
18-20 6-7 7-8 4-5 BAJO
PROMEDIO O
n - > ° NORMAL
25-27 10-11 10-12 7-8 ALTO
28-45 12-15 13-15 9-15 MUY ALTO




[m. JUSTIFICACION ESTADI'STICA]

3.1. Analisis de Items por Jueces

Para llevar a cabo dicho analisis, se selecciond 10 jueces expertos en el
tema, que ostentaban el Titulo de Licenciado, Grado de Maestro o Doctor en la
especialidad de Psicologia Clinica, Educativa y Psicometria, a quienes se les
entregd una solicitud pidiéndoles que acepten formar parte del panel de
expertos para evaluar la prueba en mencion. Asimismo, se les hizo entrega de
una Hoja de Datos para cada juez (nombres y apellidos, grado académico,
especialidad), del marco teérico del constructo, de una Cartilla de Instrucciones
Generales, en donde se brindé informacion referida a los objetivos del
instrumento, y del formato de validacién de los reactivos para evaluar la
Bondad, Claridad y Gramatica de los mismos, como también brindar
sugerencias y manifestar el porqué de sus objeciones.

Una vez obtenidos los resultados de validacion por criterio de jueces, se
procedi6 a establecer el criterio de aceptacién de cada reactivo para cada juez.
Finalmente, se establecio el criterio de aceptacion de cada reactivo para los
jueces en su conjunto, obteniendo como resultado un indice de Acuerdo
promedio mayor a 80% respecto al total de items.

3.1.2 Validez

El instrumento fue sometido a VValidez de Contenido a través del método
de Criterio de Jueces, para lo cual se utilizd la V' Aiken, en el programa Excel

Tabla 1
Validez de Contenido de la Escala EAR

Trem 1° Juez 17 Tnez 3° Toez FTuez 3" huez 6°Tuez T huez " Fuez Tuez 10°Fuez
V.de
N® » R C P E CPRCP?PRCPERCEPERTCEP®PERETLC?PRTLCTEPEZRTCTPER Alke

n

1 11111111111 11111111 1111 1 1 1 1 1 11 30 oo
2 11111111111 11111111 1111 1 1 1 1 1 11 30 oo
3 11111111111 11111111 1111 1 1 1 1 1 11 30 oo
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I 11 kLY 100%
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I 11 kLY 100%
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I 1 o 100%
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I 11 kLY 100%
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I 11 kLY 100%
] 111111111111 1111111 11 11 1 1 1 1 1t 11 30 100%
10 111111111111 1111111 11 11 1 1 1 1 1t 11 30 100%
11 111111111111 1111111 11 11 1 1 1 1 1t 11 30 100%
12 111111111111 1111111 11 11 1 1 1 1 1 11 30 lam

9o estd de acuerdo =10 Siestd deacverdo=1 / Criterios de calificacién: F = Pertinencia R = Relevancia € = Claridad

3.2. Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo a través del método de Consistencia Interna,
utilizando para ello, el coeficiente de Alfa de Cronbach, y el Coeficiente
Omega, para establecer la relacién entre cada item con el resultado total de la
escala para padres y madres. Del andlisis realizado, se encontrd que existe una
confiabilidad de .70 mediante el Alfa de Cronbach y .80 mediante el
Coeficiente Omega.



Tabla 2
Confiabilidad por consistencia interna

Estadisticos de fiabilidad

Estadisticos de fiabilidad

Coeficiente Coeficiente

Alfa de Omega de
Cronbach McDonald N de elementos
,70 0.80 9
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[ V. NORMASINTERPRETATIVAS}

4.1. Interpretacién de las Puntuaciones

Las puntuaciones obtenidas para cada componente de la actitud se
trasladaran a los Baremos Dispersigraficos para conocer el tipo de actitud que
presenta.

Los adolescentes que se ubican MUY ALTO, indican que en ellos,
predomina una determinada actitud, ya sea por presentar una opinion y
pensamiento, que le hace actuar de una manera positiva hacia los realities,
identificando los como una parte muy fundamental para su desarrollo personal.

Los adolescentes que se ubican en la categoria ALTO, expresan que de
manera significativa que esos programas son de su agrado y son entretenidos,
formando parte de su rutina diaria.

Por otra parte, los adolescentes que se sitdan en la categoria NORMAL
O PROMEDIO, sefialan que dichos programas no forman parte de su rutina, no
les agrada ni desagrada este tipo de programas.

Finalmente, los adolescentes que se ubican en la categoria MUY BAJO
0 BAJO, manifiestan que ese tipo de programas son de su desagrado y no
influyen en su desarrollo personal.
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Anexo N° 01

ESCALA DE ESCALA DE ACTITUDES HACIA LOS
REALITIES

= Este instrumento esté dirigido para adolescentes. Los resultados seran secretos y
confidenciales.

= Marca con aspa (X) en los siguientes enunciados, que creas conveniente
» No hay respuestas buenas o malas; lo importante es que seas sincero () al responder.

= No emplee mucho tiempo en cada frase. Las alternativas de respuesta son:

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De Acuerdo

Totalmente de acuerdo

arwbdE

Por ejemplo, si la frase fuera “Quienes compiten en los realities no son inteligentes” y se
marca como alternativa de respuesta “5”, significa que “estd totalmente de acuerdo que los
competidores no son inteligentes”.

= Trate de responder exacta, sincera y francamente. Recuerde que no hay respuestas “buenas”
ni “malas”, o “correctas” e “incorrectas”.

= Si se equivoca o0 quiere cambiar alguna respuesta, borre primero la respuesta que desea
cambiar y luego trace un aspa (X) en la nueva respuesta.

» No hay limite de tiempo para contestar todas las preguntas, pero lo mejor es hacerlo con
rapidez sin meditar mucho sus respuestas.

POR FAVOR, NO VOLTEE LA PAGINA HASTA QUE SE LE INDIQUE
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ESCALA DE ACTITUDES HACIA LOS REALITIES

Hoja de Respuestas

Escala EAR

Angulo (2018)

INSTRUCCIONES

Este instrumento esta dirigido para adolescentes. Los
resultados seran secretos y confidenciales. Marca con
aspa (X) en los siguientes enunciados, que creas
conveniente No hay respuestas buenas o malas; lo
importante es que seas sincero (a) al responder. No
emplee mucho tiempo en cada frase.

Realities: Son programas que hacen espectaculo de la realidad, de uno o un grupo de personas, presentando
aspectos intimos de su vida, llevando a cabo intercambio de opiniones, siendo esto situaciones de una
realidad televisada, la cual puede estar basada en hechos reales o ficticios. De los cuales en nuestro pais
tenemos a Esto es Guerra'y Combate

Totalmente En Ni dsiaZLrJ]erdo De Totalmente de
en desacuerdo desacuerdo Acuerdo acuerdo
desacuerdo

1. Los realities incentivan la violencia fisica y

verbal

2. Quienes compiten en los realities no son
inteligentes

3. Los realities son programas que entretienen
sanamente

4. Los participantes de los realities me cae mal
porgue son creidos

5. Las palabras usadas en los realities me
desagradan e incomodan

6. Me desagradan los productos que se
promocionan en los realities

7. Utilizo las frases que se usan en los realities con
mis amigos y familiares

8.  Consumo los productos de los realities

9. Me dejo llevar por la moda que traen los
competidores de los realities

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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