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Presentación 

 

 

Señores miembros del jurado: 

 

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo, 

presento ante ustedes la Tesis titulada: “Construcción de una Escala de adicción a las redes 

sociales para estudiantes de secundaria del distrito de Carmen de La Legua Reynoso, 2018”, 

la misma que someto a vuestra consideración y espero que cumpla con los requisitos de 

aprobación para obtener el Título Profesional de Licenciada en Psicología.  

El documento consta de siete capítulos: el primer capítulo designado es introducción, 

en el cual se describe la realidad problemática, los antecedentes, el marco teórico de la 

variable, la formulación del problema, la justificación y la delimitación de los objetivos. El 

segundo capítulo designado es el marco metodológico, el cual comprende el diseño de 

investigación, la operacionalización de la variable, la población, muestra y muestreo, las 

técnicas e instrumentos de recolección de datos y el método de análisis de datos. En el tercer 

capítulo se mencionan los resultados, en el cuarto capítulo se desarrolla la discusión, en el 

quinto capítulo se mencionan las conclusiones, en el sexto capítulo se dan las 

recomendaciones, en el séptimo capítulo se mencionan las referencias bibliográficas en 

formato APA y por último los anexos.  

Señores miembros del jurado, espero que este trabajo de investigación se ajuste a las 

exigencias establecidas por la Universidad César Vallejo y merezca su aprobación. 

 

 

 

GUERRA TABOADA, Eledorana Maylet 
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RESUMEN 

 

  

La presente investigación se desarrolló con la finalidad de Construir una Escala de adicción 

a las redes sociales para estudiantes de secundaria del distrito de Carmen de La Legua 

Reynoso, 2018.  El estudio fue de diseño instrumental y de tipo psicométrico y tecnológico. 

Participaron 1,202 estudiantes de primero a quinto grado de secundaria de ambos sexos 

divididos por estratos, a quienes se les suministró el instrumento. Los resultados de validez 

de contenido se demostraron a través del coeficiente V de Aiken y la validez de constructo 

mediante la Prueba de correlación Ítem-Test y el análisis factorial exploratorio, evidenciando 

la pertinencia del modelo de 6 factores, compuestos por 4 ítems cada uno, el cual se 

corroboró mediante el análisis factorial confirmatorio, obteniendo que la escala presenta 

adecuados índices de ajuste, a su vez los resultados del análisis descriptivo de los ítems 

señalaron que los 24 reactivos presentan adecuados valores de homogeneidad, 

discriminación, comunalidad, por lo cual se optó por mantener la estructura inicialmente. 

Los coeficientes de consistencia interna fueron altos (alfa=0,788 y omega=0,98). 

Finalmente, se desarrollaron baremos por percentiles acorde a la significancia, en este caso 

por grados y un manual con normas de interpretación para la administración de la escala en 

la población adolescente.  

 

Palabras clave: adicción a las redes sociales, construcción, validez, confiabilidad 
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ABSTRACT 

 

 

 

The present research was developed in order to construct a scale of addiction to social 

networking sites for high school students in the district of Carmen de La Legua Reynoso, 

2018. The study was of instrumental design and psychometric and technology. 1,202 

students took part of first to fifth degree of secondary of both sexes divided by strata, whom 

the instrument was supplied. The results of validity of content demonstrated across the 

coefficient V de Aiken and the validity of construct by means of the Test of correlation 

Article - test and the analysis factorial exploratory, demonstrating the relevancy of the model 

of 6 factors, composed by 4 articles each one, who was corroborated by means of the analysis 

factorial confirmatory, getting that the scale presents suitable indexes of adjustment, in turn 

the results of the descriptive analysis of the articles indicated that 24 reagents present suitable 

values of homogeneity, discrimination, communality, for which one chose to support the 

structure initially. The coefficients of internal consistency were high (alfa=0,788 and 

omega=0,98). Finally, scales developed for percentiles chord to the significance, in this case 

for degrees and a manual with procedure of interpretation for the administration of the scale 

in the teen population. 

 

Key words: addiction to social networks, construction, validity, reliability  
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