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instrumentos de recoleccidn de datos y los métodos de andlisis de datos. En el capitulo 111,
se presentan y describen los resultados de la investigacion. En el capitulo IV esté dedicado
a la discusion. En el capitulo V, se presentan las conclusiones. En el capitulo VI, estan las
recomendaciones del estudio. En el VI capitulo, se encuentran las referencias bibliograficas

y por ultimo en el capitulo VIII se presentan a los anexos.
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RESUMEN

La presente investigacion ha tenido como objetivo determinar las evidencias psicométricas
del inventario SISCO de estrés académico, en una poblacion de 1427 estudiantil, conformada
por ambos sexos que oscilan entre los 14 a 17 afios, pertenecientes a tres instituciones
educativas publicas del distrito de Independencia. Los resultados expuestos evidenciaron
validez de contenido a través de juicios de expertos superiores al 80%, seguido a ello se
aplico el analisis descriptivo de los items, mostrando en sus 29 reactivos indices adecuados
de homogeneidad, de discriminacién. Sin embargo, los reactivos 3.1, 3.6 y 3.7 mostraron
valores de comunalidad no aceptables. En el anélisis factorial confirmatorio se observo un
CFl de 0.884, un SRMR de .0487 y un GFI de .902. Se hallé evidencia de confiabilidad por
consistencia interna a través de coeficiente alfa para sus dimensiones estresores de .785,
sintomas de .898 y estrategias de afrontamiento de 744. Por Gltimo, mediante el coeficiente
Omega de McDonald se mostraron para sus dimensiones estresores .790, sintomas de 889 y

estrategias de afrontamiento de .747.

Palabras clave: validez, confiabilidad, estrés académico
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the psychometric evidence of the SISCO
inventory of academic stress in a population of 1427 students, made up of both sexes ranging
from 14 to 17 years old, belonging to three public educational institutions of the
Independencia district. The exposed results evidenced content validity through expert
judgments superior to 80%, followed by a descriptive analysis of the item, showing in its 29
reactive adequate indices of homogeneity, of discrimination. However, reagents 3.1, 3.6 and
3.7 showed unacceptable communality values. In the confirmatory factorial analysis, a CFI
of 0.884, an SRMR of .0487 and a GFI of .902 were observed. Evidence of internal
consistency reliability was found through an alpha coefficient for its stress dimensions of
.785, symptoms of .898, and coping strategies of 744.

Keywords: validity, reliability, academic stress
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I. INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

En la actualidad, el estrés es un problema que aqueja al ser humano perjudicando la
salud del individuo trayendo consigo estilos de vidas inadecuadas como el sedentarismo,
horarios inadecuados de suefio, consumo excesivo de alimentos, ampliacion de carga fisica,
carencia de suefio e incluso el consumo elevado de drogas sociales y no sociales. Otra forma
de perjudicar la salud es cuando se presentan enfermedades corporales por la carga de estrés
y en algunos casos la manifestacion de enfermedades mentales tales como los suicidas y
homicidas (Orlandini, 1999).

Se dice que, en el mundo de cada cuatro personas, uno por lo menos padece algin conflicto
grave de estrés, de igual manera, en las ciudades se estima que alrededor del 50% de la
poblacién sufre algan tipo de problema mental de esta indole siendo asi un problema de
suma importancia a considerar ya que es uno de los motivos por los cuales se forman

patologias (Pereyra, 2010).

En el Perd, en una encuesta realizada a 2,200 personas en 19 distintas regiones del pais se
calculé que aproximadamente de un total de 10 personas, 6 han sufrido de estrés en los
altimos afios. Se reportd ademas que las mujeres muestran mayor tendencia al estrés en un
63% de la poblacion a diferencia de los hombres que presentan un 52% (Instituto de analisis

y comunicacion, 2015).

El estrés como bien se ha visto, puede presentarse en cualquier etapa de nuestras vidas y
en diferentes contextos ya sea laboral, familiar, social y académico. Este ultimo genera un
malestar al estudiante dado por causas emocionales (pueden ser intrarrelacional o
interrelacional) del medio ambiente o fisicas las cuales hacen que el individuo se sienta
presionado para confrontar aspectos de sus vidas tales como la parte escolar implicando
rendimiento de examenes, rendimiento académico, relacién con pares y profesores
(Martinez y Diaz, 2007).

En una encuesta realizada por la Asociacion Americana de Psicologia (2014) en una

poblacion estadounidense en Washington conformada por 1.018 adolescentes y 1.950



adultos, demostro que el estrés en los adolescentes se da casi igual que en los adultos, en
especial cuando aquellos estan en la etapa escolar por lo que sus indices de estrés aumentan
considerablemente, perjudicando la salud debido al inadecuado consumo de alimentos, el
no dormir bien y la escasa actividad fisica que ejercen. Debido al estrés, diversos
adolescentes expresaron estar abrumados siendo un total de aproximadamente el 31%, por
otro lado, algunos muestran sentirse tristes y deprimidos equivalente a un 30%, otros
mencionaron sentirse cansados o fatigados el cual conformaban aproximadamente un tercio
de la poblacion adolescente y alrededor de un cuarto de ellos afirmaron no haber comido
en algun momento por estrés. En México se realizé un estudio a dos entidades educativas
las cuales demostraron que el 91% de la poblacion estudiantil en la EPD refirieron tener
algunas veces estrés con un nivel media alta mientras que en la segunda institucion CBF se
demostro que el 93% de alumnados presentaron en algin momento un nivel de estrés media
alta (Barraza, 2007 a). En una investigacion realizada por la universidad Inca Garcilaso de
la Vega a un colegio privado de San Juan de Lurigancho demostraron que, del total de 140
estudiantes, el 81% de su poblacion estudiantil mostraron un nivel moderado de estrés
(Alejos, 2017).

Con respecto a lo expuesto se ha creado diversos instrumentos que predicen y miden el
estrés en la poblacion estudiantil, sin embargo, segin Aliaga y Giove (como se citd en
Grajeda, 2010) a pesar de que nuestro pais utiliza una amplia gama de instrumentos, la gran
mayoria no son lo suficientemente confiables y validos siendo débiles con respecto a su

baremacioén y/o estandarizacion.

En funcion a lo mencionado y a la problematica, es pertinente contar con un instrumento
el cual redna la suficiente evidencia de confiabilidad y validez, aceptable para utilizarlo en
nuestra poblacion. Es por ello que, con fines de aportar a un lineamiento de investigacion
psicométrico y debido a que no se ha podido observar estudios en los ultimos 5 afios en el
analisis de las propiedades psicométricas del Inventario SISCO de estrés académico en
estudiantes de tercero a quinto del nivel secundario, se ha visto pertinente realizar dicha
investigacion en una poblacion del distrito de Independencia, a fin de evidenciar la validez
y confiabilidad.



1.2 Trabajos previos

1.2.1. Internacionales

Guzmén, Saez, Perez y Castillo (2014) tuvieron como objetivo evaluar la validez y
confiabilidad del inventario SISCO del estrés académico en estudiantes de tercero a
quinto afo de la facultad de medicina en la Universidad de Concepcion en Chile
obteniendo como muestra a 155 universitarios que tienen entre los 18 a 32 afios de edad.
Los resultados sobre la validez de constructo se obtuvieron por medio de un analisis
factorial exploratorio el cual se analizo6 el instrumento por dimensiones, obteniendo en
estresores un KMO de 0.80 y la prueba de Bartlett una puntuacion (p<0.001) explicando
el 51.90% de la varianza total, para la dimension sintomas un KMO de 0.87 con
esfericidad de Bartlett (p<0.001) explicando el 61% de varianza total y por ultimo,
estrategias de afrontamiento con un KMO 0.55 y la prueba de Bartlett (p<0.001),
explicando el 45.92% de varianza total. Se realiz6 la confiabilidad a través del método de
consistencia por Alfa de Cronbach con puntuaciones para la dimension estresores de .76,

sintomas .86 y estrategias de afrontamiento de .52.

Hernandez (2013) realizé una validacion del inventario SISCO del estrés académico en
una universidad de Ciencias Médicas en Cuba el cual adquirieron como poblacion,
alumnos de 2°, 4°y 6° afio siendo un total de 535 estudiantes y como muestra a 131
alumnos. Previo a ello, se procedié a realizar un analisis psicométrico del inventario el
cual se hallo la confiabilidad a través del Alfa de Cronbach teniendo como resultado en
las dimensiones .845 Estresores, .736 Sintomas, .614 Estrategias de Afrontamiento y .944
como un puntaje global lo que muestra una fiabilidad aceptable. La validez de constructo
se realiz6 mediante el analisis factorial exploratorio por el cual se mostraron en la prueba
de esfericidad de Bartlett puntuaciones con un nivel de significancia p<0.001. Asimismo,
se empleo el test de KMO con una puntuacion de .729, es asi que se obtuvo una estructura

factorial conformada por tres factores, explicando el 40% de la varianza total.

Malo, cuadrado, Florian y Sanchez (2010) realizaron un estudio en el analisis
psicométrico del inventario SISCO de estrés académico a una poblacion universitaria del
SINU Cartagena-Colombia, con una muestra de 250 alumnados entre edades de los 17 a

22 afos. Los resultados en la fiabilidad se obtuvieron mediante el Alfa de Cronbach por



cada dimisidn; .70 en Estresores, .88 en Sintomas, .63 en Estrategias de afrontamiento. Se
obtuvo la confiabilidad por mitades en el cual se evidenciaron indices de correlacion de
Spearman de .7357 con respecto a las mitades equivalentes y 0.7358 para mitades no
equivalentes. Ademas, se obtuvieron alfas siendo la primera mitad .83 y .69 para la mitad
restante, teniendo consistencia en las dos mitades. A su vez se realizo la validez de
constructo mediante el andlisis factorial exploratorio obteniendo una estructura factorial

de tres factores el cual explica el 33.64% de la varianza total.

Céceres y Pefia (2008) hicieron una investigacion titulada validacion del inventario
SISCO del estrés académico y andlisis comparativo en dos universidades de Bolivia
teniendo como objeto de estudio a 300 individuos de distintos sexos entre edades de 18 a
22 afos. Se obtuvo la confiabilidad por consistencia interna a través de Alfa de Cronbach
de un .873 en el factor Sintomas, .763 en estresores y .70 en estrategias de afrontamiento;
de igual manera se obtuvo un puntaje a nivel general con una fiabilidad de .838 ; Ademas,
muestra puntuaciones a través del método de dos mitades de .838 en el alfa de la primera
mitad y .766 en su alfa de la segunda mitad; igualmente, se obtuvo indices de correlacién
de Spearman de .750 Por otro lado, se hall6 la validez mediante el anélisis factorial
exploratorio el cual, las dimensiones estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento
evidencias saturaciones por encima de los .25, siendo los item representativos para cada

factor, explicando los tres componentes el 34,35% de la varianza total.

1.2.2. Nacionales

Ancajima (2017) realiz6 un estudio en la poblacion estudiantil universitaria de Trujillo
de 4056 estudiantes y con una muestra de 844 alumnados de primero a onceavo ciclo que
oscilaban entre los 18 a 25 afios de edad. Se realizé la validez de contenido por medio del
criterio de jueces en el cual mostraron resultados favorables en su relevancia; la validez
de estructura interna con el método de anélisis factorial confirmatoria obteniendo indices
de GFI de 0.82, RSMEA de 0.076, CFI de 0.84, un TLI de 0.830 siendo estos ajustes no
aceptables por el cual no satisface el ajuste es por ello que procedio a utilizar el método
de minimos cuadrados no ponderados, mostrando valores de ajuste mas robustos en el
ajuste absoluto (GFI = .98, RMR =.05) como en ajuste comparativo (NFI =.97).en donde

los datos del reproceso los resultados se ajustan. Por otro lado, se realizo la confiabilidad



mediante la consistencia interna a través del coeficiente omega el cual los resultados
varian desde 0.74 en el factor Estrategias de Afrontamiento, 0.85 en Estresantes y 0.94 en

Sintomas.

Lopez (2017) efectud un estudio con una poblacidn trujillana de 613 y una muestra de
304 estudiantes del nivel secundario de 3ro a 5to que oscilaban entre los 14 a 17 afios.
Los resultados sobre la validez basada en la estructura interna se obtuvieron mediante un
andlisis factorial confirmatorio a través de cuadrados minimos no ponderados,
evidenciando un GFI de 0.947, un AGF de 0.938 y un SRMR de 0.064 ademas de un NFI
de 0.915 y un ajuste comparativo (CFI) de 0.800. Se hallo la fiabilidad a través del
coeficiente Omega mostrando puntuaciones de 0.461 para la dimension estrategias de
afrontamiento, 0.848 para la dimensién sintomas y 0.726 para la dimension estresores.

1.3 Teorias relacionadas al tema
1.3.1. El estrés
Garcia (2009) refiere del estrés como la tension que genera en la persona ya sea fisica
0 psicoldgica que puede traer consigo secuelas negativas tanto para el bienestar como para

la salud del individuo dificultando que puedan llegar a sus objetivos.

Rossi (2012) pone hincapié al termino estrés, refiriéndose a la tension interna causada por
situaciones que generan presion hacia nosotros por el cual debemos adaptarnos. Sin
embargo, cabe mencionar que cada individuo de forma independiente, tolera distintos

niveles de tension.

Segun la American Psychological Associaton (2013) relatan del estrés una sensacion
percibida de agotamiento, agobio y preocupacién; afectando al ser humano en cualquier
etapa de su vida sin discriminar género o sexo, trayendo problemas psicoldgicos y fisicos.
En definicion, el estrés son experiencias emocionales vividas que viene acompariado de

cambios conductuales, bioquimicos y fisiologicos.



Para Duran (2010) el estrés es una respuesta que ha sido adaptada y esta a su vez es dada
como resultado de alguna situacion, accion o suceso externo que ejerce en la persona
determinadas exigencias psicoldgicas y/o fisicas. Es asi que el estrés es un mecanismo de
defensa que trae como consecuencia distintas reacciones de adaptacion en el organismo

de la persona.

Uno de los pioneros que dio significado al estrés es Selye (1978) El cual define al estrés
como “Sindrome general de adaptacion” (tambien llamado estrés) como una respuesta
que da el organismo ante algo que siente ausento o a perdido, un desequilibrio al que se
debe hacer frente” (Como se cit6 en Barraza, 2004).

Para Gonzéalez (2006) el estrés es un estado en el que genera en la persona sensaciones de
tension tanto psicoldgica como fisica, estas pueden ser causadas por acontecimientos
especificos inmanejables o dificiles. Asimismo, factores socio culturales o la edad pueden

hacer que las personas perciban diferentes sucesos como estresantes.

De igual manera, el mismo autor refiere que el estrés fisico es la reaccion que muestra
nuestro cuerpo debido a distintos eventos que desencadenan en la persona estrés
comparandose con un dolor similar al de una cirugia. Dicho estrés fisico casi siempre
conlleva al estrés psicoldgico el cual se manifiesta a través de un malestar fisico como el

dolor estomacal. (Gonzélez, 2006).

A su vez Fuertes y Cabrera (2007) hacen mencidn que el estrés es la realcion que hay
entre el entorno que rodea a la persona y la persona en si y se genera cuando el sujeto
persive esta relacion amenazante poniendo en peligro el bienestar y la salud de la persona.
De la misma forma, el estrés no es perjudicial en su totalidad sino que se considera dafiino
dependiendo de la capacidad de afrontamiento, la duracion y la intencidad con la cual se

puede dar.

Asi como lo mencionado en el parrafo anterior, Lazarus y Folkman(1984) hacen mencion
que el estrés se manifiesta cuando la persona haya sentido una perturbacion entre la

relacion del individuo y el ambiente el cual siente una amenaza o un supuesto dafio,



considerando que probablemente no tiene la suficiente capacidad o los recursos necesarios
para controlar la perturbacion pensando que los resultados seran importantes para su

bienestar y salud (como se citd en Caballo & Simdn, 2000).

Por otro lado Orlandini (1999) tilda al estrés como un estimulo,factor, agente que lo
causa. También se le llama al estrés a la reaccion bioldgica que genera el cuerpo ante un
estimulo, por otro lado, también se le puede definir al estrés como la respuesta que da el

cuerpo en aquellas enfermedades corporales o psiquicas causados por el agente estres.

1.3.2. Definicidn de estrés académico

Barraza (2006) en su definicion, menciona que “el estrés académico es un proceso
sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicoldgico” (p. 126) menciona que es
un desequilibrio en el sistema entre la relacion que existe en la personay el entorno debido
a que, bajo la valoracion y/o percepcion del sujeto, las demandas o exigencias del entorno
que los rodea desbordan sus recursos propios.

Orlandini (1999) define al estrés académico como la tension que experimenta el individuo
cuando esta pasando por un proceso de aprendizaje ya sea a partir de la educacion pre
escolar hasta fines de la educacién superior universitaria de postgrado y a esto se le
nombra estrés académico presentandose este en el estudio individual, es decir en una sola

persona, como en el grupal en aulas escolares.

Para Caldera, Pulido y Martinez (2007) mencionan que el estrés académico se define
como aquel estrés que surge a raiz de demandas las cuales solicita el &mbito académico.

De este modo, tal estrés puede involucrar tanto a estudiantes como docentes.

Martinez y Dias (2007) definen al estrés en el contexto escolar como un malestar que el
alumno padece dado por factores emocionales sean estos de caracter intrarrelacional o
interrelacional, fisicos y del ambiente que pueden meter presion en sus competencias
individuales para que afronte el estudiante el contexto escolar ya sean a la hora del
examen, en su rendimiento académico, para resolver problemas requiriendo habilidades

meta cognitivas, relacion con los pares y profesores, al momento de rendir un examen, la



pérdida de un familiar, en la busqueda de identidad y reconocimiento.

Por otro lado, se puede decir que el entorno puede conllevar al estrés a los estudiantes
cuando no hay adecuadas normas ni condiciones que faciliten un desarrollo sano de
socializacion, que pueda brindar entre padres profesores, estudiantes y familiares
comunicacion con la relacion ambiental y la social. Este estrés es un fenOmeno presente
en la sociedad que afecta a la poblacion en general. Es por ello que estudiantes escolares
pueden verse afectados y padecer estrés en todo el afio académico, desde la primera
asistencia a clases, tareas, sus relaciones con los profesores, los examenes, el querer

terminar el ciclo académico, entre otros (Martinez & Dias, 2007).

1.3.3 Concepto de las dimensiones del estrés
1.3.3.1 Estresores

Diversos autores conceptualizan la palabra estresores, no obstante, de una forma mas
detallada orientandonos a la parte educativa, se considera estresores cuando “el alumno
se ve sometido, en contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la valoracion
del propio alumno son consideradas estresores” (Barraza, 2006, p. 126). Existen distintos
indicadores que generan estrés en los estudiantes tales como: Competencia grupal, se
refiere a la competitividad que tiene el escolar con sus pares dentro de una institucién
educativa, propiciando en el educando estrés en vez de tener una colaboracion grupal.
Otros indicadores son la carga excesiva de trabajos escolares, interrupcion de labores
estudiantiles (infraestructura inadecuada, mal manejo en la pedagogia, entre otros);
conflictos entre estudiantes y dificultad que tiene cada estudiante en aprender, generando

frustracion en el estudiante (Barraza, 2003)

Pérez y Hernandez (2017) definen estresores a todas aquellas experiencias vividas por un
sujeto; los cuales han podido ser incontrolables y con una amplia duracion o intensidad,
hayan podido traer consigo situaciones ain mas problematicas. Estos estresores se pueden

representar como situaciones inesperadas, desastres, entre otros.

Rabinovich (2004) hacen mencion que los estresores son factores externos perjudiciales
que tienden a alertar el equilibrio homeostatico del individuo; es asi que dichos estimulos

que serian causantes del desequilibrio se denominarian estresores. Por ultimo, Orlandini



(1999) nombra estresores a todo aquellos estimulos generadores de respuestas
psicoldgicas y bioldgicas ya sea del estrés normal como del estrés conico.

1.3.3.2. Sintomas

Se define como indicadores de desequilibrio generados por una situacion estresante
(Barraza, 2006, p. 126) Este tipo de sintomas que a sido causado a raiz de un factor
amenazante y/o perjudicial para el individuo, se pueden evidenciar a través de tres tipos

de sintomas.

Sintomas fisicos: Son aquellos sintomas que estan ligados a las propias reacciones del
organismo, tales como: problema con la digestion, cefalea, cansancio, onicofagia,
hiperhidrosis palmar, suefio irregular y dificultad para poder dormir. Sintomas
psicoldgicos: Se refiere a aquellos sintomas que estdn netamente relacionado con las
funciones cognoscitivas del ser humano, estos son: sentimientos de tristeza, dificultad
para poder concentrarse, angustia, blogueo mental, inquietud y olvido. Sintomas
comportamentales: Aquellos sintomas que estan estrechamente relacionados con la parte
conductual del individuo. Por consiguiente, estos sintomas son: Absentismo, conflictos,
desgano, aislamiento, reduccién o aumento de la ingesta de alimento y disminucion en la

realizacion de las labores estudiantiles (Barraza, 2006; Rossi, 2012).

1.3.3.3. Afrontamiento

Segun Lazarus, y Folkman (1986) son ‘“esfuerzos cognitivos y conductuales
constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas
externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos
del individuo” (p.141) (Como se citd en Barraza, 2006, p. 122).

Enriquez, Rodriguez y Schneider (2010) el afrontamiento son métodos utilizados por la
persona para lidiar con el estrés; es asi que, las motivaciones y experiencias vividas son
requisito fundamental para poder actuar ante una situacion de tension. Al referirse a
motivacion, hace mencion al esfuerzo continuo y constante para tomar una decision en

cuanto a como reaccionar cuando se presenta una situacion estresante el cual es un peligro.



Por consiguiente, Buendia y Mira (1993) catalogan al afrontamiento como una medida
adoptada por el individuo para poder superar y enfrentar las dificultades, problemas,

inconvenientes y complicaciones que nos da la vida dia a dia.

Por ultimo, el afrontamiento es un método que se utiliza para lidiar circunstancias que
pueden producir estrés en la persona por el cual el individuo busca minimizar, tolerar,
ignorar o aceptar aquello que desborda sus propias capacidades ya sea por medio de
emociones, pensamientos afectos y acciones que la persona usa en el momento de

enfrentar el problema (Amaris, Madariaga y Valle, 2013).

1.3.4. Teoria del estrés
1.3.4.1 Teoria basada en la respuesta

Segln Selye (1960) refiere en su teoria que el estrés es una respuesta la cual no es
especifica del propio organismo siendo este, un estado que se muestra por un sindrome en
especifico, sin embargo, no hay una causa en particular que lo genere. Esto quiere decir
que el estrés puede ser causado por estimulos cognitivos, fisicos, emocionales o
psicoldgicos las cuales afectando el equilibrio homeostatico del organismo (como se cit6

en Lacasta, Calvo y Gonzalez, 2004).

1.3.4.2. Teoria basada en la interaccion

Trumbull y Appley (1986) en su modelo conceptual menciona que existen tres sistemas
los cuales actian, manteniendo a la persona y brindandole los medios para que pueda
enfrentarse con los agentes o factores estresores. Tales sistemas son el psicologico, social
y el fisioldgico. Del mismo modo, ve al estrés como una discrepancia que hay entre
cualquier factor estresor y la capacidad que tiene el sujeto de resistencia percibida o real

(como se cito en Villardon, 2009).

1.3.4.3. Teoria basada en el estimulo

Holmes y Rahe (1967) en su modelo focaliza el estrés no en la persona sino en factores
externos siendo estas fuentes de estrés que generan en el individuo. Tales fuentes pueden
ser la muerte de un familiar, el nacimiento de un progenitor, la jubilacién, entre otros.

Estos acontecimientos son de vital importancia en la persona y al suscitarse, generan
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cambios, exigen que el sujeto se adapte, provocando asi una fuente de estrés.

1.3.4.4. Modelo sistémico cognoscitivista

Existen diferentes teorias del estrés, sin embargo, para esta linea de investigacion se
basdé en el modelo sistémico-cognoscitivista en el ambito educativo. Segun Barraza
(2006) en su teoria menciona que el estrés académico es un proceso sistémico el cual se

considera por ser adaptativo y psicoldgico manifestandose de tres formas:

En primer lugar, el medio escolar somete al alumno a una serie de exigencias viéndose el
alumno presionado por el contexto y bajo su perspectiva del estudiante, estas exigencias
se consideran estresores (imput) (Barraza, 2006).

En segundo lugar, Barraza (2006) menciona que dichos estresores provocan en el
estudiante un desequilibrio sistémico el cual se le denomina como una situacion estresante
que se presenta a través de sintomas las cuales se les denomina indicadores de

desequilibrio.

Por ultimo, el desequilibrio sistémico incita al estudiante a realizar o buscar métodos de
afrontamiento (output) para actuar y asi establecer el equilibrio sistémico (Barraza, 2006).

ENTORNO K PERSONA \ ENTORNO
Demandas » Valoracion
ESTRESORES

DESEQUILIBRIO
— INPUT — T SISTEMICO

Valoracion
(coping)

. ESTRATEGIAS DE
OUTPUT—T > AFR‘ONTAMIENTO

RESTAURACION
\ DEL EQUILIBRIO

SISTEMICO

Figura 1. Representacion gréfica del Modelo Sistémico - Cognoscitivista para el estudio
del estrés academico (Barraza, 2006).
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En parrafos anteriores se mencion0 la teoria en la cual sigue esta investigacion siendo este
un modelo sistémico-cognoscitivista. Dicho modelo parte de dos teorias las cuales se

muestran a continuacion.

1.3.4.4.1. Supuesto Sistémico

Segun refiere Barraza (2006) fundamenta su modelo a partir de la teoria general del
sistema Bertalanfy (1991, Como se cit6 en Barraza, 2006) donde segun Colle (2002) lo
interpreta y manifiesta que dicha teoria permite considerar a un fendmeno en su totalidad,
analizar las relaciones que los une y enumerar sus partes sin que este se vean reducido y
teniendo siempre presente que el todo es mas que la suma de sus partes. Y en la teoria de
la modelizacion sistémica (Colle, 2002) se centra en una concepcion sistémica abierto
mencionan que el ser humano como sistema abierto se relaciona con el ambiente en un
flujo continuo de entrada (input) y salida (output) para lograr un adecuado equilibrio

sistémico.

1.3.4.4.2. Supuesto Cognoscitivo

Se entiende como sistema abierto a la interaccion que hay entre el medio y la persona
siendo ésta un flujo constante de entrada (input) y salida (outpu), sin embargo, no se llega
a saber qué es lo que sucede dentro del sistema. No obstante, segtin Colle (2002) asocia a
lo que ocurre dentro del sistema con la caja negra la cual explica que lo “negro” es un
procesador de entrada y un productor de salida, recalcando que la entrada y salida son

agentes o factores gue pertenecen al entorno.

Con lo expuesto en el parrafo anterior, Barraza (2006) parte de un modelo transaccional
del estrés, en el cual Lazarus y folkman, (1986) mencionan que el entorno impone
demandas las cuales son percibidas y valorizadas por el individuo para ver si dichas
demandas son una amenaza o perjuicio, posterior a ellos si son un peligro, el sujeto analiza
los recursos que dispone para ver si es capaz de enfrentarlo. Ahora bien, si existe un
acontecimiento amenazante o estresante y no se dispone de recursos necesarios para
enfrentarse a dichas situaciones, la persona se ve a si misma bajo estrés. (Como se cité en
Barraza, 2006).
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1.3.5. Psicometria
1.3.5.1. Concepto

Se Puede definir a la psicometria como una rama de la psicologia la cual a través de
métodos, teorias y técnicas vinculados a la administracion y al desarrollo de test, se
encarga de la medicion indirecta de fendmenos psicoldgicos teniendo el objetivo de hacer
explicaciones, clasificaciones, descripciones, predicciones o diagnosticos en lo cual
permitan poder tomar decisiones u orientar una accion con respecto al comportamiento

del individuo en la préactica profesional de la psicologia (Meneses et., al 2013).

1.3.5.2. Teorias Psicométricas

Teoria clésica de los test: también Ilamado modelo lineal cl&sico propuesta por Spearman
(1904) hace mencion que la puntuacién como consecuencia de los resultados obtenidos
de un test denominada, para el autor, puntuacion empirica representada usualmente con
la letra X , se conforma o se haya a través de dos componentes los cuales son: las
puntuaciones de veracidad que ha obtenido el sujeto en el test representada con la letra
(V) y las puntuaciones de error el cual se representa con la letra (e) donde el error se puede
deber a diferentes causa las cuales pueden presentar sin poder controlarlas. En sintesis,
dicha teoria acepta la puntuacion empirica que se obtiene a tomarle un test a un sujeto,
representandose como: X=V + e. Sin embargo, al obtener una puntuacion de 65, el puntaje
es netamente empirico, no se demuestra la precision, el margen de error ni la puntuacion
de veracidad, es por ello que para solucionar este inca pie, Spearman propone 3 supuestos.
El primero consiste en la definicion de las puntuaciones de (V) como aquellas que al ser
aplicadas infinitas veces se obtendria como media dichas puntuaciones verdaderas la cual
se puede apreciar como: V= E(X). El segundo hace mencidn que no hay una relacion entre
el tamafio de error y las puntuacion verdadera por lo cual puede existir una puntuacion
(V) alta con un error alto o bajo, lo mencionado se puede interpretar como: r (v, €)= 0. El
ultimo supuesto hace mencion que el error de medida que puede tener un test no se
relaciona con el error de medida que haya podido tener otro test, de una forma mas
detallada lo mencionado se puede expresar asi: r (ej, ek)=0, (Como se citdé en Muiiiz,
2010).
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Teoria de respuesta al item: dicha teoria, propuestas por Lord y Novick (1968) quienes
abren paso al nacimiento de un nuevo enfoque conocido como TRI, hace mencién de que
para que exista una alta probabilidad de dar una correcta respuesta a un determinado item,
dependera en gran medida de la aptitud individual que tenga el sujeto para poder responder
dicho item tomando en cuenta ademas las caracteristicas psicométricas, por lo tanto, se
podré valorar su nivel o grado de aptitud a partir de las respuestas que la persona ha dado
a cada item ( como se citd en Santisteban, 2009). Dicha teoria refiere diversos modelos,
sin embargo, destaca tres modelos mas utilizados y que pueden ser aplicadas a diversos
test. Es asi que Mufiiz (2010) menciona los tres tipos de modelos mas frecuentes. En
primer lugar, esta la dificultad de items, en segundo lugar, se encuentra el modelo de los
indices de discriminacion de item y por Gltimo la probabilidad de poder acertar al azar el

item.

1.3.5.3. Validez

En forma de definicion, la validez consta en examinar las teorias o creencias sobre las
cuales esta construido un test y verificar su credibilidad y fuerza (Martinez, Hernandez &
Hernandez, 2014). En términos generales, dicese de la validez al grado o nivel en el que
una prueba mida a ciencia cierta la variable que refiere medir. Es decir, si uno pretende
medir el peso de un objeto se tendria que utilizar una bascula en vez de una cinta métrica,
es asi que, si un instrumento pretende medir el grado de inteligencia, no va a medir la
memoria de la persona sino la inteligencia siendo tal prueba valida para su uso

(Hernéndez, Ferndndez y Baptista, 2014).

Validez de contenido: es el grado en el cual, los reactivos pertenecientes a un instrumento
y el instrumento en si, son representativos con respecto a la variable por el cual es objetivo
de medicion, poniendo su atencion tanto a la representatividad como a la relevancia de
los items (Vara, 2012). En sintesis, un instrumento tendra validez de contenido cuando
los items de un test estan fuertemente relacionadas y vinculados representando la variable

que se quiere medir mediante su claridad, pertinencia y relevancia.
Validez de constructo: se refiere a que tanto una prueba el cual mide una conducta,
representar un concepto teorico, dado que, los instrumentos son creados en funcion a una

teoria planteada por un autor para asi explicar como funciona y como esta organizado un
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atributo psicoldgico. Es decir, que tan relacionado o vinculado esta las mediciones de un
concepto que es dado por un test con variables que han sido vinculadas teorica o
empiricamente. En sintesis, una prueba de medicién tendra validez de constructo si los
resultados obtenidos corroboran lo que el modelo tedrico ha planteado por el cual
comprende una idea predictiva. A dichos conceptos se les cataloga como constructos
(Alarcén, 2008).

Validez de criterio: consiste en la capacidad que tiene un test para poder predecir en una
situacion determinada, una conducta. Se halla al correlacionar los resultados, es decir las
puntuaciones obtenidas del instrumento con las puntuaciones de los resultados obtenidos
de una variable de criterio externo que pretende medir la misma variable de estudio a
través de un coeficiente de correlacion. Es asi que, una elevada correlacion evidenciara
que el test y el criterio externo se corresponden entre si (Alarcon, 2008). Existen dos
formas de hallar la validez de criterio, las cuales son por concurrencia y predictiva. La
validez concurrente se refiere a la aplicacion, medicion y correlacion de los puntajes
obtenidos del instrumento a utilizar y un instrumento de criterio externo aplicandose de
manera simultdnea en un mismo tiempo; por lo tanto, se obtendra una validez concurrente
al tener resultados altos de correlacion entre el instrumento de estudio y un instrumento
de criterio externo. La validez predictiva hace mencion que, si se sabe que un test y una
variable de criterio externo se encuentran estrechamente relacionados, se podra utilizar
las puntuaciones que se obtuvieron del test para predecir valores que se tendran en el
criterio externo (Meneses et al., 2013).

1.3.5.4. Confiabilidad

La fiabilidad consiste en la magnitud de errores por el cual se han cometido en el
transcurso de medicién de un fendmeno psicoldgico, es decir, que tanto un valor
observado, refleja con exactitud las puntuaciones verdaderas del individuo (Martinez,
Herndndez & Hernandez, 2014). Por otro lado, Garcia (2005) a su vez refiere que la
confiabilidad es la precisién, exactitud y/o semejanza que mostrara un test con respecto a
sus puntuaciones cuando estos son aplicados infinitas veces a una misma persona o
poblaciones, es decir que un instrumento obtendra un puntaje igual o similar cuando este
se haya aplicado con las mismas preguntas a un mismo sujeto infinitas veces. Para

demostrar la confiabilidad se aplica técnicas diversas tales como son el método de formas
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paralelas, test retest, método por consistencia interna y método de las dos mitades.

Formas paralelas: este método se basa en calcular el coeficiente de correlacion de Pearson
entre cada puntuacion de las muestras obtenidas que representan a una poblacion, en dos
formas paralelas del test que se le aplico la cual se ha obtenido previamente. Por lo tanto,
este metodo tiene el fin de medir los mismos constructos y con una misma precision, si
es que se evidencia diferencias en las dos formas con respecto a las puntaciones de un
mismo individuo, debe ser a causa de los errores de medidas que tiene un test, por lo que
esta técnica proporcionara la magnitud de errores y en pocas palabras vera la fiabilidad
del test (Meneses et al., 2013).

Test retest: también denominada como estabilidad temporal. Si se le aplica a un
determinado grupo de personas un test y al pasar un determinado tiempo, se le vuelve a
aplicar el mismo instrumento, se espera que los resultados que se obtengan al realizar la
correlacion ro de Pearson en ambas puntuaciones, sea alto y al ser su puntuacién mas
cercana a uno, obtendra una mejor estabilidad temporal (Abad, Olea, Ruiz, Ponsoda &
Garcia, 2011). Por lo tanto, este método utiliza el mismo procedimiento que formas
paralelas, sin embargo, no aplica dos instrumentos con la misma medicién de variables

sino un solo instrumento en dos tiempos distintos

Consistencia interna: se refiere a la magnitud en la que cada parte por el cual esta
compuesto un instrumento, es semejante al resto y esté midiendo lo mismo. Del mismo
modo se cumpliria las mismas reglas para los reactivos que conforman un determinado
namero de dimensiones. Esto quiere decir que cada item debe tener un cierto grado
adecuado de equivalencia con el resto de items. Por lo tanto, se puede concluir que la
también denominada congruencia interna dependera en gran medida a la magnitud de
correlacion que existe entre cada item que conforma un instrumento de medicion
(Argibay, 2006)

Método de las dos mitades: se puede derivar con facilidad. Consiste en partir en dos
mitades un test y al ser fraccionada en dos, debe demostrar, ambas partes, equivalencias
para que pueda ser garantizada una apropiada consistencia interna. Se puede analizar qué

tan equivalente son las dos mitades, calculando la correlaciéon entre los puntos que
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adquirieron un grupo de individuos en las dos mitades. Esta correlacion de puntuaciones
de las dos mitades, sera indicador del nivel de consistencia interna por lo cual se podra

saber que tan fiable es el test (Meneses et al., 2013).

1.4 Formulacion del problema
¢Cuales son las evidencias psicométricas del Inventario SISCO del estrés académico
en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres instituciones educativas

publicas-Independencia, 2018?

1.5 Justificacion de la investigacion

Es de conveniencia debido a que no se ha visto evidencias de instrumentos que
permitan medir el estrés académico, es por ello que se podra tener conocimiento previo
si el inventario es apto para evaluar a la poblacion estudiantil y asi poder obtener
resultados adecuados que muestren niveles de estrés por lo que estan pasando los

estudiantes en el &mbito escolar.

A nivel tedrico la presente investigacion tiene relevancia ya que no se han encontrado
antecedentes nacionales en el distrito de Independencia que investiguen las
propiedades psicométricas del inventario SISCO de estrés académico en una muestra
semejante a esta investigacion por lo tanto los resultados que se obtengan podran ser
tomados como partida para investigaciones futuras, beneficiandonos en el incremento,
fortalecimiento de conocimiento, corroborando supuestos tedricos en relacion al

constructo de la variable de estudio.

A nivel metodologico a partir de esta investigacion se corroborara la vigencia en la
validez y confiabilidad a traves de un andlisis de estudio de las propiedades

psicometrias del inventario de estrés académico SISCO.

A nivel social, muestra relevancia debido a que se beneficiaran aquellos profesionales
de la salud mental interesados en el area de investigacion psicometrica con respecto al
campo educativo, de modo que podran contar con informacion tedrica y resultados

relevantes que podran ser tomados como antecedentes y fuente de informacion.
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A nivel practico, a través de los resultados e informacion obtenida, diversos
profesionales interesados en el area educativa podran utilizar estos datos en futuras
investigaciones para la elaboracion de programas de prevencion de estrés, asi como
también detectar a aquellos alumnos que tengan niveles elevados de estrés para hacer
intervenciones individuales, dictar talleres de concientizacion a los docentes para que
sepan hasta donde llegar en cuanto a la presion en sus estudiantes y que la carga de

tarea sea la idonea
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1.6 Objetivos

1.6.1. Objetivo General

Analizar las evidencias psicométricas del Inventario SISCO del estrés académico en

estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres instituciones educativas publicas-

Independencia, 2018.

1.6.2. Objetivos Especificos

O1l.

02.

Os.

OA4.

Analizar la Validez de contenido del Inventario SISCO del estrés académico

Realizar el analisis descriptivo de los items del Inventario SISCO de estrés
académico en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres instituciones

educativas publicas-Independencia, 2018.

Analizar la validez de constructo mediante un analisis factorial confirmatorio del
Inventario SISCO de estrés académico en estudiantes de tercero a quinto de
secundaria de tres instituciones educativas publicas-Independencia, 2018.

Analizar la confiabilidad por consistencia interna del Inventario del Inventario
SISCO de estrés académico en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres

instituciones educativas publicas-Independencia, 2018.
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Il. METODO
2.1 Disefio, tipo, nivel y enfoque de investigacion

La investigacion es de un disefio instrumental ya que esta dirigido al desarrollo de
pruebas, incluyendo la adaptacion o el disefio, tales como el estudio psicométrico de los
instrumentos (Montero y Ledn 2002). Del mismo modo, Ato, Lépez y Benavente (2013)
hacen mencién que una investigacion es de disefio instrumental cuando se realiza un

analisis psicométrico en funcion a sus propiedades de un instrumento.

El tipo de investigacién es psicométrico el cual guarda similitud en adaptacion y
construccidn de test psicoldgicos. Es asi que, este tipo de investigacion tiene como objetivo
llevar a cabo la ejecucidn en la elaboracion de instrumentos que cumplan los criterios de
fiabilidad y validez (Alarcon, 2008). Del mismo modo, es tecnoldgico debido a que se
utiliza las teorias que se adquirieron y se aplica y/o se desarrolla en el contexto a través de
un instrumento el cual es creado en funcion a los conocimientos previos (Tam, Vera y
Oliveros, 2008).

El nivel de investigacion segin Sullcaray (2013) tecnoldgico el cual refiere que, esta
encargada de la ejecucion de conocimientos teoricos a situaciones especificas, es decir, la
investigacion tecnoldgica busca conocer y adquirir conocimientos cientificos para actuar,
construir o modificar. En sintesis, transforma conocimientos cientificos adquiridos en

tecnologia

El enfoque como lo describe Gomez (2006) es cuantitativo el cual “utiliza la recoleccién y el
analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis establecidas
previamente, y confia en la medicion numeérica, el conteo, y en el uso de la estadistica para

intentar establecer con exactitud patrones en una poblacion” (p. 33).
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2.2 Variables, Operacionalizacion
2.2.1 Definicion conceptual

Variable 1: Estrés académico: Proceso sistémico el cual se considera por ser
adaptativo y psicolégico donde el medio escolar somete al alumno a una serie de exigencias
viéndose presionado por el contexto y bajo su perspectiva del estudiante, estas exigencias
se consideran estresores, provocando un desequilibrio sistémico denominandolo como una
situacion estresante que se presenta a través de sintomas y por ultimo el desequilibrio
sistémico incita al estudiante a realizar o buscar métodos de afrontamiento (output) para

actuar y asi establecer el equilibrio sistémico (Barraza, 2006).

Dimensidn 1: Estresores: Conjunto de demandas en la cual el contexto escolar somete al
estudiante. Valoracion cognitiva ante alguna situacion que puede ser amenazante (Barraza,
2006).

Dimensién 2: Sintomas: son indicadores de desequilibrio generadas por una situacion
estresante las cuales pueden ser tristeza, dolor de cabeza, angustia, entre otros (Barraza,
2006).

Dimensién 3: Estrategias de Afrontamiento: Son esfuerzos conductuales y cognitivos que
estan en constante cambio y se desarrollan para poder manejar las exigencias especificas
internas o externas que son evaluadas como desbordantes o excedentes de recursos del

propio individuo. Lazarus, y Folkman, (1986, como se cité en Barraza, 2006).

2.2.2 Definicion operacional

Estrés académico: Medida a través de los puntajes obtenidos a través del inventario
SISCO de estrés academico, segun Arturo Barraza Macias. A través de las siguientes
dimensiones: Estresores, Sintomas, Estrategias de Afrontamiento los cuales se establecen

a través de una escala de medicién de tipo ordinal (0, 1, 2, 3, 4).

2.2.3 Indicadores de las dimensiones del instrumento

Estresores: Sobre carga de tareas, competencias de pares, caracter del profesor,
evaluacion de exdmenes, no entender la clase, exposiciones, responder pregunta.
items (3.1, 3.2, 3.3,3.4,3.5,3.6,3.7, 3.8)
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Sintomas: Fisicos, psicolégicos y comportamentales tales como: Insomnio, dolor de
cabeza, cansancio, morder las ufas, tristeza, inquietud, poca concentracion, angustia,
olvidos, aislamiento, conflictos, desgano. items (4.1, 4.2, 4.3, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 4.10,
4.11,4.12,4.13,4.14, 4.15)

Estrategias de Afrontamiento: Defender ideas, preferencias, elaborar plan, elogios a uno
mismo, resolver situaciones preocupantes, buscar informacion, ver lo positivo de cada
problema. items (5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6)

2.3 Poblacién y muestra
2.3.1. Poblacién
La presente investigacion tuvo como poblacion a adolescentes de ambos sexos con
edades que van entre los 14 a 17 afios del 3ro, 4to y 5to grado de nivel secundario,
pertenecientes a tres Instituciones Educativas publicas de Independencia, el cual

pertenecen a la UGEL 02 Rimac el cual conforma un total de 1,118 estudiantes.

Tabla 1

Poblacion estudiantil de 3ro, 4to y 5to de nivel segundaria segin grado y sexo de tres
Instituciones Educativas Publicas del distrito de Independencia

3ro 4to 5to Total

F % M % F % M % F % M %
Republica de Colombia 209 15 103 7 109 8 106 7 112 8 82 6 721
Santiago Antunez de

Mayo'o N° 3048 77 5 71 5 77 5 55 4 60 4 57 4 397
Independencia 40 3 48 3 57 4 59 4 58 4 47 3 309
n 326 23 222 16 243 17 220 15 230 16 186 13 1,427

Los datos obtenidos de ESCALE MINEDU de la estimacion realizada en el afio 2017.

2.2.2. Muestra

La muestra se adquirio con un margen de error de 3%, teniendo un nivel de
significancia del 97%, obteniendo como punto de corte una muestra que esta conformada
por 614 estudiantes de tres Instituciones Educativas Publicas del distrito de Independencia
que van entre los 14 y 17 afios de edad de ambos sexos que conforman los grados 3ro, 4to

y 5to de nivel secundario. En lo cual se utilizé la formula propuesta por. Gabaldon (1980)
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Z%.p.q.N

n=
e’ (N-1)+Z% p.q

Donde:

Z= Nivel de Confianza (1.97)

p = Proporcion de éxito (0.5)

g = Proporcidn de fracaso (0.5)
N= Tamario poblacional (1,427)
e = Error de muestreo (0.03)

N-1= Tamafio de poblacién (1,427)

1.97%* 0.5*0.5.*1427
n=
0.03%* (1427-1) + 1.97%* 0.5* 0.5
3.8809*0.25*1427
n=

(0,0009%1426) + (3,8809* 0,25)

1384.511075

2.253635
n=0614

Autores tales como Rondon y Rodriguez (2007) mencionan que muestras pequefias
pueden no ser lo suficientemente representativas para una poblacion y que, a mayor muestra,
mayor representatividad y confiabilidad se obtendrd; sin embargo, muestras muy grandes
pueden elevar el nivel de dificultad al momento de realizar la investigacion y aumente el
nivel de costo conllevando ademas a la pérdida de tiempo y recursos. Es por ello que se vio

pertinente considerar como muestra objetiva a 810 estudiantes, cifras que son aceptables para
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Comrey y Lee (1992) donde recomiendan que para que una muestra se considere muy buena,
esta debe de tener entre 500 a 1000 individuos (como se citd en Anthoine, et al, 2014).

2.3.3. Muestreo

El tipo de muestreo que se planted en la presente investigacion fue probabilistico
estratificado dado que una investigacion es probabilistica cuando cada integrante que
conforma una poblacion tiene la probabilidad de ser elegido al azar mediante la estadistica
para ser participe de una muestra y estratificado cuando una poblacion esta conformada
por sub grupos o estratos y se elige al azar a una cierta cantidad de individuos de cada sub

grupo para representar a cada estrato que conforma una poblacion ( Vara, 2012).

n

N
(Alarcon, 2013)
810

f= = .5676
1427

Tabla 2

Muestra estudiantil de 3ro, 4to y 5to de nivel segundaria segin grado y sexo de tres L.E
Publicas del distrito de Independencia

Instituciones Educativas Grados Femenino Formula Aplicar Masculino Formula Aplicar Total

30 209 5676 119 103 5676 58 177
Replblica de Colombia ~ 4to 109 5676 62 106 5676 60 122
5to 112 5676 64 82 5676 47 110

_ , 3r0 77 5676 44 71 5676 40 84
S&gg'/g?g ﬁfg&eg de Ato 77 5676 44 55 5676 31 75
5to 60 5676 34 57 5676 32 66

3r0 40 5676 23 48 5676 27 50

Independencia 4to 57 5676 32 59 .5676 33 66

5t0 58 5676 33 47 5676 27 60

Total 455 355 810
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
2.4.1. Técnica

Se tomara como técnica en la presente investigacion la encuesta definida por Garcia,
(1993) como “una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de
investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra
de casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que se pretende

explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas” (p. 73).

2.4.2 Instrumento

En la presente investigacion se tomo como instrumento el Inventario SISCO del estrés
academico teniendo como autor a Barraza Mecias Arturo, dicho instrumento contiene 31
items positivos o directos, de los cuales, los dos primeros se consideran preguntas de
prueba. Consta de tres dimensiones: estresores que va desde los items 3.1 al 3.8, sintomas
que conforman los items 4.1 al 4.15 y por Gltimo la dimension estrategias de afrontamiento
gue estan compuestos por los 6 Gltimos reactivos. Las respuestas estdn conformadas pun
una escala de tipo Likert el cual consta de cinco alternativas, su aplicacion es tanto
colectivo como individual con un tiempo aproximado de quince minutos teniendo como

objetivo primordial, evaluar el grado de estrés académico que tienen los estudiantes.

Ficha técnica

Se utilizd el Inventario SISCO de estrés académico el cual a continuacion se describen

sus siguientes caracteristicas.

Autor: Arturo Barraza Macias

Obijetivo: Evaluar el grado de estrés académico que tienen los estudiantes.
Ambito de Aplicacion: Estudiantes de nivel secundario, pregrado y postgrado.
Tiempo de administracion: aproximadamente de 10 a 15 minutos

Descripcion: Este inventario tiene 31 items de los cuales, los dos primeros se consideran
preguntas de prueba. Consta de 3 dimensiones: Estresores, sintomas y estrategia de

afrontamiento.

Unidad de medida: puntaje politdmico (nuca, rara vez, algunas veces, casi siempre y

siempre) y dicotomico para el reactivo 1 (si y no).

Escala de puntuacion: ordinal (0, 1,2 y 3).
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2.4.3 Validez y confiabilidad

Barraza (2007 b) obtuvo en su instrumento una confiabilidad mediante division por
mitades favorables por el cual, mostraron alfas en la primera mitad un puntaje de .87 y de
0.80 en la segunda mitad. En sus indices de correlacion de Spearman-Brown se evidencio
0.83 de puntuacién. Mostré confiabilidad por el método de consistencia interna, Alfas
general de .90 asimismo se evidencio puntuaciones con respecto a sus dimensiones de .85

para estresores, .91 para sintomas y .69 para estrategias de afrontamiento.

Se evidencié en la prueba de esfericidad de Bartlett significancia de .000 y alcanz6 valores
en el test de KMO de 0.76; por otro lado, se utilizé el método rotados el cual se evidencio
saturaciones por encima de .35 por el cual se procedi6 a utilizar un andlisis factorial
exploratorio, mostrando una estructura de tres factores, firmando que tiene igual similitud
con el modelo conceptual por el cual se concluyé la valides del instrumento (Barraza,
2007 b).

Para el estudio preliminar, se tomo en consideracion una muestra de 200 estudiantes de
3ro a 5to de secundaria de la Institucion Educativa Publica EI Milagro y la Institucién
Educativa Publica 3052, que van entre edades de 14 a 17 afios. Se procedio hallar la
confiabilidad del inventario de estrés académico SISCO a través del método alfa de
Cronbach, arrojando puntuaciones de 0.861 como puntaje total, el cual muestra niveles de
fiabilidad aceptables donde el puntaje permitido es mayor o igual a 0.7 (Hernandez, el al.,
2014). A continuacion, en la siguiente tabla se muestra los resultados obtenidos a través

de la prueba piloto mediante el Alfa de Cronbach (Tabla 5).

2.5 Métodos de analisis de datos
Para el analisis de la presente investigacion, se procedi al vaciado y analisis de datos,
para ellos se requirié del programa de estadistica SPSS 24 y poder hacer el
procesamiento e interpretacion de informacion de los resultados que se obtuvieron
mediante la aplicacion del instrumento en tres Instituciones Educativas Publicas en el

distrito de Independencia.

26



Se hall6 la validez de contenido mediante el criterio de jueces, contando con la
participacion de diez jurados expertos para la calificacion en la relevancia, pertinencia
y claridad en cada uno de los 29 items que conforma el instrumento. Posterior a ello se
vacio los resultados a través del coeficiente V de aiken mostrando que el instrumento
tiene adecuadas puntuaciones, demostrando de valides de contenido (Escurra, 1988)
(Tabla 6). Paralelo a ellos, se procedié al andlisis descriptivo, analizando los datos

obtenidos mediante la aplicacion de la prueba (Sireci,1998).

Posterior a lo mencionado, se procedio al uso del anélisis factorial confirmatorio para
verificar la validez de constructo mediante un analisis factorial confirmatorio utilizando

el programa estadistico AMOS.

Por ultimo, se procedi6 a hallar la confiabilidad del inventario de estrés académico
SISCO por medio de la consistencia interna a través del alfa de cronbach (Navas, 2001;
Argibay, 2006; Palella y Martins; 2012) y por altimo el coeficiente Omega de McDonald
(Campo & Oviedo, 2008) utilizando las cargas factoriales estandarizadas obtenidas

mediante el programa AMOS.

2.6 Aspectos Eticos

En la presente investigacion se tomd como aspectos éticos el consentimiento
informado el cual fue entregado a cada estudiante que desed participar de manera
voluntaria en la aplicacion del instrumento. En este documento se les inform6 que dicho
instrumento a evaluar sera de manera confidencial con el fin de salvaguardar su
identidad, es decir, no se expondran sus nombres en esta investigacion. Tal como lo
expresa el Colegio de Etica Profesional del Psicélogo (2017) el cual refiere en sus
articulos veintidds y veinticinco que el psicologo profesional estd en la obligacion de
solicitar su consentimiento de aceptacion a las personas evaluadas con el Unico fin de
utilizarlo con prop6sitos docentes; ademas, el psicélogo debe tener bien en claro que
cualquier tipo de investigacion realizada en seres humanos, es necesario contar con la
autorizacion, es decir con el consentimiento informado, de las personas. Beauchamp y
Childress (1979) exponen cuatro principios fundamentales, denominando al primero
como el principio de la autonomia que consiste en respetar valores y opciones de cada
persona en las decisiones basicas que le conciernen, el segundo principio es el de
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beneficencia teniendo como objetivo fundamental el hacer el bien, como tercer principio
se tiene el de no maleficencia que va dirigido al respeto a la integridad de la persona,
como cuarto principio es el de justicia que tiene como fin el repartir equitativamente las

cargas y beneficios en el area del bienestar ( como se citd en Gomez, 2009).

En definitiva, las personas que puedan brindar el consentimiento informado en la
investigacion tiene que ser voluntarias, ademas, el investigador debe de dar informacion
de los objetivos, métodos, posibles conflictos de intereses a los participantes como
también dar informacion del derecho de participar o no participar (Asociacion Médica
Mundial, 2013) Del mismo modo, se procedio6 a presentar una carta de solicitud pidiendo
la autorizacion en la aplicacion del Inventario del estrés académico SISCO en tres
Instituciones Educativas Publicas del distrito de Independencia con el objetivo de
formalizar la aplicacién del instrumento a estudiantes de tercero, cuarto y quinto de nivel
secundario. Posterior a ello, se procedio a la explicacion de los objetivos de la presente

investigacion.
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[ll. RESULTADOS

A continuacion, se muestran resultados de la muestra preliminar (piloto) en 200
estudiantes de dos instituciones educativas el Milagro y el 3052; y la muestra final en 810
estudiantes de tres instituciones educativa, todas las instituciones pertenecientes al distrito
de Independencia de la UGEL 02 Rimac.

3.1. Evidencia de la validez de contenido

Tabla 3

Evidencia de validez de contenido del inventario SISCO a través del coeficiente de V de
Aiken

ltem 1°Juez  2°Juez 3°Juez  4°Juez  5°Juez 6%uez  7°Juez  8°Juez  9°Juez  10°Juez
N°PRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCAcierto';/”feen
31 110111111111111111111111111111 29 9%
32 111111111111111111111111111111 30 100%
33 111111111111111111111111111111 30 100%
34 111111111111111111111111111111 30 100%
3 111111111111111111111111111111 30 100%
36 111111111111111111111111111111 30 100%
37 111111111111111111111111111111 30 100%
38 111111111111111111111111111111 30 100%
41 11111111111 1111111111111111111 30 100%
42 11 1111111111111111111111111111 30 100%
43 11111111111 1111111111111111111 30 100%
44 11 1111111111111111111111111111 30 100%
45 11 1111111111111111111111111111 30 100%
46 11 111111111111 1111111111111111 30 100%
47 11 1111111111111111111111111111 30 100%
48 11111111111 1111111111111111111 30 100%
49 11 1111111111111111111111111111 30 100%
410 1 1 11 11111111111111111111111111 30 100%
411 111 1111111111111 11111111111111 30 100%
412111 111111111111111111111111111 30 100%
413 171 111 1111111111111 111111111111 30 100%
414 111 1111111111111 11111111111111 30 100%
415 11 1111111111111 111111111111111 30 100%
5€@ 171 1111111111111 111111111111111 30 100%
5211111111111 1111111111111111111 30 100%
53 171 1111111111111 111111111111111 30 100%
54 11 111111111111 1111111111111111 30 100%
511 1111111111111 111111111111111 30 100%
56 11 111111111111 1111111111111111 30 100%

Nota: No esta de acuerdo = 0 Si estd de acuerdo =1 Criterios de calificacion: P = Pertinencia R = Relevancia C = Claridad

En la tabla 3. Se puede apreciar que los puntajes obtenidos por criterio de jueces, por medio
del método V de Aiken estan por encima del 80%, Pudiendo obtener una validez de contenido
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aceptable dentro de los criterios permitidos tal como lo menciona Escurra (1988) el cual
menciona que para que los reactivos de un instrumento sean aceptables, deben de pasar por

la aceptacion minima de 8 de 10 jueces.

3.2. Analisis descriptivo de los items del inventario SISCO
Tabla 4

Anélisis descriptivo de los items del Inventario SISCO del estrés académico en 200
estudiantes de Instituciones Educativas Publicas de Independencia

FR

; . , , Aceptable
Iltems 0 1 2 3 4 M DE g g IHC h id
31 155 285 425 95 40 158 099 021 -011 027 0.79 0.000 NO
3.2 20 185 395 315 85 226 093 -0.04 -042 045 056 0.000 S
33 65 285 400 190 60 190 098 018 -0.31 043 043 0.000 S
34 40 160 355 330 115 232 101 -0.23 -0.38 054 052 0.000 S
35 40 240 375 275 70 210 098 000 -050 053 055 0.000 S
36 105 320 390 155 30 169 096 015 -030 033 025 0.000 NO
37 145 305 285 185 80 175 116 024 -074 034 024 0.000 NO
38 35 195 380 280 11.0 224 1.00 -0.03 -0.49 042 047 0.000 S
41 325 290 235 11.0 40 125 114 060 -049 056 0.62 0.000 S
42 210 340 320 110 20 139 100 031 -047 059 0.63 0.000 S
43 135 410 250 140 65 159 1.09 054 -0.35 057 0.65 0.000 S
44 440 335 195 25 05 082 087 078 -001 045 0.39 0.000 S
45 235 320 265 105 75 147 118 054 -046 044 052 0.000 S
46 130 285 355 175 55 174 107 0.16 -052 062 054 0.000 S
47 170 340 280 160 50 158 110 0.34 -059 0.60 048 0.000 S
48 200 280 345 115 6.0 156 111 033 -046 0.67 056 0.000 S
49 215 330 305 11.0 40 143 107 042 -037 063 052 0.000 S
410 130 345 370 105 50 160 101 0.39 -0.06 059 049 0.000 S
411 350 325 215 80 30 112 107 076 -0.09 0.62 055 0.000 S
412 330 35 220 75 20 110 101 071 -0.07 057 053 0.000 S
413 370 350 195 55 30 103 103 093 043 048 072 0.000 S
414 160 355 380 85 20 145 093 024 -013 058 049 0.000 S
415 280 320 270 100 30 128 107 051 -041 048 045 0.000 S
5. 60 160 290 370 120 233 1.07 -0.39 -046 033 028 0.000 NO
52 35 210 425 255 75 213 095 004 -029 054 058 0.000 S
53 105 275 300 210 110 195 116 013 -080 049 051 0.000 S
54 205 350 290 95 60 146 110 055 -022 028 020 0.000 NO
55 55 230 440 205 70 201 097 009 -019 047 049 0.000 S
56 95 240 440 170 55 185 1.00 006 -020 031 026 0.000 NO

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g%
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h?: Comunalidad; ID: Indice de

discriminacion.
En la tabla 4, se muestra que los indices de frecuencia para las 5 alternativas del inventario

estan por debajo del 80%, demostrando que los encuestados marcaron correctamente. Los

niveles de asimetria varian entre los -.39 a los .93 por el cual, no supera el 1, de la misma
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forma los niveles de curtosis oscilan entre -.74 a .43 el cual no se aproxima al 1.5. Con
respecto al indice de homogeneidad item-test mostré puntuaciones por encima del .30 a
excepcion de los items 3.1 y 5.4 mostrando valores por debajo de .30. Por otro lado, en la
Comunalidad se muestran valores superiores al .30 a excepcion del item 3.6, 3.7,5.1,5.4 y

5.6. Por altimo, todos los reactivos mostraron un indice de discriminacion (ID) (p<0.05).

Tabla 5

Analisis descriptivo de los items del Inventario SISCO del estrés académico en 810
estudiantes

items 0 1 F? 3 2 M  DE gt o? IHC h? id  Aceptable
3.1 17,3 31,7 34,7 112 51 155 106 0.35 -0.32 040 0.29 0.00 No
3.2 33 148 393 29.8 128 234 099 -0.13 -0.36 056 050 0.00 Si
3.3 13.0 326 327 162 56 169 106 0.28 -0.50 046 0.37 0.00 Si
3.4 6.0 191 380 253 115 217 106 -0.07 -0.50 0.62 0.57 0.00 Si
3.5 69 241 378 212 100 203 1.06 0.09 -0.53 0.58 0.52 0.00 Si
3.6 90 31.7 365 158 69 180 1.04 0.30 -0.36 0.40 0.29 0.00 No
3.7 151 283 327 172 68 172 112 0.21 -0.64 0.38 0.26 0.00 No
3.8 6.3 190 359 248 140 221 110 -0.08 -0.62 0.53 0.45 0.00 Si
4.1 295 309 223 120 53 133 117 0.59 -0.53 056 046 0.00 Si
4.2 232 325 253 136 54 146 115 0.46 -0.59 0.62 0.56 0.00 Si
4.3 180 30.7 289 149 74 163 116 0.34 -0.65 052 048 0.00 Si
4.4 48.0 30.7 142 56 15 082 097 112 0.68 0.40 0.37 0.00 Si
45 268 263 228 142 99 154 129 043 -0.90 0.50 0.33 0.00 Si
4.6 173 273 264 191 99 177 122 0.20 -0.92 0.62 050 0.00 Si
4.7 148 304 325 149 74 170 112 0.30 -0.56 057 041 0.00 Si
4.8 226 280 251 149 94 160 125 0.37 -0.84 0.67 054 0.00 Si
4.9 241 328 259 106 65 143 115 0.56 -0.42 0.68 0.55 0.00 Si
410 135 323 301 169 7.2 172 111 0.29 -0.61 056 0.54 0.00 Si
411 331 328 20.1 8.8 52 120 1.14 0.78 -0.15 0.60 0.65 0.00 Si
412 296 373 199 95 3.7 120 1.08 0.75 -0.09 0.61 0.64 0.00 Si
413 385 307 206 6.4 3.7 106 1.09 0.88 0.12 055 0.40 0.00 Si
414 16.2 351 320 130 38 153 103 0.35 -0.37 058 0.48 0.00 Si
415 26.7 284 252 131 6.7 145 120 047 -0.69 058 043 0.00 Si
51 70 198 298 257 178 227 117 -0.14 -0.84 045 0.41 0.00 Si
5.2 64 233 377 235 91 206 104 0.03 -0.52 055 0.52 0.00 Si
53 135 246 326 181 112 189 1.19 0.13 -0.78 051 0.47 0.00 Si
54 236 326 248 126 64 146 117 051 -055 042 0.36 0.00 Si
55 11.7 252 365 193 73 185 1.09 0.09 -0.57 052 049 0.00 Si
5.6 153 26.2 327 183 75 177 114 0.15 -0.71 0.46 041 0.00 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g% coeficiente
de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h?: Comunalidad; ID: indice de discriminacion.

En la tabla 5, se muestra que el porcentaje de respuesta de las alternativas no superan el 80%,
lo que indica que los encuestados no tienden a marcar al azar, sin intencion a falsear las
respuestas te. El coeficiente de asimetria (g*) muestra valores negativos de -14 a -0.07 en los
items 2.2, 3.4, 3.8, 5.1 y valores positivos que varian desde el 1.12 a 0.03 en los items
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restantes, asi como también el coeficiente de curtosis que muestra valores positivos de 0.68
y 0.12 en el reactivo 4.4, 4.13 y valores negativos de -0.92 a -0.09 para el resto de items,
estan por debajo de 1.5. El indice de homogeneidad (IHC) correlacion item-test muestra
puntuaciones por encima de 0.30 por el cual existe evidencia con tendencia a medir la misma
variable. La comunalidad (h?) evidencia puntuaciones por encima de 0.30 a excepcion de los
items 3.1, 3.6 y 3.7 el cual varian 0.26 a 0.29. Por ultimo, se muestra indices de
discriminacion (Id) (p<0.05) por el cual el cual se puede concluir que cada reactivo muestra

capacidad discriminativa.

3.4. Validez Constructo
Andlisis confirmatorio

Tabla 6

indices de ajuste del Andlisis factorial Confirmatorio del Inventario SISCO en 200
estudiantes
indice de ajuste del modelo Valor

indice de ajuste absolutos

SRMR . 0648

GFlI .838

Indice de ajuste comparativos

CFI .864

Nota: CFI: Indice de ajuste Comparativo

GFI: Indice de bondad de ajuste SRMR: Residual estandarizado de la raiz
AGFI: Indice de bondad de ajuste ajustado cuadrada media

En la tabla 6, del modelo de los 3 factores mostré indices de ajuste (GFI)=0.838, CFI= .864
y el SRMR=.0648. Puntuaciones de los cuales son inferiores al valor permitido, tal como lo
mencionan Hu y Bentlet (1999) el cual, para tener ajustes aceptables, tienen que ser mayores
a .90 tanto en el CFIl como en el GFI, de la misma forma para tener un SRMR aceptable, los

valores tienen que variar entre.05 a menos.

32



Tabla 7

indices de ajuste del modelo segln el analisis factorial confirmatorio del inventario SISCO
en 810 estudiantes

indice de ajuste del modelo Valor

indice de ajuste absolutos

CMIN/gl 3.258
GFI 902
AGFI .886
SRMR .0487
indice de ajuste comparativos
NFI 841
CFlI .884
Nota: NFI: [ndice de ajuste Normado
GFI: Indice de bondad de ajuste CFI: Indice de ajuste Comparativo
AGFI: Indice de bondad de ajuste ajustado SRMR: Residual estandarizado de la raiz

cuadrada media

En la tabla 7, suponiendo el modelo de tres factores del Inventario del estrés académico
SISCO en estudiantes de institucion educativas publicas en Independencia. Se reportaron
indices de bondad de ajuste (GFI= .902), indices de bondad de ajustes ajustados (AGFI=
.886), el CMIN=3.258y el residuo estandarizado cuadratica media (SRMR=.0487); el indice
de ajuste normado (NFI= .841), indice de ajuste comparativo (CFI= 0.884) incumpliendo

algunos criterios con el valor estimado (Hu & Bentler, 1999)
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Figura 2. Modelo de tres factores del inventario SISCO del estrés académico en 810
estudiantes.
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Figura 3. Modelo de tres factores del inventario SISCO en 810 estudiantes con termino de
error.

En la figura 3, se reportaron indices de bondad de ajuste (GFI=.915), indices de bondad de
ajustes ajustados (AGFI= .900) y el CMIN= 2.812 y el residuo estandarizado cuadréatica

media (SRMR= .0470); el indice de ajuste normado (NFI= .864) y indice de ajuste
comparativo (CFI=0.907)
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3.5. Confiabilidad por consistencia interna

Tabla 8

Confiabilidad a través del Alfa de Cronbach en estudio preliminar por dimensiones del
inventario SISCO en 200 estudiantes

Alfa de Cronbach a N de elementos
Estresores 719 8
Sintomas .896 15

Estrategias de .669 6

Afrontamiento

En la Tabla 8. Se aprecia alfas que van del .719 para la dimension Estresores a .896 para la
dimension sintoma el cual muestra valores aceptables superiores a .70 tal como lo menciona
(Hernandez, el al., 2014). Sin embargo, en la dimension Estrategias de afrontamiento
muestra un valor Alfa de .669 inferior al valor aceptable esto es debido a que el valor Alfa
es sensible y afectado en gran medida a la cantidad de reactivos que conforman un
instrumento (Oviedo & Campo, 2005). Por otro lado, autores como Palella y Martins (2012)
mencionan que Alfas entre los que oscilan entre los .61 a .80 son aceptables, confirmando la

fiabilidad del instrumento.
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Tabla 9

Evidencia de fiabilidad por consistencia interna a través del coeficiente Alfa y Omega del
Inventario SISCO en 810

Coeficiente Alfa Coeficiente Omega de
N de elementos

de Cronbach McDonald
Estresores 185 190 8
Sintomas 898 889 15
Estrategias de
afrontamiento 744 147 6

En la tabla 9, se aprecia evidencia de fiabilidad a través del método de consistencia interna
por el coeficiente alfa de Cronbach con respecto a sus dimensiones muestran valores de 0.785
para estresores, 0.898 para sintomas y 0.744 para estrategias de afrontamiento; con respecto
al coeficiente Omega de McDonald de 0.937 para sus dimensiones 0.790 en estresores, 0.889

sintomas y 0.747 para estrategias afrontamiento.
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IV. DISCUSIONES

La presente investigacion titulada “Inventario SISCO de estrés académico: evidencias
psicométricas en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres instituciones
educativas publicas en el distrito de Independencia-Lima, 2018, parte del modelo tedrico
sistémico cognositivista de tres factores para explicar el estrés académico (Barraza, 2006).
Es asi que se pretendio realizar un analisis psicométrico del inventario, reportando evidencias

en cuanto a su confiabilidad y validez en estudiantes de secundaria.

De esta manera, como primer objetivo se procedio a analizar la validez basada en el
contenido, poniendo su atencidn tanto en la claridad, pertinencia como en relevancia de los
items (Vara, 2012). Los reactivos fueron sometidos a revision por diez expertos, que para
Escurra (1988) “consiste en solicitar la aprobacion o desaprobacién de la inclusion de un
item en la prueba por parte de varios jueces, cuyo numero puede variar segun los
requerimientos del autor del instrumento” (p. 106). Los resultados obtenidos mostraron
evidencias de contenido (p<0.5) siendo estos por encima del 0.80 mayores al 80%.
Cumpliendo todos los criterios establecidos se pudo concluir que el inventario SISCO

cumple el criterio de validez de contenido.

Adicionalmente, como segundo objetico especifico, se establecid determinar la validez de
contenido mediante un analisis descriptivo, por el cual, de acuerdo a lo establecido por Sireci
(1998) lo denomina como métodos derivados de la aplicacién del instrumento de medida el
cual consiste en analizar los datos obtenidos mediante la aplicacion de la prueba, tomando
en consideracion la puntuacién global del test como las respuestas a cada elemento dadas
por los participantes (citado en Pedrosa, Suarez y Garcia, 2013, p. 12). Por lo tanto, el
instrumento evidencio, a través de los resultados obtenidos mediante la aplicacion, una
correlacion item-test superiores a 0.20 (Kline, 1986) siendo los valores entre los 0.38 a los
0.68. Datos similares se muestran en lo expuesto por Ancajima (2017) el cual evidencia en
Su investigacion titulada “propiedades psicométricas del Inventario SISCO del Estrés
Académico en universitarios de la ciudad de Trujillo” correlaciones que van entre los 0.20 a
los 0.62 a excepcion de los items 26 y 27 y entre los items 26 y 29 que muestran correlaciones
menores a 0.20. Sin embargo, con respecto a su comunalidad, se sugiere analizar los
reactivos 3.1, 3.6 y 3.7 debido a que muestran puntuaciones de 0.29, 0.29 y 0.26 el cual estan
por debajo de 0.30.
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Cumpliendo con el tercer objetivo, el cual fue evidenciar la validez de constructo donde Ato
y Vallejo (2015) mencionan que dicha validez “se refiere precisamente a la capacidad de
generalizar de indicadores tangibles a sus constructos de referencia” (p. 247) es decir, que
tanto un test el cual mide una conducta, representar un concepto teorico, debido a que los
instrumentos son creados en funcion a una teoria planteada (Alarcon, 2008) se llevé a cabo
la ejecucion del andlisis factorial confirmatorio. Es asi que, se utiliza la ejecucién de un
analisis factorial como herramienta para verificar si coinciden los factores adquiridos
empiricamente y los postulados tedricos en la creacion de la prueba. Por lo tanto, los
resultados expuestos en la presente investigacién, mostraron indices de bondad de ajuste
(GFI) de 0.902, indices de bondad de ajustes ajustados (AGFI) de 0.886, el residuo
estandarizado cuadratica media (SRMR=.0487) y el CMIN de 3.258; el indice de ajuste
normado (NFI=.841), el residual estandarizado de la raiz cuadrada media (SRMR=.0487)
y el indice de ajuste comparativo (CFI) de 0.884 por el cual explica que el 84% del modelo
tedrico explica el modelo observado, mostrando un ajuste parcial. En conclusién, el modelo
teorico el cual fue planteado por Barraza (2007) no se ajusta al modelo estimado (Hu &
Bentler, 1999) el cual es procedente de los datos de la muestra. Sin embargo, a pesar de
mostrar valores por debajo de lo estimado, esta investigacion muestra mejores cifras en el

CFl y el SRMR mayores a lo expuesto por los autores que se nombraran a continuacion.

Los datos mostrados anteriormente son similares a los evidenciados por Ancajima (2017) en
estudiantes universitaria de Trujillo obteniendo indices de GFI de 0.82, RSMEA de 0.076,
CFIl de 0.84, un TLI de 0.830 siendo estos ajustes no aceptables por el cual no satisface el
ajuste es por ello que procedio a utilizar el método de minimos cuadrados no ponderados,
mostrando valores de ajuste mas robustos en el ajuste absoluto (GFI =.98, RMR =.05) como
en ajuste comparativo (NFI = .97) donde los datos del reproceso los resultados se ajustan.
Caracteristicas similares se mostraron en la investigacion planteada por Lopez (2017)
evidenciando un indice de bondad de ajuste GFI de 0.947, un indice de bondad de ajuste
ajustado AGF de 0.938 y un SRMR de 0.064 ademas de un ajuste normado NFI de 0.915 y
un ajuste comparativo (CFI) de 0.800.

Ahora bien, como ultimo objetivo, se muestra la evidencia de confiabilidad, siendo este un

criterio métrico de calidad, consistiendo en reportar informacion con respecto a la cantidad
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de errores aleatorios al medir a través de la aplicacion de un test a una persona o grupo de
personas, es decir, las puntuaciones obtenidas por el instrumento estén libre de errores
(Navas, 2001). Para ello se ha procedido al método de consistencia interna, definida como
la magnitud en la que cada parte por el cual estd compuesto un instrumento, es semejante al
resto pretendiendo medir lo mismo (Argibay, 2006) siendo los resultados adquiridos con
respecto a sus dimensiones, valores de 0.785 para estresores, 0.898 para sintomas y 0.744.
valores mas que aceptables tal como lo menciona Palella y Martins (2012) mencionan que
Alfas entre los que oscilan entre los .61 a .80 son aceptables. Sin embargo, autores mas
rigurosos consideran puntuaciones a partir de 0.70 (Herndndez, el al., 2014). Estos resultados
se contrastan al realizar el coeficiente Omega de McDonald mostrando en la dimension
estresores de 0.790, dimension sintomas de 0.889 y 0.747 para estrategias de afrontamiento,
cifras aceptables tal como lo menciona Campo y Oviedo (2008) refiriendo que un
instrumento tendra valor fiable en el coeficiente Omega cuando obtengan puntuaciones entre
.70 y .90. En definitiva, se aprecia la similitud de ambos coeficientes, en el que muestran

evidencia de confiabilidad siendo el instrumento fiable

Resultados similares se muestran en la investigacion realizada por Hernandez (2013) a través
del coeficiente Alfa de Cronbach teniendo como resultado en las dimensiones .845
Estresores y .736 en sintomas a excepcién de la dimension sintomas que obtuvo una
puntuacion de 0.614 Estrategias de Afrontamiento. Por otro lado, Malo, cuadrado, Florian 'y
Sanchez (2010) mostraron evidencias parecidas en cuanto a los resultados con respecto a su
fiabilidad, obteniendo mediante el coeficiente Alfa de Cronbach por cada dimisién; .70 en
Estresores, .88 en Sintomas, .63 en Estrategias de afrontamiento. Guzman, Saez, Perez y
Castillo (2014) al igual que los autores anteriores muestran valores similares en cuanto a sus
dimensiones, obteniendo en estresores un .76, sintomas .86 y estrategias de afrontamiento
de .52 En suma, ambas investigaciones presentan en la dimension estrategias de
afrontamiento, alfa menor 0.70 el cual autores como Palella y Martins (2012) mencionan que
son admisibles entre .61 a .80, otros autores, bajo sus criterios y rigurosidad, consideran no
aceptables. Ahora bien, Céceres y Pefia (2008) obtuvieron resultados méas proximos a lo
demostrado en la investigacion presente con una confiabilidad por consistencia interna a
través de Alfa de Cronbach en su dimension estresores de .63, en la dimension sintomas de

.873 y de .70 en estrategias de afrontamiento.
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Seguido de lo mencionado anteriormente, se contrasta resultados mediante el coeficiente
Omega de McDonald. Es asi que, Ancajima (2017) muestra resultados similares a los que se
dan a conocer en esta investigacion, el cual en sus dimensiones estresores obtiene 0.85,
dimensién sintomas 0.94 y en el factor estrategia de afrontamiento de 0.74. Por otro lado,
Lopez (2017) si bien es cierto, obtiene valores de .726 para la dimension estresores y de .848
para la dimension sintomas, la puntuacién obtenida en la dimension estrategias de
afrontamiento muestra un valor de 0.461 para la dimension estrategias de afrontamiento el
cual difiere a lo demostrado en esta investigacion, mostrando valores no aceptables
incumpliendo los criterios de fiabilidad a través del coeficiente Omega (Campo & Oviedo
2008).

Con respecto a las limitaciones, en esta investigacion se mostrd que hay un cierto grado de
similitud en cuanto a los items 3.11 y 3.12, por lo tanto, al realizar el AFC, los anélisis
obligaron a unir los dos términos de error, ademas, al realizar el anélisis descriptivo de los
datos a través de la aplicacion del instrumento no se cumplieron ciertos criterios de
comunalidad en los reactivos 3.1, 3.6 y 3.7. En este sentido, estos datos sugieren que los
items mencionados deberian ser modificados y que, al reestructurar las preguntas,
incrementaria la validez del instrumento. Por otro lado, si bien es cierto que al analizar la
confiabilidad por consistencia interna mostraron valores aceptables, seria importante replicar
el estudio, mostrando confiabilidad a través de otros métodos de analisis como test retes y

formas paralelas.

En definitiva, para evidenciar la validez y confiabilidad se logro realizar un analisis
psicométrico de las propiedades del Inventario de estrés académico SISCO en estudiantes de
tercero a quinto del nivel secundario de tres instituciones educativas publicas en el distrito
de Independencia, concluyendo que el resultado mostrado del instrumento solo permitira su
utilidad para ser tomados como punto de partida para futuras investigaciones, siendo util
como antecedente tedrico y metodologico. Finalmente, se le deriva al lector interesado en
indagar méas a fondo el tema tratado a revisar las referencias para profundizar con mayor

amplitud el tema de estudio.
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IV. CONCLUSION

PRIMERA

Se determind las evidencias de validez y confiabilidad del inventario de estrés académico
SISCO, en una poblacion de 1427 estudiantes, de tres Instituciones Educativas Publicas de
tercero a quinto de nivel secundario del distrito de Independencia.

SEGUNDA
Se Obtuvo la evidencia de validez por contenido a través del criterio de jueces, evidenciando

puntuaciones por encima del 90% en todos sus items.

TERCERA
Se evidencio la validez de contenido a través de analisis descriptivo mostrando aceptabilidad
en la mayoria de sus items a excepcion de los reactivos 3.1, 3.6 y 3.7, dado que mostraron

valores bajos en la comunalidad, a diferencia del resto de reactivos.

CUARTA

Se adquiri6 la evidencia de validez a través del andlisis factorial confirmatorio, mostrando
indice de bondad de ajuste (GFI) de .902, el residual estandarizado de la raiz cuadrada media
(SRMR) de .0487 e indices de ajuste comparativo (CFI) de .884 el cual evidencia un ajuste

parcial.

QUINTA

Se Obtuvo la evidencia de confiabilidad por consistencia interna mediante Alfa de Cronbach
mostrando en sus dimensiones estresores .785, sintomas .898 y estrategias de afrontamiento
de .744, de igual manera, para el coeficiente Omega de McDonald se evidencio en su
dimensidn sintoma de .790, estresores de .889 y estrategias de afrontamiento de 747.
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V.

RECOMENDACIONES

PRIMERA
Se recomienda replicar el estudio de las evidencias psicométricas del Inventario SISCO de

estrés academico en distintas poblaciones similares a la investigacion presente.

SEGUNDA
Se propone utilizar métodos estadisticos diferentes para la validez, tales como la validez de

criterio, con el fin de corroborar la validez del instrumento.

TERCERA
Se propone utilizar métodos estadisticos diferentes para la confiabilidad, tales como el

método test retest y formas paralelas, con el fin de corroborar la fiabilidad del instrumento

CUARTA

Se sugiere utilizar otros programadores estadisticos con estimadores mas robustos.
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VII.
ANEXO 1

ANEXOS

Matriz de consistencia interna

TITULO: “Inventario SISCO de estrés académico: evidencias psicométricas en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres instituciones educativas

publicas-Independencia, 2018”
AUTOR: Torres Saenz Alvaro Ricardo

Variables e Indicadores

Problema Objetivos . ,
. Variables Indicadores Items Puntos | Rangos
1.6.1. Objetivo General Competencias 3.1 Oal 4
sobrecargas 3.2 Oal 4
Analizar las evidencias psicométricas del Inventario SISCO Personalidad y 'N,TENC:'DAD
Problema del estrés académico en estudiantes de tercero a quinto de caracter 3.3 Oal 4 (|tem03,4,5)
principal: secundaria de tres instituciones educativas publicas- Estresores Evaluaci 34 0al 4 0-33% leve
Independencia, 2018. vajuaciones . a 34-
¢Cuales son las Tipo de trabajos 3.5 Oal 4 | 66%Moderado
evidencias -~ - No entender 3.6 Oal 4 67-
. Lo 1.6.2. Objetivos Especificos 0
PS'COTGF“C% del Participacion 3.7 Oal 4 100%Profundo
nventario - —
SISCO de estrés | O1- Analizar la Validez de contenido del Inventario SISCO del Tiempo limitado 3.8 Oal4
académico  en estrés académico 41424344, oal
estudiantes  de ) o ) ) Fisicas 4.54.6 24
tercero a q_uinto 02. F;ea:llzaﬁ[r ,el ana:j|§|s _descrlptl\;onel tlterrzj detl Inventario _SItSCdO Sintomas 474849 0al DURACION
de secundaria de el estres académico en estudiantes de tercero a quinto de Psicolégicas 410,411 5 (item 3.4,5)
tres instituciones secundaria de tres instituciones educativas publicas- 0-25% Rara
educativas Independencia, 2018. Comportamentales 4.12,4.13, 0al vgz
pubicas- e = 26%-50%
Independencia, | 03. Analizar la validez de constructo mediante un analisis factorial Habilidad asertiva 5.1 Oal4 Al uncz)a-s ve((J:es
201817 confirmatorio del Inventario SISCO del estrés académico en _ Elaboracion y £ 0ala 513 7E04 Coch
estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres Estrateglgs de | ejecucion de plan ' 0-1970 asl
instituciones educativas pUblicas-Independencia, 2018. afrontamiento | siempre
Elogios 5.3 Oal4 76%-100%
Religiosidad 5.4 0al4 Siempre
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O4. Analizar la confiabilidad por consistencia interna del Busqueda de
Inventario del Inventario SISCO del estrés académico en informacion 55 Oal4
gstu_diarjtes de tercero a guinto de secun_daria de tres Contar lo que
instituciones educativas publicas-Independencia, 2018 preocupa 5.6 Oal4
TIPO Y i DISENO DE | POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA AUTILIZAR
INVESTIGACION
TIPO: El tipo de investigacion es | POBLACION: La presente investigacion | VARIABLE: Estrés académico DESCRIPTIVA:

psicométrico el cual guarda similitud en | tendra como  poblacion  objetiva a |
adaptacion y construccion de test | adolescentes de ambos sexos con edades que | TECNICAS: la evaluacion psicoldgica | Se hara uso del analisis descriptivo con los
psicolégicos. Es asi que, este tipo de | van entre los 14 a 17 afios del 3ro, 4to y 5to | €l cual tiene como fin estudiar la | resultados obtenidos mediante una prueba
investigacion tiene como objetivo llevar | grado de nivel secundario, pertenecientes a | individualidad del sujeto a través de | estadistica que describe el comportamiento

a cabo la ejecucion en la elaboracién de | dos Instituciones Educativas plblicas de | instrumentos psicoldgicos. de la variable de estudio, y sera presentado a
i iteri i i través de cuadros estadisticos.
:jnstfr_ug?;a_r;tods quel_((:jump::n Io,s czrgigos Indtlapen(]:ienua, dfptarltzmindtf;det I:jr_na,t el INSTRUMENTO: Inventario
e fiabilidad y validez (Alarcén, ) | cual conforma un total de 1,427 estudiantes. autoaplicable con 31 item, 2 de los ] .
. o | i tem d b Se usara una muestra de 810 estudiantes de
DISENO: disefio instrumental ya que cuales se consideran 1tem de prueba, | 4, 415y 5to de secundaria de ambos Sexos

esta dirigido al desarrollo de pruebas, | TIPO DE MUESTRA: es probabilistico | miden 03 dimensiones de estrés
incluyendo la adaptacion o el disefio, estratificado dado que una investigacion es | académico: estresores, sintomas y
tales como el estudio psicométrico de los | Probabilistica cuando cada integrante que | estrategias de afrontamiento. Consta de
instrumentos (Montero y Leén, 2002; y | conforma una  poblacion  tiene  la | unaescala tipo like a excepcion del item
Ato, LGpez y Benavente, 2013). probabilidad de ser elegido al azar mediante | 1 que es de tipo dicotomico

la estadistica para ser participe de una
muestra y estratificado cuando una
poblacién esta conformada por sub grupos o
estratos y se elige al azar a una cierta | ppq- 2007
cantidad de individuos de cada sub grupo
para representar a cada estrato que conforma | Ambito de Aplicacion: Educativo
una poblacion (Vara, 2012).

de tres II.LEE publicas de Independencia,
2018

Con la informacién obtenida se realizaran
tablas de validez de contenido a través del
Autor: criterio de jueces, tabla de validez de
Arturo Barraza Macias constructo, tabla de confiabilidad a través del
Alfa de Cronbach y tablas de Omega
McDonald.

TAMANO DE MUESTRA: 810
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de
ambos Sexos
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ANEXO 2
Protocolo del Inventario de estrés académico SISCO version mexicana. Construida por

Arturo Barraza Macias; Departamento de psicologia, Universidad de Iztakala, 2007.

INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

Dr. Arturo Barraza Macias

Universidad Pedagogica de Durango

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacién o
nerviosismo?

O si
O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto
de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel
de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

3.- DIMENSION ESTRESORES

3.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te inquietaron las siguientes
situaciones:

Nunca | Rara | Algunas| Casi |Siempre
vez | veces |siempre

3.1.- La competencia con los comparieros
del grupo

52



3.2.- Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares

3.3.- La personalidad y el caracter del
profesor

3.4.- Las evaluaciones de los profesores
(exdmenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

3.5.- El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

3.6.- No entender los temas que se abordan
en la clase

3.7.- Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

3.8.- Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

(Especifique)

4.- DIMENSION SINTOMAS (REACCIONES)

4.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

Sintomas o Reacciones fisicas

Nunca | Rara | Algunas | Casi | Siempre
vez veces | siempre

41.- Trastornos en el suefo
(insomnio o pesadillas)

4.2.- Fatiga cronica (cansancio
permanente)

4.3.- Dolores de cabeza o migrafias

4.4.- Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea
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Nunca | Rara | Algunas Casi | Siempre
vez veces | siempre
4.5.- Rascarse, morderse las ufias,
frotarse, etc.
4.6.- Somnolencia 0  mayor
necesidad de dormir
Sintomas o reacciones psicoldgicas
Nunca | Rara | Algunas | Casi | Siempre
vez veces | siempre
4.7.- Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo)
4.8.- Sentimientos de depresion y
tristeza (decaido)
4.9.- Ansiedad, angustia o
desesperacion.
4.10.- Problemas de concentracion
4.11.- Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad
Sintomas o reacciones comportamentales
Nunca | Rara | Algunas | Casi | Siempre
vez veces | siempre

4.12.- Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir

4.13.- Aislamiento de los demas

4.14.- Desgano para realizar las
labores escolares

4.15.- Aumento o reduccion del
consumo de alimentos

Otra

(Especifique)
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5.- DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

5.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez | veces | siempre

5.1.- Habilidad asertiva (defender
nuestras  preferencias, ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)

5.2.- Elaboracion de un plan vy
ejecucion de sus tareas

5.3.- Elogios a si mismo

5.4.- La religiosidad (oraciones o
asistencia a misa)

5.5.- Busqueda de informacion sobre la
situacion

5.6.- Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion que
preocupa).

Otra

(Especifique)
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

Los Olivos, 04 de junio de 2018

CARTA INV. N° 450 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Lic. Yely Gonzales Laura

Directora

IL.E. EL MILAGRO

Av. 21 Junio Urbanizacién José Galvez- Independencia

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para el Sr. TORRES SAENZ, ALVARO RICARDO estudiante de la Carrera de Psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion sobre: “PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL INVENTARIO DE
ESTRES ACADEMICO SISCO EN ESTUDIANTES DE I.EE. ESTATALES DE NIVEL SECUNDARIO,
INDEPENDENCIA, 2018, agradecemos por antélacién le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que estd bajo su Direccién. .

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia Z&é-ww "
Filial Lima Campus Lima Norte - ko

Los Anfter
DIRECTORA

MSG/ALF C.M. 0581777

LIMANORTE  Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos. Tel. (+511) 202 4342 Fax. :(+511) 202 4343
LIMAESTE  Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel. |(+611) 200 9030 Anx.: 2510
ATE Carretera Central Km. 8.2 Tel. :(+511) 200 9030 Anx.: 8184

CALLAO Av. Argentina 1795 Tel. :(+511) 202 4342 Anx.: 2650
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m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacidn Nacional”

Los Olivos, 01 de octubre de 2018

CARTA INV. N° 861 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Rodriguez Medina Nicolas Walter
Director

Independencia

Av. Los Pinos 401 - Independencia

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para el Sr. TORRES SAENZ, ALVARO RICARDO estudiante de la carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para fines
de su Licenciatura , agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que estd bajo su direccion. 4

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracion Y Estima Personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

lE. - =PENDENCIA
Exp. N°. %3 Foliog.

Somos la universidad de los SF8okia 201g.., .0 of Y F fivioE O
que guieren salir adelante. Firma s e
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W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

Los Qlivos, 01 de octubre de 2018

CARTA INV. N° 863 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Gutiérrez Sulca José Edgardo

Director

3052

Jirén Los Eucaliptos 203 — Independencia

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para el Sr. TORRES SAENZ, ALVARO RICARDO estudiante de /a carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para fines
de su Licenciatura , agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad
que estd bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracién Y Estima Personal.

Atentamente,

E:
/A
Vigtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.

flw @O
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m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

Los Olivos, 01 de octubre de 2018

CARTA INV. N° 577 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. (a)

Dr. Miguel cabrera Caceres

Director

Republica de Colombia

Av. Indoamerica 5ta Cuadra — Independencia

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para el Sr. TORRES SAENZ, ALVARO RICARDO estudiante de la Carrera de Psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacién sobre: “PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL INVENTARIO DEL
ESTRES ACADEMICO SISCO EN ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE
TERCERO A QUINTO DE SECUNDARIA, INDEPENDENCIA, 2018, agradecemos por antelacién le
brinde las facilidades del caso, en Ia entidad que estd bajo su Direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

& C‘ ......
- e T e 7 Vet Nepengs
B LB usLICADE COLOMBIA

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.
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~\|' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Dialogo y la Reconciliacién Nacional”

Los Olivos, 01 de octubre de 2018

CARTA INV. N° 576 - 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN 1E. 3048 smmcag é{:g;mez DE MAYOLO
TRAMITE DOCUMENTARIO

Sr. (a) 2018 s

Dr. Hedy Chumbimuni Baylén ! 03 0CT. W

Directora
3048 SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO R E C lB l D O

" 7040, Gl Hore......... ...
Av. Los Jazmines 385 - Independencia b i e . |

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para el Sr. TORRES SAENZ, ALVARO RICARDO estudiante de la Carrera de Psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacién sobre: “PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL INVENTARIO DEL
ESTRES ACADEMICO SISCO EN ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE
TERCERO A QUINTO DE SECUNDARIA, INDEPENDENCIA, 2018 “, agradecemos por antelacién le
brinde las facilidades del caso, en la entidad que esta bajo su Direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

\ Atentamente,

Wgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

Somos |a universidad de los
que quieren salir adelante.
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ANEXO 4. Autorizacion del autor original del inventario de estrés académico SISCO

&« C | & Seguro | https://www.facebook.com/messages/t/arturo.b.macias o O

Arturo Barraza Macias O O @

N

%S Messenger

Espero su pronta respuesta y un feliz dia del

icologo
Arturo Barraza Macias
5 DE MAYO DE 2018 16:37

(1 Buscar en la conversacién

Inventario SISCO.doc

modelo conceptual.pdf

ﬁ Editar apodos

Alvaro tienes mi autorizacion para aplicarlo. Te lo
envio en archivo adjunto junto con el modelo que lo (

° fundamenta.
Buenas tardes doctor Barraza. Gracias por su

Artur I Maci 4 de aceptacién
Q |=rt':1' ° Ba e 1 buen di 9 £\ Notificaciones

Con esta formalizacién podré seguir realizando mi
proyecto

= Cambiar color

Db Cambiar emoji

Que tenga un buen fin de semana

Saludos cordiales j;| modelo conceptual.pdf

5 DE MAYO DE 2018 14:5 @) Inventario SISCO.doc

Disculpe la molestia @) SOLICITUD ALVARO PSICOLOGIA.doc

[f'|7

61



ANEXO 5

Sm—"
i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Alumno:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Torres saenz Alvaro
Ricardo, interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre Propiedades
académicas del inventario del estrés académico SISCO en estudiantes de
II.LEE publicas del nivel secundario de independencia, 2018; y para ello quisiera
contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de una
prueba psicoldgica: Inventario del estrés académico SISCO. De aceptar
participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a
algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Torres Saenz Alvaro Ricardo

ESTUDIANTE DE LA EAP DE
PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con numero de DN ... acepto participar en la
investigacion  Inventario SISCO de estrés académico: evidencias
psicométricas en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de tres
instituciones educativas publicas-Independencia, 2018; del sefior Torres
Saenz Alvaro Ricardo

Dia: ....... [, [ ...

Firma
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ANEXO 6. Criterios de jueces

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable V{ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez valldado Mgz e DA, }"Q@’e"' ...... J’“"‘S .......... =2

©,

Especialidad del validador: L2

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o %
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo '

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son A
suficientes para medir la dimension /

s Alberto Barboza Zelada
Doctor en Psicologia
CPsP.3516 7

.......... de mayo 2018
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UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

Observaciones: %]0 / ﬁf/v/ 9] //é //2////}{} P Q/tﬁ;f e, %\,@//D ’ZA’/

Opinién de aplicabilidad: Aplicable /{‘D) Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / M \/OZZZMﬂ//"@%%’/ v / ................. GAJZ/ %
L

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

ALUD
conciso, exacto y directo ~ AS;J%EESIOA ARTOLOME
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son ==
suficientes para medir la dimension T ERNA ‘C%/nggo =
s U ps P 2327
&Q..de mayo 2018
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UNIVERSIDAD CEsar VALLEJO

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ Vf Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: DeLaOﬂVa/d/ V)Q”DJ(&YA 2

Especialidad del validador: Psicologo clinco / Doctor err Salud Pué )y ca

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota; Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Z&(‘ £ Pal l/ &
Dr. Carfon Do La Cruz Vaidiviano
PSICOLOGO CLMICO
C.Pa P. 4004

2.2.....de mayo 2018



UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ALTF"""“’*"J@O’LTGG‘/}L Wia.......

Especialidad del valldadorE“DocM“/A SEiavaaaam

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [/( No aplicable [ ]

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

cevsnne.de mayo 2018



UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [?4] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

- 7
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: g«?«a&i—-ﬂ")&‘*“'&”om

DNI:.... 2565351

< o { - o
Especialidad del validador-....... ’? elcs lo.5e e ? A e S

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
congiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

22 o o sl
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UNIVERSIDAD CEsar VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable w Aplicable después de corregir [ ]

DNI: 0

L8234l

7 r
Especialidad del validador:....C&.ﬂ..(/.{.’..:.....

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: Fl item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: (,}4{ W@%w @L
=

...6..de mayo 2018



UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ \{ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: T)ﬁ.wg‘?w\d@
DNlOOZ{:z/Q<

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
" - s TR SR
Mgt Jose Luis Pereyra Quinones

icologo Colegiado
CPSP 4539

%...de mayo 2018
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UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [/]/ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. /ﬁg,,

520300

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
"Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del.constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

'.f.?.(.).....de mayo 2018
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

1Parki

F ia: E| item comesponde al concépto tedrico formulado.
"Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
%Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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ANEXO 7

Cédigo : F06-PP-PR-02.02
U cv ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE | version : 09

UNIVERSIDAD TESIS Fecha : 23-03-2018
CESAR VALLEJO Pagina : 1del

Yo, lincol Orlando Ofivas Ugarte, docente de ia Facultad de Humanidades y
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Los Olivos, revisor
de la tesis fitulada: “Inventario SISCO de estrés académico: evidencias
psicométricas en estudiantes de tercero a quinio de secundaria de tres
instituciones educativas publicas-Independencia, 2018", del estudiante: Alvaro
Ricardo Torres Saenz, constato que la investigacién tiene un indice de similitud de
8 %, verificable en el reporte de originalidad del programa Tumitin.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad

César Vattejo.

Los Qlivos, 04 de febrero de 2019

Firma

Lincol Orlando Ofivas Ugarte

DNt: 43102056

Investigacié Revisd Responsable del SGC Aprobd reshaceion
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ANEXO 8
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ANEXO 9

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE
TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL

ucv

Cédigo :
08

1 23-03-2018
: ldel

Versién
Fecha
Pé&gina

FO8-PP-PR-02.02

...........................

egresado de la Escuela Profesional de

Psicologia de la Universidad César Vallejo, autorizo (x) , No autorizo { ) la

divulgacién y comunicacién publica de mi trabajo de investigacion fitulado

..... Todependenciz)

en el Repositorio Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segun lo

estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art.

33

.

Fundamentacién en caso de no autorizacién:

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.............................................................................................

DLl

DN X236 fede
FECHA 03, de..Har3Q........del 201.9...
Elabord i Revisé Responsable del SGC Aprcis. | YESROCiomin g6
Investigacién Investigacién
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ANEXO 10

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acuiia Peralta”

FORMULARIO DE AUTQRIZACI()N PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES .
Apellidos y Nombres Te cres ©2en3 /—Udem Ricawlo

D.N.I. 1256 636 lnd ependenc
Domicilio - P=)- Santa Bosz44r- €) Hu|ajro— ndependen
Teléfono Fijo 534042y Movil : 942523553
E-mail . 71"A3ald2m@3mg_il. o

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
Modalidad:
(X Tesis de Pregrado

Facultad : Homenid=dles

Escuela : Psuwolosa

Carrera : Tsicploni2a ) _
Titulo : Licenciads en Riolosiz.

[ Tesis de Post Grado
[ Maestria . 3 Doctorado
Grado L Gt e s e AT b e e
- S L S

3. DATOS DE LA TESIS L=
Autor (es) Apellidos y Nombres: loyres =oen 3 Aloz eeerdd

Titulo de la tesis: “Trventeao 28 de estés 2cedémice Levidencizs
Pricpeedricas en estodizndes de Aeccero 2 guinte de

Second iz de tres n ociones edocz hoas psblicas -
Inde?eﬂdQﬂcia,QOI‘ég‘b i i

Afio de publicacion :  20i%
4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION

ELECTRONICA:

A través del presente documento,

Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis.
No autorizo a publicar en texto completo mi tesis. =4

Firma : ‘% Fecha: @5/83//7
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ANEXO 11

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL
DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR LA PRESENTE, EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL
ENCARGADO DE INVESTIGACION DE LA ESCUELA DE PSICOLOGiA*

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Torres Saenz, Alvaro Ricardo

INFORME TITULADO:

“Inventario SISCO de estrés académico: evidencias psicométricas en estudiantes de tercero
a quinto de secundaria de tres instituciones educativas puablicas-Independencia, 2018”

PARA OBTENER EL TiTULO O GRADO DE:

Licenciado en Psicologia

SUSTENTADO EN FECHA: .Q//o_?/ﬂg/ g

NOTA O MENCION: /</

*El presente documento tiene como tnico fin verificar que el informe del trabajo de investigacion cumple con los
estandares establecidos por el equipo de investigacion de la E.P de Psicologia. Carece de validez para otro tipo de usos.

Version: 08/02/2019
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