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Presentacion

Sefiores miembros del jurado calificador:

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Grados y Titulos para la
elaboracion y la sustentacion de la Tesis de la Escuela Académica Profesional de Psicologia
de la Universidad “Cesar Vallejo”, para optar el titulo Profesional de Licenciado en
Psicologia, presento la tesis titulada: “Propiedades Psicométricas de la escala de resiliencia
de Wagnild y Young en adolescentes de Pachacutec, Ventanilla,2018”. La investigacion

tiene la finalidad de determinar las propiedades psicométricas de la escala.

El documento consta de siete capitulos: el primer capitulo denominado introduccién,
en la cual se describen los antecedentes, el marco tedrico de las variables, la justificacion, la
realidad problematica, la formulacion de problemas, la determinacion de los objetivos y las
hipétesis. El segundo capitulo denominado marco metodoldgico, el cual comprende la
Operacionalizacion de las variables, la metodologia, tipos de estudio, disefio de
investigacion, la poblacion, muestra y muestreo, las técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos y los métodos de analisis de datos. En el tercer capitulo se encuentran los resultados,
el cuarto capitulo la discusion, en el quinto capitulo las conclusiones, en el sexto capitulo las
recomendaciones, en el seéptimo capitulo las referencias bibliograficas y por ultimo los

anexos.

Espero sefiores miembros del jurado que esta investigacion se ajuste a las exigencias

establecidas por la Universidad y merezca su aprobacion

Castro Chinchay, Karla Patricia

vi



CARATURA ...ttt snaes iError! Marcador no definido.
Pagina del Jurado..........c.cccooveiiiicii i iError! Marcador no definido.
(DT [ or: 1 (o] ¢ T USSP iii
AGIA0ECTMIENTO ...ttt ettt b e bt sttt e st e st e bt e b sb b et et et e e eneenenbens iv
PIESENTACION .....eeveeviteieieieeetete et e e steste et e e e e et s teesesteste s esaeseeseeseesessessessessesseseeseeseasestensensenseseesensens vi
Lo [Tl vii
RESUMEN ...ttt sttt sttt sttt he b s be s b et e e e st e st e beeseebe st e senteneeneenenneas iX
ABSTRACT .ttt sttt ettt s e a e bt s bt e be st e st et et et e st e bt e bt e bt e be b et et et et e e eneere s X
L INTRODUGCCION ...ttt sa s e s s sssssessssassanssssnesnans 1
(N T 1 To FoTo I o] o] o] <1 4 = L or SRS 1
1.2. TrabD@JOS PIrEVIOS .....ociviiiieiiitectieite sttt te ettt st et et e s teste e besbe e st e s besae e st e steesbesbeeseesbesaeesbenteeneeeas 3
1.3. Teorias relacionadas al tEMA............cceiveiiiiiiiiie e ene s 7
1.4. Formulacion del problema...........cooiiiiiii i e 19
1.5. JUSHITICACION del ESTUTIO. ........cieiiieicieiiiie et nre s 19
1.6 ODJELIVO ..ottt bbbttt b et n ettt 20
I METODO ...ttt s e s s st essesastssaesnaesensnanes 21
2.1. DiSefi0o de INVESTIGACION........eiiiiiiiieie ettt 21
2.2. Variables, OperacionalizaCiOn ............cccoioiiiiiiicic ettt 22
2.3. PODIACION Y MUBSTIA.....c.uiiuiiieiiecie ettt sttt s e e e be s re e st e beeeesbeenaenrea 23
2.5. Métodos de analiSis de DAt0S ..........ccucieiiiiiiiiiseieee e sa et 27
2.6, ASPECLOS BLICOS. ... vttt ettt ettt b ettt b et bt b et b e bt b st bbb 27
[T RESULTADOS ...ttt sttt sttt st sttt b ettt eb et n et se st enessene 29
IV. DISCUSION......oooteiieeeeteeee ettt ses s e ss s s s s sas st ssesastssassnassansnans 40
V. CONCLUSIONES. ..ottt sttt st sttt s e ese st e sbesaestensenseneeneenenns 45
VI. RECOMENDACIONES ...ttt sttt ettt st a et e ene e 46
VI REFERENCIAS........o oottt b ettt ettt sttt ne s 47
ANEX0 9. PriNt de TUINITIN ..ot st 14

Vii



Tabla 1:
Tabla 2:
Tabla 3:
Tabla 4:
Tabla 5:
Tabla 6:
Tabla 7:
Tabla 8:
Tabla 9:

Tabla 10:
Tabla 11:
Tabla 12:
Tabla 13:
Tabla 14:
Tabla 15:

indice de Tablas

Validez de Contenido a través del Coeficiente de V de Aiken

Prueba de Normalidad segun el estadistico de Kolmogorov-Smirnov

Correlacion Item - Test

Correlacion Dimension - Test

Prueba de KMO y Bartlett

Varianza Total Explicada

Matriz de Componentes rotados

Tabla de Dimensiones

Alfa de Cronbach General

Alfa de Cronbach por Dimensiones

Diferencias segin Sexo

Diferencias segun edad

Baremos generales de la escala total y sus dimensiones
Baremos de la dimension Sentirse bien solo, segin sexo

Baremos de las dimensiones, segun edades

viii

Pag.
29
30
30
31
31
32
33
34
34
34
35
36
37
38
39



RESUMEN

Esta investigacion tuvo por objetivo determinar las propiedades psicométricas de la escala
de Resiliencia de Wagnild y Young en adolescentes de Pachacutec, Ventanilla, 2018. El
disefio de estudio es psicométrico — instrumental. La muestra fue obtenida mediante un
muestreo no probabilistico — intencional, conformada por 1000 adolescentes estudiantes de
una institucion educativa. Los resultados indicaron que los 25 items presentan validez de
contenido, pues obtuvieron en el coeficiente de V de Aiken puntuaciones superiores a 0.80.
Asimismo, en la correlacion item-test muestran valores superiores a 0.30. Mientras que, en
el analisis factorial exploratorio expone 5 factores que explican el 50.211% de la varianza
total, en donde la rotacion de los items se muestra diferente respecto a la estructura original;
no obstante, son aceptables pues evidencian saturaciones superiores a 0.30. Ademas, obtuvo
un valor en el coeficiente de alfa de Cronbach general de 0.829, indicando una fiabilidad
buena. Por otro lado, se elaboraron baremos generales y diferenciados de tipo percentil pues
algunas dimensiones mostraron diferencias significativas respecto a las variables sexo y
edad. En conclusién, esta escala presenta adecuadas propiedades psicométricas en la muestra
de estudio, siendo util en la medicion de esta variable como escala global en dicho contexto.

Palabras clave: escala, resiliencia, adolescentes, validez, confiabilidad.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the psychometric properties of the Wagnild
and Young resilience scale in adolescents of Pachacutec, Ventanilla, 2018. The study design
is psychometric - instrumental. The sample was obtained through a non-probabilistic
sampling - intentional, consisting of 1000 adolescent students of an educational institution.
The results indicated that the 25 items present content validity, because they obtained scores
of greater than 0.80 in the Aiken V coefficient. Likewise, in the item-test correlation they
show values higher than 0.30. While, in the exploratory factor analysis it exposes 5 factors
that explain 50.211% of the total variance, where the rotation of the items is different from
the original structure; however, they are acceptable because they show saturations greater
than 0.30. In addition, he obtained a value in the general Cronbach's alpha coefficient of
0.829, indicating good reliability. On the other hand, general and differentiated scales of
percentile type were elaborated since some dimensions showed significant differences with
respect to the sex and age variables. In conclusion, this scale presents adequate psychometric
properties in the study sample, being useful in the measurement of this variable as a global

scale in this context.

Key words: scale, resilience, adolescents, validity, reliability.
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