
  

    
 

 

FACULTAD DE HUMANIDADES 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

 

 

 “Propiedades psicométricas de la escala de resiliencia de Wagnild y Young en 

adolescentes de Pachacutec, Ventanilla, 2018” 

 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE LICENCIADA 

EN PSICOLOGÍA 

 

AUTORA: 

CASTRO CHINCHAY, Karla Patricia 

 

ASESORES: 

                                        Dr. BARBOZA ZELADA, Luis Alberto 

Dr. CANDELA AYLLÓN, Víctor Eduardo 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

PSICOMÉTRICA  

 

Lima – Perú 

 

2018



  

  iii   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedicatoria 

                                                                                    

Con mucho cariño dedico esta tesis al Esposo de mi 

mama, Jorge Calero Saldaña por su apoyo 

incondicional a lo largo de todos los años de mi carrera, 

mi vida, por ser un buen modelo de Padre y jefe de 

familia. Luego a mi Madre, Juliana Chinchay por 

brindarme su hermosa compañía, nunca abandonarme 

desde mi niñez hasta mi adultez y por llenarme de 

amor. Ahora todo mi esfuerzo es para mi hijo Hanzel 

Gael, él es mi mayor motivación para seguir adelante y 

enseñarme a ser mejor cada día, a mis hermanos 

Alessandra y Jorge que me demostraron que siempre 

nos apoyaremos y estaremos juntos, por ultimo a mi 

gran y mejor amigo que está en el Cielo, Luis Alva 

Flores, por darme una bella amistad y por haber tenido 

esa capacidad de Resiliencia que siempre admire. 

 

 

 

 

 



  

  iv   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agradecimiento 

                                                                                                

Agradezco en primer lugar a Dios por darme su 

fuerza, su esperanza y fe para poder seguir 

adelante, a los profesores de la Universidad 

Cesar Vallejo por compartir todos sus 

conocimientos y orientarme a lo largo de mi 

carrera profesional. Con mucha estima a mis 

asesores de tesis al Dr. Luis Barboza, por sus 

consejos, paciencia y motivación, luego al Dr. 

Víctor Candela quien con su estilo de enseñanza 

y fuerza me ayudaron en todo este proceso. 

Gracias. 

 

 

 

 

 

 

 



  

  vi   
 

Presentación 

 

Señores miembros del jurado calificador: 

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Grados y Títulos para la 

elaboración y la sustentación de la Tesis de la Escuela Académica Profesional de Psicología 

de la Universidad “Cesar Vallejo”, para optar el título Profesional de Licenciado en 

Psicología, presento la tesis titulada: “Propiedades Psicométricas de la escala de resiliencia 

de Wagnild y Young en adolescentes de Pachacutec, Ventanilla,2018”. La investigación 

tiene la finalidad de determinar las propiedades psicométricas de la escala.  

El documento consta de siete capítulos: el primer capítulo denominado introducción, 

en la cual se describen los antecedentes, el marco teórico de las variables, la justificación, la 

realidad problemática, la formulación de problemas, la determinación de los objetivos y las 

hipótesis. El segundo capítulo denominado marco metodológico, el cual comprende la 

Operacionalización de las variables, la metodología, tipos de estudio, diseño de 

investigación, la población, muestra y muestreo, las técnicas e instrumentos de recolección 

de datos y los métodos de análisis de datos. En el tercer capítulo se encuentran los resultados, 

el cuarto capítulo la discusión, en el quinto capítulo las conclusiones, en el sexto capítulo las 

recomendaciones, en el séptimo capítulo las referencias bibliográficas y por último los 

anexos. 

Espero señores miembros del jurado que esta investigación se ajuste a las exigencias 

establecidas por la Universidad y merezca su aprobación 

Castro Chinchay, Karla Patricia 
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RESUMEN 

Esta investigación tuvo por objetivo determinar las propiedades psicométricas de la escala 

de Resiliencia de Wagnild y Young en adolescentes de Pachacutec, Ventanilla, 2018. El 

diseño de estudio es psicométrico – instrumental. La muestra fue obtenida mediante un 

muestreo no probabilístico – intencional, conformada por 1000 adolescentes estudiantes de 

una institución educativa. Los resultados indicaron que los 25 items presentan validez de 

contenido, pues obtuvieron en el coeficiente de V de Aiken puntuaciones superiores a 0.80. 

Asimismo, en la correlación ítem-test muestran valores superiores a 0.30. Mientras que, en 

el análisis factorial exploratorio expone 5 factores que explican el 50.211% de la varianza 

total, en donde la rotación de los items se muestra diferente respecto a la estructura original; 

no obstante, son aceptables pues evidencian saturaciones superiores a 0.30. Además, obtuvo 

un valor en el coeficiente de alfa de Cronbach general de 0.829, indicando una fiabilidad 

buena. Por otro lado, se elaboraron baremos generales y diferenciados de tipo percentil pues 

algunas dimensiones mostraron diferencias significativas respecto a las variables sexo y 

edad. En conclusión, esta escala presenta adecuadas propiedades psicométricas en la muestra 

de estudio, siendo útil en la medición de esta variable como escala global en dicho contexto. 

Palabras clave: escala, resiliencia, adolescentes, validez, confiabilidad. 
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ABSTRACT 

The objective of this research was to determine the psychometric properties of the Wagnild 

and Young resilience scale in adolescents of Pachacutec, Ventanilla, 2018. The study design 

is psychometric - instrumental. The sample was obtained through a non-probabilistic 

sampling - intentional, consisting of 1000 adolescent students of an educational institution. 

The results indicated that the 25 items present content validity, because they obtained scores 

of greater than 0.80 in the Aiken V coefficient. Likewise, in the item-test correlation they 

show values higher than 0.30. While, in the exploratory factor analysis it exposes 5 factors 

that explain 50.211% of the total variance, where the rotation of the items is different from 

the original structure; however, they are acceptable because they show saturations greater 

than 0.30. In addition, he obtained a value in the general Cronbach's alpha coefficient of 

0.829, indicating good reliability. On the other hand, general and differentiated scales of 

percentile type were elaborated since some dimensions showed significant differences with 

respect to the sex and age variables. In conclusion, this scale presents adequate psychometric 

properties in the study sample, being useful in the measurement of this variable as a global 

scale in this context. 

Key words: scale, resilience, adolescents, validity, reliability. 
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Anexo 8. Acta de originalidad firmada por asesor (20%) 

 

 


